Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-11-25 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Ogorek kiszony 100 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Pomidor 100 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 60 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 100 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 15¢g Cukier 15¢g
5 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
= Pomarancza 150 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) MLE, SEL,) SEL,
Nalesniki z serem biatym 300 g ( GLU PSZ, Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,)
JAJ, MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g (MLE,) |Klopsik drobiowy z udzca 90 g (GLU PSZ,
- |[Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g JAJ,
® |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300  |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300  [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 ml ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g
(SEL.)
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)
Ktl)mpot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300
m
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
% wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g
B |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE.
2 |SEL, GOR.) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym |[Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.) 30g 1 szt (MLE.) 30g 1 szt (MLE.)
Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidor 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
g/largaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
g
§ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ
SO0J,)
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2607.44 kcal; Biatko
ogétem: 113.27 g; Tluszcz: 81.23 g; Kw. tt.
nasy.: 30.01 g; Weglowodany ogétem: 366.82
g; W tym cukry: 133.57 g; Btonnik pok.: 23.82 g;
Sol: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.87 kcal; Biatko
ogoétem: 91.43 g; Tluszcz: 56.73 g; Kw. t. nasy.:
25.19 g; Weglowodany ogdtem: 360.48 g; W
tym cukry: 116.51 g; Btonnik pok.: 20.42 g; Sol:
8.51¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.99 kcal; Biatko
ogétem: 109.61 g; Ttuszcz: 78.43 g; Kw. tt.
nasy.: 24.01 g; Weglowodany ogétem: 308.60
g; W tym cukry: 40.25 g; Btonnik pok.: 47.68 g;
So6l: 10.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-11-26 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Dzem 25g 1 szt

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)
Satatka owocowa
(kiwi,jabt,pomar,winogr,brzosk,ananas) 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Dzem 25g 1 szt

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)
Safatka owocowa - dieta (jabt,ban,brzoskwinia)
100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
5

z 9
%) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
= parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ
SOJ,
Stupki z marchewki 50 g
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 90 g ( GLU |Bitka wieprzowa z szynki duszona 90 g ( GLU [Ryz na sypko (brazowy) 180 g
> ) ) Bitka wieprzowa z szynki duszona 90 g ( GLU
® |Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) y
8 Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
Buraczki gotowane 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml |(SEL,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
% wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
(20 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, 20 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ. 20 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ.
2 |JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g [Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 100 g
(SEL, (SEL, (SEL,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Pomidor 100 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Roszponka 10 Roszponka 10 g Roszponka 10
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2810.40 kcal; Biatko
ogdétem: 116.85 g; Ttuszcz: 107.62 g; Kw. th.
nasy.: 33.00 g; Weglowodany ogétem: 354.44
g; W tym cukry: 79.00 g; Btonnik pok.: 34.04 g;
So6l: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2622.99 kcal; Biatko
ogétem: 109.74 g; Ttuszcz: 80.12 g; Kw. tt.
nasy.: 30.36 g; Weglowodany ogétem: 376.37
g; W tym cukry: 70.10 g; Btonnik pok.: 24.65 g;
Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.82 kcal; Biatko
ogdétem: 120.34 g; Ttuszcz: 112.92 g; Kw. th.
nasy.: 32.55 g; Weglowodany ogétem: 294.50
g; W tym cukry: 44.63 g; Btonnik pok.: 43.63 g;
Sol: 8.31g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-11-27 $roda

Kasza kukurydziana na
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g
Margaryna o zaw. ttus.

mleku 300 ml ( MLE,) .

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
zczu 80% 159 1 szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(kiri,haga) 1 szt (MLE,)

@ Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)

= Pomidor 100 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

S Salata zielona 10 g . 50 g (SOJ,

= Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g

0 Cukier 15g Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 150 g

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony 90 g

Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony 90 g

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony 90 g

E Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |[Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
‘@ |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g
O'|(RYB, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g |(RYB, SEL,)
© |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g ( GLU |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g ( GLU
< |pSz, JAJ, SEL,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 g PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 100 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
ml H(larbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |ml
m
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
g/largaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt
<)
z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
o rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.

30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2109.34 kcal; Biatko
ogdétem: 100.37 g; Ttuszcz: 58.95 g; Kw. tt.
nasy.: 23.49 g; Weglowodany ogétem: 305.46
g; W tym cukry: 69.97 g; Btonnik pok.: 25.04 g;
S6l: 9.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2262.42 kcal; Biatko
ogoétem: 102.54 g; Ttuszcz: 58.86 g; Kw. tt.
nasy.: 23.40 g; Weglowodany ogétem: 343.12
g; W tym cukry: 74.63 g; Btonnik pok.: 25.07 g;
Sol: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.47 kcal; Biatko
ogoétem: 105.58 g; Ttuszcz: 61.16 g; Kw. tt.
nasy.: 23.26 g; Weglowodany ogétem: 275.74
g; W tym cukry: 51.10 g; Bfonnik pok.: 38.93 g;
So6l: 9.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-11-28 czwartek

Sniadanie

Fo’lslt/k; owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ _GLU 7YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Kietbaski $laskie z kurczat na ciepto 4 szt 100

g

Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,)
Papryka swieza 100 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ _GLU 7YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Kietbaski $laskie z kurczat na ciepto 4 szt 100

9

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 159

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Kietbaski $lgskie z kurczat na ciepto 4 szt 100

Musztarda 159 saszetka 1 szt (GOR,)
Papryka swieza 100 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt

z
£ 59
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Stupki z marchewki 50 g
Zurek z ziemniakami jajkiem ikietbasg 400 ml [Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Zurek z ziemniakami jajkiem ikietbasg 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
2 warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
5 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O [Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g (GOR,) |Buraczki gotowane 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,)
Cukinia pieczona z olejem* 100 Cukinia pieczona z olejem* 100 Cukinia pieczona z olejem* 100
Ktl)mpot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300 Ktl)mpot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300 Ktl)mpot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300
m m m
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|GLU ZYT,)
-% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
8 [Filet z kurczaka pieczony w ziotach 50 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 50 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 50 g
 [Satatka grecka z serem feta & 150 g (MLE,) |Satatka wiosenna - dieta z serem mozzarella Satatka grecka z serem feta & 150 g ( MLE.,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |light 150 g (MLE.,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml He(r)t(>)zataI ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | 300 ml
m
E Mini serniczki zmusem malinowym b/c + 75 g ( JAJ, MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,)

Platki owsiane 10 g (GLU OW,)

Wartos¢ energetyczna: 2666.85 kcal; Biatko
ogotem: 118.30 g; Thuszcz: 112.57 g; Kw. tt.
nasy.: 38.32 g; Weglowodany ogétem: 305.77
g; W tym cukry: 63.54 g; Btonnik pok.: 32.15 g;
Sol: 12.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2694.03 kcal; Biatko
ogotem: 118.81 g; Thuszcz: 110.52 g; Kw. tt.
nasy.: 40.84 g; Weglowodany ogétem: 315.68
g; W tym cukry: 70.23 g; Btonnik pok.: 29.30 g;
Sol: 9.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2459.58 kcal; Biatko
ogotem: 114.59 g; Thuszcz: 113.55 g; Kw. tt.
nasy.: 37.27 g; Weglowodany ogétem: 262.71
g; W tym cukry: 46.56 g; Btonnik pok.: 37.93 g;
So6l: 11.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-11-29 pigtek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Miéd (25g) 1 szt

Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 159

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLU 2YT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Miod (25g) 1 szt

Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
5

g
Szynka z piersi kurczaka-produkt

z
2 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
tosos pieczony 90 g (RYB,) tosos pieczony 90 g (RYB,) tosos pieczony 90 g (RYB,)
3 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
O [Suréwka z kapusty czerwonejz olejem b/c 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100
g Kalafior gotowany* 100 g g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Kompot z aronii | czamej porzeczki* b/c 300 ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, (PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)) Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU PSZ,)|GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
g' Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
E par?lony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ. %aor?lony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ. %aor?lony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ.
Papryka swieza 100 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Mix satat 10 g Pomidor 100 g Papryka swieza 100 g
Htlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 Htlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 Htlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
m m m
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
g/largaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
z 9
o

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Rzepa biata 50 g

Wartos¢ energetyczna: 2433.64 kcal; Biatko
ogoétem: 107.67 g; Ttuszcz: 77.89 g; Kw. tt.
nasy.: 23.28 g; Weglowodany ogétem: 336.32
g; W tym cukry: 92.93 g; Btonnik pok.: 27.69 g;
So6l: 8.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 2320.15 kcal; Biatko
ogotem: 103.27 g; Thuszcz: 68.00 g; Kw. tt.
nasy.: 21.33 g; Weglowodany ogétem: 334.11
g; W tym cukry: 85.51 g; Btonnik pok.: 24.15 g;
Sol: 7.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 2243.51 kcal; Biatko
ogotem: 113.17 g; Thuszcz: 80.64 g; Kw. tt.
nasy.: 21.29 g; Weglowodany ogétem: 287.10
g; W tym cukry: 51.72 g; Btonnik pok.: 42.14 g;
S6l: 9.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-11-30 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Butka pszenna kajzerka 50g
Margaryna o zaw. tlus
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

300 ml (MLE, GLU JECZ,)
60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.)

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
zczu 80% 15g 1 szt
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

-“E’ Pomidor 100 g ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
= Satata lodowa 10 g . GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE_SEL, GOR,)
8 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
&5 Cukier 15g Satata lodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 150 g

Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wolowy 150 g (GLU PSZ,)

Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wolowy 150 g (GLU PSZ,)

Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz wolowy 150 g (GLU PSZ,)

E Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
8 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
300 ml 300 mi Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)|Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
-8 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt 300 ml
8 |Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
2 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.  [wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana.  |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana.
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,)
Pasztet z soczewicy * 50 g (JAJ,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 50 g (JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
g/largaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
9
E Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2335.17 kcal; Biatko
ogétem: 102.81 g; Ttuszcz: 71.29 g; Kw. tt.
nasy.: 22.65 g; Weglowodany ogétem: 331.06
g; W tym cukry: 54.80 g; Btonnik pok.: 26.63 g;
So6l: 10.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.80 kcal; Biatko
ogétem: 102.52 g; Ttuszcz: 65.26 g; Kw. tt.
nasy.: 23.05 g; Weglowodany ogétem: 319.90
g; W tym cukry: 58.57 g; Btonnik pok.: 23.00 g;
Sol: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.66 kcal; Biatko
ogétem: 103.21 g; Ttuszcz: 70.29 g; Kw. tt.
nasy.: 22.37 g; Weglowodany ogétem: 288.28
g; W tym cukry: 51.75 g; Btonnik pok.: 37.62 g;
So6l: 10.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-01 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZY1,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Hummus z ciecierzycy 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZY1,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Tofu 50 g (SOJ.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Hummus z ciecierzycy 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t

z
0 5¢g
= Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 50 g
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL.) SEL, SEL.)
Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
B Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Udko pieczone 1 szt.
5 | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
O [Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g |Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300
ml K(IJmpot z czarnej porzeczki i jablek *b/c 300  [ml
m
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ,)|GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
% Tunczyk w sosie wiasnym 509 ( RYB,) Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Tunczyk w sosie wiasnym 509 ( RYB,)
© |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
2 |rozdrobniony parzony 50 g Tunczyk w sosie wiasnym 50g ( RYB,) rozdrobniony parzony 50 g
Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g Papryka swieza 100 g
Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Hlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 Hlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 Hlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
m m m
z Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2645.07 kcal; Biatko
ogotem: 147.00 g; Ttuszcz: 94.22 g; Kw. tt.
nasy.: 29.64 g; Weglowodany ogétem: 311.68
g; W tym cukry: 52.98 g; Btonnik pok.: 23.94 g;
So6l: 9.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2607.66 kcal; Biatko
ogoétem: 148.91 g; Ttuszcz: 89.66 g; Kw. tt.
nasy.: 29.55 g; Weglowodany ogétem: 311.53
g; W tym cukry: 51.36 g; Bfonnik pok.: 21.57 g;
Sol: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.69 kcal; Biatko
ogoétem: 149.91 g; Thuszcz: 97.12 g; Kw. tt.
nasy.: 30.80 g; Weglowodany ogétem: 274.28
g; W tym cukry: 34.08 g; Bfonnik pok.: 34.01 g;
Sol: 10.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-02 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Rzodkiew biata plastry 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)

Rzodkiew biata plastry 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 159 Cukier 159
5 Mandarynka 150 g
= Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml (GLU [Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU [Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL, GOR,)
Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, |[Kluskileniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, [Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 90 g
o ||MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) |(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
@ |Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml [Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml [Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 100 g
(SEL,)
Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
ml m Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU GLU ZYT,)
% Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
O |GLU ZYT, Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)|Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,)
2 Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Ogorek kiszony 100 g
Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% t 150g 1 szt ( MLE,) Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
Ogodrek kiszony 100 g Pomidor 100 g ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
g/largaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
§ P’fgt szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ
J,

DS,

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2544.14 kcal; Biatko
ogétem: 105.57 g; Tluszcz: 76.20 g; Kw. tt.
nasy.: 28.39 g; Weglowodany ogétem: 371.31
g; W tym cukry: 120.64 g; Btonnik pok.: 20.45 g;
Sol: 13.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2481.10 kcal; Biatko
ogétem: 102.55 g; Tluszcz: 67.25 g; Kw. tt.
nasy.: 26.31 g; Weglowodany ogétem: 377.67
g; W tym cukry: 124.19 g; Btonnik pok.: 16.38 g;
Sol: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.12 kcal; Biatko
ogétem: 107.48 g; Tluszcz: 88.53 g; Kw. tt.
nasy.: 23.82 g; Weglowodany ogétem: 292.12
g; W tym cukry: 46.51 g; Btonnik pok.: 46.60 g;
Sol: 10.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-03 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZY1,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana.
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR,)

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
309 1 szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Safata lodowa 10g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE.,)

Cukier 159

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Safata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 15¢g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana.
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR,)

Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Pomidor 100 g

Safata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

z
0 Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)
= Jabtko 150 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,) SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 90 g ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,)
5 |JAY. Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
® |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Marchew mini z sezamem + 100 g ( SEZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
8 |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem
Olbc 100g Sz, blc 100 g
Marchew mini z sezamem + 100 g ( SEZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
00 ml 00 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU GLU ZYT,)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ. PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
-% MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ. Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
® (Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt MLE,) rozdrobniona 25 g
& |Ser ricotta z cynamonem + 80 g (JAJ, MLE,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt Twarozek 80 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ser ricotta z cynamonem + 80 g (JAJ, MLE.) |Papryka $wieza 100 g
rozdrobniona 25 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Banan 150 g rozdrobniona 25 g 300 ml
Banan 150 g
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2712.38 kcal; Biatko
ogétem: 102.89 g; Tluszcz: 96.24 g; Kw. tt.
nasy.: 33.52 g; Weglowodany ogétem: 370.84
g; W tym cukry: 91.78 g; Btonnik pok.: 34.02 g;
Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.04 kcal; Biatko
ogétem: 101.31 g; Tluszcz: 75.95 g; Kw. tt.
nasy.: 30.91 g; Weglowodany ogétem: 348.17
g; W tym cukry: 89.08 g; Btonnik pok.: 25.22 g;
S6l: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.91 kcal; Biatko
ogoétem: 118.66 g; Ttuszcz: 70.52 g; Kw. tt.
nasy.: 25.08 g; Weglowodany ogétem: 317.09
g; W tym cukry: 55.01 g; Btonnik pok.: 42.84 g;
Sol: 7.32 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15
Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-11-21 07:37:13



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-04 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZY1,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
SoJ.)

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ. MLE, SEL
GOR,

Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZY1,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzo)ny z dodang wodg 50 g (GLU PSZ

Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ
SoJ,)

Satatka jarzynowa* dieta 100 g (MLE, SEL,)
Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g
Cukier 159

(% Pomarancza 150 g

= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Szarpana wotowina 90 g Szarpana wotowina 90 g Szarpana wotowina 90 g

o | Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

® |Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza gryczana 1809

8 Suréwka z ogoérkéw kiszonych, cebuli z olejem  |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) Suréwka z ogoérkéw kiszonych, cebuli z olejem
100 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300 100 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) ml Kalafior gotowany* 100 g
K(I)mpot z czarnej porzeczki i jablek *b/c 300 K(I)mpot z czarnej porzeczki i jablek *b/c 300
m m
Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
ml PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)|GLU ZYT,)

‘@ |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt

§ GLU ZYT,) Schab pieczony w rekawie 50 g Schab pieczony w rekawie 50 g

© [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Pomidor 100 g Mix satat 10 g

X Schab pieczony w rekawie 50 g Mix satat 10 g Pomidorki koktajlowe 100 g
Zurawina do mies 209 (S02,) Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
Pomidorki koktajlowe 100 g ml ml
Mix satat 10 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
z Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)
o Rukola 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2415.22 kcal; Biatko
ogoétem: 111.89 g; Ttuszcz: 73.03 g; Kw. tt.
nasy.: 28.20 g; Weglowodany ogétem: 335.05
g; W tym cukry: 52.16 g; Btonnik pok.: 25.42 g;
Sél: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.79 kcal; Biatko
ogétem: 107.05 g; Ttuszcz: 61.35 g; Kw. tt.
nasy.: 26.94 g; Weglowodany ogétem: 340.34
g; W tym cukry: 56.84 g; Btonnik pok.: 25.81 g;
Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.14 kcal; Biatko
ogétem: 107.52 g; Tluszcz: 59.97 g; Kw. tt.
nasy.: 25.47 g; Weglowodany ogétem: 278.49
g; W tym cukry: 44.48 g; Btonnik pok.: 34.34 g;
Sél: 7.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-05 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZY1,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 5 szt. 35 g ( MLE,)
Safata zielona 10 g

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 159

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 5 szt. 35 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 159

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 5 szt. 35 g (MLE,)
Safata zielona 10 g

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t

z
) 59
= Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wieprz* 150 g (GLU Makaron penne 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
3 PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski dieta * 1509 (GLU PSZ, SEL,) [Sos bolonski z miesa wieprz* 150 g (GLU
5 |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g PSZ, MLE, SEL,)
O [Brokut gotowany* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml |(SEL,
(SEL,) Brokut gotowany* 100 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
00 ml PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Margarynao zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
© |GLU ZYT,) Schab Maryny- wedzonka Pasztet z ciecierzycy konserwowej 100 g ( GLU
S [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.  (PSZ, JAJ,)
© |Pasztet z ciecierzycy konserwowej 100 g ( GLU|50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
< Psz, JAJ,) JAJ, SEL, GOR,) Safata zielona 10 g
Suréwka z rzodkwi i czarmuszki 100 g Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 00 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,)
E Wafle ryzowe 309 Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2700.64 kcal; Biatko
ogétem: 102.39 g; Tluszcz: 93.52 g; Kw. tt.
nasy.: 29.10 g; Weglowodany ogétem: 366.92
g; W tym cukry: 76.53 g; Btonnik pok.: 31.57 g;
So6l: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.63 kcal; Biatko
ogétem: 95.19 g; Tluszcz: 69.01 g; Kw. t. nasy.:
26.10 g; Weglowodany ogdétem: 351.43 g; W
tym cukry: 77.38 g; Btonnik pok.: 23.09 g; Sél:
8.82¢;

Warto$¢ energetyczna: 2439.30 kcal; Biatko
ogétem: 106.18 g; Ttuszcz: 94.33 g; Kw. tt.
nasy.: 28.67 g; Weglowodany ogétem: 302.68
g; W tym cukry: 45.11 g; Btonnik pok.: 40.89 g;
So6l: 9.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-06 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
Pomarancza 150 g

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)

Cukier 159

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
Pomarancza 150 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Pomarancza 150 g

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Cukier 159
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Jabtko 150 g
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ryba panierowany smazona (Dorsz) 90 g Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB,)
2 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
O |Suréwka zydowska z olejem b/c 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) [Suréwka zydowska z olejem b/c 100 g
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g ( JAJ, |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
@ |MLE, MLE, MLE,
9| Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
© |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g
< |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Pomidor 100 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Hlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
m m m
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
g/largaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt
E Pigt szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ.
S0J.)
Ogodrek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2314.29 kcal; Biatko
ogoétem: 105.66 g; Ttuszcz: 74.86 g; Kw. tt.
nasy.: 22.42 g; Weglowodany ogétem: 314.55
g; W tym cukry: 74.37 g; Btonnik pok.: 26.39 g;
So6l: 12.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.14 kcal; Biatko
ogoétem: 104.22 g; Tluszcz: 61.78 g; Kw. tt.
nasy.: 20.18 g; Weglowodany ogétem: 318.63
g; W tym cukry: 73.55 g; Btonnik pok.: 24.96 g;
So6l: 10.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.26 kcal; Biatko
ogétem: 109.11 g; Tluszcz: 67.71 g; Kw. tt.
nasy.: 21.85 g; Weglowodany ogétem: 280.21
g; W tym cukry: 64.71 g; Btonnik pok.: 38.28 g;
Sol: 11.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12z 15

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-11-21 07:37:13



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-07 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Tofu 50 g (SOJ.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka swieza 100 g

Safata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Tofu 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Safata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Tofu 50 g (SOJ.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata lodowa 10 g

Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 15¢g Cukier 15¢g
% Jogurt naturalny z malinami* 200 g ( MLE,)
Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g |MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g |(GLU PSZ, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka z warzywami 150 g
> |(GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |(GLU PSZ, SEL,)
® |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
8 Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 100 g [Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 100 g |Cukinia pieczona z olejem* 100 g
(SEL,) (SEL,) Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 100 g
Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 100 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300 (SEL,)
KtI)mpot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300 ml KtI)mpot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 300
m m
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 200 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml GLU ZYT))
% Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
Ko Ser zotty 50 g (MLE,)
S Pomidor 100 g
Mix satat 10 g
Hlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
m
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% tt 5g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 30 g ( SOJ, MLE, moze(5 g
z zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Schab Maryny- wedzonka
o Safata zielona 5g wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana.

30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2185.15 kcal; Biatko
ogotem: 89.04 g; Ttuszcz: 63.61 g; Kw. th. nasy.:
18.35 g; Weglowodany ogdtem: 329.38 g; W
tym cukry: 80.99 g; Btonnik pok.: 29.41 g; Sél:
8.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2180.78 kcal; Biatko
ogotem: 88.82 g; Ttuszcz: 63.30 g; Kw. th. nasy.:
18.29 g; Weglowodany ogdtem: 329.96 g; W
ym cukry: 79.63 g; Bfonnik pok.: 30.66 g; Sdl:

t
7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.42 kcal; Biatko
ogotem: 98.61 g; Ttuszcz: 86.04 g; Kw. th. nasy.:
30.89 g; Weglowodany ogétem: 271.85 g; W

tym cukry: 40.22 g; Btonnik pok.: 39.74 g; Sél:
9.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

2024-12-08 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony wedzony,parzony,suszony. 30 g
Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 159

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 159

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt

z

0 59

= Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Papryka swieza 50 g

Zupa krem z pomidoréw + 400 ml ( SEL,) Zupa krem z pomidoréw + 400 ml (SEL,) Zupa krem z pomidoréw + 400 ml (SEL,)
Schab z morelg suszong 90 g ( S02,) Schab gotowany 90 Schab gotowany 90

2 Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 100 mI (GLUPSZ,) Sos pieczeniowy 100 mI (GLUPSZ,)

5 |Kluski slaskie* 180 g (JAJ.) Kluski $laskie* 180 g (JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

O |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|GLU ZYT,)

‘@ |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

g' Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g

* |rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c

300 ml 300 ml 300 ml

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 [Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 |Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1

Z |szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)

O |Kiwi 1 szt 1 szt Banan 150 g Kiwi 1 szt 1 szt

Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ,)

Wafle ryzowe 30g

Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2576.93 kcal; Biatko
ogoétem: 139.88 g; Tluszcz: 96.67 g; Kw. tt.
nasy.: 34.16 g; Weglowodany ogétem: 294.01
g; W tym cukry: 67.40 g; Btonnik pok.: 26.33 g;
Sol: 11.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.44 kcal; Biatko
ogdétem: 152.34 g; Tluszcz: 67.07 g; Kw. tt.
nasy.: 28.36 g; Weglowodany ogétem: 331.02
g; W tym cukry: 83.74 g; Btonnik pok.: 21.93 g;
Sol: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.88 kcal; Biatko
ogdétem: 161.34 g; Tluszcz: 80.19 g; Kw. tt.
nasy.: 27.29 g; Weglowodany ogétem: 260.54
g; W tym cukry: 53.25 g; Btonnik pok.: 36.71 g;
Sol: 11.20 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



