Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Pfatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, (GLU ZYT,) LE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 60g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
o [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)(Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt  |Ogorek kiszony 100 g PSZ, GLU ZYT,)
S |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) 15g Rukola 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
K] Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, |Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
‘= |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
0 [Ogorek kiszony 100 g Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10g
Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, [|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, |(GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 154 Cukier 159
Cukier 15¢g
> Jogurt nat_uralny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
2] Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)
= Jabtko 150 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) MLE, SEL,) SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Nalesniki z serem biatym 300 g ( GLU PSZ, Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Makaron 200 g (GLU PSZ,)
JAJ, MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) [Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,)
8 [Mus z jablek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g JAJ, Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 200 g
‘5 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
[e] Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU
(SEL,) . PSz,) . "
i, Szp%nak gotowany z olejem* 100 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
®© rToL,
@ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
'GE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
8 PSZ, GLU 2YT,)
< |0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
E o Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
=3 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Q MLE, SEL, GOR,)
I Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
LU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,)|Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t  |Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka 15 wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g Szynkowa Extra- wedzonka
g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g Szynkowa Extra- wedzonka (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g
© |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g SEL. GOR,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
X |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satatka z pomidoréw i koperku 150 g SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Safatka z pomidoréw i koperku 150 g SEL, GOR,) Safata zielona 10 Safatka z pomidoréw i koperku 150 g
Satatka z pomidoréw i koperku 150 g Safata zielona 10 g Satatka z pomidoréw i koperku 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
GLU ZYT))
g/largaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
z g
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
g%raony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ
Rzodkiew biata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2623.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2361.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2564.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1685.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2654.30 kcal; Biatko
ogdétem: 108.96 g; Ttuszcz: 90.93 g; Kw. tt. ogoétem: 91.96 g; Tuszcz: 67.45 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 117.65 g; Tiuszcz: 92.08 g; Kw. tt. ogoétem: 88.99 g; Ttuszcz: 58.68 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 107.71 g; Tluszcz: 76.31 g; Kw. tt.
nasy.: 35.60 g; Weglowodany ogétem: 355.09 |30.98 g; Weglowodany ogétem: 356.68 g; W nasy.: 21.48 g; Weglowodany ogétem: 334.43 |24.37 g; Weglowodany ogdtem: 214.63 g; W nasy.: 35.90 g; Weglowodany ogétem: 394.83
g; W tym cukry: 80.33 g; Btonnik pok.: 33.86 g; [tym cukry: 62.22 g; Btonnik pok.: 25.05 g; Sol:  |g; W tym cukry: 49.39 g; Bfonnik pok.: 50.52 g; [tym cukry: 25.86 g; Btonnik pok.: 32.27 g; Sél:  [g; W tym cukry: 68.67 g; Btonnik pok.: 26.55 g;
Sol: 12.44 g; 9.10 g; Sol: 10.26 g; 10.15g; Sol: 10.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ _GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)
Jabtko 150 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159

GLU PSZ

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 509 (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159

GLU PSZ

)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT))

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
159

Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)

Jabtko 150 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Twarozek z koperkiem
Jabtko 150 g

Safata lodowa 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

15 g (MLE.)
100 g ( MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
5

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

(% g . Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
%abr?lony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ SoJ.)
Stupki z marchewki 50 g
Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, [Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
3 MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
2 | o |Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryz nasypko 180 g
= | @ |Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,) [Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,) |Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,) |Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,) [Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,)
© 8 Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
< Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Buraczki gotowane 100 g
< Buraczki gotowane g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Nla Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU
o JECZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
© |PSZ _GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt  |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 200 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 200g [15 (SEL,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 200 g
© [Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 200g |(SEL,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* 200 g [Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g (SEL,)
< |(SEL,) Pomidor 100 g (SEL,) Roszponka 10 g Pomidor 100 g
Surowka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Roszponka 10 g Surowka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Z Wafle ryzowe 30g
Jabtko 150 g
Warto$¢ energetyczna: 2397.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2382.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2506.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1822.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2677.60 kcal; Biatko
ogdétem: 110.20 g; Thuszcz: 79.36 g; Kw. ft. ogoétem: 111.82 g; Tluszcz: 73.11 g; Kw. tt. ogoétem: 116.84 g; Tluszcz: 89.45 g; Kw. tt. ogoétem: 92.14 g; Ttuszcz: 73.05 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 122.99 g; Tiuszcz: 81.86 g; Kw. ft.
nasy.: 29.18 g; Weglowodany ogétem: 323.91 |nasy.: 28.50 g; Weglowodany ogdtem: 329.27 [nasy.: 21.02 g; Weglowodany ogétem: 326.39 |25.56 g; Weglowodany ogétem: 216.20 g; W nasy.: 32.51 g; Weglowodany ogétem: 379.95
g; W tym cukry: 70.67 g; Btonnik pok.: 37.79 g; [g; W tym cukry: 68.03 g; Btonnik pok.: 22.67 g; |g; W tym cukry: 61.34 g; Blonnik pok.: 47.10 g; [tym cukry: 37.71 g; Btonnik pok.: 34.19 g; Sél:  [g; W tym cukry: 77.05 g; Btonnik pok.: 24.17 g;
So6l: 7.32 g; Sol: 6.54 g; So6l: 7.93 g; 5.59 g; Sol: 8.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15¢g

Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wegdzona
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159

)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

|1\/I5argaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
¢}

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wegdzona
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

)

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata 50 g

% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt Twarozek 50 g (MLE,)
= 59
Twarozek 50 g (MLE,)
Papryka swieza 50 g
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (GLU Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (GLU Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ
PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
® [Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
8 Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
3 Fasolka szparagowa z wody* 100 Fasolka szparagowa z wody* 100 Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100
g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
E E Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
o
0 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
S GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt  |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g 159 ) (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g
& [Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g Ogorek kiszony 100 g (RYB, SEL,)
© [(RYB, SEL,) Pomidor 100 g (RYB, SEL.) Safata lodowa 10g Pomidor 100 g
< |Ogorek kiszony 100 g Safata lodowa 10g Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Satata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 [Satata lodowa 10 g ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |ml Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) ml
m Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) m Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g(GLU PSZ, |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
LU ZYT,) GLU ZYT)) szt
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t  |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
59 Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo
E Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

Warto$¢ energetyczna: 1994.85 kcal; Biatko
ogoétem: 98.95 g; Tluszcz: 47.55 g; Kw. th. nasy.:
23.62 g; Weglowodany ogétem: 306.76 g; W
tym cukry: 66.40 g; Btonnik pok.: 31.10 g; Sol:
8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.22 kcal; Biatko
ogétem: 100.62 g; Ttuszcz: 47.32 g; Kw. tt.
nasy.: 23.58 g; Weglowodany ogétem: 317.48
g; W tym cukry: 69.48 g; Btonnik pok.: 24.66 g;
Sél: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.39 kcal; Biatko
ogoétem: 116.53 g; Tluszcz: 57.16 g; Kw. tt.
nasy.: 15.05 g; Weglowodany ogétem: 293.53
g; W tym cukry: 33.98 g; Btonnik pok.: 43.44 g;
Sél: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1653.07 kcal; Biatko
ogoétem: 92.90 g; Tluszcz: 46.23 g; Kw. t. nasy.:
23.33 g; Weglowodany ogétem: 235.21 g; W
tym cukry: 29.72 g; Btonnik pok.: 36.96 g; Sol:
8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.89 kcal; Biatko
ogétem: 119.24 g; Tluszcz: 57.25 g; Kw. tt.
nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogétem: 370.69
g; W tym cukry: 91.42 g; Btonnik pok.: 26.49 g;
Sol: 7.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 60g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)(Margaryna roslinna bez mleczna o0 zaw.80% tt  |Banan 150 g PSZ, GLU ZYT,)
S |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) 15g Safata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
K] Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
‘= |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Banan Jabtko 150 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan
® |Banan 150 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, [|Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, |(GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 154 Cukier 159
Cukier 159
Cr;_lialb Z.r)a;%_o)wy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
59
3) Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Stupki z marchewki 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
s PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,) SEL,) SEL,)
S | o |Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
2 [ @ |warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Schab gotowany 100 g warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
S 8 Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
~ Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,) |Buraczki gotowane 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,) [Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g (GOR.) |Buraczki gotowane 100 g
<+ Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem™* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem™* 100 g
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Sla Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
Njo JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, (Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t  |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo 159 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadaine;. Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. Piers gotowana premium-dr,produkt grubo 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.
% rozdrobniony, parzony w ostonce niejadaine;. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |[rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. MLE, SEL, GOR,) 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
% 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, [Safatka jarzynowa™ dieta 150 g (MLE, SEL,) |MLE, SEL, GOR,)
~ |MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) |MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL Satata zielona 10 Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) |Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,) Satata zielona 10
GOR,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Satata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Kefir 2.0% # 150g 1 szt ( MLE,) 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
He(r)t())ataI ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
ml
E Mini serniczki z musem malinowym b/c + 150 g ( JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2644.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2568.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2407.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2044.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2745.93 kcal; Biatko
ogoétem: 111.65 g; Ttuszcz: 92.49 g; Kw. tt. ogétem: 115.00 g; Ttuszcz: 75.68 g; Kw. tt. ogétem: 116.96 g; Ttuszcz: 83.57 g; Kw. tt. ogétem: 113.12 g; Tluszcz: 64.75 g; Kw. tt. ogoétem: 123.98 g; Ttuszcz: 80.53 g; Kw. tt.
nasy.: 32.14 g; Weglowodany ogétem: 353.38 |nasy.: 29.77 g; Weglowodany ogdtem: 366.34 [nasy.: 21.34 g; Weglowodany ogétem: 311.60 [nasy.: 26.02 g; Weglowodany ogétem: 263.08 |nasy.: 31.80 g; Weglowodany ogétem: 397.98
g; W tym cukry: 90.18 g; Btonnik pok.: 38.24 g; [g; W tym cukry: 95.80 g; Btonnik pok.: 31.72 g; |g; W tym cukry: 59.45 g; Btonnik pok.: 44.65 g; |g; W tym cukry: 61.04 g; Btonnik pok.: 33.14 g; |g; W tym cukry: 110.92 g; Btonnik pok.: 31.57 g;
Sol: 8.30 g; Sol: 6.61 g; So6l: 9.16 g; Sol: 6.74 g; So6l: 6.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, (GLU ZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 60g (GLU PSZ,)

PSZ_GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159

PSZ GLU 2YT.)

Butka pszenna dtuga krojona 509 (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159

GLU PSZ)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
15g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159

50 g (GLU

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 509 (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

GLU PSZ,)

¢]
Ser z0tty 30 g (MLE,)
Rzepa biata 50 g

3) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t Hummus 509 (SEZ,)
= 59
Hummus 509 (SEZ,)
Pomidor 50 g
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
% | B [Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
‘= | 3 [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonejz olejem b/c 100 [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
‘2 | © |Surowka z kapusty czerwonejz olejem b/c 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonejz olejem b/c 100 |g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
© g Kalafior gotowany* 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) [Kalafior gotowany* 100 g
<+ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
uo.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
LU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,) GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
® |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t  |Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
O |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) 15¢g Mix satat 10 g Twarozek 100 g (MLE,)
© [Twarozek 100 g (MLE,) Pomidor 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g
< |Papryka $wieza 100 g Mix satat 10 g Papryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 [Mixsatat 10 g
Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Mixsatat 10 g ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
ml ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLU ZYT,)
E Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
5

Warto$¢ energetyczna: 2120.87 kcal; Biatko
ogoétem: 94.25 g; Tluszcz: 71.96 g; Kw. th. nasy.:
27.78 g; Weglowodany ogétem: 287.61 g; W
tym cukry: 69.91 g; Btonnik pok.: 30.06 g; Sol:
7.759;

Warto$¢ energetyczna: 2079.19 kcal; Biatko
ogoétem: 96.16 g; Tluszcz: 64.33 g; Kw. th. nasy.:
27.16 g; Weglowodany ogétem: 288.72 g; W
tym cukry: 67.04 g; Btonnik pok.: 21.68 g; Sdl:
5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.64 kcal; Biatko
ogétem: 109.27 g; Ttuszcz: 101.16 g; Kw. th.
nasy.: 24.91 g; Weglowodany ogétem: 276.08
g; W tym cukry: 31.36 g; Btonnik pok.: 41.86 g;
Sol: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1620.47 kcal; Biatko
ogoétem: 78.94 g; Tluszcz: 61.61 g; Kw. t. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogétem: 201.41 g; W
tym cukry: 42.73 g; Btonnik pok.: 29.82 g; Sdl:
6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.39 kcal; Biatko
ogétem: 110.45 g; Tluszcz: 94.02 g; Kw. tt.
nasy.: 36.80 g; Weglowodany ogétem: 329.77
g; W tym cukry: 67.85 g; Btonnik pok.: 22.43 g;
Sol: 7.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ_GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Kiwi (g) 150 g

Satata lodowa 10g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 159

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,)

Jabtko 150 g

Satata lodowa 10 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Cukier 159

)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT))

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
15g

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.,)

Jabtko 150 g

Safata lodowa 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 60g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Satata lodowa 10 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 159

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

> Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU PSZ,)
0 Ptatki pszenne 10 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Jabtko 150 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
B Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU
5 |PSZ,_ SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g PSZ, SOJ, SEL,)
O [Surowka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
© Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3 E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
[}
A Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
S 300 ml PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
O Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
S LU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt  |Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 100 g (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
N % Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* |15 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
© |PSZ, GLU ZYT,) 1009 (RYB, SEL,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 100 g |Ogdrek kiszony 100 g 1009 (RYB, SEL,)
& |Maslto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g (RYB, SEL,) Satata zielona 10 g Pomidor 100 g
Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 100 g |Safata zielona 10 g Ogorek kiszony 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Satata zielona 10 g
(RYB, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Safata zielona 10 g 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Ogorek kiszony 100 g 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 10 g 300 ml
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, (Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
LU ZYT,) LU ZYT, szt (MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt  |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
59 Twarozek 50 g (MLE,)
E Szynka z piersi kurczaka-produkt Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2352.25 kcal; Biatko

ogoétem: 106.48 g; Ttuszcz: 78.09 g; Kw. tt.

nasy.: 29.51 g; Weglowodany ogétem: 319.67

% w tym cukry 76.19 g; Btonnik pok.: 34.42 g;
6l: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.36 kcal; Biatko
ogétem: 103.50 g; Ttuszcz: 62.99 g; Kw. tt.
nasy.: 25.77 g; Weglowodany ogétem: 325.97
g; W tym cukry: 78.95 g; Btonnik pok.: 28.30 g;
Sél: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.70 kcal; Biatko

ogoétem: 92.24 g; Tluszcz: 77.98 g; Kw. t. nasy.:

16.70 g; Weglowodany ogétem: 288.08 g; W
tym cukry: 42.71 g; Btonnik pok.: 40.01 g; Sol:
10.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1834.49 kcal; Biatko

ogoétem: 99.14 g; Tluszcz: 65.95 g; Kw. th. nasy.:

26.43 g; Weglowodany ogétem: 225.54 g; W
tym cukry: 28.80 g; Btonnik pok.: 33.34 g; Sdl:
8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2578.76 kcal; Biatko
ogoétem: 120.81 g; Tluszcz: 75.74 g; Kw. tt.
nasy.: 31.93 g; Weglowodany ogétem: 364.59
g W tym cukry: 86.00 g; Btonnik pok.: 29.05 g;
Sol: 7.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
GLU ZYT))

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) PSZ, GLU ZYT,)
o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt  |Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) 15g Roszponka 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
k] Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
‘= [Pomidor 100 g Roszponka 10 g Pomidor 100 g Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, Roszponka 10 g
‘¥ |Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159
Cukier 15¢g Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ,) Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, 0ZI, |MLE,) MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
GLU ZYT,)
= Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
0 5

g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Ogodrek kiszony 50 g

Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Zurek z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
MLE, SEL, GLU 2YT,) SEL,) MLE, SEL, GLU 2YT,) SEL,) SEL,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
@ ||Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
8 Cwikfa z chrzanem 100 g (MLE, S02,) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 100 g Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Cwikfa zchrzanem 100 g (MLE S02,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane 100 g
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
'fr‘) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
3 PSZ, GLU ZYT,)
c E Masto extra 82% 5 g (MLE,)
I Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
<+ dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
3 Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, (Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
S GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t  |[Schab Maryny- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka 159 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.  |Schab Maryny- wedzonka
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.  |Schab Maryny- wedzonka 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,  |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.
-& | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. JAJ, SEL, GOR,) 50 g (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
8150 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,  |JAJ, SEL, GOR,) 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,  |Papryka swieza 100 g JAJ, SEL, GOR.)
v |JAJ, SEL, GOR.) Pomidor 100 g JAJ, SEL, GOR,) Mix satat 10 g Pomidor 100 g
Safatka z ryzu i tuniczyka 150 g (RYB, MLE,) |Mixsatat 10 g Satatka z ryzu brazowego i tunczyka 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 [Mixsatat 10 g
Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 ((RYB, MLE,) ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |ml Mix satat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) ml
ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) m
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt CT?lb Z_rgio)wy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
5g
= Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
o rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé: GLU
PSZ, SEL,)
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2581.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2323.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2531.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1840.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2609.51 kcal; Biatko
ogoétem: 105.85 g; Tluszcz: 84.22 g; Kw. tt. ogdétem: 109.01 g; Ttuszcz: 69.40 g; Kw. tt. ogétem: 129.54 g; Ttuszcz: 70.55 g; Kw. tt. ogétem: 92.14 g; Ttuszcz: 63.69 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 124.34 g; Ttuszcz: 77.98 g; Kw. tt.
nasy.: 33.54 g; Weglowodany ogétem: 362.49 |nasy.: 32.89 g; Weglowodany ogétem: 325.46 [nasy.: 21.08 g; Weglowodany ogotem: 334.46 |29.62 g; Weglowodany ogétem: 238.83 g; W nasy.: 37.56 g; Weglowodany ogétem: 363.27
g; W tym cukry: 78.00 g; Bfonnik pok.: 35.47 g; [g; W tym cukry: 74.51 g; Btonnik pok.: 24.84 g; |g; W tym cukry: 36.26 g; Btonnik pok.: 43.27 g; [tym cukry: 51.17 g; Btonnik pok.: 32.91 g; Sél:  [g; W tym cukry: 81.12 g; Btonnik pok.: 26.34 g;
Sél: 8.61 g; Sél: 7.53 g; Sél: 12.24 g; 6.18 g; Sél: 9.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ _GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

300 ml ( MLE, GLU
60 g (GLU

S02,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

|1\/I5argaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%
Twarozek z koperkiem
Ogorek kiszony 100 g

15 g (MLE.)
100 g ( MLE.)

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82%

300 ml (MLE, GLU

o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g Satata zielona 10 g 15 g (MLE,)

S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, |Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

k] Ser z6tty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g

‘= |Ogérek kiszony 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g

0 |Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, [|Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU PSZ, JAJ.,) Cukier 15g
Cukier 159 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |S02, .

Jabtko 150 g

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)

parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ
SO0J,)
Pomidor 50 g

z
N Ptatki pszenne 10g (GLU PSZ,)
= Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml [Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
- |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
.® [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
x 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g  [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Brokut gotowany* 100 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
% Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g [Brokut gotowany* 100 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g  |Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
gle Chrupki kukurydziane 20 g
&I Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
s mi m GLU 2YT,) GLU ZYT,) ml
s Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
N GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt  |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo PSZ, GLU ZYT,)
« Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,)[15 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU PSZ,)
® |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. MLE, SEL, GOR,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
S |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalne;. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Safatka jarzynowa™ dieta 150 g (MLE, SEL.) |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
~ |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) Roszponka 10 g 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) |Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Safatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) [Roszponka 10 g ml Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL.)
Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 Roszponka 10 g
GOR, ml
Roszponka 10 g
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
z 59
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

Warto$¢ energetyczna: 2821.69 kcal; Biatko
ogoétem: 138.72 g; Ttuszcz: 109.46 g; Kw. th.
nasy.: 47.66 g; Weglowodany ogétem: 332.33
g; W tym cukry: 69.64 g; Btonnik pok.: 31.59 g;
Sél: 10.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2730.21 kcal; Biatko
ogoétem: 145.51 g; Ttuszcz: 87.90 g; Kw. tt.
nasy.: 39.16 g; Weglowodany ogétem: 347.17
g; W tym cukry: 76.98 g; Btonnik pok.: 25.90 g;
Sél: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2690.12 kcal; Biatko
ogétem: 133.07 g; Ttuszcz: 95.70 g; Kw. tt.
nasy.: 33.40 g; Weglowodany ogétem: 314.97
g; W tym cukry: 48.23 g; Btonnik pok.: 39.48 g;
Sél: 11.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1945.99 kcal; Biatko
ogétem: 115.94 g; Tluszcz: 69.35 g; Kw. ft.
nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogétem: 226.57
g; W tym cukry: 48.33 g; Btonnik pok.: 31.66 g;
Sol: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2877.81 kcal; Biatko
ogétem: 152.39 g; Ttuszcz: 91.50 g; Kw. tt.
nasy.: 39.23 g; Weglowodany ogétem: 370.00
g; W tym cukry: 76.98 g; Btonnik pok.: 27.42 g;
Sol: 7.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) (Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
GLU ZYT)) PSZ GLU 2YT,) LU ZYT, Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Schab Maryny- wedzonka Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
o |PSZ_GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt  |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang.  [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘£ |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Maryny- wedzonka 159 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Schab Maryny- wedzonka
8 |Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. Schab Maryny- wedzonka JAJ, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana.
8 |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 g (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. Pomidor 100 g 50 g (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
& |50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, SEL, GOR,) 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ Safata lodowa 10g JAJ, SEL, GOR,)
JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Safata lodowa 10 g Pomidor 100 g Safata lodowa 10 g
Safata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
}(-i:eLbata f]:zarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159
ukier 15g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
GLU ZYT,) PSZ GLU ZY1,)
% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= 59 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safata zielona 5 g
Stupki z marchewki 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml (GLU [Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU [Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL. GOR,) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Kluskileniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, [Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko 180 g Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) |Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 g |Pulpet miesno-warzywny* (wieprzowy) 100g |MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
B |Satatka owocowa Salatka owocowa (GLUPSZ, JAJ, SEL.) (GLUPSZ, JAJ, SEL.) Satatka owocowa
3 || (banan,brzoskwinia,jabtko,pomarancza) 200 g [(banan,brzoskwinia,jabtko,pomarancza) 200 g [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (banan,brzoskwinia,jabtko,pomarancza) 200 g
x O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ;Ssuréwka z selera i marchwi z olejem () 100 g Ssuréwka z selera i marchwi z olejem () 100 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
it EL, EL,
*g Sz[gnak gotowany z olejem* 100 g (GLU Sz[gnak gotowany z olejem* 100 g (GLU
ﬁ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g. [a) Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU
§ o JECZ,)
N Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml GLU ZYT,) GLU ZYT,) 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
LU ZYT, PSZ, GLU ZYT, Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t  |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona PSZ, GLU ZYT,
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)[15 g 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
g PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona MLE, SEL, GOR,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Ogorek kiszony 100 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
X |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 100 g 300 ml MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Satata zielona 10 g Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 100 g Safata zielona 10 g 300 ml Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt glllgb z_re%_o)wy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
g/largaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
9
=z Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
o rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: GLU
PSZ, SEL,)
Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2332.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2322.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2274.42 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1650.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2644.79 kcal; Biatko
ogoétem: 79.77 g; Tluszcz: 65.52 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 81.26 g; Tluszcz: 57.22 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 98.76 g; Ttuszcz: 86.52 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 69.23 g; Ttuszcz: 58.11 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 93.09 g; Ttuszcz: 68.69 g; Kw. t. nasy.:
31.84 g; Weglowodany ogétem: 366.33 g; W 29.94 g; Weglowodany ogétem: 377.67 g; W 20.70 g; Weglowodany ogdétem: 296.45 g; W 23.30 g; Weglowodany ogdétem: 227.48 g; W 34.57 g; Weglowodany ogétem: 428.55 g; W
tym cukry: 90.64 g; Btonnik pok.: 27.69 g; Sél:  [tym cukry: 92.89 g; Btonnik pok.: 20.24 g; Sol:  |tym cukry: 25.48 g; Btonnik pok.: 51.01 g; S6l:  [tym cukry: 20.09 g; Btonnik pok.: 34.68 g; Sél:  [tym cukry: 101.69 g; Blonnik pok.: 21.99 g; Sél:
10.97 g; 8.42g; 12.64 g; 8.37 g; 9.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, (GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony PSZ, GLU ZYT,)
o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony S0J,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
k] Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, Pomidor 100 g parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ,
‘= |parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, SOJ, SoJ.) Satata zielona 10 g SOJ,
» |S0oJ, Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarmna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15¢g Cukier 15¢g
Cukier 15¢g
> Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
2] Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)
= Jabtko 150 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL, SEL,) SEL, SEL,) SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
3 Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
O [Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem  |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem  [100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
100 g Kalafior gotowany* 100 g 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
S Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
3 PSZ, GLU ZYT,)
=} Masto extra 82% 5 g (MLE,)
9 E Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
Q rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
GLU ZYT)) PSZ GLU 2YT,) GLU ZYT)) GLU 2YT)) PSZ GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
® |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Jabtko 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)
© |Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE.,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Mix satat 10 g Jabtko 150 g
< |Jabtko 150 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Mixsatat 10 g
Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 |ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
H(larbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 |ml ml ml
m
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
GLU ZYT,)
E Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
59
Ser 20ty 30 g (MLE.)
Rukola 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2159.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2168.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2117.45 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1633.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2437.30 kcal; Biatko
ogdétem: 100.49 g; Tluszcz: 54.07 g; Kw. tt. ogdétem: 103.61 g; Ttuszcz: 50.09 g; Kw. tt. ogoétem: 111.46 g; Tluszcz: 64.30 g; Kw. tt. ogoétem: 85.71 g; Tluszcz: 46.14 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 117.20 g; Tluszcz: 58.28 g; Kw. tt.
nasy.: 25.52 g; Weglowodany ogétem: 327.45 |nasy.: 25.21 g; Weglowodany ogdtem: 334.40 [nasy.: 25.49 g; Weglowodany ogétem: 292.26 |22.04 g; Weglowodany ogétem: 232.01 g; W nasy.: 28.22 g; Weglowodany ogétem: 370.47
g; W tym cukry: 60.01 g; Btonnik pok.: 26.63 g; [g; W tym cukry: 60.99 g; Btonnik pok.: 23.70 g; |g; W tym cukry: 52.56 g; Bfonnik pok.: 37.66 g; [tym cukry: 31.16 g; Btonnik pok.: 28.54 g; SéI:  [g; W tym cukry: 61.24 g; Btonnik pok.: 25.35 g;
Sol: 7.88 g; Sol: 6.13 g; Sol: 8.37 g; 6.11g; Sél: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml( MLE,) (Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, (GLU ZYT, Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ.)[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ, GLU ZYT,)
GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t  [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt 159 osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |Szynka z piersi kurczaka-produkt
S |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
' |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Safata zielona 10 g osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
‘= |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |Ogorek kiszony 100 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
‘W |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, [Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ)) Safata zielona 10 g
Ogorek kiszony 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, [Ogorek kiszony 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 154
Cukier 15¢g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
GLU ZYT)) PSZ, GLU 2YT,)
{% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= 59 Twarozek 50 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki 50 g
Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Makaron 200 g (GLU PSZ,)
B 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) |Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) |topatka wieprzowa pieczona 100 g Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
-5 |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g 150 g (GLU PSZ, SEL,)
x | O ||Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
2 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem* 100 g
g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
< PSZ, GLU ZYT,)
Sd =) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
]| Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
I g_abrzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ.
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
300 ml PSZ GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ.)[Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
LU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t#  [Schab Maryny- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Schab Maryny- wedzonka 159 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. Schab Maryny- wedzonka
-L“—;- PSZ, GLU ZYT,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. Pasztet z soczewicy * 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana.
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g JAJ, SEL, GOR,) 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ
Q Pasztet z soczewicy * 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |JAJ, SEL, GOR,) Safata zielona 10 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g JAJ, SEL, GOR,)
Suroéwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Safata zielona 10 g Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Satata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) 0 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
GLU ZYT,)
> Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
59
o
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2787.64 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2513.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2706.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1920.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2946.96 kcal; Biatko
ogétem: 106.77 g; Ttuszcz: 96.87 g; Kw. tt. ogdétem: 101.01 g; Thuszcz: 78.72 g; Kw. tt. ogoétem: 118.39 g; Ttuszcz: 99.11 g; Kw. tt. ogodtem: 94.00 g; Ttuszcz: 70.31 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 120.80 g; Ttuszcz: 92.49 g; Kw. tt.
nasy.: 31.93 g; Weglowodany ogétem: 384.27 |nasy.: 31.06 g; Weglowodany ogdtem: 359.38 [nasy.: 22.32 g; Weglowodany ogétem: 354.56 |29.72 g; Weglowodany ogétem: 241.15 g; W nasy.: 39.01 g; Weglowodany ogétem: 417.84
g; W tym cukry: 67.64 g; Btonnik pok.: 42.74 g; [g; W tym cukry: 66.36 g; Btonnik pok.: 23.48 g; |g; W tym cukry: 47.53 g; Btonnik pok.: 52.58 g; [tym cukry: 34.64 g; Btonnik pok.: 30.75 g; Sél:  [g; W tym cukry: 68.29 g; Btonnik pok.: 26.78 g;
Sol: 9.51 g; Sol: 8.64 g; So6l: 10.41 g; 9.62 g; Sol: 10.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

parzony z dodang wodg 30 g (GLU PSZ,
SoJ,

)
Ogorek kiszony 50 g

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
weglowodandw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, [Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
S |GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% #  |Jabtko 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) 159 Safata zielona 10 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
‘= |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Jabtko 150 g Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 150 g
‘O |Jabtko 150 g Safata zielona 10 g Jabtko 150 g Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159
Cukier 159
> Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
0 Jabtko 150 g
= Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
2 JAJ, RYB,) Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Suréwka zydowska z olejem b/c 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
O [Surowka zydowska z olejem b/c 100 g Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka zydowska z olejem b/c 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ, SEL,) [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
-g [a) Biszkopty 30 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU
= JECZ)
< Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
Q LU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,)
I PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt  |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g 159 (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g
® |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g Roszponka 10 g (JAJ, MLE,)
S |(JAJ, MLE,) Roszponka 10 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Roszponka 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 |Pomidor 100 g
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Pomidor 100 g ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
Htlarbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 |ml Htlarbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
m m
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
GLU 2YT,)
g/largaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
z g
o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

Warto$¢ energetyczna: 2349.72 kcal; Biatko
ogoétem: 108.16 g; Ttuszcz: 76.63 g; Kw. tt.
nasy.: 29.42 g; Weglowodany ogétem: 316.16
g; W tym cukry: 79.17 g; Btonnik pok.: 30.26 g;
So6l: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.31 kcal; Biatko
ogétem: 111.12 g; Tluszcz: 64.62 g; Kw. tt.
nasy.: 28.40 g; Weglowodany ogétem: 319.42
g; W tym cukry: 80.00 g; Btonnik pok.: 22.96 g;
Sol: 5.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.46 kcal; Biatko
ogétem: 102.30 g; Ttuszcz: 69.61 g; Kw. tt.
nasy.: 16.22 g; Weglowodany ogétem: 284.52
g; W tym cukry: 53.83 g; Btonnik pok.: 39.07 g;
Sol: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1723.28 kcal; Biatko
ogoétem: 92.49 g; Tluszcz: 59.84 g; Kw. t. nasy.:
25.20 g; Weglowodany ogétem: 214.68 g; W
tym cukry: 51.63 g; Btonnik pok.: 29.75 g; Sél:
5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.11 kcal; Biatko
ogétem: 118.90 g; Tluszcz: 69.47 g; Kw. tt.
nasy.: 28.64 g; Weglowodany ogétem: 348.81
g; W tym cukry: 88.82 g; Btonnik pok.: 22.81 g;
Sol: 5.94 g;
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W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
GLU PSZ

PSZ _GLU ZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (
LU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kietbaski $lgskie z kurczat 100 g
Papryka $wieza 100 g

Satata lodowa 10g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 159

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna dtuga krojona 509 (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kietbaski $lgskie z kurczat 100 g
Pomidor 100 g

Satata lodowa 10 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 159

60 g (GLU
GLU PSZ,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
159

Kietbaski $lgskie z kurczat 100 g

Papryka swieza 100 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

GLU PSZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR., )
Papryka swieza 100 g

Satata lodowa 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Safata lodowa 10g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)

Cukier 15¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

z
2] Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)
= Jabtko 150 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)|Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |(Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |(SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
2 Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
5 | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,) |Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 100 g
Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 100 g Cukinia pieczona z olejem * Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,) [Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,) [Cukinia pieczona z olejem *
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
a PSZ, GLU ZYT,)
2 Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
9 E Szynkowa Extra- wedzonka
< wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g
< (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
& SEL. GOR.)
& Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
LU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt  |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-L"—;. Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 159 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona
O |Ser zolty 50 g (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Ser zotty 50 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
2 |Satatka z pomidoréw z cebulkg i olejem 150 g |MLE, SEL, GOR,) Satatka z pomidoréw z cebulkg i olejem 150 g [Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Herbata czarna ekspresowa z cytryngb/c 300 |Satata zielona 10 g
ml Hlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 |ml m Hlerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 30 g ( SOJ, MLE, moze|Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt  [Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t |Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) 59 59 Schab Maryny- wedzonka
E Salata zielona 5g Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana.
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 30 g (SOJ. MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, 30 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) Salata zielona 5g
Ogodrek kiszony 50 g Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2830.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2669.26 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2582.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1833.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2815.83 kcal; Biatko
ogotem: 126.99 g; Ttuszcz: 119.93 g; Kw. tt. ogotem: 125.74 g; Ttuszcz: 100.11 g; Kw. tt. ogotem: 122.94 g; Ttuszcz: 115.66 g; Kw. tt. ogotem: 92.02 g; Ttuszcz: 74.45 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 133.98 g; Ttuszcz: 96.31 g; Kw. tt.
nasy.: 50.71 g; Weglowodany ogétem: 327.91 |nasy.: 40.67 g; Weglowodany ogétem: 328.18 [nasy.: 34.92 g; Weglowodany ogétem: 283.04  |27.56 g; Weglowodany ogétem: 216.43 g; W nasy.: 40.94 g; Weglowodany ogétem: 365.80
g; W tym cukry: 65.60 g; Bfonnik pok.: 36.26 g; [g; W tym cukry: 61.74 g; Btonnik pok.: 27.28 g; |g; W tym cukry: 44.68 g; Btonnik pok.: 40.44 g; |tym cukry: 22.61 g; Btonnik pok.: 35.10 g; Sél:  [g; W tym cukry: 68.65 g; Btonnik pok.: 28.78 g;
Sél: 12.36 g; Sél: 11.30 g; Sél: 12.04 g; 8.75 ¢; S6l: 11.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodandw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, (Kasza manna namleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 60g (GLU PSZ,)

PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 509 (

GLU PSZ)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
159

Filet z kurczaka gotowany 50 g
Ogorek kiszony 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82%

50 g (GLU

GLU 2YT,)

o |GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 10 g 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
T [Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, parzony z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, parzony z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ,
‘€ |parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, , A S0J,
0 (SOJ, Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g

Ogorek kiszony 100 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g

Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, |[Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 159 Cukier 159

Cukier 15¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Rzepa biata 50 g

{% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= 5¢g Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
% - |Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,)
‘N | .8 | Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,)
3 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
N Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 ) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
N
Q Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
LU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,)|Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,)
®© |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t  |Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) 159 Banan 150 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)
© |Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.,) Banan 150 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Satata zielona 10 g Banan 150 g
X |Banan 150 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c |Safata zielona 10 g 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
He(r)l())ataI ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 0 ml He(r)l())ataI ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 0 ml
m m
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Crli_lialb Z,r)a;%_o)wy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t
59
E Szynka z piersi kurczaka-produkt

Warto$¢ energetyczna: 2394.37 kcal; Biatko
ogétem: 107.45 g; Tluszcz: 72.71 g; Kw. tt.
nasy.: 30.86 g; Weglowodany ogétem: 341.92
g; W tym cukry: 104.38 g; Btonnik pok.: 31.03 g;
Sél: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.13 kcal; Biatko
ogétem: 110.97 g; Tluszcz: 69.77 g; Kw. tt.
nasy.: 30.66 g; Weglowodany ogétem: 347.46
g; W tym cukry: 104.00 g; Btonnik pok.: 24.05 g;
Sol: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.92 kcal; Biatko
ogoétem: 126.66 g; Ttuszcz: 84.75 g; Kw. tt.
nasy.: 24.15 g; Weglowodany ogétem: 296.25
g; W tym cukry: 46.63 g; Btonnik pok.: 41.58 g;
Sél: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1834.32 kcal; Biatko
ogoétem: 93.34 g; Tluszcz: 60.57 g; Kw. t. nasy.:
24.24 g; Weglowodany ogétem: 244.54 g; W
tym cukry: 68.84 g; Btonnik pok.: 30.94 g; Sdl:
6.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2739.84 kcal; Biatko
ogétem: 126.17 g; Tluszcz: 82.52 g; Kw. tt.
nasy.: 35.07 g; Weglowodany ogétem: 385.36
g; W tym cukry: 105.67 g; Btonnik pok.: 26.20 g;
Sél: 8.03 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



