Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-12 poniedziatek

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ.

GLUZYT)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

9
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,
Rzodkiew biata 50 g

o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) (Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt Ogorek $wiezy 100 g GLU ZYT))
' [GLUZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) 15¢g Rukola 10g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml ( MLE, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
& |Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ) Pomidor 1009 Ogorek $wiezy 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 1009
Ogorek $wiezy 100 g Rukola 109 Rukola 10g Rukola 10g
Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 159 Cukier 159
Cukier 159
- Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
izl Platki owsiane 10 g (GLU OW.)
- Jabtko 150 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml
SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL, (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem bialym 300 g (GLU PSZ, Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Makaron 2009 (GLU PSZ,)
JAJ, MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g (MLE,)  |Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLUPSZ, ~ (Filetz kurczaka gotowany 1009 Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,)
8 |Mus zjablek () blc 2009 Mus z jabtek () b/c 200 g JAJ, Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 200 g
S |Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g zpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ.)
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
=) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
g(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka g wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g ( SOJ, [Szynkowa Extra- wedzonka
‘S| Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g ( SOJ, [Szynkowa Extra- wedzonka moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 50 g ( SOJ,
] wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g ( SOJ, | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g ( SOJ,| GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Salatka z pomidoréw i koperku 150 g GOR,
GOk, Satatka z pomidoréw i koperku 150 g GOR,) Satata zielona 10 g Safatka z pomidoréw i koperku 150 g
Safatka z pomidoréw i koperku 150 g Salata zielona 10g Satatka z pomidoréw i koperku 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 10
Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
GLU ZYT,)
- Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 5
o

Warto$¢ energetyczna: 2615.54 kcal; Biatko
ogotem: 108.16 g; Ttuszcz: 90.47 g; Kw. tt. nasy.:
35.51 g; Weglowodany ogétem: 355.63 g; W tym
cukry: 88.47 g; Btonnik pok.: 34.07 g; Sol: 10.63
g

Warto$¢ energetyczna: 2292.26 kcal; Biatko
ogotem: 90.05 g; Thuszcz: 66.92 g; Kw. t. nasy.:
30.82 g; Weglowodany ogétem: 343.11 g; W tym
cukry: 66.53 g; Btonnik pok.: 23.57 g; Sdl: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.36 kcal; Biatko

ogotem: 117.65 g; Thuszcz: 92.12 g; Kw. tt. nasy.:
21.49 g; Weglowodany ogétem: 336.67 g; W tym
cukry: 51.53 g; Blonnik pok.: 50.73 g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1624.44 kcal; Biatko
ogotem: 87.08 g; Thuszcz: 58.20 g; Kw. t. nasy.:
24.22 g; Weglowodany ogdtem: 203.30 g; W tym
cukry: 32.31 g; Btonnik pok.: 31.01 g; Sol: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.23 kcal; Biatko
ogdtem: 105.80 g; Ttuszcz: 75.78 g; Kw. tt. nasy.:
35.74 g; Weglowodany ogdtem: 381.26 g; W tym
cukry: 72.98 g; Btonnik pok.: 25.07 g; Sol: 10.74
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-13 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Jabtko 150 g

GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona_50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) GLU ZYT,
= GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt Jabtko 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
3 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) 159 Salata lodowa 10g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
5 Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g
Jablko 1509 Salfata lodowa 10 Jabtko 150 g Salata lodowa 10 g
Salata lodowa 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata lodowa 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15¢
Cukier 15¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT, GLUZYT,)
- Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
@ g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
= Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodana wodg 30 g (GLU PSZ, S0J.)
parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)
Stupki z marchewki 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml  |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180¢ Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryz na sypko 180 ¢
9 Biéka )z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU
2 |PSZ, PSZ, PSZ, PSZ,
O ||Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Buraczki gotowane 100 g
Buraczki gotowane 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
a Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
o JECZ)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) LU ZYT, GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |[Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt Schab Maryny- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE.) Schab Maryny- wedzonka 159 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |Schab Maryny- wedzonka
g Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |Schab Maryny- wedzonka g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50
S |wieprzowa wedzona,parzona z woda dodana, 50 (g (SOJ, MLE, moZe zawierac: GLU PSZ, JAJ. | wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 | SEL, GOR.) g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL, GOR.) 9(S0J, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g SEL, GOR.)
SEL, GOR,) Pomidor 100 g SEL, GOR)) Roszponka 109 Pomidor 100 g
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Roszponka 10 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,)
o Wafle ryzowe 30

Warto$¢ energetyczna: 2347.39 kcal; Biatko

ogotem: 104.27 g; Ttuszcz: 77.60 g; Kw. tt. nasy.:
29.25 g; Weglowodany ogdtem: 320.27 g; W tym
cukry: 68.80 g; Btonnik pok.: 36.07 g; Sol: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.56 kcal; Biatko

ogotem: 105.89 g; Ttuszcz: 71.35 g; Kw. th. nasy.:
28.57 g; Weglowodany ogétem: 325.63 g; W tym
cukry: 66.16 g; Btonnik pok.: 20.95 g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.56 kcal; Biatko

ogotem: 110.91 g; Thuszcz: 87.69 g; Kw. tt. nasy.:
21.09 g; Weglowodany ogétem: 322.75 g; W tym
cukry: 59.47 g; Blonnik pok.: 45.38 g; Sol: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1772.12 kcal; Biatko
ogotem: 86.21 g; Thuszcz: 71.29 g; Kw. t. nasy.:
25.63 g; Weglowodany ogdtem: 212.56 g; W tym
cukry: 35.84 g; Bonnik pok.: 32.47 g; Sol: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.05 kcal; Biatko

ogotem: 117.06 g; Ttuszcz: 80.10 g; Kw. tt. nasy.:
32.58 g; Weglowodany ogétem: 376.31 g; W tym
cukry: 75.18 g; Blonnik pok.: 22.45 g; Sal: 8.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-14 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.

Rzodkiew biata 50 g

g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Rzodkiew biata 50 g

% Masto extr; 82% 15 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |159 SEL, GOR,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50
© |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Pomidor 100 g g(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
5 |9(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL. GOR.) 9 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |Satata zielona 10g SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Pomidor 100 g SEL, GOR,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satata zielona 10g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarma ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15¢
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
3 Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 5 Twarozek 50 g (MLE,)
= g
Twarozek 50 g (MLE.)
Pomidor 50 g
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
'8 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, _JAJ,)
S |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, )
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I~ Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
LU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt Paprykarz szczecinski 100 g ( RYB, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) 159 Ogorek Swiezy 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
= Paprykarz szczecifski 100 g (RYB, SOJ,) Pomidor 100 g Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,) Satata lodowa 109 Pomidor 100 g
2 |Ogorek $wiezy 100 g Safata lodowa 10g Ogorek $wiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |Safata lodowa 10g
Satata lodowa 10g Herbata czama ekspresowa z cytryna bic 300 [Safata lodowa 10g m Herbata czama ekspresowa z cytryng bic 300
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) mi
m Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) m Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
GLUZYT) GLU ZYT,) szt
Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% t# 5 [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

Warto$¢ energetyczna: 2129.52 kcal; Biatko
ogotem: 87.64 g; Tluszcz: 67.87 g; Kw. t. nasy.:
26.04 g; Weglowodany ogétem: 305.99 g; W tym
cukry: 66.17 g; Blonnik pok.: 30.06 g; Sdl: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.89 kcal; Biatko
ogotem: 91.91 g; Thuszcz: 65.39 g; Kw. t. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogétem: 306.46 g; W tym
cukry: 66.61 g; Blonnik pok.: 22.71 g; S6l: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.80 kcal; Biatko

ogdtem: 104.87 g; Thuszcz: 77.26 g; Kw. th. nasy.:
17.44 g; Weglowodany ogétem: 290.74 g; W tym
cukry: 32.32 g; Blonnik pok.: 41.76 g; Sdl: 9.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1787.74 kcal; Biatko
ogotem: 81.59 g; Tuszcz: 66.55 g; Kw. th. nasy.:
25.75 g; Weglowodany ogétem: 234.44 g; W tym
cukry: 29.49 g; Blonnik pok.: 35.92 g; Sdl: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.56 kcal; Biatko

ogotem: 110.53 g; Tluszcz: 75.32 g; Kw. th. nasy.:
33.93 g; Weglowodany ogétem: 359.67 g; W tym
cukry: 88.55 g; Blonnik pok.: 24.54 g; Sdl: 7.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-15 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

qwsargaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Banan 150 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLUZYT,)
' [GLUZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) g Salata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml ( MLE, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
UE: Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Banan 150 Jabtko 150 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 150
Banan 150 g Salata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ)) GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g Cuker T5g
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 5
]
% Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 30 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)
Stupki z marchewki 50 g
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Schab gotowany 100 g warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
8 |warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
S |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Buraczki gotowane 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Safatka szwedzka z olejem blc 100g (GOR,)  [Buraczki gotowane 100 g
Salatka szwedzka z olejem b/c 100 g (GOR.) [Cukinia pieczona z olejem * 100 g Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR, Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
a Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
o JECZ)
Chleb razowy ytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT, GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo 159 rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 50 (Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
« | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50
'S [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 | SEL, GOR,) ) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
S |g (_mose zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR.) g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Safatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,) SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Safatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,) SEL, GOR,) Safata zielona 10g Satatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,)
Salatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,) Salata zielona 10g Safatka jarzynowa z olejem* 150 g ( SEL,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Salata zielona 109
Salata zielona 10 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Kefir 2.0% t 1509 1 szt (MLE,)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ]300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
300 ml 300 ml
= Mini serniczki z musem malinowym b/c + 150 g ( JAJ, MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2683.46 kcal; Biatko

ogotem: 111.20 g; Tluszcz: 95.72 g; Kw. th. nasy.:
31.64 g; Weglowodany ogétem: 356.50 g; W tym
cukry: 89.75 g; Blonnik pok.: 38.50 g; Sdl: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2713.05 kcal; Biatko

ogotem: 114.39 g; Tluszcz: 90.23 g; Kw. th. nasy.:
30.52 g; Weglowodany ogétem: 370.47 g; W tym
cukry: 94.17 g; Blonnik pok.: 31.66 g; Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.20 kcal; Biatko

ogdtem: 116.35 g; Thuszcz: 98.12 g; Kw. th. nasy.:
22.09 g; Weglowodany ogétem: 315.73 g; W tym
cukry: 57.82 g; Blonnik pok.: 44.59 g; Sdl: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.09 kcal; Biatko

ogotem: 112.51 g; Thuszcz: 79.30 g; Kw. th. nasy.:
26.77 g; Weglowodany ogétem: 267.21 g; W tym
cukry: 59.41 g; Blonnik pok.: 33.08 g; Sdl: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2890.85 kcal; Biatko
ogotem: 123.37 g; Tluszcz: 95.08 g; Kw. th. nasy.:
32.55 g; Weglowodany ogétem: 402.11 g; W tym
cukry: 109.29 g; Btonnik pok.: 31.51 g; Sol: 6.89
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-16 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

SLV LT,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Rzepa biata 50 g

2 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt Pomidor 100 g GLU ZYT))
s GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 159 Salata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kiM 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
& |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Cukier 15¢
Cukier 15¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 5 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo
= g9 o ) rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej.
32 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE
- rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 SEL, GOR,)
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.
Pomidor 50 g
Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierkq * 400 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
- (|Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)
-2 ||Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100  [Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O || Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem bic 100 |g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
g Kalafior gotowany* 100 g g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Kalafior gotowany* 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/ic - 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |[Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT)) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
o |GLUZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) 159 Mix satat 10 g Twarozek 100 g (MLE.)
2 |Twarozek 100 g (MLE,) Pomidor 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g
Ogorek $wiezy 100 g Mix satat 10 g Ogorek $wiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 |Mix satat 10g
Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |Mix satat 10 g ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
H(larbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |ml H(lerbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
m m|
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLUZYT,)
- Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 5
o

Warto$¢ energetyczna: 2108.36 kcal; Biatko
ogotem: 93.55 g; Tuszcz: 71.57 g; Kw. t. nasy.:
217.72 g; Weglowodany ogétem: 285.83 g; W tym
cukry: 69.19 g; Blonnik pok.: 29.01 g; Sdl: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.19 kcal; Biatko
ogotem: 96.16 g; Tluszcz: 64.33 g; Kw. t. nasy.:
27.16 g; Weglowodany ogdtem: 288.72 g; W tym

cukry: 67.04 g; Btonnik pok.: 21.68 g; Sél: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.95 kcal; Biatko

ogdtem: 107.70 g; Thuszcz: 79.51 g; Kw. t. nasy.:

17.74 g; Weglowodany ogétem: 268.60 g; W tym

cukry: 30.95 g; Blonnik pok.: 40.81 g; Sdl: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1607.96 kcal; Biatko
ogdtem: 78.24 g; Tuszcz: 61.23 g; Kw. t. nasy.:
24.23 g; Weglowodany ogétem: 199.63 g; W tym
cukry: 42.00 g; Blonnik pok.: 28.77 g; Sol: 4.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.10 kcal; Biatko

ogotem: 111.82 g; Tluszcz: 80.89 g; Kw. th. nasy.:
35.63 g; Weglowodany ogétem: 324.87 g; W tym
cukry: 68.01 g; Blonnik pok.: 22.43 g; Sdl: 7.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-17 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)
Pomidor 50 g

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Salata zielona 59

JECZ) JECZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |GLUZYT,) JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%tt | rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 (GLU ZYT,)
o |GLUZYT) Masto extra 82% 15 g (MLE,) 15 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Masto extra82% 15 g (MLE,
‘s [Masto extra 82% 15 g (MLE, ) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | SEL, GOR,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
R |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadainej. 50 frozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Kiwi (g) 150 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
& |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;. g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Satatalodowa 10g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
g moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, SEL, GOR)) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL ,
SEL, GOR.) Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 1509
Kiwi (g) 1509 Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g Safatalodowa 10g
Salata lodowa 109 Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Cukier 159 Cukier 15¢
Cukier 15¢
- Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
n Platki pszenne 10 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Jabtko 150 g Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) |Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
3 Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
5 (| Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g | Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,
© || Surowka z marchwi i jabtka z olejemb/c 100 g  [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE.)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |[Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
300 ml GLU ZYT,) GLU ZYT) GLU 2YT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
LU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t Pasztet z soczewicy * 100 g ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Schab Maryny- wedzonka 15¢g Safatka wiosenna 100 g Schab Maryny- wedzonka
'S|GLU ZYT,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ) Salata zielona 10 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50
e Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Safatka wiosenna 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Pasztet z soczewicy * 100 g ( JAJ,) SEL, GOR)) A Safata zielona 10 g 300 ml SEL, GOR,) :
Salatka wiosenna 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Salatka wiosenna - diety 100 g
Salata zielona 109 Salata zielona 10g 300 ml Salata zielona 109
He(;batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Hesbatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
m| m
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
GLUZYT,) GLUZYT,) szt (MLE.)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 5 [Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
z Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30

Warto$¢ energetyczna: 2525.97 kcal; Biatko

ogotem: 125.04 g; Tluszcz: 73.14 g; Kw. th. nasy.:
27.57 g; Weglowodany ogétem: 353.80 g; W tym
cukry: 80.55 g; Blonnik pok.: 34.69 g; Sdl: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.31 kcal; Biatko

ogotem: 116.02 g; Tluszcz: 63.70 g; Kw. th. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogdtem: 324.96 g; W tym
cukry: 95.48 g; Blonnik pok.: 24.40 g; Sol: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.80 kcal; Biatko

ogdtem: 110.43 g; Thuszcz: 73.41 g; Kw. t. nasy.:

14.77 g; Weglowodany ogétem: 335.90 g; W tym

cukry: 58.59 g; Bfonnik pok.: 41.98 g; Sdl: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1875.33 kcal; Biatko
ogotem: 87.11 g; Tluszez: 61.31 g; Kw. t. nasy.:
23.43 g; Weglowodany ogétem: 263.50 g; W tym
cukry: 36.91 g; Blonnik pok.: 40.29 g; Sdl: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.12 kcal; Biatko
ogotem: 134.99 g; Tluszcz: 73.63 g; Kw. th. nasy.:
33.10 g; Weglowodany ogdtem: 365.24 g; W tym
cukry: 104.27 g; Btonnik pok.: 25.15 g; Sol: 9.39

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-18 niedziela

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Jabtko 150 g

GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |[Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo G YT,
2 GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t rozdrobniona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo 159 Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
-8 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Roszponka 109 rozdrobniona 50 g
& [rozdrobniona 50 g Pomidor 1009 rozdrobniona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Roszponka 10 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g
Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15¢
Cukier 15¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
GLUZYT)
5 Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5
= 9
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
QOgorek swiezy 50 g
Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Roso6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml [Roso6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
3 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
5 (| Surowka z kapusty pekinskiejz olejem 100g  [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100g  |udziec z kurczaka pieczony zk z/s 150 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
© || Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
g Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT, GLU ZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
« |GLUZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE,) 159 Papryka $wieza 100 g Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE,)
e Ser z0tty 50 g (MLE,) Pomidor 1009 Twarozek 100 g (MLE,) Mix satat 10 g Pomidor 1009
Papryka $wieza 100 g Mix satat 10g Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |Mix satat 109
Mix satat 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 |Mix satat 10g ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
H(larbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |ml Helzrbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 mi
m m
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2319.91 kcal; Biatko

ogotem: 111.52 g; Tluszcz: 86.12 g; Kw. th. nasy.:
38.96 g; Weglowodany ogétem: 290.92 g; W tym
cukry: 46.99 g; Blonnik pok.: 29.11 g; Sdl: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.36 kcal; Biatko

ogotem: 116.27 g; Tluszcz: 75.13 g; Kw. th. nasy.:
31.50 g; Weglowodany ogétem: 302.11 g; W tym
cukry: 49.33 g; Btonnik pok.: 20.95 g; Sél: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.56 kcal; Biatko

ogdtem: 125.49 g; Tluszcz: 82.51 g; Kw. th. nasy.:
23.73 g; Weglowodany ogétem: 285.71 g; W tym
cukry: 46.02 g; Btonnik pok.: 38.17 g; Sol: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1776.43 kcal; Biatko
ogotem: 93.11 g; Thuszcz: 65.03 g; Kw. t. nasy.:
27.02 g; Weglowodany ogétem: 220.69 g; W tym
cukry: 26.54 g; Blonnik pok.: 30.79 g; Sdl: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.74 kcal; Biatko

ogotem: 131.61 g; Tluszcz: 83.72 g; Kw. th. nasy.:
36.18 g; Weglowodany ogétem: 339.93 g; W tym
cukry: 55.94 g; Blonnik pok.: 22.45 g; Sdl: 8.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-19 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt
15

(2]
=

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

9
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 50 g

K} Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo SEL, GOR,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
§ Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej. 50 |rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50 [Rzodkiew biafa plastry 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
.8 [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne]. 50 (g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |g( moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Salata zielona 10 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) SEL, GOR.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, SEL, GOR.)
SEL, GOR,) Pomidor 100 g Rzodkiew biafa plastry 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Rzodkiew biata plastry 100 g Safata zielona 10g Salata zielona 10 g Salata zielona 109
Salata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE,  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ, Cukier 159 Cukier 159
Cukier 15¢
= Mandarynka 150 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
@ Platki pszenne 10 g (GLU PSZ,)
- Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Kapu$niak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
SEL, GOR)) PSZ, MLE, SEL,) SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,  |Kluskileniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 g Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, )
'8 |Satatka owocowa (banan,brzoskwinia,jablko, Safatka owocowa (banan,brzoskwinia,jabtko, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g Satatka owocowa (banan,brzoskwinia,jabtko,
S ||pomararicza) 200 g pomararicza) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g pomararicza) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selera i marchwi z olejemb/c 100 g | Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 100 g  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
(SEL,) (SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Chrupki kukurydziane 20 g
H(larbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ngb Z,r%_owy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, H(larbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
m m| . GLU ZYT,) m
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
« |GLU GLUZYT,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) GLU ZYT,)
‘S| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |15 Ogorek kiszony 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
e GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Roszponka 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Roszponka 10g Roszponka 109 ml Roszponka 10g
Roszponka 10g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 Pomidor 1009
Ogorek kiszony 100 g ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLU ZYT,
- Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5
o

Warto$¢ energetyczna: 2551.62 kcal; Biatko
ogotem: 90.02 g; Thuszcz: 76.12 g; Kw. t. nasy.:
35.93 g; Weglowodany ogétem: 390.07 g; W tym
cukry: 119.09 g; Blonnik pok.: 29.79 g; Sol: 9.20
[}

Warto$¢ energetyczna: 2515.33 kcal; Biatko

ogotem: 90.28 g; Tuszcz: 67.73 g; Kw. t. nasy.:
34.02 g; Weglowodany ogétem: 394.80 g; W tym
cukry: 118.65 g; Btonnik pok.: 19.53 g; Sol: 6.95

Warto$¢ energetyczna: 2439.27 kcal; Biatko

ogdtem: 105.90 g; Thuszcz: 93.40 g; Kw. th. nasy.:
24.00 g; Weglowodany ogétem: 313.87 g; W tym
cukry: 54.79 g; Blonnik pok.: 49.75 g; Sdl: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1847.69 kcal; Biatko
ogotem: 77.05 g; Thuszcz: 71.08 g; Kw. t. nasy.:
27.57 g; Weglowodany ogétem: 239.89 g; W tym
cukry: 45.91 g; Blonnik pok.: 38.92 g; Sdl: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2662.93 kcal; Biatko
ogotem: 97.16 g; Thuszcz: 71.33 g; Kw. t. nasy.:
34.09 g; Weglowodany ogétem: 417.63 g; W tym
cukry: 118.65 g; Blonnik pok.: 21.05 g; Sol: 7.11
[}
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-20 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ.
LUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,

Chieb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Maryny- wedzonka

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
LU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat. mleka
w ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,
GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL.

Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g

GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt | wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,
. [Masto extra 82% 15 g (MLE, Schab Maryny- wedzonka 159 g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Schab Maryny- wedzonka
_§ Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 50 |Schab Maryny- wedzonka SEL, GOR.) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 50
-8 |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 50 |g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 50 [Pomidor 100 g g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& |g(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL, GOR,) g(S0J, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Safatalodowa 10g SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Pomidor 100 g SEL, GOR)) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Pomidor 1009 Safata lodowa 10g Pomidor 100 g Salata lodowa 10g
Safata lodowa 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatalodowa 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
(H:e'r(bata %ama ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15¢
ukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT.) GLUZYT,)
3 Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 59
Stupki z marchewki 50 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
SEL,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ,  |SEL.) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU PSZ,
Pieczen rzymska drobiowa 1009 (GLUPSZ, |JAJ, Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) JAJ,)
JAJ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)
O ||Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ) [Marchew gotowana z olejem* 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ) (1009 Marchew gotowana z olejem* 100 g
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem b/c |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 1009 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Marchew gotowana z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
a Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
o JECZ)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml GLUZYT,) GLU ZYT,) 300 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)) GLUZYT)) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo GLU ZYT))
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krolona 509 (GLUPSZ,) (159 rozdrobniona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
'S |GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo Ogorek $wiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Kl Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Szprot w sosie pomidorowym 50 g ( RYB, SEL,) [rozdrobniona 50 g Ogorek $wiezy 100 g 300 ml rozdrobniona 50 g
Twardg pétttusty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c [ Satata zielona 10g Pomidor 100 g
Ogorek $wiezy 100g Salata zielona 10 g 300 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Salata zielona 109 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt (ész Z,ra.zrowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% tt 5
g
z Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo

Warto$¢ energetyczna: 2364.72 kcal; Biatko

ogotem: 101.68 g; Tluszcz: 70.58 g; Kw. th. nasy.:
30.12 g; Weglowodany ogdtem: 348.45 g; W tym
cukry: 56.78 g; Blonnik pok.: 40.91 g; Sdl: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.30 kcal; Biatko
ogotem: 93.14 g; Tluszcz: 58.21 g; Kw. t. nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogdtem: 331.38 g; W tym
cukry: 55.75 g; Blonnik pok.: 27.19 g; Sdl: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.22 kcal; Biatko
ogdtem: 111.51 g; Thuszcz: 78.45 g; Kw. t. nasy.:
19.19 g; Weglowodany ogétem: 333.64 g; W tym
cukry: 29.97 g; Btonnik pok.: 50.48 g; Sol: 10.64
g

Warto$¢ energetyczna: 1697.95 keal; Biatko
ogdtem: 75.33 g; Tuszez: 55.16 g; Kw. t. nasy.:
23.68 g; Weglowodany ogétem: 239.86 g; W tym
cukry: 27.67 g; Blonnik pok.: 33.73 g; Sal: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.58 kcal; Biatko

ogotem: 104.97 g; Tluszcz: 69.67 g; Kw. th. nasy.:
31.22 g; Weglowodany ogdtem: 382.26 g; W tym
cukry: 64.54 g; Blonnik pok.: 28.93 g; Sdl: 9.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-21 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

g9
Ser zotty 30 g (MLE,)
Rukola 10g

GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony GLU ZYT,)

2 GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt parzony z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, SOJ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Pomidor 100 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

-8 |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 50 g ( GLU PSZ, SOJ,) |parzony z dodang woda 50 g ( GLU PSZ, SOJ,) |Safata zielona 10g parzony z dodang woda 50 g ( GLU PSZ, SOJ,)

- |parzony z dodang woda 50 g (GLU PSZ, SOJ,) [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g

Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g

Safata zielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Cukier 15¢

Cukier 15¢

- Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)

A Platki owsiane 10 g (GLU OW,)

- Pomarancza 1509

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
8 |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Salata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Salata zielona z kefirem 60 g ( MLE, Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Salata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Kalafior gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,
Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ, Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

g Kurczak gotowany-dr,produkt grubo
rozdrobniony,parzony, z dod.biatka, w ostonce
niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SEL, GOR, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

« |GLUZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Jabtko 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)

e Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Mix satat 10 g Jabtko 150 ¢

Jabtko 1509 Mix satat 10g Mix satat 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |Mix satat 10g
Mix satat 10g Herbata czara ekspresowa z cytryng bic 300  |Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
H(larbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |ml ml mi
m
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
GLU ZYT)
z Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 5

Warto$¢ energetyczna: 2125.90 kcal; Biatko

ogotem: 100.84 g; Ttuszcz: 50.42 g; Kw. th. nasy.:
2547 g; Weglowodany ogétem: 327.09 g; W tym
cukry: 60.36 g; Btonnik pok.: 26.66 g; Sdl: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.60 kcal; Biatko

ogotem: 103.61 g; Tluszcz: 50.09 g; Kw. th. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogétem: 334.40 g; W tym
cukry: 60.99 g; Btonnik pok.: 23.70 g; Sdl: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.55 kcal; Biatko

ogdtem: 112.56 g; Thuszcz: 60.35 g; Kw. th. nasy.:
25.40 g; Weglowodany ogétem: 290.70 g; W tym
cukry: 51.41 g; Blonnik pok.: 37.54 g; Sol: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1599.77 kcal; Biatko
ogotem: 86.06 g; Tuszcz: 42.49 g; Kw. t. nasy.:
21.99 g; Weglowodany ogétem: 231.65 g; W tym
cukry: 31.51 g; Blonnik pok.: 28.57 g; Sol: 4.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.30 kcal; Biatko

ogotem: 117.20 g; Tluszcz: 58.28 g; Kw. th. nasy.:
28.22 g; Weglowodany ogétem: 370.47 g; W tym
cukry: 61.24 g; Blonnik pok.: 25.35 g; Sal: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-22 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
(éhleb,mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ.
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt
159

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g

Pomidor 50 g

% Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. 50 |Safata zielona 10 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
5 |9 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR)) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Ogorek $wiezy 1009 SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Pomidor 100 g SEL, GOR)) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml ( MLE, Pomidor 1009
Salata zielona 10 g Salata zielona 10g Salata zielona 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109
Ogorek $wiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,  [Ogorek $wiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 159 GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 159
Cukier 15¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,) GLUZYT,)
3 Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= g Twarozek 50 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Stupki z marchewki 50 g
Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()*  |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()* | Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami ()*  [Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)  [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Makaron 200 g (GLU PSZ.)
= (|150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) | Sos miesno-warzywny* (z miesa wieprzowego)  |topatka wieprzowa pieczona 100 g Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
-2 Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g 150 g (GLU PSZ, SEL,)
© || Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
2 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
300 ml GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt Pasztet z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Schab Maryny- wedzonka 159 Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Schab Maryny- wedzonka
o |GLUZYT)) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 50 |Pasztet z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Safata zielona 109 wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 50
s Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
2 |Pasztet z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ JAJ,) |SEL, GOR ) Salata zielona 109 300 ml SEL, GOR,)
Suréwka z rzodkwi i czarmuszki 100 g Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c ~ [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Pomidor 100 g
Salata zielona 10g Salata zielona 10g 300 ml Salata zielona 10 g
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.) H(%batla ekspresowa owocowa Cateringowa bic | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) H(f)e(r)batla ekspresowa owocowa Cateringowa bic
m| m
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
GLU ZYT,)
- Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% # 5
o

Warto$¢ energetyczna: 2760.63 kcal; Biatko

ogotem: 103.16 g; Tluszcz: 98.35 g; Kw. th. nasy.:
31.74 g; Weglowodany ogétem: 373.79 g; W tym
cukry: 65.61 g; Blonnik pok.: 46.54 g; Sdl: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.81 kcal; Biatko

ogotem: 101.01 g; Thuszcz: 78.72 g; Kw. th. nasy.:
31.06 g; Weglowodany ogétem: 359.38 g; W tym
cukry: 66.36 g; Btonnik pok.: 23.48 g; Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2679.57 kcal; Biatko
ogdtem: 114.77 g; Thuszcz: 100.58 g; Kw. th.
nasy.: 22.13 g; Weglowodany ogoétem: 344.07 g;
W tym cukry: 45.49 g; Btonnik pok.: 56.38 g; Sol:
8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.11 kcal; Biatko
ogotem: 97.81 g; Thuszcz: 86.58 g; Kw. th. nasy.:
30.10 g; Weglowodany ogétem: 269.78 g; W tym
cukry: 34.65 g; Blonnik pok.: 40.48 g; Sol: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2946.96 kcal; Biatko
ogotem: 120.80 g; Tluszcz: 92.49 g; Kw. th. nasy.:
39.01 g; Weglowodany ogétem: 417.84 g; W tym
cukry: 68.29 g; Blonnik pok.: 26.78 g; Sal: 10.87
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-23 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,

9
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodang wodg 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

2 |GLU ZYT. ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt Jabtko 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) 15g Satata zielona 10 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
5 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Banan 150¢g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Banan 1509
Banan 150 g Salata zielona 10 g Papryka $wieza 709 Satata zielona 10
Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15¢
Cukier 15¢
= Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
D Jabtko 150 g
- Platki owsiane 10 g (GLU OW,)
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,)
3 RYB,) Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
© | Surowka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |[Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
a Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
o JECZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |[Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
« |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) 159 Roszponka 109 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
] Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Roszponka 10g Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g Roszponka 10g
Pomidor 1009 Pomidor 1009 Roszponka 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |Pomidor 1009
Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |Pomidor 100 g ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
H?rbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |ml Helzrbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 mi
m m|
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
GLUZYT,)
- Margaryna ro$linna bez mleczna o0 zaw.80% tt 5
o

Warto$¢ energetyczna: 2418.15 kcal; Biatko

ogotem: 108.83 g; Tluszcz: 75.01 g; Kw. th. nasy.:
29.15 g; Weglowodany ogétem: 337.11 g; W tym
cukry: 97.04 g; Btonnik pok.: 31.15 g; Sdl: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.45 kcal; Biatko

ogotem: 111.42 g; Tluszcz: 63.95 g; Kw. th. nasy.:
28.17 g; Weglowodany ogétem: 338.43 g; W tym
cukry: 96.32 g; Btonnik pok.: 23.01 g; Sdl: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.19 kcal; Biatko

ogdtem: 102.64 g; Thuszcz: 67.99 g; Kw. t. nasy.:
15.87 g; Weglowodany ogétem: 276.16 g; W tym
cukry: 47.04 g; Blonnik pok.: 39.21 g; Sol: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1721.21 keal; Biatko
ogotem: 92.26 g; Tuszez: 58.37 g; Kw. t. nasy.:
24.82 g; Weglowodany ogétem: 218.53 g; W tym
cukry: 55.25 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Sdl: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.25 kcal; Biatko
ogotem: 119.20 g; Tluszcz: 68.80 g; Kw. th. nasy.:
28.41 g; Weglowodany ogétem: 367.82 g; W tym
cukry: 105.14 g; Blonnik pok.: 22.86 g; Sol: 5.78
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-24 sobota

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ.

GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
LE,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 30
g(SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 50 g

wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 30
g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SEL, GOR,

Salata zielona 59

@ Masto extra 82% 15 g (MLE.) 159 g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

_§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kietbaski $laskie z kurczat 100 g Kietbaski $laskie z kurczat 100 g SEL, GOR.) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

.8 |Kielbaski Slaskie z kurczat 100 g Pomidor 100 g Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 50

o> [Rzodkiewka 100 g Safata lodowa 109 Salata lodowa 10g Salata lodowa 10g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Salata lodowa 109 Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL, GOR,)

Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Cukier 159 Pomidor 100 g

Cukier 159 Safata lodowa 10g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 159

= Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

D Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)

- Jabtko 1509

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml  |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) |(SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,)

= Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/kk z/s 150 ¢ Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g

5 [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Udziec z kurczaka gotowany zkk z/s 150 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

© || Satatka szwedzka z olejemb/c 100g (GOR,) |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g

Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 Satatka szwedzka z olejem b/c ‘IOO g (GOR.) |Satatka szwedzka z olejemb/c 100 g ( GOR.) |Cukinia pieczona z olejem * 100

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

g Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE.)

8. [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 |15 9(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

S |Ser zotty 50 (MLE.) 9(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,  (Ser zotty 50 g (MLE.) SEL, GOR.) 9(S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

2 | Safatka z pomidoréw z cebulkg i olejem 1509 |SEL, GOR,) Satatka z pomidoréw z cebulkg i olejem 1509 |Pomidor 100 g SEL, GOR.)

Satata zielona 10 g Pomidor 1009 Mix satat 10 g Mix satat 10 g Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300  |Satata zielona 10g

mi H(lerbata czamna ekspresowa z cytryng b/c 300 |ml ml H(larbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300

m| m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.) UZYT) GLUZYT,) GLU 2YT)
Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 30 g ( SOJ, MLE, moze |Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 5 |Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5 |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) g g Schab Maryny- wedzonka

z Salata zielona 59 Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, wedzona parzonaz wodg dodang. 30

SEL, GO
Salata zielona 59

g(SoJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
R.)

Warto$¢ energetyczna: 2817.71 kcal; Biatko
ogotem: 126.92 g; Ttuszcz: 119.61 g; Kw. t.
nasy.: 50.66 g; Weglowodany ogétem: 326.46 g;
W tym cukry: 62.57 g; Btonnik pok.: 37.69 g; Sol:
12.39¢;

Warto$¢ energetyczna: 2669.26 kcal; Biatko

ogotem: 125.74 g; Ttuszcz: 100.11 g; Kw. t.

nasy.: 40.67 g; Weglowodany ogétem: 328.18 g;

W tym cukry: 61.74 g; Btonnik pok.: 27.28 g; Sol:
1.30g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.99 kcal; Biatko
ogdtem: 122.87 g; Thuszcz: 115.33 g; Kw. th.
nasy.: 34.87 g; Weglowodany ogoétem: 281.60 g;
W tym cukry: 41.65 g; Blonnik pok.: 41.87 g; Sol:
12.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1820.98 kcal; Biatko
ogotem: 91.94 g; Thuszcz: 74.12 g; Kw. t. nasy.:
27.51 g; Weglowodany ogdtem: 214.98 g; W tym
cukry: 19.59 g; Btonnik pok.: 36.52 g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2815.83 kcal; Biatko
ogotem: 133.98 g; Ttuszcz: 96.31 g; Kw. tt. nasy.:
40.94 g; Weglowodany ogétem: 365.80 g; W tym
cukry: 68.65 g; Btonnik pok.: 28.78 g; Sal: 11.97
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-12 do dnia 2025-05-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2025-05-25 niedziela

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Q/Iargaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt
5

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,

Rzepa biata 509

2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) g Satata zielona 10 g
_§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
-8 |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 50 g ( GLU PSZ, SOJ,) [parzony z dodanawoda 50 g (GLU PSZ, SOJ.) parzony z dodang woda 50 g ( GLU PSZ, SOJ,)
& [parzony z dodang wodg 50 g (GLU PSZ, 80J,) |Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 100 g Salata zielona 10g Safata zielona 109 Salata zielona 109
Salata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, ~ |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE,  |GLU ZYT, GLU JECZ.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ, Cukier 159 Cukier 159
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLUZYT.) GLUZYT,)
3 Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL, MLE, SEL,)
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
8 |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ)
& |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 1809
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Mizeria 100 g (MLE,) Brokut gotowany* 100 g Mizeria 100 g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
I~ Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ
GLUZYT,) LU ZYT, GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |[Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
« |GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) 159 Kiwi (g) 150 g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
e Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Banan 1509 Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Salata zielona 109 Banan 1509
Kiwi (g) 1509 Salata zielona 10g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Safata zielona 10 g
Salata zielona 109 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Safata zielona 109 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
?(%batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |300 ml H(%batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
m m|
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt glllﬁb Z,r%o;Ny zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% t 5
g
z Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo

Warto$¢ energetyczna: 2212.45 kcal; Biatko

ogotem: 107.71 g; Tluszcz: 61.76 g; Kw. th. nasy.:
31.05 g; Weglowodany ogétem: 319.63 g; W tym
cukry: 87.93 g; Blonnik pok.: 29.30 g; Sdl: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.55 kcal; Biatko
ogotem: 111.80 g; Thuszcz: 59.98 g; Kw. th. nasy.:
30.09 g; Weglowodany ogétem: 342.17 g; W tym
cukry: 103.98 g; Btonnik pok.: 23.88 g; Sol: 6.71

g

Warto$¢ energetyczna: 2266.53 kcal; Biatko
ogdtem: 126.94 g; Tluszcz: 76.42 g; Kw. t. nasy.:
24.50 g; Weglowodany ogétem: 286.05 g; W tym
cukry: 43.73 g; Blonnik pok.: 38.90 g; Sél: 10.20
9

Warto$¢ energetyczna: 1652.40 kcal; Biatko
ogodtem: 93.61 g; Thuszcz: 49.62 g; Kw. th. nasy.:
24.42 g; Weglowodany ogétem: 222.26 g; W tym
cukry: 52.39 g; Blonnik pok.: 29.21 g; Sdl: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2634.27 kcal; Biatko
ogotem: 127.00 g; Tluszcz: 72.73 g; Kw. th. nasy.:
34.50 g; Weglowodany ogétem: 380.07 g; W tym
cukry: 105.66 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 7.79

g
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Fner. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



