Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-02 poniedziatek

POatkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

60g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU Z&Ty

Platkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Egl;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Plalki'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU
P.

PSZ,) o
Margarynaroslinna bez mleczna o
59

POa!ki'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

110 g ( GLU
PS.

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g(GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-: zy1n|

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytni petnoziarnisty 100 GLU
ZYT, GZ‘U 8W 4 9l

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
159

© zaw.80% tt Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 15g Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
'E Masto extra 82% 15 g ( MLE, ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 159 zaw.80% tt parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
S | Szynka Piastowska- wp., wedz Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g 0J,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J.)
-2 |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g (S0J.) Cukinia pieczona zolejem * 100 g (S0J.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Pomidor 100 g
£} (S0J,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Satatazielona 10g Pomidor 100 g ’(_;SO.[J S0J,) Rukola 10 g
Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Rukola 10 g omidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Rukola 10 Rukola 10 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Rukola 10g Rukola 10 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 15g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 159 Cukier 159
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU | Chleb mieszan zenno-zytni 50 hleb zytni petnoziarnisty 50 GLU
s V1900 Tezt(MLE) | R GRy ooy 209 ( GLU | SEP G A e perenry 208 M.& i S0 GRS B 09
Hummus zciecierzycy 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o inkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
% Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 59 owy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
= nkowa z mdyka produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
bloY(owy drobiowy,$rednio Pomidor 50 g Pomidor 50 g
rozdrobniona,wegdzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml |Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulaszwarzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, §OJ GLUPSZ, SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ESEL ) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLUPSZ, SOJ, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, ) ulasz warzywny z tofu dieta® 150 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, ) mﬁ&)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Marchew gotowana zolejem* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180g |(GLUPSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g  |Kasza bulgur 1809 ( GLU PSZ,)
o | Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( MJ Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Marchew gotowana zolejem* 100 g Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c
% 100 g (SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 100 g (SEL,) Surdwka z selerai jabtka z olejem b/c Szplnak gotowany z olejem* 100 g ( GLU (100 g (SEL,)
O |Marchew gotowana zolejem* 100 g stplnak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | 100 g (SEL,) . stplnak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |PSZ.)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | PSZ,) Wodaz cytryng 300 mi
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, ZYT, GLU oW,
argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
zaw.80% tt 5g 5g
a Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
a drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w
ostonce me&adalne& .?( moze ostonce me&adalne& .?( moze
zawiera¢: GLU PS. SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PS. SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEL,GOR,)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mleszany pszenno zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT, EGLU PSZ, GLU GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ _GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna dluga Rrojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margaryna rodlinna Flora ProActiv 35%tt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSsz)) PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 sz! Psz)
@ |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masio extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaros$linna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 15g Pasta z makrell w%dzonej zwarzywami** | Margarynaroslinna bez mleczna o Pasla z ryby gotowanRj}mlruna) z
S |Pasta z makrell wedzonej zwarzywami** | Pasta z ryby gotowané¢mlruna zaw.80% tt 159 o Pasta z ryby gotowanr‘wmlruna) z Pasta z makreli wedzonej zwarzywami** [100g (R zaw.80% tt 159 o warzywaml 100 g (RYB, SEL.)
S |100g (R l?) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 100 g ( EL. 100g (R (4‘_5 Paprykas SW|eza 100 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Fr{ka $wieza 100 g
< |Papryka s'W|eza 100 g Pomidor 100 g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Buraczkigotowane 100 g Paprykaswieza 100 g Satatazielona 10 g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) zielona 10 g
Satafazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Satafazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb razm%rytnlo pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU oW,
argarynaro$linna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o argaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
zaw.80% tt 59 zaw.80% t 5 . X zaw.80% tt 59 5
g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg " 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac.

Rzodkiew biata 50 g

grubo rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata 50 g

wedzony parzony z dodang wodg = 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

Pomidor 50 g

wedzony parzony z dodang wodq 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera

Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2328.53 kcal;
Biatko ogdtem: 78.26 g; Ttuszcz: 90.28 g;
Kw. tt. nasy.: 31.48 g; Weglowodany
ogoétem: 320.77 g; W tym cukry: 87.85 g;
Btonnik pok.: 38.96 g; Sol: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.15 kcal;
Biatko ogétem: 85.47 g; Tiuszcz: 72.39 g;
Kw. th. nasy.: 27.18 g; Weglowodany
ogétem: 321.21 g; W tym cukry: 83.71 g;
Btonnik pok.: 29.03 g; Sél: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.31 kcal;
Biatko ogoétem: 86.99 g; Ttuszcz: 71.77 g;
Kw. th. nasy.: 17.66 g; Weglowodany
ogotem: 321.94 g; W tym cukry: 84.29 g;
Blonnik pok.: 28.18 g; Sdl: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.79 kcal;
Biatko ogdtem: 104.50 g; Ttuszcz: 80.57 g;
Kw. th. nasy.: 30.33 g; Weglowodany
ogdtem: 365.84 g; W tym cukry: 95.89 g;
Btonnik pok.: 29.98 g; Sol: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.61 kcal;
Biatko ogotem: 92.63 g; Ttuszcz: 98.11 g;
Kw. tt. nasy.: 21.20 g; Weglowodany
ogoétem: 306.45 g; W tym cukry: 43.70 g;
Btonnik pok.: 48.87 g; Sol: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.78 kcal;
Biatko ogétem: 81.13 g; Tiuszcz: 84.41 g;
Kw. th. nasy.: 18.81 g; Weglowodany
ogétem: 297.78 g; W tym cukry: 30.68 g;
Btonnik pok.: 49.99 g; Sél: 10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.05 kcal;
Biatko ogétem: 98.15 g; Ttuszcz: 76.22 g;
Kw. th. nasy.: 16.90 g; Weglowodany
ogotem: 315.85 g; W tym cukry: 43.21 g;
Btonnik pok.: 30.15 g; Sél: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.58 kcal;
Biatko ogdtem: 109.34 g; Ttuszcz: 61.81 g;
Kw. th. nasy.: 11.66 g; Weglowodany
ogdtem: 292.68 g; W tym cukry: 57.98 g;
Btonnik pok.: 56.55 g; Sol: 11.07 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-03 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
M

ufka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU Z&Ty

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, S|

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naluralny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mleszanbpszenno zytni 50 g
GLU PSZ, GL

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb zztnlgefnozmrnlsly 100 g ( GLU
ZYT, GLU OW.)

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.

‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o Margara/na rosllnna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, PSZ,) 109
S |PSz _GLU 2YT,) PSZ,) zaw.80% t o PSZ, zaw.80% t Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mieczna o Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
k] asto extra o 159 ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktynski W|eprzowy, parzony |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ) zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 15g Ogorek kiszony 100 g
= |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) z dodangwoda 50 g(SOJ.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony | Ogérek kiszony Jajko golowane kl M 2 szt ( JAJ,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony |Satatazielona’ 10 g
D |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g z dodangwodg 50 g( SOJ,) Satatazielona 10 g Ogorek kiszony z dodangwoda 50 g( S Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safata Z|elona 109 Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 158 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Salatazielona 10 g
Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g geL?aia 1c§arna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ukier 159
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszan zenno Zytni 50 hleb Zytni peinoziarnisty 50
PSZ, P 9 ! 9t Margary%a ¥osllnga bez ¥nleczga( 0zaw.80% tf 59 GLU PSZ, GL. E e 9 g Z 8 Y o(eLy
‘% Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30 g Margaqna roslinna bez mleczna o Margawna rosllnna Flora ProActiv 35%tt.
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Papryka $wieza 50 g zaw.80 5g
Filetz kurczaka gotowany 30g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, SEL,) SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, SOZj
ilet z kurczaka gofowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) akaron pefnoziarnisty g(GLU Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g akaron pefnoziarnisty g (GLU
Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ)) PSZ, Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) PSZ,)
© | Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) Dynia z wody ~ 100 Filet z kurczaka gotowany 100’;; Filet z kurczaka otowany 100’9 Makaron 200 g BGLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 100'9
% PSZ,) Fasolka szparagowaz wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Sos szpinakowy* 80ml’( GLU PSZ,) Sos szpmakowy 80ml’( GLU PSZ,) Dynia z wody Sos szpinakowy* 80ml’( GLU PSZ,)
(o) 1S(t]J(r)t’)wka z kapusty pekinskiej z olejem %laéwka z kapusty pekinskiej zolejem Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml 1S(t]J(r)owka z kapusty peklnsklej zolejem %laéwka z kapusty pekinskiej zolejem (le.llqut jarzyn gotowany z olejem* 100 g 1S[L)J(r)owka z kapusty pekinskiej zolejem
e 9 9 DL, ) g
Fasolka szparagowaz wody* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Fasolka szparagowaz wody* 100 g Fasolka szparagowaz wody* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Fasolka szparagowaz wody* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 mi
Koktajl bananowy 200 ml( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
I ) 4 ¢ ) Ptatki owsiane ?0 g( GL<U—GW))
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chlebrazowy zytmo pszenny SO?éGLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT, gGLU PSZ, GLU 2YT,) gGLU PSZ, _GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham " 509 (GLUPSZ, gGLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g lka pszenna dluga krolona 50 g (GLU lka pszenna diuga kro;ona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margaryna roslmna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g lka pszenna diuga kro;ona 509 (GLU Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, Galaretka drobiowa z udzcem zkurczaka* 200 g ( SEL,)
% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 159 ( MLE,) argawna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 gé MLE,) Pomidor 100 g Margawna roslinna bez mleczna o Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka*
® | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | Galaretka drobiowa z udZcem z kurczaka* |zaw.80% tt g Galaretka drobiowa z udZcem z kurczaka* Roszponka 10 g zaw.80% tt g 200 g (SEL,)
S | 200 g (SEL, 200 g (SEL, Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | 200 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Pomidor 100
Pomidor g Pomidor g 200 g (sELg) ukinia piecz pieczona zolejem * 100 g 200 g (SEL,) Roszponka 1
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 10! Roszponka 10 g Cukmla pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2. 0% ﬂ 150 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt MLE hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
o ( ) Jabtko o { ) PSZ, GLU M,) P Y 9l Platki owsiane ‘?O g( ( GLU OW, %YT GKU 8W ) Y 9l
Wafle ryzowe 30g Margarynaroslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Margawna rodlinna Flora ProActiv 35%tt.
E zaw 80%tt 5g

zynkowa z indyka-produkt

lokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2178.12 kcal;
Biatko ogétem: 108.81 g; Ttuszcz: 63.50 g;
Kw. tt. nasy.: 25.96 g; Weglowodany
ogoétem: 303.68 g; W tym cukry: 59.59 g;
Btonnik pok.: 34.81 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.97 kcal;
Biatko ogotem: 111.78 g; Ttuszcz: 63.19 g;
Kw. tt. nasy.: 25.88 g; Weglowodany
ogétem: 323.10 g; W tym cukry: 60.22 g;
Btonnik pok.: 24.80 g; Sol: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.90 kcal;
Biatko ogétem: 108.47 g; Ttuszcz: 58.36 g;
Kw. tt. nasy.: 14.94 g; Weglowodany
ogdtem: 318.27 g; W tym cukry: 65.50 g;
Blonnik pok.: 24.72 g; S6l: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.23 kcal;
Biatko ogdtem: 128.87 g; Ttuszcz: 72.94 g;
Kw. tt. nasy.: 29.79 g; Weglowodany
ogdtem: 376.47 g; W tym cukry: 86.40 g;
Btonnik pok.: 27.52 g; Sol: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.38 kcal;
Biatko ogétem: 122.58 g; Ttuszcz: 67.04 g;
Kw. tt. nasy.: 16.83 g; Weglowodany
ogotem: 304.12 g; W tym cukry: 42.79 g;
Btonnik pok.: 42.44 g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.75 kcal;
Biatko ogotem: 121.84 g; Ttuszcz: 64.43 g;
Kw. tt. nasy.: 16.25 g; Weglowodany
ogétem: 304.23 g; W tym cukry: 27.40 g;
Btonnik pok.: 46.70 g; Sol: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.67 kcal;
Biatko ogétem: 117.54 g; Ttuszcz: 67.45 g;
Kw. tt. nasy.: 15.61 g; Weglowodany
ogdtem: 331.70 g; W tym cukry: 60.07 g;
Btonnik pok.: 30.55 g; Sdl: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.02 kcal;
Biatko ogdtem: 125.21 g; Ttuszcz: 49.11 g;
Kw. tt. nasy.: 10.84 g; Weglowodany
ogdtem: 255.70 g; W tym cukry: 51.56 g;
Btonnik pok.: 48.32 g; Sol: 9.39 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z | W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotgdkowego weglowodanéw ogr.fatwo.przys.weglowodanéw ogr.tluszczéw weglowodanéw - specjalna
bezmleczna
Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
) GLU oW,) G Chleb razowy zytnio-pszenny 30 9 (GLU |pSz, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-; zy1n| Smeb 2ytni peinoziamisty 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) YT, GFU gw )
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) S. PSZ; Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margawna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
Chleb razo%%ytnio-pszsnny 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb m|eszanbpfzenno zytni 60 g Chleb m\eszany}fzenno zytni 60 g Margarynaroslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15g PSZ,] . 109
PSZ, GLU ) PSZ,) (GLU PSZ, G GLU PSZ, GI T.) zaw.80% tt 15¢g nkowa z mdyka produkt Margarynaroslinna bez mleczna o Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
-°E’ Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 159 ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy blo¥<owy drobiowy,$rednio zaw.80% tt g . wedzony parzony z dodang wodq 50 g
S |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy zaw.80% tt 159 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
& |wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g GLU PSZ, SOJ MLE, moze zawieraé: Rzodkiew biata 100 g wedzony parzony z dodang wodg 50 g JAJ, SEL, GO %
& |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: wedzony parzony z dodang woda 50 g GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Safatazielona 10 g GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: Rzodkiew biata 100 g
JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: |JAJ, SEL, GOR,) Rzodkiew blaOa 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | JAJ, SEL, GOR, ) Satatazielona 10 g
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g JAJ, SEL, GOR,) Brokut gotowany* 100 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatazielona ’IO g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159
Cukier 159
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razoy tnio-pszenny 50 g ( GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
PSZ, )p 9 ! 9 Pogtki owsiane y10 gg( GLU éW ) PSZ GLU %Ty P v s(6y Plgtkl owsiane Y 10 gg( GLU POe?tkl owsiane y10 gg( GLU OW,
b Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Mandarynka 150 g Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Jabtko pieczone 150 g Mandarynka 150 g
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Stupki zmarchewki 50 g
Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLUPSZ, SEL Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU | Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,) ieso droblowego!owane z udzca kurczaka 10 ieso droblowegotowane z udzca kurczaka 100 g PSZ, SEL, PSZ, SEL,)
igso drobiowe gotowane z udzca Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL.) Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) ieso drobiowe gotowane z udzca igso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g kurczaka 100 kurczaka 100
o |Sosjarzynowy * 80 mi( GLU PSZ, SEL ) Buraczkigotowane 100 g Surowka z ogorkow kiszonych, cebuli z oIeJem 100g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,)
® |Ziemniaki z koperkiem gotowane Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperklem gotowane 180 g Ryz nasypko (brgzowy) 180 g
8 Buraczkigotowane 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Buraczkigotowane 100 g Surowka Z ogorkow kiszonych, cebuli z
Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z Szpinak gotowany z olejem 100 g ( GLU |olejem 1
© olejem 100g PSZ,) Szpinak golowany z olejem* 100 g ( GLU
3 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |PSZ,
5 Wodaz cytryng 300 mi
3
S Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
2 9 V150 (MLE) AR EWS v S0al
§ Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
[a]
a nkowa z indyka-produkt
lokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g
Ogorek kiszony 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ _GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, SZ,) PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ,) 109
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roé\inna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE.) zaw.80% tt_ 15 zaw.80% tt 15¢g Margaryna roslinna bez mleczna o Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
% Ser zotty 50 g(MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) zaw.80% tt 15 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Ser zotty 50 g(MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 15¢g Mandarynka 150 g
& |Banan 150 g Banan 150 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Banan 150 g Mandarynka 150 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Satatazielona 10g
Q Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g Banan 150 Satata Z|e|ona 109 Satatazielona 10g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Mandarynka 150 g Safatazielona 10g 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300ml 300ml Satfatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb razow Zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszan zenno zytni 50 hleb Zytni peinoziarnisty 50 g ( GLU
yuny PSZ, GLU &#) P v a(eLy PSZ, M P Y s(ed GLU PSZ, GL. Y]p? i 9 SVT GXU BW ) Y ol
Margarynaroslinna bez mleczna o Mar a na rosllnna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
& zaw.80% tt 5 Zaw. 0 # 5g zaw.80% tt 5 10g
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Filet z kurczaka gotowany 30g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g Pomidor 50 g parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2200.21 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2153.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2145.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2493.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2174.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1955.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2173.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2098.69 kcal;
Biatko ogétem: 89.17 g; Ttuszcz: 66.92 g; | Biatko ogétem: 93.94 g; Ttuszcz: 53.58 g; | Biatko ogétem: 93.73 g; Tluszcz: 52.83 g; | Biatko ogétem: 114.05 g; Ttuszcz: 63.18 g; | Biatko ogétem: 102.47 g; Ttuszcz: 76.05 g; | Biatko ogotem: 100.34 g; Ttuszcz: 58.25 g; | Biatko ogdtem: 102.56 g; Tluszcz: 60.44 g; |Biatko ogétem: 111.32 g; Ttuszcez: 52.17 g;
Kw. th. nasy.: 34.72 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.72 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.21 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.20 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.07 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.75 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.94 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 11.17 g; Weglowodany
ogétem: 327.53 g; W tym cukry: 91.00 g; ogétem: 335.87 g; W tym cukry: 90.55 g; ogotem: 335.66 g; W tym cukry: 90.37 g; ogotem: 383.76 g; W tym cukry: 113.29 g;  |ogotem: 291.55 g; W tym cukry: 47.96 g; ogétem: 280.03 g; W tym cukry: 31.16 g; ogotem: 317.96 g; W tym cukry: 54.51 g; ogotem: 290.35 g; W tym cukry: 57.73 g;
Btonnik pok.: 32.17 g; Sél: 8.77 g; Btonnik pok.: 23.97 g; S¢l: 6.29 g; Blonnik pok.: 23.97 g; S¢l: 6.39 g; Blonnik pok.: 26.48 g; Sél: 7.94 g; Btonnik pok.: 40.67 g; Sél: 9.63 g; Btonnik pok.: 43.12 g; Sél: 10.24 g; Blonnik pok.: 28.16 g; S¢l: 7.78 g; Btonnik pok.: 54.34 g; Sél: 10.65 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-05 czwartek

Platki jzczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

eb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Pratki j%czmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Eg’;a pszenna dituga krojona 50 g ( GLU

Platki j%czmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Ptatki j%czmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bg’;a pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

h?eb razowy i))l/tnio-%szenny( 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

PSZ, SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)
argarxna rosgnna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Jo

urt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
gﬂeb mleszan\y/pszegnno zy1r2| 5 )
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Psz,)

Margarynaroslinna bez mleczna o

Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
hleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU

Svr &0 8. ) Y 9

Margawna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
109

Szynkowa Extra- wedzonka

PSZ,) PSZ
-°E’ Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Mas&o extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80' zaw.80% tt wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g
§ |Pasztet sojowy z pomidorami 100 g Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 15g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa Extra- wedzonka
& |(SOJ. GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |(SOJ.) rubo rozdrobniona 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g | Ogérek kiszony 100 g
& |Ogorek kiszony 100 g (S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g |(SOJ,) Ogorek kiszony 100 g %gorek kiszony 100 g SOJ, Satatazielona” 10 g
Satatazielona 10 Pomidor 100 g ) Pomidor 100 g Satatazielona” 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 Pomidor 100 g Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Satatazielona 10 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zboZowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 m| MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Cukier 15g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Cukier 15g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 15g
Cukier 159
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Zztnigelnoziamisly 50 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna ozaw. GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT. GLU OW.,)
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ GOR ) sﬂargaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
Pomidor 50 g zaw.80% tt 59 59 . . .
3 Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasztet sojowy zpomidorami 50 g ( SOJ,
= drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w GO
ostonce n%adalne 30‘?( moze Pomidor 50 g
zawiera¢: GLU P: SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Barszcz biaty zziemniakami *. 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana* 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty zziemniakami *. 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty zziemniakami *, 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, EL. Leczo z drobiem-dieta * 150 g GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, PSZ, SEL, SEL GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,
Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g zz na sypko 180 8 Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Schab gotowany 100 g
© |Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Brokut gotowany* g Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180? Ryz nasypko (brazowy) 180 g
2 | surswka z marchwi i seleraz olejemblc Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Marchew gotowana ZO|SJeVTI* 100g Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c
© |100 g (SEL,) 100 g (SEL, Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml 100 g (SEL,) 100 g (SEL, Marchew gotowana zolejem* 100 g 100 g (SEL,)
Brokut gotowany* 100 g BrokuO gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Brokut gotowany* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
Bu'ka szenna diuga krojona 50 g ( GLU hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
)p ga kroj g( gvrel'uBW) y g(
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
a Szynka Piastowska- wp. Wzona, 59
o parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzo
S0J,) parzona z dod. b.sojowegoi wody '30 g
S0J,
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni petnoziarnisty 100 GLU
PSZ, GLU Z¥7y P Y al GLU PSZ, GLY}DZVT Y g i(;[_u PSZ, GL{JPZY T,) 4 g GLU PSZ, GL. fYT y 9 PSZ, GLU Z¥7y P Y ol PSZ, GLU M P Y (gL GLU PSZ, GL EYT 4 g g T. GLU 8 Y (oL
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dituga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ,) PSZ,) PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarxna roslinna bez mleczna o X
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 159 Margarynaroslinna bez mleczna o Kurczak zap\ekany produkt
Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt zaw.80% tt Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zaplekany produkt Szynkowa z |ndyka produkt zaw 80%tt 15¢g drobiowy,gru
drobiowy,grubo drobiowy,grubo Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo drobiowy,grubo blokowy,drobiowy,$rednio zynkowa z indyka-produkt rozdrobnlony parzony zapiekany z
% rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobrj|0na,wedzona,parzona 509 Iokowy, fﬁl'ObIOWy Srednio dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 50
8 |dod.biat.mleka w ostonce nigjadalnej. 50 |[dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 50  |rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 50 |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 50 |Satatka jarzynowa z olejem* 150 g rozdrobmona,wedzona.parzona 509 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
Q g (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze (JAJ SOJ, Mi dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej. 50 |9 (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze X Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, zawieraé: GLU PSZ, SEL,
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, ZaWIerac GLUPSZ SEL,) g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, zaw:erac: GLU PSZ, SEL, atatazielona 10 g SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
Satatka jarzynowa* 150 g ( JAJ, MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, zawieraé: GLU PSZ, SEL, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa Safatazielona 10 g SEL.)
SEL,GOR.) EL,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, EL,) Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Salatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g SEL Salatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ |Chleb razowx Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Maslanka 150 ml (MLE,)
(tubka) 1 szt 1509 (JAJ, MLE, PSZ, GLU g(;[_u PSZ, GLU 2YT,) Ptatki pszenne 10°g (éLU PSZ,
Margarxna rosllnna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Jabtko 150 g
zaw.80 zaw.80% tt 59
g Filet z kurczaka gotowany 50 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy

Rzodkiew biata 50 g

wedzony parzony z dodang wodg "~ 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2507.34 kcal,
Biatko ogdtem: 90.06 g; Ttuszcz: 95.38 g;
Kw. tt. nasy.: 30.92 g; Weglowodany
ogoétem: 329.85 g; W tym cukry: 62.05 g;
Btonnik pok.: 43.75 g; Sol: 11.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.03 kcal;
Biatko ogdtem: 96.65 g; Ttuszcz: 62.68 g;
Kw. th. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogotem: 335.74 g; W tym cukry: 65.03 g;
Btonnik pok.: 29.76 g; Sol: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.89 kcal;
Biatko ogétem: 96.29 g; Ttuszcz: 61.23 g;
Kw. tt. nasy.: 18.12 g; Weglowodany
ogotem: 335.59 g; W tym cukry: 65.33 g;
Blonnik pok.: 29.38 g; Sél: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.18 kcal,
Biatko ogétem: 96.32 g; Ttuszcz: 63.29 g;
Kw. tt. nasy.: 29.72 g; Weglowodany
ogdtem: 381.74 g; W tym cukry: 80.48 g;
Blonnik pok.: 28.42 g; Sdl: 11.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.20 kcal;
Biatko ogdtem: 97.81 g; Ttuszcz: 76.79 g;
Kw. tt. nasy.: 19.80 g; Weglowodany
ogétem: 297.24 g; W tym cukry: 44.70 g;
Btonnik pok.: 46.53 g; Sol: 11.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.55 kcal;
Biatko ogdtem: 91.87 g; Ttuszcz: 78.64 g;
Kw. th. nasy.: 14.01 g; Weglowodany
ogotem: 325.47 g; W tym cukry: 24.96 g;
Btonnik pok.: 52.77 g; Sol: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.22 kcal;
Biatko ogétem: 95.24 g; Tluszcz: 60.79 g;
Kw. tt. nasy.: 17.16 g; Weglowodany
ogotem: 338.37 g; W tym cukry: 42.11 g;
Blonnik pok.: 29.25 g; Sl: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.96 kcal;
Biatko ogétem: 115.93 g; Ttuszcz: 57.40 g;
Kw. tt. nasy.: 12.39 g; Weglowodany
ogotem: 298.00 g; W tym cukry: 63.80 g;
Blonnik pok.: 58.25 g; Sdl: 14.06 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-06 pigtek

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,

leb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy 2Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU

300ml ( GLU
60g

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ, MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

60g

Kasza manr)\a na mleku 300ml ( Gi

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Psz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manr;a na mleku 300ml ( Gi

Psz,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
ARG o Pozey 03

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80%

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, %
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1szt

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE)
Chleb mieszany pszenno-: zy1n|

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

pPsz,
Margarynaroslinna bez mleczna o

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytni petnoziarnisty 100 GLU
ZYT, GZ‘U 8W 4 9l

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.

109
Jajko gotowane kIl M 2 szt ( JAJ,)

@ ZYT.) PSZ,
'E Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maskg extra 82% 15 g (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jajko otpvyane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% tt Paprykaswieza 100 g
2 Jajko gotgwane KIM 2 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% tt 159 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa F‘e_zpry aswieza 100 g Papryka$wieza 100 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Mixsatat 10 g
‘£ |Paprykaswieza 100 g Pomidor 100 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g wedzona 50 g (SOJ,. moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
» |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Cukier 159 Cukier 159 Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g
Cukier 159
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pgzenno-zytni 50 hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
7)" 921 O (BLU | By peery 909 (GLU | BUgb gy opezery 509 (BLU GO0 BEGIUZRT ™ 00 |BVealy By ey 09!
= Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
0 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 5 %1
= pieczony zwoda dodang 30 g ( SOJ,) Schab Pleczony wieprzowy, parzony, Schab gotowany 30g Schab Pleczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ,) Stupki zmarchewki 50 g pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ,) pieczony zwodg dodang 30 g ( S
Stupki zmarchewki 50 g Pomidor 50 g Stupki zmarchewki 50 g
Dyniowa z makaronem* 400ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE SEL,) Dyniowa z makaronem* 400ml ( GLU Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 |Dyniowa z makaronem* 400ml ( GLU Dyniowa z makaronem* 400ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Soscytrynowy 80 mI(M.ML yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB.) yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,)
Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane = 1 % Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) |Soscytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU |Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ MLE,) |Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ MLE,)
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 % Szpinak gotowany zolejem™ 100 g ( GLU GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 % PS. Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ryz nasypko (brazowy) 180 g
8 Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 % Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c
8 0 g . Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 0g . Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c |PSZ,) . 0g .
Szplnak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Szplnak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Szpmak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |(SEL,) o
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |P. Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Wodaz cytryng 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt MLE
E 9 { ) Ptatki owsiane 10 g (GL<U ow,
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) gGLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ _GLU ZYT,) PSZ _GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, 2YT. GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) PSZ, Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE.) zaw.80% tt 15¢g zaw.80% tt 15g Margarynaroslinna bez mleczna o Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
By Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g zaw.80% t Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Schab gotowany 509 zaw.80% t (MLE.)
o |(MLE.) MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE, MLE,) Pomarancza 150 Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pomarancza 150
2 |Pomarancza 15 Jabtko pieczone 150 (MLE,) Jabtko pieczone Pomararicza 15 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | (MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa zcytryng blc | Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa zcytryng b/c  |300ml Jabtko pieczone 150 g 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300ml 300ml Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satata lodowa 10 g
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g 300ml Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g 300ml
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
Drozdzowka z serem 50g 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZVT Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g Sh\eb 2l(nigelnoziamisty 509 (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o0 zaw.80% tf GLU PSZ, GL. YT, GLU OW,)
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 30g Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
g Pomidor 50 g zaw.80% tt 5

Szynkowa debgwa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

10

Szygnkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2340.74 kcal;
Biatko ogétem: 105.26 g; Ttuszcz: 74.35 g;
Kw. th. nasy.: 28.74 g; Weglowodany
ogétem: 327.77 g; W tym cukry: 75.28 g;
Btonnik pok.: 32.95 g; Sél: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.43 kcal;
Biatko ogétem: 105.59 g; Ttuszcz: 77.01 g;
Kw. th. nasy.: 28.82 g; Weglowodany
ogétem: 331.13 g; W tym cukry: 72.88 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; S¢l: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.31 kcal;
Biatko ogétem: 103.02 g; Ttuszcz: 68.33 g;
Kw. th. nasy.: 16.73 g; Weglowodany
ogotem: 331.20 g; W tym cukry: 72.70 g;
Blonnik pok.: 25.30 g; S¢l: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2608.63 kcal;
Biatko ogétem: 118.53 g; Ttuszcz: 79.18 g;
Kw. th. nasy.: 30.00 g; Weglowodany
ogotem: 367.63 g; W tym cukry: 73.67 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; Sél: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.94 kcal;
Biatko ogétem: 112.39 g; Ttuszcz: 74.38 g;
Kw. th. nasy.: 18.36 g; Weglowodany
ogotem: 293.55 g; W tym cukry: 43.28 g;
Btonnik pok.: 44.45 g; Sél: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.49 kcal;
Biatko ogétem: 113.98 g; Ttuszcz: 69.70 g;
Kw. t. nasy.: 18.68 g; Weglowodany
ogétem: 308.45 g; W tym cukry: 40.47 g;
Btonnik pok.: 47.04 g; S¢l: 7.66 g;

Wartos¢ energetyczna 2280.23 kcal;
108.69 g; Ttuszcz: 68.72 g;
5 . 15.92 g; Weglowodany
ogotem: 319.72 g; W tym cukry: 38.16 g;
Blonnik pok.: 29.32 g; Sél: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.17 kcal;
Biatko ogétem: 116.18 g; Ttuszcz: 61.28 g;
Kw. th. nasy.: 12.01 g; Weglowodany
ogotem: 278.44 g; W tym cukry: 52.34 g;
Btonnik pok.: 54.36 g; Sél: 8.42 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-07 sobota

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany);zenno-zymi 60g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczqt 1009 ( _moze

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszanbp;zenno-iytni 60g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Kietbaski $laskie z kurczat 1009 ( _moze

Ryz namleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
argarynaroslinna bez mleczna o

%Og(GLu

Ryz namleku 300 ml ( MLE, %
Butka pszenna diuga krolona 0g(GLU
SZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT, )
asfo exfra d (MLE,)

60 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU
PSZ, GLU &#) Y ol
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80%

(@]

SZ, SEL.

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)
argarxna rosgnna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Jo

urt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
gﬂeb mleszan\y/pszegnno zy1r2| 5 )

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

SZ,
Wlargz)aryna roslinna bez mleczna o
g

gfur! naturalny 150g 1 szt MLE

hleb Zytni petnoziarnisty 1 GLU

[I\/IOargawna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
g

Szynka z piersi kurczaka-produkt

-°E’ zaw.80% tt 15g Szynka z piersi kurczaka-produkt Kietbaski slqsklgz kurczat 1009 ( _moze |zaw.80' zaw.80% tt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
&= zawiera¢: GOR, ) zawiera¢: GOR,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w zawiera¢: GOR, ) Filet z kurczaka gotowany 50 g Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
@ |Pomidor 100 g Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nlejadalnej 50 g(_moze ‘Pomidor 100 g Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
& | Satata lodowa 10 g Satata lodowa ’IO g ostonce nleJadaIneJ 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g ostonce niejadalnej. 50 g( _moze SEL, GOR, ())
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 100 g
Cukier 15g Cukier 15g SEL,GOR,) Jabtko pieczone 150 g SEL, GOR, Satata lodowa 10 g
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g omidor 0g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Bu&ka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowx zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ. GLU GLU PSZ, GLU 2YT, 2YT, GLU oW,
Maslo extra82% 59 (MLE ) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy zaw.80% tt 5¢g zaw 80%t 5g zaw.80% tt 5g
0 wedzony parzony z dodang woda - 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy zynkowa z indyka-produkt Plat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy
= GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: wedzony parzony z dodang wodg lokowy,drobiowy,$rednio wedzony parzony z dodang wodg "~ 30 g wedzony parzony z dodang wodq 30 g
JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac. rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera
JAJ, SEL, GOR, Papryka $wieza 50 g JAJ, SEL, GOR, JAJ, SEL R,
Papryka swieza 50 g Pomidor 50 g Papryka swieza 50 g
Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU |Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml gGLUPSZ SEL,) Selerowa zziemmakami (bez mleka)* Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU
) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy. 150 g ( 400 ml (SEL,) )
Gulasz wieprzowy. 150 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLUPSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 %6 GLU JECZ,) Kasza bulgur 180 (GLU PSZ,) Gulasz W|eprzowy 150 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLUPSZ,)
Kasza bulgur 1809 ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Buraczkigotowane 1 . Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza bulgur 1809 ( GLU PSZ,)
© | Suréwka z marchwi z oleéem b/c 100 g JEC. - . Cukinia pieczona zolejem * 100 Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z olejem 100 g JECZ, o X Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
2 1Sg(|)atka z buraczkéw i jabtka z olejem ?géatka z buraczkéw i jabtka zolejem Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300 mi Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sa&atka z buraczkéw i jabtka zolejem Slurowkaéggorkow kiszonych, cebuli z
o olejem
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Surésvka z marchwi z olejem b/c 100 g Cuk|n|a pieczona zolejem * 100 g Wojdaz cytrygnq 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szté MLE.,)
o Ptatki owsiane
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno- zy1n| 50g Chleb zzmi elnoziaristy 100 g ( GLU
‘Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g gulRa pszenna dluga krojona 50 g (GLU [Cateringowa b/c 300ml Cateringowa b/c 300 ml Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,) eb Graham 509 ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ZYT, GLU gw )
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, Chleb mleszanbpfzenno zytni 60 g Chleb m\eszanyafzenno zytni 60 g Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) (GLU PSZ, GL T, GLU PSZ, GL. T.) zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g PSZ,) .
© | Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony |Schab Beneda/klynskl megrzowy, parzony Bulka pszenna dluga KTOJOHE 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Margarynaroslinna bez mleczna o Schab Bened ktynskl wieprzowy, parzony
'g‘ z dodangwodg (SOJ, z dodang wo PSZF z dodangwodg (SOJ, parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g zaw.80% tt g, z dodangwodg "50 g( SOJ,)
5 |Rzodkiew biata plastry 100 g Pomidor 100 g Uargawna roslinna bez mleczna o asto extra 82% 159 (MLE.) Rzodkiew biata plastry 100 g Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony | Rzodkiew biata plastry 100 g
X | Safatazielona 10 g Satatazielona 10 zaw.80% tt 159 Schab Benedyktynski wneprzowy, parzony |Satatazielona 10 g Rzodkiew biata p|as(ry 100 g z dodangwodg 50 g(S0J.) Satatazielona 10 g
Kefir 2.0% tt 150g ’I szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Schab Benedalk(ynskl wie| rzowy, parzony |z dodangwodg 50 g(SOJ.) Kefir 2.0% tt 150g ’I szt ( MLE,) Satatazielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa z dodangwodg "50 g ( SOJ, BUklel jarzyn gotowany Zolejem* 100g  |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa SEL,) Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g EL. Cateringowa b/c  300ml Cateringowa b/c  300ml afatazielona 10 g
Satfatazielona 10g Sala!amelona 109 Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni peinoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, GLU Z¥1y P v 9l (GLU PSZ, GL. Ylp; 4 9 PSZ, P 9 ! 9l PSZ,) P 9 ! 9t Margary%a %”osllnEa bez ¥nleczga(ozaw 80% tt ﬁGL” PSZ, GL‘{Jpz'yr ) th 9 SVT GZU SW Y 9l
Margara/na rosllnna bez mleczna o Margarxna roslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 59 (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
zaw.80% tt 2aw.80' 5g zaw.80% tt 59 Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Pomidor 50 g zaw.80% tt 59 10
E Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  [rozdrobniony, ;arzony w ostonce Piers gotowana premium-dr,produkt grubo -éajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
ce

Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

rozdrobniony, parzony w oslonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU

niejadalnej.

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

Satatazielona 5g

g (_moze zawieraé: GLU

rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. %,S_

PSZ, JAJ, SOJ E. SEL, GOR,
Pomidor 50 g

moze zawiera¢: GLU

omidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2818.51 kcal;
Biatko ogétem: 126.44 g; Ttuszcz: 104.05
g; Kw. t. nasy.: 38.81 g; Weglowodany
ogotem: 358.20 g; W tym cukry: 62.79 g;
Btonnik pok.: 39.75 g; Sél: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2720.64 kcal;
Biatko ogétem: 116.27 g; Ttuszcz: 97.81 g;
Kw. t. nasy.: 38.38 g; Weglowodany
ogétem: 355.79 g; W tym cukry: 74.49 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sél: 10.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.55 kcal;
Biatko ogétem: 101.65 g; Ttuszcz: 70.03 g;
Kw. th. nasy.: 19.05 g; Weglowodany
ogotem: 326.64 g; W tym cukry: 51.75 g;

Blonnik pok.: 24.55 g; S¢l: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2759.94 kcal;
Biatko ogétem: 120.11 g; Ttuszcz: 87.16 g;
Kw. th. nasy.: 36.62 g; Weglowodany
ogotem: 391.77 g; W tym cukry: 88.20 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; Sél: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2590.75 kcal;
Biatko ogétem: 124.75 g; Ttuszcz: 101.28
g; Kw. th. nasy.: 26.74 g; Weglowodany
ogotem: 312.81 g; W tym cukry: 31.24 g;
Btonnik pok.: 44.79 g; Sél: 11.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.76 kcal;
Biatko ogétem: 115.99 g; Ttuszcz: 78.27 g;
Kw. t. nasy.: 18.09 g; Weglowodany
ogétem: 323.11 g; W tym cukry: 25.95 g;
Btonnik pok.: 47.41 g; S¢l: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.46 kcal;
Biatko ogétem: 105.20 g; Ttuszcz: 83.64 g;
Kw. th. nasy.: 20.69 g; Weglowodany
ogotem: 319.41 g; W tym cukry: 32.03 g;
Blonnik pok.: 29.67 g; Sél: 10.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.39 kcal;
Biatko ogétem: 121.58 g; Ttuszcz: 71.39 g;
Kw. th. nasy.: 17.04 g; Weglowodany
ogotem: 306.39 g; W tym cukry: 61.46 g;
Btonnik pok.: 54.71 g; Sél: 11.10 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z | W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego weglowodanéw ogr.tatwo.przys.weglowodanéw ogr.tuszczéw weglowodanéw - specjalna
bezmleczna
Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE, Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE) Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszan szenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |PSZ, SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb 2X1ni efnoziarnisty 100 g ( GLU
(GLU PSZ, GLI LUEYT T.) GLU PSz. GLUSYT. YT.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, LT ) BSZ, GLU T eb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |(GLU PSZ, LU HT.6LU bW
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,; . SZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ,) 109 . .
-2 [Maslo extra 82% 15 LE,) Masto extra 82% 15 g ( A Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 %( MLE,) zaw.80% tt 159 . Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt Margarxna roshnna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
& |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa zaw.80% tt . X Szynkowa dgbowa drobiowa klelbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa zaw.80% grubo rozdrobniona 50 g
8 |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa aprykaswieza 100 g
& |Paprykaswieza 100 g Pomidor 100 grubo rozdrobniona 50 g Pasta warzywna* 100 g( SEL,) aprykaswieza 100 g aprykaswieza 100 g rubo rozdrobniona 50 g Roszponka 10 g
Roszponka Roszponka 1 Pomidor 100[? Roszponka™ 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g
Cukier 15g Cukier 15g ge{(bata fgama ekspresowa b/c 300 ml  |Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ukier 159
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ, GLU ZYT ) Jabtko pieczone 150 g Jabtko 15 gf
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tf Jogurt naluralny 1509 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
5) Margarynaros$linna bez mleczna o Filet z kurczaka gotowany 30 g Ptatki owsiane 10 g ( GLU OW, Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)
= zaw.80% tt 5¢g Pomidor 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Rosoét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemmakami (bez mleka)* Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
EL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL Ziemniaki z koperkiem gotowane 809 400 ml (GLU PSZ, S SEI
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 iziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 ziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka go1owany b/k b/s 100 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
= Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) g g g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) e] Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g
@ | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka zkapusty biatej zkoperklem i z olejem b/C 100g Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka Colestaw b/c “100 g ( JAJ, MLE, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 186 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 186 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 186 g Suréwka z kapusty biatejz koperkiemi z
GOR,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g olejem b/c 100
Brokuf gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany Z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany Z olejem* 100 g SEL, (SEL.) Brokut gotowany* 100 g
@ Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |(SEL.; SEL, Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Wodaz cytryng 300 ml
g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
E Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.,) Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
5 2YT, GLU OW, _
=] Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
S 10g
& E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
S wedzony parzony z dodang wodq 30 g
N GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera
JAJ, SEL, GOR.)
Stupki zmarchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, 2YT, GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Bulka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU |Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) SZ,) SZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt | PSZ,) 109
Masto extra 82% 15 g (MLE) Masto extra 82% 15g (MLE Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 15g Szynkowa z indyka-produkt Margarynaroslinna bez mleczna o Pasta z twarogu i siemieniaz natkg
& |Pastaz twaro%u i siemieniaz natkg Pastaz lwaro%u i siemieniaz natkg zaw.80% tt 15g =~ Pasla z twarogu znatka pietruszki 100 g |Pastaz twaro%u i siemieniaz natkg blokowy,drobiowy,$rednio zaw.80% tt g . . pietruszki 100_dg .
© | pietruszki pietruszki MLE, Pastaz twarogu | siemieniaz natkg MLE,) pietruszki rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pastaz twarogu i siemieniaz natkg Satatka z pomidoréw z cebulkg iolejem
2 |Salatka z pomldorow zcebulkg iolejem Pomidor 100 g pietruszki 100 g (MLE,) Cukinia p|eczona zolejem* 100 g Satatka z pomldorow zcebulkg iolejem Satatka z pomidoréw z cebulkg iolejem pietruszki 100 g (MLE,) 150 g
150 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g 150 g 50 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mix satat Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 mi Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300 ml
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,) Napo¢jowsiany bez cukru 0,33 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni pemnoziarnisty 50 g ( GLU
al ) Pkgtkl pszenney 109g GLU PSZ, (QIE)UJ m%ze zawierac: SOJ,ORZ, ) |(GLU PSZ, GLY}pZ$YT ) Y g %VT GZU 8W v al
Jabtko 150 g Wafle ryzowe 30 g Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
g zaw.80% tt 5g 5 926 Pi )
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.) pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ,)
Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2177.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2107.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2121.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2569.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2148.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2130.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2212.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2099.19 kcal;
Biatko ogdtem: 105.84 g; Ttuszcz: 68.28 g; | Biatko ogétem: 104.26 g; Tluszcz: 63.42 g; | Biatko ogdtem: 101.30 g; Tiuszcz: 59.77 g; |Biatko ogdtem: 122.84 g; Tluszcz: 78.67 g; |Biatko ogotem: 117.54 g; Tluszcz: 72.11 g; |Biatko ogdtem: 105.45 g; Ttuszcz: 64.03 g; | Biatko ogotem: 108.38 g; Tluszcz: 68.54 g; |Biatko ogdtem: 119.84 g; Ttuszcz: 60.44 g;
Kw. tt. nasy.: 29.76 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 29.32 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.73 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.48 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.49 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.91 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.95 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 14.53 g; Weglowodany
ogotem: 301.91 g; W tym cukry: 60.74 g; ogotem: 296.15 g; W tym cukry: 55.53 g; ogdtem: 308.73 g; W tym cukry: 56.14 g; ogdtem: 359.37 g; W tym cukry: 80.96 g; ogoétem: 279.63 g; W tym cukry: 50.97 g; ogotem: 302.39 g; W tym cukry: 40.66 g; ogdtem: 307.04 g; W tym cukry: 45.23 g; ogdtem: 269.35 g; W tym cukry: 63.04 g;
Btonnik pok.: 30.89 g; Sol: 7.42 g; Btonnik pok.: 29.45 g; Sol: 7.39 g; Blonnik pok.: 24.68 g; Sol: 7.29 g; Btonnik pok.: 28.17 g; Sol: 8.44 g; Btonnik pok.: 40.24 g; Sol: 7.39 g; Btonnik pok.: 40.33 g; Sol: 8.36 g; Blonnik pok.: 29.95 g; Sol: 9.04 g; Btonnik pok.: 53.50 g; Sol: 9.70 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-09 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

:(asza )kukurydziana namleku 300 ml
Chleb mieszany pszenno Zzytni 60 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga kro]ona 509 ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSz,)

Chleb m\eszanX’pszenno zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
Bush gy noeszeny 09 (6L
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o

PSZ, SEL,

leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Jo

%ur! naturalny 150g 1 szt ( M
hleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(;hleb zrnlgemt)marnlsty 100 g ( GLU
ZYT, GLU OW.,

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
109

o |PSZ _GLU ZYT, (GLU PSZ, GL T, GLU PSZ, zaw.80% tt 159 argarxna rosllnna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
< Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15g ( MLE,) Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony |zaw.80 zaw.80% tt L z dodangwodg "50 g( SOJ,)
2 Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony | Schab Benedyktyriski WIEDTZOWY parzony |zaw.80% tt 159 Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony |z dodangwoda 50 g(S0OJ.) Schab Benedyktynskl W|eprzowy, parzony | Schab Benedykiyfiski wieprzowy, parzony |Pomidor 100 g
2 |z dodangwodg 50 g(S0OJ.) z dodangwodg 50 g(S0J.) Schab Benedyktynskl Wwieprzowy, parzony [z dodangwodg "50 g (SOJ.) Pomidor 100 g z dodanqwodq 50 g(S0J,) z dodangwodg 50 g(S0J.) Satatazielona 10 g
‘» |Dyniazwody 100g Dynia zwody 100 g z dodangwodg 50 g(SOJ.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Satata zielona 10 g Pomidor 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Dynia z wody 100 g SEL, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 g SEL, (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Safatazielona 10 Safatazielona 10 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml alata zielona 10 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 159 Cukier 159
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Jabtko 15 Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
GLU Jpgéz ) 9 Kefir 2.0% 10%509 1 szt ( MLE,) PSZ, GLU\%TY) P v 700l Platki pszenne %Ug ( GISU'PS'Q ) (z;vr SLU bW, ) y %0g(
= Ptatki pszenne 10g ( GLU PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
£%] zaw.80% tt 5g 109
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czerwony zziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL. Kluski leniwe z serem 3009 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, 5Rf GOR, SEZ, ) EGLUPSZ MLE, SEL, ) mleka) * 400 mi ( GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, Mus z jabtek () b/c 200 g ulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.) |Pulpet drobiowy 100 g JAJ,) |Ryznasypko 180 g yz nasypko (brazowy) 180 g
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, Ryz nasypko (brazowy) 180 g Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Migso drobiowe gotowane z udzca
o |GOR.SEZ, k_SEi) SEI Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, kurczaka 100 g
8 |Mus z jabtek () b/c 200 g Ryz nasypko (brgzowy) 1 SEL,) SEL,) Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
8 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Surowka z marchwi i Jablkaz olejem blc Surdwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |SEL,
100 g Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem b/c
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g 100 g
SEL, Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |PSZ,)
Wodaz cytryng 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
e Jabtko 150 g
Ptatki pszenne 109 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Herba1a czarna ekspresowa z cytryng b/c | Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
300ml 00 ml 0ml 0ml PSZ, GLU 2YT,) PSZ, _GLU ZYT,) 300 ml 2YT, GLU ow,
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT, Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o GLU PSZ, GLU 2YT,) 109
Chleb mleszaanpszenno zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |zaw.80% tt 15 zaw.80% tt 15¢g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT.) (74 SZ,) Ser 26ty 50 g(MLE.) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy PSZ,) Ogorek kiszony 100 g
& |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Ogorek kiszony 100 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Margarynaroslinna bez mleczna o Roszponka 10 g
& |Ser zolty 50 g(MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) zaw.80% tt 15 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Roszponka 10 g ostonce niejadalnej 50 g zaw.80% tt 15¢g Herbata czarna eksmesowa z cytryna blc
Ogoérek klszony 100 g Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Pasta warzywna z brokutem* 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Ogérek kiszony 100 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) 300ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 100 g SEL,) 300ml Roszponka 10 g Pasta warzywna z brokutem* 100 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c SEL,)
300ml Roszponka 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb razm%%ytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT, PSZ GLUZYT.) gGLU PSZ GLU ZYT.) ZYT, GLU oW,
Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
zaw.80% tt 59 zaw 80%tt 59 zaw.80%tt 5g 5g
z Szynka z piersi kurczaka-produkt inkowa z indyka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
a drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w owy,drobiowy,$rednio drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w

osfonce nie; adalne 30

(_moze
U PS. Z JA,

SOJ, MLE,

‘._J
Papryka swieza 50 g

rozdrobnlona ,wedzona,parzona 30 g
Papryka $wieza 50 g

ostonce niejadalnej.
zawiera¢: GLU PS.
SEL,GOR,)
Pomidor 50 g

JA.?( moze (Grze

ostonce n|eéadalne% moze
SOJ, MLE,

SEL,GOR.)
Papryka swieza 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2507.47 kcal;
Biatko ogotem: 90.86 g; Ttuszcz: 75.84 g;
Kw. tt. nasy.: 42.69 g; Weglowodany
ogoétem: 376.69 g; W tym cukry: 87.66 g;
Btonnik pok.: 29.07 g; Sol: 12.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.03 kcal;
Biatko ogétem: 92.63 g; Tiuszcz: 63.21 g;
Kw. th. nasy.: 32.76 g; Weglowodany
ogétem: 389.97 g; W tym cukry: 89.04 g;
Btonnik pok.: 21.41 g; Sél: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2502.63 kcal;
Biatko ogétem: 91.42 g; Ttuszcz: 61.66 g;
Kw. th. nasy.: 23.25 g; Weglowodany
ogotem: 401.56 g; W tym cukry: 99.66 g;
Blonnik pok.: 21.41 g; S6l: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2781.87 kcal;
Biatko ogdtem: 100.29 g; Ttuszcz: 77.60 g;
Kw. th. nasy.: 33.59 g; Weglowodany
ogotem: 437.76 g; W tym cukry: 109.02 g;
Btonnik pok.: 24.98 g; Sol: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.22 kcal;
Biatko ogétem: 106.31 g; Ttuszcz: 84.23 g;
Kw. tt. nasy.: 27.86 g; Weglowodany
ogoétem: 318.31 g; W tym cukry: 55.19 g;
Btonnik pok.: 45.43 g; Sol: 10.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.29 kcal;
Biatko ogétem: 98.25 g; Tiuszcz: 65.34 g;
Kw. tt. nasy.: 16.05 g; Weglowodany
ogétem: 327.52 g; W tym cukry: 27.20 g;
Btonnik pok.: 50.56 g; Sél: 11.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.29 kcal;
Biatko ogétem: 110.88 g; Ttuszcz: 83.95 g;
Kw. th. nasy.: 18.57 g; Weglowodany
ogotem: 383.12 g; W tym cukry: 55.86 g;
Blonnik pok.: 34.81 g; Sdl: 9.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.34 kcal;
Biatko ogdtem: 117.80 g; Ttuszcz: 54.37 g;
Kw. th. nasy.: 12.57 g; Weglowodany
ogdtem: 299.23 g; W tym cukry: 66.54 g;
Btonnik pok.: 57.57 g; Sol: 11.43 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-10 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Psz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

MLE, GLU JECZ,

ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
argarynaroslinna bez mleczna o

Ptatki jg:zmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

GLU PSZ. GLUZYT. ) Y 9
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU"%&Ty

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80%

Jajko otowane kIM 2 szt (JAJ)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, S|

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
argarxna rodlinna bez mleczna o

zaw.80% tt 1

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

'SZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb 2X1nigefnoziarnisly 100 g ( GLU
ZYT, GLU oW,

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.

109
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

% Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% tt 15¢g Szynka z piersi kurczaka-produkt Paprykaswieza 100 g Jajko dgo(owane kIM 2 szt (JAJ) Szynka z piersi kurczaka-produkt Satata lodowa 10 g
k] Fryka $wieza 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
= fa lodowa 10g Satata lodowa 10 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g(_moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g ostonce niejadalnej. 50 g( _moze
£} Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ostonce nleJadaIneJ 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Cukier 15g Cukier 15g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,) SEL, GOR,
SEL, GOR, Buraczki gotowane plastry 100 g Pomidor 100 g
Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g
Satata lodowa 1 Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, hleb Zytni peinoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, P 9 ! 9t Piagtkl owsiane y10 gg( GL ) PSZ, GLU M,) P v slell Plagtkl owsiane v 10 gg( GLU ) T, GZU (gW ) Y ol
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jabtko 150 g Margarynaroslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
3} Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 59 59
= parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S0J.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(80J.) (s0J.)
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml Jarzynowaz zaclerki -dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkq (bez mleka)* 400 Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SE| GLUPSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL,)
ilet z kurczaka gofowany 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) ilet z kurczaka gofowany 100 g Filet z kurczaka go(owany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,
- |ML. Marchew gotowana zolejem* 100 g ML, GLU PSZ,) L ML,
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g iemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kasza gryczana 180 g
© |Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Suréwka wykwmtna z olejem b/c 100 g Suréwka wykwmlna z olejem b/c 100 g Marchew golowana zolejem’ 100 g Suréwka wykwm!na z olejem b/c 100 g
Marchew gotowana zolejem* Brokut gotowany* Brokut gotowany* Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 10
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy Zjabdkaml b/c  300ml |Kompotowocowy ZJablkaml b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml |Wodaz cytryng 300 mI
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturaln 150 1 szt MLE,)
o GLU JEEZ ) 8t POagtkl owsiane Y g (g
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytmo pszenny 50?éGLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Chleb zytni petnoziaristy 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) _ E LU PSZ, GLU 2YT,) Cateringowa b/c 300ml EGLU PSZ, _GLU 2YT,) Chleb Graham " 509 ( GLU PSZ.) Cateringowa b/c 300l ZYT, GLU oW, _
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga kro]ona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) Pasta ztofu, brokuta i szpinaku 100 g ( SOJ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) 109
@ |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 159 (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU |Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Pomidor 100 g Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU |Pasta z tofu, brokutai szpinaku 100 g
8 | Pasta z tofu, brokutai szpinaku 100 g Pasta z tofu, brokutai szpinaku 100 g PSZ, ) Pasta z tofu, brokutai szpinaku 100 g Satatazielona 10 PSZ, ) SOJ.
il Margarynaroslinna bez mleczna o Herbata ekspresowaowocowa Cateringowab/c 300 ml Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
% [Pomidor 100 g Pomidor 100 g zaw.80% t Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g zaw.80% t g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Satata ZIelona 10 g Pasta z tofu, brokutai szpinaku 100 g (SEL.) Pasta z tofu, brokutai szpinaku 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa SOJ, Herbata ekspresowa owocowa SOJ, Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 2YT, GLU oW,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wegdzona,parzona | Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
30g zaw 80%tt 5g 59
Rzodkiew biata 50 g {nkowa z |ndyka produkt Kurczak zapiekany-produkt
& owy,drobiowy,$rednio drobiowy,grubo

rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej.
g (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)
Rzodkiew biata 50 g

30

Warto$¢ energetyczna: 2153.50 kcal;
Biatko ogétem: 109.03 g; Ttuszcz: 75.09 g;
Kw. tt. nasy.: 26.23 g; Weglowodany
ogétem: 275.71 g; W tym cukry: 60.42 g;
Btonnik pok.: 32.69 g; Sdl: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.58 kcal;
Biatko ogétem: 112.71 g; Ttuszcz: 64.50 g;
Kw. th. nasy.: 25.42 g; Weglowodany
ogotem: 281.45 g; W tym cukry: 59.07 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.70 kcal;
Biatko ogétem: 109.54 g; Ttuszcz: 54.74 g;
Kw. tt. nasy.: 13.12 g; Weglowodany
ogotem: 280.64 g; W tym cukry: 59.16 g;
Blonnik pok.: 25.00 g; Sol: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.41 kcal;
Biatko ogétem: 122.44 g; Ttuszcz: 68.03 g;
Kw. tt. nasy.: 26.05 g; Weglowodany
ogétem: 335.30 g; W tym cukry: 69.78 g;
Blonnik pok.: 27.95 g; Sdl: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.48 kcal;
Biatko ogétem: 107.78 g; Ttuszcz: 79.13 g;
Kw. th. nasy.: 16.83 g; Weglowodany
ogétem: 271.62 g; W tym cukry: 47.44 g;
Btonnik pok.: 40.66 g; Sol: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.43 kcal;
Biatko ogétem: 105.00 g; Ttuszcz: 75.28 g;
Kw. t. nasy.: 16.01 g; Weglowodany
ogétem: 278.63 g; W tym cukry: 25.28 g;
Btonnik pok.: 42.76 g; Sol: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.21 kcal;
Biatko ogétem: 103.86 g; Ttuszcz: 61.48 g;
Kw. tt. nasy.: 13.47 g; Weglowodany
ogdtem: 295.28 g; W tym cukry: 43.66 g;
Blonnik pok.: 27.88 g; Sdl: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.72 kcal;
Biatko ogétem: 116.41 g; Ttuszcz: 67.64 g;
Kw. tt. nasy.: 11.61 g; Weglowodany
ogdtem: 262.59 g; W tym cukry: 54.58 g;
Blonnik pok.: 51.04 g; Sdl: 10.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-11 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,

Chleb mleszani/Jpszenno zytni 60 g
GLU PSZ, GL!

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( Gi

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ryz namleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna dluga krojona
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GL: bp

éOg(GLU

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb m\eszanx,pszenno zytni 50 g
GLU PSZ, GL.

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
P.

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU Z&Ty

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Margarynaroslinna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, S|

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Jogurt naluralny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g
GLU PSZ, GL

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Psz,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb zztnlgefnozmrnlsly 100 g ( GLU
ZYT, GLU OW.)

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.

o |PSZ, GLU ZYT,) SZ,) PSZ,) 0g )
S |Masto extra 82% 159 Masto extra 82% 15 g ( MLE, . _ |Margarynaroslinna bEZ mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 15 . | Margarynaroglinna bez mleczna o Margaryna ozaw. tluszczu 80% 15g 1szt | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
k] Serek homo.o smaku natura nym z ziotami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami |zaw.80% tt 15 g X . | Serek homo.o smaku natura nym z ziotami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami |zaw.80% tt 15g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | 100 é; (MLE,)
2 | 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami | 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g 100 g (MLE,) Pomidor 100'g
‘® |Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 g 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g Pomidor 0g Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satata znelona 109 Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159
Cukier 159
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszanbpszenno-iylni 509 Ch\eb zztmgelnomarnlsty 509 (GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw. (GLU PSZ, GLU ZYT,) ZY]
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarxna roslmna bez mleczna o
5} Szynka Piastowska- wp., wedzona Papryka $wieza 50 g zaw.80% tt 5g zaw.80%
2 parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jajko gotowane KM 1 szt (JAJ)
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g Papryka $wieza 50 g
(S0J.)
Pomidor 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami* 400 ml %GLU PSZ, MLE, SEL, Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml
GLU PSZ, SEL, GOR, GLUPSZ, MLE, SEL, Udziec z kurczaka gotowany S g GLU PSZ, SEL, GOR, GLU PSZ, SEL; GOR, GLUPSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, SEL, GOR,
ziec z kurczaka gofowany b/k b/s 100 ziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) ziec z kurczaka gofowany b/k b/s 100 ziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 Ziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 ziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU J§CZ,) g
Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL.) Scharzynowy * 80 ml(GLUPSZ _SEL,) Cukinia gotowana z pomidorami* Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL.) Scsjarzynowy * 80 ml(GLUPSZ, SEL.) Sosjarzynowy * 80 mI(GLU PSZ SEL ) Sos]arzynowy * 80 ml(GLUPSZ, SEL,)
g |Kasza gryczana 1809 Kasza jgczmienna/sypko ~ 180 g ( GLU Dynia zwody 100 g Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko ~ 180 g ( GLU Kasza gryczana 180 g
5 | Surowka z marchwi i chrzanu b/c 100 g JECZ) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 100 g Cukinia gotowana z pomldoraml 100 g JECZ,) Suréwka z marchwi z oIeJem b/c 100 g
O | (MLE, S02,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g MLE, S02,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Dynia z wody Wodaz cytryng 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, )p 98 Kol 9 %vrelugw) v 09l
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
a Szynkowa z indyka-produkt
a blokowy,drobiowy,$rednio nkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g lokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mneszany:;zenno zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mneszany:;zenno zytni 60 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) gGLu PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GL T.) EGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GL T.) 2YT, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna rosfinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, PSZ,) PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o SZ,) 109
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 159 Margarynaroslinna bez mleczna o Paprykarzrybno (miruna)-warzywny* 100
By PaErykarzEybno (miruna)-warzywny* 100 Pasrykarzgybno (miruna)-warzywny* 100 [zaw.80% tt 159 Pagrykarngno (miruna)-warzywny* 100 PaErykarzEybno (miruna)-warzywny* 100 Pasrykarzgybno (miruna)-warzywny* 100 [zaw.80% tt 159 % YB, SEL,)
© |g(RYB, SEL,) g(RYB, SEL,) PaBrykarzEbno (miruna)-warzywny* 100 |g (RYB, SEL,) g(RYB, SEL,) PaBrykarzEbno (miruna)-warzywny* 100 gorek kiszony 100 g
2 | Ogorek kiszony 100 g Pomldor 100 g g(RYB, SEL.) Brokut gotowany 100 g Ogorek klszony 100 g Ogorek klszony 100 g g(RYB, SEL.) Mixsatat 10
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Satatazielona Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czamna ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Mixsatat 10 g 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300 ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni pefnoziarnisty 50 g ( GLU
e B GLGR P Peery 90 (LU | Begb gy opeery 09 (GLU |5 RGBT ™ 00 | Bedly By Y 9
Margarynaroslinna bez mleczna o Margﬁarxna roglinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
z zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 5g
a Schab QOtOWGNY 309 Szynka Ojca Grze orza wieprzowa

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Rzodkiew biata 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona™ 30 g (SOJ, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

wedzona™ 30 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE SEL, GOR, )
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2332.74 kcal;
Biatko ogétem: 103.77 g; Ttuszcz: 70.39 g;
Kw. th. nasy.: 28.12 g; Weglowodany
ogotem: 336.85 g; W tym cukry: 80.33 g;
Btonnik pok.: 33.38 g; Sol: 8.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2297.47 kcal;
Biatko ogétem: 99.42 g; Ttuszcz: 61.66 g;
Kw. th. nasy.: 25.61 g; Weglowodany
ogotem: 349.49 g; W tym cukry: 84.53 g;
Btonnik pok.: 27.11 g; Sél: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.93 kcal;
Biatko ogétem: 99.60 g; Ttuszcz: 57.81 g;
Kw. th. nasy.: 15.96 g; Weglowodany
ogdtem: 345.49 g; W tym cukry: 83.83 g;
Blonnik pok.: 25.86 g; Sdl: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2701.20 kcal;
Biatko ogétem: 126.07 g; Ttuszcz: 70.15 g;
Kw. t. nasy.: 31.39 g; Weglowodany
ogotem: 403.89 g; W tym cukry: 84.30 g;
Blonnik pok.: 29.47 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.91 kcal;
Biatko ogétem: 120.61 g; Ttuszcz: 83.27 g;
Kw. th. nasy.: 21.61 g; Weglowodany
ogotem: 308.53 g; W tym cukry: 38.51 g;
Btonnik pok.: 44.14 g; Sol: 10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.31 kcal;
Biatko ogétem: 116.06 g; Ttuszcz: 78.53 g;
Kw. th. nasy.: 18.40 g; Weglowodany
ogotem: 313.31 g; W tym cukry: 27.56 g;
Btonnik pok.: 47.37 g; S6l: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.21 kcal;
Biatko ogétem: 116.12 g; Ttuszcz: 67.01 g;
Kw. th. nasy.: 19.24 g; Weglowodany
ogotem: 351.76 g; W tym cukry: 48.47 g;
Blonnik pok.: 31.02 g; Sél: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.06 kcal;
Biatko ogétem: 126.77 g; Ttuszcz: 67.56 g;
Kw. t. nasy.: 15.30 g; Weglowodany
ogotem: 288.37 g; W tym cukry: 51.68 g;
Blonnik pok.: 56.53 g; Sél: 11.92 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-12 czwartek

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Kasza manr)\a na mleku 300ml ( GLU
Chleb mieszany pszenno Zzytni 60 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga kro]ona 509 ( GLU

60g

Kasza manr)\a na mleku 300ml ( Gi

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Psz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manr;a na mleku 300ml ( Gi

Psz,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
ARG o Pozey 03
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt(MLE)
Chleb mieszany pszenno-: zy1n|

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Margarynaroslinna bez mleczna o

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytni petnoziarnisty 100 GLU
ZYT, GZ‘U 8W 4 9l

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
109
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

) Psz,) largaryna rosllnna bez mleczna o
'E Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa zaw98 rX zaw.80% tt X X grubo rozdrobniona
k] Szynkowa debowa drol \o Re'basa Szynkowa debowa drol |o Reibasa zaw.80% tt 15g Szynkowa debowa drol |o a Flelbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debgwa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 100 g
-2 |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g rubo rozdrobmona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Salata zielona 10 g
‘» |Pomidor 100 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Satata zielona 10 g omidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Pomidor 100 g Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Kawa zbozowa zm\eklem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 159 Cukier 15g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Cukier 159
Cukier 159
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razo 2zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb razo zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszan zenno—i tni - 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
PSZ, P 9 ! 8l V%Ty P v a(eLl ‘%’Ty, P v s (oL GLU PSZ, GLYJp$ 4 9 POglkl owsiane y10 gg é
5’ Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margar‘\(na roslinna bez mleczna o Margaqna roslinna bez mleczna o Jabtko 150 g
= Twardg pottiusty 50 g ( MLE,) zaw.80% zaw80%tt 59 zaw80%tt 59
Twardg polﬂusty 50 g( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Twardg pottiusty 50 g ( MLE,)
Stupki zmarchewki 50 g Stupki zmarchewki 50 g Pomidor 50 g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szﬁlnakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml|
gGLUPSZ MLE, SEL, ) S\AGLUPSZ MLE, SEL. 2 Makaron 200 g (GLU PSZ, sGLUPSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, % (GLUPSZ, MLE, SEL, | SGLUPSZ MLE, SEL,)
os bolonski z miesa wieprz fop* 150 g akaron 200 g (GLU PSZ, Sos bolonski z migsa wieprz top*~ 150 g ( GLU PSZ, SEL.) lakaron pelnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) lakaron pelnoziarnisty 200 g ( GLU
(GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wieprz fop* 150 g Brokut gotowany* 200 g PSZ) Psz,) Sos bolonski z migsa wieprz fop* 150 g PSZ,)
© |Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU %’LLSZ,&? Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300ml Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g | Sos boloriski z miesa wieprz fop* 150 g  [(GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g
g ukiet warzyw gotowanych krélewski* GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL, Brokut gotowany* 200 g Sos pomidorowy 80 mI GLU PSZ%
O |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* gf gurowRa z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Surcwka z rzodkwi biatej I] abfka () 100 g
100 g Faso ka szparagowaz wody* 100 g MLE,) 100 g E,)
Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g |Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300 ml ukiet warzyw gotowanych krélewski* Fasolka szparagowa z wody* 100 g uk\et warzyw gotowanych krolewski*
MLE, 100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 100
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Wodaz cytryng 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
Psz, 2YT, GLU oW,
Masto extra 82% 59 (MLE ) Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
2 wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g
JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
JAJ, SEL, GOR,)
Stupki zmarchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mleszanbpszenno Zzytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb m\eszan{]pyenno-iytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ _GLU ZYT, PSZ _GLU ZYT, EGLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ,) PSZ,) SZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna rosllnna bez mleczna o PSZ,) 109
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE.) zaw.80% tt 15¢g zaw.80% tt 15 Margarynaroslinna bez mleczna o Pasztet zfasoli*. 100 g ( JAJ,)
Pasztet zfasoli*. 100 g ( JAJ.) Kurczak zapiekany-produkt zaw.80% tt 15 Kurczak zapiekany-produkt Pasztet zfasoli*. 100 g ( JAJ) Pasztet zfasoll 100 g (JAJL) zaw.80% tt 15 Paprykaswieza 100 g
Paprykaswieza 100 g drobiowy,grubo Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Paprykaswieza 100 g Paprykaswieza 100 g Kurczak zapiekany-produkt Satatazielona 10 g
-8 |Salatazielona 10 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany z Satatazielona 10 % Satatazielona 10 g drobiowy,grubo Herbata ekspresowa owocowa
& |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 50 |rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 50 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Herbata ekspresowa owocowa rozdrobniony,parzony,zapiekany z Cateringowa b/c 300 ml
& |Herbata ekspresowa owocowa 9 (JAJ. SOJ. MLE, GOR, moze dod.biat.mleka w ostonce nlejadalnej 50 |9 (JAJ. SOJ, MLE, GOR.moze Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml dod.biat.mleka w ostonce nlejadalnej 50 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml zawieraé: GLU PSZ, SEL,) g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, mo: zawiera¢: GLU PSZ, SEL, ) Cateringowa b/c 300 ml g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, mo:
Pomidor 100 g zawierac: GLU PSZ, SEL, ) Buraczkigotowane 1009 zawierac: GLU PSZ, SEL, )
Safatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona Pomidor 100 g
Jogurt owoce Iesne 150g 1 szt ( MLE.) Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 15%9 1 szt ( MLE,) Satatazielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mleszanbpszenno zytni 50 g Chleb 2ztnigelnoziarnisty 50 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna ozaw. (GLU PSZ, ZYT, GLU oW,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b. sojowego |wody 30g ( S0OJ.) |Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
=z Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 59 59
a Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

SOJ,
Pomidor 50 g

parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

J,
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2657.34 kcal;
Biatko ogétem: 99.05 g; Ttuszcz: 84.38 g;
Kw. th. nasy.: 34.00 g; Weglowodany
ogotem: 386.74 g; W tym cukry: 84.69 g;
Btonnik pok.: 41.62 g; Sél: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.33 kcal;
Biatko ogétem: 96.79 g; Ttuszcz: 68.17 g;
Kw. t. nasy.: 30.51 g; Weglowodany
ogétem: 365.28 g; W tym cukry: 77.37 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; Sél: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2406.96 kcal;
Biatko ogétem: 96.94 g; Ttuszcz: 67.20 g;
Kw. th. nasy.: 20.83 g; Weglowodany
ogotem: 363.69 g; W tym cukry: 79.49 g;
Blonnik pok.: 24.07 g; Sél: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2910.29 kcal;
Biatko ogétem: 124.20 g; Ttuszcz: 86.13 g;
Kw. th. nasy.: 37.99 g; Weglowodany
ogotem: 420.23 g; W tym cukry: 70.65 g;
Btonnik pok.: 26.32 g; Sél: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.11 kcal;
Biatko ogétem: 113.68 g; Ttuszcz: 86.46 g;
Kw. th. nasy.: 23.48 g; Weglowodany
ogotem: 346.01 g; W tym cukry: 46.92 g;
Btonnik pok.: 51.12 g; Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.93 kcal;
Biatko ogétem: 96.45 g; Ttuszcz: 76.53 g;
Kw. t. nasy.: 18.35 g; Weglowodany
ogétem: 341.99 g; W tym cukry: 30.91 g;
Btonnik pok.: 53.63 g; Sél: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.23 kcal;
Biatko ogétem: 110.68 g; Tluszcz: 74.62 g;
Kw. th. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
ogotem: 346.67 g; W tym cukry: 40.65 g;
Blonnik pok.: 26.49 g; Sél: 11.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.45 kcal;
Biatko ogétem: 135.23 g; Ttuszcz: 65.15 g;
Kw. th. nasy.: 17.87 g; Weglowodany
ogotem: 331.19 g; W tym cukry: 72.74 g;
Btonnik pok.: 59.68 g; Sél: 10.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-02-18 19:57:56

strona 11z 43




Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-13 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy 2Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Psz,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

M

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
ARG Pezeny S0
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80%

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Margarynaroslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

GLU PSZ, Gi Ul v g
Butka pszenna dmga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(;hleb zrnlgemt)marnlsty 100 g ( GLU
ZYT, GLU OW.,

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.

10g
Twarozek 100 g (MLE,)

o PSZ,) : PSZ,) Margaq{na roshnna bez mleczna o
< Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Margaq{na roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) zaw.80% tt 159 zaw.80% Stupki zmarchewki 100 g
2 Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE) zaw.80% tt Twarozsk 100 g (MLE,) Stupki zmarchewki” 100 g Szynkowa z indyka-produkt Twaroze_k 100 g sMLE) Salatazielona 10 g
-2 |Banan 150 g Banan 150 g Twarozek 100 g (MLE,) Banan 150 g Salatazielona 10 g blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko pieczone™ 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
0 |Satata 2|elona 109 Safata Z|elona 109 Banan 150 g Sa0ataZ|eIona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona,wedzona, parzona 50 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Slupki zmarchewki Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Satfatazielona 10g
Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszan zenno zytni 50 hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
GLU PSZ, GL{/pzyT ) v 9 Margary)rqa ¥osllnﬁa bez |¥nleczga ozaw. GLU PSZ, GL U’; vt 9 SVT Glu BW ) v ot
= asto extra 82% 5 g ( MLE,) Schab Benedyktynskiwieprzowy, parzony z dodang wodq 30 g ( SOJ.) Margawna roshnna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
£%] Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony Rzodkiew biata 50 g zaw.80% t E L 5 %1 L
= z dodangwoda 30 g( SOJ.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony |Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
z dodangwodg 30 g(SOJ.) z dodangwodg 30 g(SOJ,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 |Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 Krupnikjeczmienng z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL, GLUJECZ, ) Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 |Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 |Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) ml (MLE, SEL, GLU JECZ, a pieczona (Miruna) 1009 (RYB,) ml (MLE, SEL, GLU JECZ, mleka)* 400 ml ( SEL, GLU ECZ ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ml (MLE, SEL, GLU JECZ,
Ryba smazona (Miruna, 0g(GLU Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Soszmk)wy 80 ml (%) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna Ryba pieczona (Miruna 09 (RYB,) Ryba pieczona (Miruna 0g (RYB,)
PSZ, JAJ, RYB,) Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koﬁerklem gotowane 8 Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ SEL ) Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
o | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ EL. ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Kasza bulgur 1808 (GLU PSZ,)
8 Surowka z kapusty kiszonejz olejem b/c Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSi Cukinia pieczona zolejem * 100 Surowka z kapusty kiszonejz olejem b/c Surowka z kapusty kiszonejz olejem b/c Warzywa po grecku* 100 g ( GLU Psz Surowka Z kapusty kiszonejz olejem blc
S [100g SEL,) . ) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 0g 0g 0g
Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, Suréwka z kapusty pekifiskiej zolejem Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, Warzywa po grecku® 100 g ( GLU PSZ, Cukinia pieczona zolejem * 100 g Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ,
00g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |SEL,]
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
AR A A
a Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
5
& Szgynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pgzenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) MﬁL M@D PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, (M.& 2YT. GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Chieb Graham 509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Psz,) Psz,) PSZ)) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Psz) 109
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) argaq{na roshnna bez mleczna o Maslo extra 82% 159 (MLE,) zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15 %( argaq{na roshnna bez mleczna o Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
Pasta ’zvg'aéz koperkiem -dieta 100 g Pasta ﬁagz koperkiem -dieta 100 g zaw.80% Plat szynkowy - produkt W|eprzowy Pasta ’zvg'aéz koperkiem -dieta 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% JAJ, MLE,
% JAJ, ML (JAJ, MLE, Plat szynkowy produkt W|eprzowy wedzony Earzo[v/v z dodang wodg 50 g JAJ, MLE.) Pomidor 100 g Plat szynkowy produkt wieprzowy 'omidor 0g
= | Ogorek kiszony 100 g Pomudor 100 g W dzonygarzory z dodang wodg 50 g (M,&.M_LE.M Ogorek kiszony 100 g Rukola 10g édzonygarzory z dodang wodg 50 g Rukola 10 g
2 |Rukola 10g Rukola 10 g (U—._,M_LE,M JAJ, SEL, GOR.) Rukola 1 Herbata czarna ekspresowa z cytryna bic | (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:  |Herbata czama ekspresowa z cytryng bic
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | JAJ, SEL, GOR, Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml JAJ, SEL, GOR, 300ml
300ml 00 ml Pomidor 100 g Rukola 10 g 300ml Pomidor 100 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) 300ml
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszan zenno zytni 50 hleb Zzytni peinoziarnisty 50 g ( GLU
P Y Y ywny PSZ GLU Z)gTy) P v a(eLy PSZ, GLU M,) P Y s(etd GLU PSZ, GL. Y]P; 4 g g T, GZU (gW) Y ol
Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
z zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 5g
a Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 50 g

Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 30 g

Papryka $wieza 50 g

Szynka Ojca Grze orza wieprzowa
wedzona 30 g J, moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ MLE SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

wedzona 30 g )J, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ MLE, SEL, GOR, )
Papryka swieza 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2393.34 kcal;
Biatko ogdtem: 100.60 g; Ttuszcz: 78.74 g;
Kw. tt. nasy.: 28.58 g; Weglowodany
ogoétem: 334.00 g; W tym cukry: 80.68 g;
Btonnik pok.: 30.45 g; Sol: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.77 kcal;
Biatko ogdtem: 103.47 g; Ttuszcz: 65.85 g;
Kw. tt. nasy.: 27.55 g; Weglowodany
ogotem: 333.42 g; W tym cukry: 84.45 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; Sol: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.53 kcal;
Biatko ogétem: 97.87 g; Tluszcz: 59.51 g;
Kw. tt. nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogdtem: 341.79 g; W tym cukry: 95.31 g;
Blonnik pok.: 22.54 g; Sol: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.02 kcal;
Biatko ogdtem: 108.92 g; Ttuszcz: 69.48 g;
Kw. tt. nasy.: 29.78 g; Weglowodany
ogdtem: 406.36 g; W tym cukry: 115.89 g;
Btonnik pok.: 25.89 g; Sol: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.27 kcal;
Biatko ogdtem: 114.27 g; Ttuszcz: 77.08 g;
Kw. tt. nasy.: 20.29 g; Weglowodany
ogotem: 289.58 g; W tym cukry: 35.35 g;
Btonnik pok.: 43.77 g; Sol: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.74 kcal;
Biatko ogdtem: 100.15 g; Ttuszcz: 66.04 g;
Kw. tt. nasy.: 15.96 g; Weglowodany
ogotem: 295.88 g; W tym cukry: 28.33 g;
Btonnik pok.: 47.15 g; Sol: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.39 kcal;
Biatko ogdtem: 109.67 g; Ttuszcz: 69.85 g;
Kw. tt. nasy.: 18.43 g; Weglowodany
ogdtem: 322.45 g; W tym cukry: 45.58 g;
Blonnik pok.: 27.11 g; S6l: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.12 kcal;
Biatko ogdtem: 124.10 g; Ttuszcz: 61.38 g;
Kw. tt. nasy.: 14.05 g; Weglowodany
ogdtem: 283.49 g; W tym cukry: 50.76 g;
Btonnik pok.: 53.08 g; Sol: 10.90 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-14 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno Zzytni 60 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga kro]ona 509 ( GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszan szenno Zytni 50
GLU PSZ, GL. U’ Y g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
ARG o Pozey 03

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Margarynaroslinna bez mleczna o

Kefir 2.0% t 150g 1 szt(MLE)
Chleb mieszany pszenno-: zy1n|

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)

Margarynaroslinna bez mleczna o

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytni petnoziarnisty 100 GLU
ZYT, GZ‘U 8W 4 9l

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
109
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

o 47;
'E Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zaw.80% tt 159 zaw.80% tt wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé:
2 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zaw.80% tt 159 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: Szynka Piastowska- wp., w_edzona, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
= |wedzona 50 g (SOJ, moze zawiera¢: wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g wedzona 50 g (SOJ,. moze zawieraé: Satata lodowa 10 g
O |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Safata lodowa 10 g S0J,) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g afata lodowa 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata lodowa 10 Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g
Cukier 159
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturaln 150 1 sz! MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturalny 150 1 szt MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
9 Y o ¢ ) POagtkl owsiane v g é GLU PSZ, GL! YJPS YT,) Y 9 Ple?(kl owsiane Y 10g g é POglkl owsiane y10 gg é
5’ Jabtko 150 g Margal na roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
= zaw.80% tt 5
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 50 g
Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU KoEerkowaz zwemnlakam| 400 ml Koperkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* Kogerkowa z Z|emn|akam| (bez mleka)* Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, UPSZ, MLE, Si Potrawka drobiowa 150 g ( GLi N PSZ MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, Si PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Po!rawka drobiowa 150 g (GLUPSZ Ryz nasypko z kurkum1 180 g Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Kociotek meksykanskiz kurczakiem i Polrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, Kociotek meksykanskiz kurczakiem i
8 |fasola 200 g (SEL,) SEL,) Bé"alfz.klg?(owane 100(? fasolg 200 g (SEL,) fasolg 200 g (SEL,) SEL, fasolg 200 g (SEL,)
5 |Ryz nasypko (brazow: 80 'z nasypko z kurkumg 180 rokut gotowany* g Ryz nasypko (bragzowy) 180 Ryz nasypko (brgzowy) 180 Ryz nasypko z kurkumg 180 Ryz nasypko (brazoy 180
8 Szrowkayg ma(rcham Z)éejem b?c 100 g Bzraczk?g)olowane 10% 9 Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml B%’okul gg{?)wa(nya Og)g g B?oku' gc);{)owa(nyq 5) 9 Bzraczklygpotowane 10% g 9 BIYOKLI. g?:vlﬁsza(ny9 1‘6’3) 9
Buraczkigotowane 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Kompotowocowy ZJabikaml b/c  300ml [Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy ZJabOKaml b/c  300ml [Wodaz cytryng 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Ch\;b zztmgelnozuarmsty 509 (GLU
PSZ,
Wlas‘()) extra 82% 5 g (MLE.) Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
E Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa 5g
grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU Bu&ka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, g(jl'.UkLSZ,%Mk) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, g(_%ﬁuﬂ,%'m'k) ZYT, GLU OW,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o Zfﬁ eb mieszany pszenno-zytni 60 g eb Graham 509 ( GLU PSZ,) eb Graham 509 ( GLU PSZ,) ulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU Wlargaryna o8 mna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ,) zaw.80% tt 15g GLU PSZ, GLU 2YT,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ,)
@ |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, arzoné Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt_ 15 zaw.80% tt 15g Margaryna roé\inna bez mleczna o S_chab Pieczony wieprzowy, parzon
S |Ser 2oty 50 g(MLE.) Schab Pieczony wieprzowy, arzor% pieczony zwoda dodang 50 g ( SOJ) Schab Pieczony wieprzowy, 6)arzon Ser zotty 50 QEMLE ) Schab Pieczon: wweprzowy arzor% zaw.80% tt pieczony zwodg dodang 50 g ( SOUL)
S | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 150 g pieczony zwodg dodang "5 S0J,) Pomidor 100 g pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ.) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 150 g pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ.) Schab Pleczony wieprzowy, parzony, Suréwka z rzodkwi i czarnuszkl 150 g
X |Salatazielona Pomidor 100 g Salatazielona 10 g Marchew gotowana zolejem* 100 g Salata zielona Suréwka z rzodkwi i czarnuszkl 150 g pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ.) Safata zielona
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satatazielona “10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c {300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  [300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satatazielona 10 g 300ml
300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300 ml
Jogurt owoce leséne 150g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mleszan{}pszenno zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ,) PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) S\AGLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Margarynaroslini na bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna Eez mleczna o Margaryna ros mna Flora ProActiv 35%tt.
Kurczak zapiekany-produkt zaw.80% tt 59 zaw 80%tt 59 zaw.80%tt 59
drobiowy,grubo . Kurczak zapiekany-produkt inkowa z indyka-produkt Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt
g rozdrobniony,parzony,zapiekany z drobiowy,grubo owy,drobiowy,$rednio drobiowy,grubo drobiowy,grubo

dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL,)

Satatazielona 5g

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w osfonce niejadalne;j.
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,

Pomidor 50 g

30

rozdrobniona,wedzona,parzona 30g
Pomidor 50 g

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod biat.mleka w ostonce niejadalne;j.
g (JAJ. SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, )
Pomidor 50 g

30

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalne;j.

g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawterac GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 50 g

30

Warto$¢ energetyczna: 2350.95 kcal;
Biatko ogétem: 87.27 g; Ttuszcz: 86.75 g;
Kw. th. nasy.: 39.22 g; Weglowodany
ogétem: 320.63 g; W tym cukry: 90.38 g;
Btonnik pok.: 39.99 g; Sél: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.20 kcal;
Biatko ogétem: 89.97 g; Ttuszcz: 59.55 g;
Kw. t. nasy.: 29.79 g; Weglowodany
ogétem: 333.41 g; W tym cukry: 88.53 g;
Btonnik pok.: 25.35 g; Sél: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.27 kcal;
Biatko ogétem: 84.98 g; Ttuszcz: 50.97 g;
Kw. t. nasy.: 16.76 g; Weglowodany
ogotem: 318.36 g; W tym cukry: 74.68 g;
Blonnik pok.: 23.04 g; Sél: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.37 kcal;
Biatko ogétem: 104.71 g; Ttuszcz: 65.60 g;
Kw. th. nasy.: 32.26 g; Weglowodany
ogotem: 385.56 g; W tym cukry: 72.68 g;
Btonnik pok.: 29.34 g; Sél: 11.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.60 kcal;
Biatko ogétem: 87.60 g; Ttuszcz: 84.56 g;
Kw. th. nasy.: 24.49 g; Weglowodany
ogétem: 292.61 g; W tym cukry: 46.80 g;
Btonnik pok.: 47.86 g; Sél: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.11 kcal;
Biatko ogétem: 84.44 g; Tluszcz: 73.12 g;
Kw. t. nasy.: 16.12 g; Weglowodany
ogétem: 315.83 g; W tym cukry: 29.18 g;
Btonnik pok.: 47.66 g; Sél: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.85 kcal;
Biatko ogétem: 89.18 g; Ttuszcz: 52.88 g;
Kw. th. nasy.: 14.77 g; Weglowodany
ogotem: 328.02 g; W tym cukry: 46.04 g;
Blonnik pok.: 27.89 g; Sdl: 9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.61 kcal;
Biatko ogétem: 89.27 g; Ttuszcz: 56.48 g;
Kw. th. nasy.: 10.25 g; Weglowodany
ogotem: 278.88 g; W tym cukry: 58.63 g;
Btonnik pok.: 58.94 g; Sél: 11.90 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-15 niedziela

Kaszajéczmuenna na mleku 300 ml
MLE, JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU\%Ty) P Y o

Kaszajgczm\enna na mleku 300 ml
(MLE, LU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bg’;a pszenna dituga krojona 50 g ( GLU

Kaszajgczmienna na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Kaszajzczmlenna na mleku 300 ml
(MLE. JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bg’;a pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Ch?eb razowy i))l/tnio-%szenny( 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

PSZ, SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

raham 509 (GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Jo
PSZ, SEL,)

urt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
gﬂeb mleszan\y/pszegnno zy1r2| 4 )
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
pPsz)
Margarynaroslinna bez mleczna o

g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Shleb izmigemoziamisty 100 g (GLU
YT, GLU OW,)

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.

10 %
Filet z kurczaka gotowany 50 g

PSZ,]
-°E’ Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 159 (MLE) Margarynaroslinna bez mleczna o Mas&o extra82% 159 (MLE) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy zaw.80% tt 159 zaw.80% tt . Pomidor 100 g
S |Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy zaw.80% tt 15g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Satatazielona 10 g
& |wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w wedzony parzony z dodang wcdq 509 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: wedzony parzony z dodang woda 50 g GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) ostonce nlejadalneb 509 GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
JAJ SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: |JAJ, SEL, GOR,) Paprykaswieza 100 g Papryka $wieza JAJ, SEL, GOR,)
F kaswieza 100 g Pomidor 100 g JAJ, SEL, GOR,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cukinia pieczona zo\eJem 100 g
azielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatazielona ’IO g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159
Cukier 15g
Bu'ka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Zztnigelnoziamisly 50 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna ozaw. (M,M) ZYT, GLU OwW,)
b Maslo extra 82% 59 (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) argargrna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Ogoérek kiszony 50 g zaw.80 59 109
Filet z kurczaka gotowany 30g Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Pomidorowa z zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierk: 400 ml [() GLUPSZ, MLE, SEL,) Pomidorowaz zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 |Pomidorowaz zacierkga* 400 ml ( GLU Pomidorowaz zacierkg* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL Kluski § askle' 180 g (JAJ) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL. PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL
Kiluski $laskie™ 180 g ( JAJ,) Schab gotowany 100 Kiluski $Igskie* 180 g ( JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Schab gotowany 100 g Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PS ) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
© | Sos pieczeniowy 80 rnl (GLUPSZ,) Fasolka szparagowaz wody™ T Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PS. Sos pieczeniowy 80 rnl (GLU PSZ ) Sos pieczeniowy 80 m\ (GLU PSZ,) Sospieczeniow%/ 80ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PS )
% Fasolka szparagowaz wody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem’ 0g Fasolka szparagowa z wody™ 5 Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i | Bukiet jarzyn gofowany z olejem™ 1 )0 g Fasolka szparagowa z wody’
O |Suréwka z kapusty pekmsklej z paprykq i Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykq i |olejem 100 ﬁSEL ) Suréwka z kapusty pekmsklej z paprykq i
olejem 100 rokut gotowany* 100 g olejem 100 Fasolka szparagowa z wody* 100 g rokut gotowany* 100 g olejem 100
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Wodaz cylrynq 300 ml
Chrupki kukurydziane 20 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
2 P i 9 Pkglkl owsiane Y 10 g|g é )
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ _GLU ZYT,) PSZ _GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, 2YT. GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) PSZ, Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE.) zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 15¢g Margarynaroslinna bez mleczna o Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
% Serek homo. natura\ny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) zaw.80% tt g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. natura\ny 100 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt g Rzodkiew biata 10!
© |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Rzodkiew biata 100 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Satatazielona 10
Q Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g (s0J,) Jabtko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Safatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Rzodkiew biata 100 g Safatazielona 10g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razow zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszan zenno zytni 50 hleb zytni pefnoziarnisty 50 g ( GLU
vy 9P P v Y PSZ, GLU‘%Ty) P v o PSZ, M P Y 9l GLU PSZ, GL. Ylpf 4 9 gVT GXU BW ) Y ol
Margarynaroslinna bez mleczna o Margﬁarxna rosllnna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
z zaw 80%t 5g zaw. zaw 80%tt 5g 5g
a Filet z kurczaka gotowany 30g Szynkowa z indyka-produkt

{nkowa z indyka-produkt
owy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

inkowa z indyka-produkt
owy,drobiowy,srednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2163.10 kcal;
Biatko ogétem: 100.16 g; Ttuszcz: 63.29 g;
Kw. t. nasy.: 30.04 g; Weglowodany
ogotem: 310.94 g; W tym cukry: 64.56 g;
Btonnik pok.: 32.50 g; Sol: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.09 kcal;
Biatko ogétem: 102.02 g; Ttuszcz: 64.65 g;
Kw. t. nasy.: 30.02 g; Weglowodany
ogotem: 317.83 g; W tym cukry: 63.15 g;
Btonnik pok.: 25.49 g; Sél: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2214.69 kcal;
Biatko ogétem: 101.81 g; Ttuszcz: 63.90 g;
Kw. th. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogotem: 317.62 g; W tym cukry: 62.97 g;
Blonnik pok.: 25.49 g; Sél: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.29 kcal;
Biatko ogotem: 118.55 g; Ttuszcz: 75.81 g;
Kw. t. nasy.: 33.35 g; Weglowodany
ogotem: 359.75 g; W tym cukry: 63.78 g;
Blonnik pok.: 27.83 g; Sdl: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2045.97 kcal;
Biatko ogétem: 116.09 g; Ttuszcz: 64.48 g;
Kw. tt. nasy.: 18.55 g; Weglowodany
ogotem: 269.32 g; W tym cukry: 32.34 g;
Btonnik pok.: 40.20 g; Sol: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.89 kcal;
Biatko ogétem: 113.61 g; Tuszcz: 57.60 g;
Kw. th. nasy.: 15.83 g; Weglowodany
ogotem: 286.87 g; W tym cukry: 27.83 g;
Btonnik pok.: 44.09 g; S6l: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.33 kcal;
Biatko ogétem: 120.50 g; Ttuszcz: 66.72 g;
Kw. tt. nasy.: 17.51 g; Weglowodany
ogotem: 313.94 g; W tym cukry: 43.48 g;
Blonnik pok.: 27.45 g; Sél: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1979.94 kcal;
Biatko ogotem: 127.20 g; Ttuszcz: 44.96 g;
Kw. th. nasy.: 12.22 g; Weglowodany
ogotem: 262.28 g; W tym cukry: 60.24 g;
Blonnik pok.: 50.09 g; Sdl: 8.25 g;
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Jadtfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-02 poniedziatek

POatkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
Chleb razowy zymlo pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argarynaroslinna bez mleczna o

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Margaryna roslin na bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Plalki'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ. GLUFVT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

POatkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

SZ, MLE,
Butka pszen)na diuga krojona 110 g ( GLU
psz,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Pasta z wedllny W|eprzowej

%iemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

B‘leléa) pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Filet z kurczaka gotowany = 50

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

o |zaw.80% tt 15g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g GLUPSZ, G GLUPSZ, GLU ZYT, SZ,) 0g (S0J,) [P
'E Szynka Piastowska- wp., wedzona, SOJ, Masto extra 82% 15 g (MLE ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Margarynaroslinna bez mleczna o Rukola 10
5 |parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Pomidor 100 g Szynka Piastowska- wp., wedz« Szynka Piastowska- wp., wedzona, Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml zaw.80% tt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
2 SDJ Rukola 10 g parzona z dod. b.sojowegoi wody ' 50 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cukier 15g
£} ﬁrykasmeza 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml S0J,) S Rukola 10g . Cukier 15g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
10 MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
KHWE zbozovya zmlekiem b/c 300 ml Rukola 1 Rukola 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Cukinia pleczona zolejem * 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g Rukola 10
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159 Cukier 159
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z
k%)
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml |Brokutowa z ryzem (bez soli) * 400 ml Zupakrem z brokuta + 400 g ( GLU PSZ, | Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml |Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g sss[_ ) EMLE SEL,) S0J, SEL,) sssl_ ) ESEL )
Kasza bulgur 1809 ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g GLUPSZ, SOJ, SEL, ulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ulasz warzywny z tofu dieta* (bez soli) Migso drobiowe mielone w sosie wt 100 g ulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ulpet migsno-warzywny* (drobiowy) b/gl
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c Surowka z selerai jabtka z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g GLUPSZ, SOJ, SEL, ) 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SOJ, SEL, 1009 (JAJ, SEL,)
k] 100 g (k (k SEL,) Marchew gotowana zolejem* 100 Ziemniaki z koperkiem ?otowane 180 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180% Ziemniaki gotowane puree 180%( MLE, ) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka) 80
= | Szpinal gotowany z olejem* 100 g ( GLU Szpma gotowany z olejem* 100 g ( GLU | Surowka z selerai jabtka z olejem b/c Marchew gotowana zolejem* 100 g Marchew gotowana z olejem (bezso )* Marchew gotowana zolejem* 10 Marchew gotowana zolejem* 100 g ml
O |PSZ, PSZ, 100 g (SEL.) Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c 100 g : Sépmak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |100 g (SEL.) Szpinak gotowany z olejem (bez soli)* Psz, 100 g (SEL,; Marchew gotowana zolejem* 100
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |100g (GLU PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| 100 g (SEL.)
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(M.L Y ¢
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
a drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
a ostonce nleJadalneJ 30 g (_m:
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 180 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
;GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, EGLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) Psz,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ,)
argarynaroslinna bez mleczna o argaryna roslinna bez mleczna o utka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masfo exira 82% 15 g ( MLE.)
zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 159 PSsz,) PSZ,) PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
o |Pasta z ryby gotowan##wruna) z Pasta z ryby gotowan#;muuna z Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 159 ﬁMLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Margarynaroslinna bez mleczna o warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
3 warzywaml 100 warzywami 100 g ( Pasta z ryby gotowan'%&mlruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej }mmtaj) z Buraczkigotowane 100 g zaw.80% tt 15g o Pomidor 0g
< F kaswieza 100 g Papryka $wieza 100 g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) warzywami* b/s 1009 ( RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta z wby gotowanej (miruna) z Satatazielona 10g
X azielona 10g Satatazielona 10g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 10g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna ozaw.80% tt 5 g
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 30g( GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, )
g Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2255.75 kcal;
Biatko ogétem: 120.54 g; Ttuszcz: 71.21 g;
Kw. tt. nasy.: 19.67 g; Weglowodany
ogoétem: 300.24 g; W tym cukry: 55.90 g;
Btonnik pok.: 43.02 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.16 kcal;
Biatko ogétem: 108.39 g; Ttuszcz: 62.54 g;
Kw. tt. nasy.: 16.23 g; Weglowodany
ogétem: 285.07 g; W tym cukry: 41.05 g;
Btonnik pok.: 47.74 g; Sél: 8.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.35 kcal;
Biatko ogétem: 99.21 g; Ttuszcz: 83.42 g;
Kw. th. nasy.: 32.23 g; Weglowodany
ogotem: 362.34 g; W tym cukry: 91.48 g;
Blonnik pok.: 32.75 g; Sél: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1853.66 kcal;
Biatko ogétem: 53.83 g; Ttuszcz: 57.94 g;
Kw. th. nasy.: 19.52 g; Weglowodany
ogétem: 295.70 g; W tym cukry: 55.65 g;
Btonnik pok.: 30.63 g; Sol: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.58 kcal;
Biatko ogétem: 100.29 g; Ttuszcz: 71.13 g;
Kw. tt. nasy.: 27.16 g; Weglowodany
ogoétem: 320.86 g; W tym cukry: 83.26 g;
Btonnik pok.: 29.00 g; Sol: 5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.12 kcal;
Biatko ogétem: 105.73 g; Ttuszcz: 84.38 g;
Kw. tt. nasy.: 28.38 g; Weglowodany
ogétem: 314.00 g; W tym cukry: 85.25 g;
Btonnik pok.: 26.07 g; Sél: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.49 kcal;
Biatko ogétem: 62.81 g; Ttuszcz: 60.28 g;
Kw. th. nasy.: 10.18 g; Weglowodany
ogotem: 297.60 g; W tym cukry: 56.53 g;
Blonnik pok.: 31.54 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.03 kcal;
Biatko ogétem: 79.10 g; Ttuszcz: 76.72 g;
Kw. th. nasy.: 25.17 g; Weglowodany
ogotem: 281.63 g; W tym cukry: 69.57 g;
Btonnik pok.: 30.08 g; Sol: 3.71 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-03 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)

%hleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU M,)

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE.)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P.

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
M
ufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

Masto extra 82%

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

M
hieb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

‘@ |Margarynaroslinna bez mleczna o Ja{l)(o gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU 15)&; (MLE, Masto extra 82% 15 92( MLE,)
S |zaw.80% tt 159 Jabtko 150 g PSZ,) 'SZ,) PSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, L) PSZ,) Jajko gotowane kIl M 2 szt jAJ)
k] Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony |Satatazielona 10 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margaq{na roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g
< |z dodan?wodq 50 g(S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony - |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | zaw.80% tt 15 Safatazielona 10 g
0 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g z dodangwodg 40 g(SOJ.) Jabtko pieczone 150 g Cukier 15g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Cukier 15g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 10 g
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159 Cukier 159
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLY]DEYT ) i g
5 Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU Solferino (bez soli)* 400 ml ( GLU PSZ, Solferino* 400 ml(GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ _SEL.) MLE, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,)
akaron pefnoziarnisty g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kluski $laskie* 300 g(JAJ.) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 | Miesodrobiowe mielone w sosie wt 100 g | Filet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g
PSZ)) Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml
2 Filet z kurczaka gotowany 100’;; Surdwka z kapusty pekinskiej zolejem Makaron 200 g (GLU PSZ,) Fasolka szparagowaz wody* 100 ¢ Sos szpinakowy (bez soli)* 80 ml ( GLU |Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
5 | Sosszpinakowy* 80ml’( GLU PSZ,) 100 g Fasolka szparagowaz wody* 100 g Suréwka z kapusty pekiriskiej zolejem PSZ,) Dynia zwody 10 Fasolka szparagowaz wody* 100 g Fasolka szparagowaz wody* 100 g
© |Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem Fasolka szparagowaz wody* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem 100 g Makaron (bezsoli) 200 g (GLUPSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem Suréwka z kapusty pekiniskiej zolejem
100g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | 100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Fasolka szparagowa zwody (bez soli)* (SEL,) 100 100
Fasolka szparagowaz wody* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 0g Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 mi
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Dynia z wody (bez soli) 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Koktajl bananowy 200 ml( MLE,)
g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ, )
argaryna roslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Masfo extra 82% 15 g (MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
zaw.80% tt 15¢g zaw.80% tt 15¢g PSZ,) PSZ, PSZ,) Pasta z wedliny drobiowej 50 g PSZ,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka*
% Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Masto extra 82% 15 gé MLE,) Masto extra 82% 15 gé MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Margarynaroslinna bez mleczna o 200 g (SEL())
® | 200 g (SEL,) 200 g . Galaretka drobiowa z udZcem z kurczaka* |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g zaw.80% tt g Pomidor 100 g
2 |Pomidor 100 Pomidor 100 200 g (SEL, 100 g (SEL, Pomidor 100 Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Roszponka 10 g
Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 10| g Pomidor 100 g Roszponka 1 200 g (SEL, 2} Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1968.57 kcal;
Biatko ogétem: 104.60 g; Ttuszcz: 56.86 g;
Kw. tt. nasy.: 14.87 g; Weglowodany
ogoétem: 272.53 g; W tym cukry: 46.15 g;
Btonnik pok.: 38.74 g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1518.87 kcal;
Biatko ogotem: 81.72 g; Ttuszcz: 46.67 g;
Kw. tt. nasy.: 11.14 g; Weglowodany
ogétem: 209.69 g; W tym cukry: 33.82 g;
Btonnik pok.: 33.02 g; Sol: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2622.84 kcal;
Biatko ogétem: 130.78 g; Ttuszcz: 71.98 g;
Kw. tt. nasy.: 30.93 g; Weglowodany
ogdtem: 375.76 g; W tym cukry: 80.99 g;
Blonnik pok.: 27.27 g; S6l: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.45 kcal;
Biatko ogdtem: 54.65 g; Ttuszcz: 55.93 g;
Kw. tt. nasy.: 27.76 g; Weglowodany
ogdtem: 362.23 g; W tym cukry: 66.89 g;
Btonnik pok.: 28.56 g; Sol: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.83 kcal;
Biatko ogétem: 112.19 g; Ttuszcz: 56.01 g;
Kw. tt. nasy.: 24.71 g; Weglowodany
ogotem: 318.28 g; W tym cukry: 60.59 g;
Btonnik pok.: 22.87 g; Sol: 4.21 g;

Warto$c¢ energetyczna: 2284.05 kcal;
Biatko ogdtem: 98.98 g; Ttuszcz: 79.21 g;
Kw. tt. nasy.: 27.63 g; Weglowodany
ogétem: 303.02 g; W tym cukry: 64.77 g;
Btonnik pok.: 23.22 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.52 kcal;
Biatko ogétem: 98.77 g; Ttuszcz: 53.42 g;
Kw. tt. nasy.: 13.46 g; Weglowodany
ogdtem: 330.38 g; W tym cukry: 65.26 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; S6l: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.70 kcal;
Biatko ogdtem: 90.23 g; Ttuszcz: 65.34 g;
Kw. tt. nasy.: 24.68 g; Weglowodany
ogdtem: 284.21 g; W tym cukry: 58.77 g;
Btonnik pok.: 28.53 g; Sol: 3.93 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 16 z 43

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-02-18 19:57:56




Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-04 $roda

Platki owsw)ane na mleku 300ml ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
[argarynaroslinna bez mleczna o

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Elalk\ owsiane na mleku 300ml ( MLE,

GLU OW.,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Ps.

Chleb mieszan zennoz ni 60
GLUPSZ, G Ylpf i 9

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,
Buoka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni - 60
(GLU PSZ, G CLUEYT. T.) v 9

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,

GLU OW.,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
S.

Chleb mieszany pszenno zytni 60 g

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

PSZ MLE.
Butka pszen)na diuga krojona 110 g ( GLU
S.

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

PSZ, SEL,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Ps.

Chleb mieszany pgzenno-zytni 60
GLU PSZ, GLYIPEYT) 4 9

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka)

300 ml (SEL.

Chleb b(ezglut)enowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto extra 82% ;5 g (MLE,)

zaw.80% tt 159 gdzonygarzon z dodang woda 50 g sGLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z v?dlm ieprzowej 50 g ( GLU Schab gotowany
-°E’ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy U PS. ]MLE moze zaw:erac Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) asto extra 82% 15 d (MLE,) PSZ, E moze zawierac: JAJ, Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
§ |wedzony parzony z dodang woda * 50 g JAJ, SEL, GOR,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Schab gotowany (bez soli) 50 g SEL, GOR ) zaw.80% tt 159 Satatazielona 10 g
& |(GLUPSZ, SOJ MLE, moze zawieraé: iew biafa 100 g wedzony parzony z dodang wodg " 50 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 40 g Pomidor 100 g Brokuf gotowany* 100 Szynkowa z indyka-produkt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |JAJ. SEL, GOR,) Safatazielona 10g GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml blokowy,drobiowy,$rednio Cukier 159
Rzodkiew blaOa 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | JAJ, SEL, GOR, ) JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cukier 15g Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 159 Cukier 15g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)
b Masfo extra 82% 5 g ( MLE,)
s Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU | Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU | Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU Ggysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU | Grysikowa zziemniakami* b/soli 400 ml | Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU | Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL, . ) PSZ, SEL, bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
igso drobiowe gotowane z udzca igso drobiowe gotowane z udzca ieso drobiowe gotowane z udzca Pyzy ziemniaczane* 300 g igso drobiowe gotowane z udzca ieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g ieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 kurczaka 100 g kurczaka 100 Sosjarzynowy * 80 mI(GLU PSZ, SEL,) |kurczaka b/soli 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 100 g kurczaka 100
= Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL.) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Buraczkigotowane 100 g Sosjarzynowy* (bez soll) 100 ml ( GLU | Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,) Sosjarz nowy " 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Sosjarzynowy (bezglutenu) 100 ml
@ |Ryz nasypko (brazowy) 180 g Surowka z ogorkow kiszonych, cebuli z Ziemniaki z koperklem gotowane 180 g Szpinak gotowany z olejem 100 g ( GLU | pSZ, SEL, ) v Burgczk| gotowane 0g Ziemniaki z koperklem gotowane 180 g
8 Surowka z ogorkow kwszonych cebuli z olejem 0g Buraczkigotowane 100 g PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) Sépmak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | Buraczkigotowane 100 g |emmak| z koperkiem gotowane 180 g
olejem 1 Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Szpinak gotowany z oIeJem 100 g ( GLU |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | 180 g PSZ, Szpinak gotowany z oIeJem 100 g (GLU Szginak gotowany z olejem (bez glutenu)*
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |PSZ, SZ,) Buraczkl gotowane (bez soli) 100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | PSZ,) 100 g
PSZ Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem (bezs ?)* Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Buraczkigotowane 100
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 1009 (GLU PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
[a]
a
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mleszanrlpfzenno Zzytni 60 g Chleb bezglu(enowy 110 g ( SEZ_moze
sGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) gGLU PSZ, GLU 2YT,) P: EGLU PSZ, GLU 2YT,) Psz,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawierag:
argarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
zaw.80% tt 15 zaw.80% tt PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Banan 150 g Margarynaroslinna bez mleczna o Banan 150 g
.g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. natura\ny 100 g ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |zaw.80% tt 15g Satatazielona 10 g
& |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g 300ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
2 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/ic | Satata zielona 109 Satatazielona 10g Satata zielona 109 parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c S0J,)
300ml 300ml 300ml Banan 150 g
Safatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 1988.89 kcal;
Biatko ogétem: 90.72 g; Ttuszcz: 60.27 g;
Kw. th. nasy.: 15.81 g; Weglowodany
ogotem: 286.57 g; W tym cukry: 55.81 g;
Btonnik pok.: 39.55 g; Sél: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1564.48 kcal;
Biatko ogétem: 75.14 g; Ttuszcz: 48.77 g;
Kw. t. nasy.: 11.88 g; Weglowodany
ogétem: 221.94 g; W tym cukry: 42.27 g;
Btonnik pok.: 31.10 g; S¢l: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.83 kcal;
Biatko ogotem: 112.14 g; Ttuszcz: 62.96 g;
Kw. th. nasy.: 30.20 g; Weglowodany
ogotem: 383.19 g; W tym cukry: 114.08 g;
Blonnik pok.: 25.32 g; S¢l: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.94 kcal;
Biatko ogétem: 54.31 g; Ttuszcz: 40.30 g;
Kw. th. nasy.: 19.28 g; Weglowodany
ogotem: 384.53 g; W tym cukry: 78.60 g;
Btonnik pok.: 21.73 g; Sél: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.66 kcal;
Biatko ogétem: 102.65 g; Ttuszcz: 53.22 g;
Kw. th. nasy.: 24.52 g; Weglowodany
ogotem: 341.09 g; W tym cukry: 90.46 g;
Btonnik pok.: 24.44 g; Sél: 4.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.89 kcal;
Biatko ogétem: 94.45 g; Ttuszcz: 61.37 g;
Kw. t. nasy.: 24.80 g; Weglowodany
ogétem: 340.88 g; W tym cukry: 90.48 g;
Btonnik pok.: 21.58 g; S¢l: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.99 kcal;
Biatko ogétem: 83.41 g; Tluszcz: 42.29 g;
Kw. th. nasy.: 10.76 g; Weglowodany
ogotem: 331.49 g; W tym cukry: 79.09 g;
Blonnik pok.: 24.99 g; S¢l: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.80 kcal;
Biatko ogétem: 76.65 g; Ttuszcz: 53.82 g;
Kw. th. nasy.: 20.59 g; Weglowodany
ogotem: 306.30 g; W tym cukry: 78.10 g;
Blonnik pok.: 27.67 g; Sél: 2.77 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-05 czwartek

Platki jzczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
[argarynaroslinna bez mleczna o

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wi%nzowa.wedzona.z woda dodang. 50 g

Platki j%czmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Chleb mieszan zennoz ni 60
GLUPSZ, G Ylpf i 9

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSz, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT, )
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU
P.

Platki jzczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
uftka pszenna dfuga krojona 110 g ( GLU
P.

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

PSZ MLE.

Butka pszen)na diuga krojona 110 g ( GLU
S.

Masto extra 82%

15 g ( MLE,
Pasta z wedliny W|eprzowe 0g ( SOJ.)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

hleb ezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% ;5 g (MLE,)

zaw.80% tt 159 SZ, SZ, PSZ,) Schab gotowany
-°E’ Szynkowa Extra- wedzonka Ogorek kiszony 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Dynia zwody 100 g Margarxna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
8 wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |Satatazielona 10 g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany bez soli) 50 g |Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml zaw.80% tt 15g Satatazielona 10 g
& |(S0J.) Kawa zboZowa zmlekiem b/c 300 ml wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g |Pomidor 100 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |Ogorek kiszony 100 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) S0J,) S0J,) Safatazielona 109 Cukier 159 grubo rozdrobniona 50 g Cukier 159
Satatazielona® 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 Satatazielona 10 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satatazielona 10g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Cukier 15g Cukier 15g
Cukier 15g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
z
17}
Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana ‘(bez soli) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu, bez mleka)
SEL. L SEL. L SEL P EL PSZ, MLE, SEL, SEL,) PSZ, SEL, 400 ml (SEL,
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * (bez soli) 150 g |Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g
2 Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (bez soli) 180 g g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
5 |Ryz nasypko (brazowy) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Brokut gotowany (bez soli)* 100 g Ziemniaki gotowane puree 180%( MLE,) | Brokut gotowany* 1 ? Suréwka z marchW| i seleraz olejemb/c
© |Suréwka z marchwi i seleraz olejem blc Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem (bezsoh)’ Marchew gotowana zolejem* 100 g Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c 100 g (SEL,)
100 g (SEL,) g (SEL, Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 100 g Brokut gotowany* 100 g 100 g (SEL.) Brokut gotowany* 100 g
BTOKU' gotowany* 100 g BfOkU' gotowany* 100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zlablkaml b/c  300ml [Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Bulka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
M 0) tra 82% 59 (MLE,)
aslo extra 82%
a Szynka Piastowska- \?vp weazona,
a parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb bez Iutenow 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, éL(VJ ZY‘;j ) Y g M ® Y oleLy (M,GL—EYT,) Y ¢ (M,GL—EVTJ_) Y ¢ GLU PSZ, GL{IpZY T.) Y g PSZ, )p o ! ol (M,GL—EYT,) Y ¢ zawieraé: g Z,) 4 o
Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82 % 159 (MLE,)
zaw.80% tt 159 Kurczak zapiekany-produkt Psz,) PSZ,) PSZ,) Pastaz wedliny drobiowej 50 g ( JAJ, PSZ)) Filet z kurczaka gotowany 50 g
Kurczak zaplekany produkt drobiowy,grubo Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) S0OJ. MLE, GOR, moze zawieraé: GLU  |Margarynaroslinna bez mleczna o Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany z Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt Schab gotowany (bez soli) 50 g SZ, SEL, zaw 80%tt 15¢g SEL,
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 50 | drobiowy,grubo drobiowy,grubo Saiatka Jarzynowa z olejem* (bez soli) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g zynkowa z indyka-produkt Satatazielona 10
-8 | dod.biat.mleka w oslonce niejadalnej. 50 |9 (JAJ. SOJ. MLE, GOR, moze rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z (SEL.) lokowy,drobiowy,$rednio Herbata ekspresowa owocowa
@ |9 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, ) dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 50 |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 40 Sa'ala Z|e ona 1049 Herbata ekspresowa owocowa rozdrobniona,wedzona.parzona 50 g Cateringowa b/c 300 ml
O |zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml Satatka jarzynowa z olejem* 150 g
Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL,) zaw:erac: GLU PSZ, SEL, zaw:erac: GLU PSZ, SEL, Cateringowa b/c 300 ml SEL,
SEL,) Salatazielona 10g Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, afatazielona 159
Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa SEL,) EL.) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mini serniczki zmusem malinowym b/c + Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mini serniczki zmusem malinowym b/c+
(tubka) 1 szt 1509 (JAJ, MLE, 1509 (JAJ, MLE,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2183.18 kcal;
Biatko ogétem: 118.11 g; Ttuszcz: 66.71 g;
Kw. tt. nasy.: 20.82 g; Weglowodany
ogotem: 288.21 g; W tym cukry: 47.24 g;
Btonnik pok.: 43.33 g; Sol: 11.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.69 kcal;
Biatko ogétem: 105.13 g; Ttuszcz: 60.95 g;
Kw. th. nasy.: 27.05 g; Weglowodany
ogotem: 237.43 g; W tym cukry: 34.30 g;
Btonnik pok.: 37.76 g; Sol: 10.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2557.41 kcal;
Biatko ogétem: 113.10 g; Ttuszcz: 71.34 g;
Kw. tt. nasy.: 32.33 g; Weglowodany
ogotem: 374.12 g; W tym cukry: 72.12 g;
Bfonnik pok.: 30.66 g; Sol: 11.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1893.39 kcal;
Biatko ogétem: 61.72 g; Ttuszcz: 43.82 g;
Kw. th. nasy.: 19.45 g; Weglowodany
ogotem: 326.00 g; W tym cukry: 52.19 g;
Blonnik pok.: 28.30 g; S¢l: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.65 kcal;
Biatko ogétem: 115.21 g; Ttuszcz: 77.05 g;
Kw. tt. nasy.: 28.82 g; Weglowodany
ogotem: 373.28 g; W tym cukry: 63.95 g;
Btonnik pok.: 30.40 g; Sol: 5.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.10 kcal;
Biatko ogétem: 96.09 g; Ttuszcz: 73.21 g;
Kw. th. nasy.: 29.25 g; Weglowodany
ogétem: 318.45 g; W tym cukry: 72.84 g;
Btonnik pok.: 24.56 g; Sol: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.22 kcal;
Biatko ogétem: 67.17 g; Tluszcz: 55.15 g;
Kw. tt. nasy.: 10.30 g; Weglowodany
ogotem: 329.83 g; W tym cukry: 50.35 g;
Blonnik pok.: 28.34 g; Sél: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.28 kcal,
Biatko ogétem: 88.81 g; Ttuszcz: 63.35 g;
Kw. th. nasy.: 24.84 g; Weglowodany
ogotem: 301.95 g; W tym cukry: 53.66 g;
Blonnik pok.: 30.42 g; Sol: 2.57 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-06 pigtek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,

eb razowy zymlo pszenny 1109
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margarynaroslinna bez mleczna o

300ml ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 GLU
PSZ, GLuz%’V) P v 809l

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

Mixsatat 10 g

Kasza manna na mleku 300ml ( G
PSZ MLE,

eb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniacza)na *(bez mleka)

Psz,)

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,

leb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

300ml ( GLU
609

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

SZ, MLE,
Butka pszen)na diuga krojona 110 g ( GLU
psz,)
Masto extra 82% 15£ (
Pasta z jaj 100 g (JAJ,

MLE,)
JAJ, MLE,)

%iemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Jajkodgotowane kIM 2 szt (JAJ,)

jor 100 g

Pomi

o |zaw.80% t 15 PSZ, PSZ,
'E Szynka Ojca Grgegorza wieprzowa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Maskg extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mask)) extra 82% 159 ( MLE,) Brokut gotowany* 100 g Margaq{na roslinna bez mleczna o Mix satat 10
g |wedzona 50 g (SOJ, moze zawiera¢: Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Mixsatat 10 g zaw.80% tt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
= |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Cukier 15g
‘0 |Paprykaswieza 100 g Mixsatat 10 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Mixsatat 10 g Pomidor 100 g
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Mixsatat 10 g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g
Cukier 15g
Butka pszenna dituga krojona 50 g ( GLU
SZ,
= Masio extra 82% 5 g (MLE,)
0 Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
= pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.)
Dyniowa z makaronem* 400ml ( GLU Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 |Dyniowa z makaronem* 400ml ( GLU DYnlowa z makaronem (bez mleka)* 400 |Dyniowa z makaronem (bez mleka)* b/s Krem z dyni * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 |Dyniowa z ziemniakami (bez mleka,
PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL. L ml (GLU PSZ, SEL,) lutenu)*() 400 ml ( SEL,)
yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB.) Pierogi z truskawkami* 300 g ( GLU Ryba p|eczona iruna) (bez soli) 100 g [mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) ayba pieczona (erun 1009 ( RYB,)
Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) |Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ MLE.) |Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ MLE,) izl? ¢ ) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU Sos cytrynowy (bez glutenu, mleka) 80
o |Ryznasypko (brazowy) 180g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180% Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Sosjogurtowy naturalny 809 ( MLE,) Sos cytrynowy (bez soli) 80 ml ( GLU Soscytrynowy 80 ml( GLU PSZ, MLE.) |PS.
8 Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c Szplnak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | Kompotowocowy z jabtkami*b/c 300 m| LE, Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 130 Zlernnlakl z koperkiem gotowane 180 g
8 0 g . 0g . PSZ,) X Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g Szpmak gotowany z olejem* 100 g Szpmak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Szpmak gotowany z olejem (bez glutenu)*
Szplnak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Szpmak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem (bez soli)* PSZ,) PSZ,)
SEL,) 100g (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukie?jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez SEL, SEL,
soli)* 100 g (SEL.) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
o Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mweszany);zenno-iytni 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
sGLu PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT,) gGLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GL EGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, gGLU PSZ, GLU 2YT,) zawiera¢: ORZ,)
argarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU BuOka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
zaw.80% tt 159 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g PSZ,) Psz, Pasta z twarogu z koperkiem 100 g PSZ, Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mas‘o extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) (MLE.) Margarynaroslinna bez mleczna o MLE,)
.% (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Jabtko pieczone 150 g zaw.80% tt g Jabftko pieczone 150 g
& |Pomaranicza 150 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Schab gotowany 50 g Herbata czarmna ekspresowa z cytryng b/c
Q Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Jabtko pieczone 150 g niejadalnej.” 40 g (_moze zawieraé: GLU | Jabitko pieczone 150 g 300ml Jabtko pieczone 15 300ml
300ml Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satata lodowa 10 g
Satata lodowa 10 g 300ml Jabtko pieczone 150 300ml 300ml
Satata lodowa 10 g ggaba:a czama ekspresowa z cytryng b/c | Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
mi
Satata lodowa 10 g
Drozdzéwka z serem 50g 1 szt ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Drozdzéwka z serem 50g 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
PSZ, JAJ, MLE,) L—LZ/W
Masto extra 82% 5
g Szynkowa debowa dr%t(no wa R)lerasa

grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2261.17 kcal;
Biatko ogétem: 104.21 g; Ttuszcz: 70.18 g;
Kw. th. nasy.: 17.17 g; Weglowodany
ogotem: 318.97 g; W tym cukry: 61.84 g;
Btonnik pok.: 41.55 g; Sél: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1677.75 kcal;
Biatko ogétem: 76.26 g; Ttuszcz: 56.17 g;
Kw. th. nasy.: 24.14 g; Weglowodany
ogétem: 233.76 g; W tym cukry: 37.15 g;
Btonnik pok.: 36.65 g; S¢l: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2689.35 kcal;
Biatko ogétem: 120.89 g; Ttuszcz: 87.11 g;
Kw. th. nasy.: 32.58 g; Weglowodany
ogotem: 367.35 g; W tym cukry: 73.67 g;
Blonnik pok.: 26.20 g; S¢l: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.65 kcal,
Biatko ogétem: 71.75 g; Ttuszcz: 47.82 g;
Kw. tt. nasy.: 16.07 g; Weglowodany
ogotem: 379.25 g; W tym cukry: 74.88 g;

Btonnik pok.: 24.24 g; S¢l: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.14 kcal;
Biatko ogétem: 104.92 g; Ttuszcz: 75.81 g;
Kw. th. nasy.: 28.70 g; Weglowodany
ogotem: 330.16 g; W tym cukry: 72.38 g;
Btonnik pok.: 25.27 g; Sél: 5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.94 kcal;
Biatko ogétem: 111.18 g; Ttuszcz: 78.99 g;
Kw. t. nasy.: 29.44 g; Weglowodany
ogétem: 306.88 g; W tym cukry: 61.01 g;
Btonnik pok.: 25.24 g; S¢l: 6.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 2075.80 kcal;
90.16 g; Ttuszcz: 60.02 g;
5 . 13.59 g; Weglowodany
ogotem: 306.24 g; W tym cukry: 63.82 g;
Blonnik pok.: 27.31 g; S¢l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.50 kcal;
Biatko ogétem: 81.91 g; Ttuszcz: 72.85 g;
Kw. th. nasy.: 26.75 g; Weglowodany
ogotem: 300.78 g; W tym cukry: 77.20 g;
Btonnik pok.: 28.89 g; Sél: 3.22 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-07 sobota

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margarxna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Szynka z piersi kurczaka -produkt

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15

Kietbaski slaskie z kurgcéat 10)09 ( _moze

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSsz,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
(GLU PSZ, G CLUEYT. T.) v 9

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 159

Schab gotowany (bez so\ 6)

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE.

Butka pszen)na diuga krojona 110 g ( GLU
PS.

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Pasta z wedlmy droblow?j moze
GLU PSZ, JA

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50g
Pomidor 100 g

-°E’ drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nlejadalnej 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE.,) zawiere Margarxna roslinna bez mleczna o Satata lodowa 10 g
§ |ostonce niejadalnej. 50 g(_moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE zawieraé: GOR, ) Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 100 g SEL,GOR,) zaw.80% tt 15 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
® |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 2) Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Satata lodowa 10 g ablko pieczone 150 g Filet z kurczaka gotowany 50 g Cukier 15g
& | SEL,GOR, Z) Pomidor 100 g Satata lodowa 10 ostonce mejadalnej (_moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Safata lodowa 10 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Cukier 15g Cukier 159 Satata lodowa 10 g
Salata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 15 g SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cukier 159
Satata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Bulka p ga kroj gl
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
0 wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g
= GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,
Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU |Selerowa zziemniakami (bez mleka)* Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami (bez mleka)* Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400 Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemmakami (bez mleka)* Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE,
PSZ, SEL,) 400 ml (SEL,) S| 400 ml (SEL,) ml(MLE, SEL, S 400 ml (SEL,)
Gulasz wiej przowy 150 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy. 150 g (GLUPSZ,) Kluski $laskie* 300 g(JAJ.) Gulasz wieprzowy (bez soli). 150 g ( GLU | Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Gulasz W|eprzowy 150 g (GLUPSZ,) Gulasz wieprzowy (bez glutenu). 150 g
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Sosbazyliowy* 80 mlI( GLU PSZ, SEL,) |PSZ,) g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
© | JECZ, X . Suréwka z marchwi z oleéem b/c 100 g JECZ,) - . Satatka z buraczkow i jabtka zolejem Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g |Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE.)|JECZ, . . Satatka z buraczkow i jabtka zolejem
% Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem g GLU JECZ, Buraczki gotowane g Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem 00g
(o) Sala!ka z buraczkéw i jabtka zolejem 100 g 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g alatka z buraczkéw i jabtka z olejem (bez | Cukinia pieczona zolejem * 100 g 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [soli) 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Cukinia pleczona z olejem (bez soli)* 100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
g
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razm%%ytnio-pszenny 80 g ( GLU |Chleb mieszan{lpszenno-Zytni 60g Cateringowa b/c 300 ml Chleb mieszany){szenno-iy!ni 60g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | (GLU PSZ, GLU ZYT.) X Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
k?largaryna roslinna bez mleczna o PSZ GLU ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |zawieraé: ORZ,)
zaw.80% tt 159 Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 159 (MLE) PSZ)) . Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Benedyktyniski wie rzowy, parzony |Schab Beneda/ktynskl wmgrzowy parzony |PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |PSZ,) Pasta z szynki wieprzowej* 9 S0J,) |Margarynarolinna bez mleczna o Schab gotowany 50 g
w |2z dodangwoda "50 g( SOJ.) z dodangwodg "50 g( SOJ.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g zaw.80% tt 15g Pomidor 100 g
‘S | Rzodkiew biata plastry 100 g Rzodkiew biata plastry 100 g Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony |Masto extra 82% 159 ( MLE,) Filet z kurczaka golowany bez soli) 50 g |(SEL, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satatazielona 10 g
% Satata zielona Satatazielona 10 z dodangwodg 50 g(SOJ,) Schab Benedyktyniski W|e rLowy, parzony |Pomidor 100 g erbata ekspresowa owocowa parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Herbata ekspresowa owocowa
X | Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g z dodanqwoga 40 g(S0OJ,) Satatazielona 10 g Cateringowa b/c  300ml (s0J,) Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c  300ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb bezglutenowy 509 ( SEZ, moze
PS5 G Sy e 909 (BLU | BUEP G R Py o pezeny S0 P e cxita S5 b o (MLET P52 psz)” g8 o o (G QY BTGB 00 | ere bR? Rz v 09l
Margarynaro$iinna bez mleczna o Margarxna rodlinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Masto extra 82% 59 (MLE) Margaryna rodlinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
zaw.80% tt 59 2aw.80' 5g Satatazielona 5g Pasta z wedliny drobiowej 9 (_moze |zaw.80f 5 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
E Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) GLU PSZ, JA SO MLE, Jajko gomwane kIM 1 szt (JAJ) Salatazielona 59

rozdrobniony, panzony w osionce

me adalnej ¢: GLU

S_ moze zawier:
JAJ SOJ ﬂﬂ E. SEL, GOR,

SaOa(a zielona 5g

Satatazielona 5g

S
Dynia zwody 50g

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2258.23 kcal;
Biatko ogétem: 101.09 g; Ttuszcz: 76.40 g;
Kw. th. nasy.: 19.85 g; Weglowodany
ogétem: 316.26 g; W tym cukry: 38.42 g;
Btonnik pok.: 49.42 g; Sél: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1810.69 kcal;
Biatko ogétem: 82.91 g; Ttuszcz: 70.33 g;
Kw. t. nasy.: 22.05 g; Weglowodany
ogétem: 231.33 g; W tym cukry: 25.45 g;
Btonnik pok.: 39.15 g; S¢l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 3024.86 kcal;
Biatko ogétem: 135.70 g; Ttuszcz: 108.79
g; Kw. th. nasy.: 46.11 g; Weglowodany
ogotem: 391.59 g; W tym cukry: 86.59 g;
Blonnik pok.: 28.46 g; Sél: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.03 kcal;
Biatko ogétem: 63.45 g; Ttuszcz: 69.73 g;
Kw. th. nasy.: 31.90 g; Weglowodany
ogotem: 356.80 g; W tym cukry: 40.40 g;
Btonnik pok.: 27.17 g; Sél: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.25 kcal;
Biatko ogétem: 115.63 g; Ttuszcz: 80.13 g;
Kw. th. nasy.: 31.77 g; Weglowodany
ogétem: 327.37 g; W tym cukry: 49.11 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Sél: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.50 kcal;
Biatko ogétem: 104.81 g; Ttuszcz: 79.62 g;
Kw. th. nasy.: 30.52 g; Weglowodany
ogétem: 335.09 g; W tym cukry: 68.30 g;
Btonnik pok.: 26.60 g; S¢l: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.55 kcal;
Biatko ogétem: 92.74 g; Ttuszcz: 67.22 g;
Kw. th. nasy.: 16.28 g; Weglowodany
ogotem: 318.32 g; W tym cukry: 38.97 g;
Blonnik pok.: 29.76 g; Sél: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.23 kcal;
Biatko ogétem: 94.34 g; Ttuszcz: 86.07 g;
Kw. th. nasy.: 30.65 g; Weglowodany
ogotem: 302.75 g; W tym cukry: 49.60 g;
Btonnik pok.: 29.20 g; Sél: 2.55 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-08 niedziela

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb razow zytnio-pszenny 100
LU P &Y Fp5e™ 1708

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 GLU
PSZ GLU VT, ) P v 80g(

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GL{IPZYT

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniacza)na *(bez mleka)

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLYIDZYT

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,
Butka ;J)sgenna diuga krojona 118 g é[
Psz,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pastaz wedliny drobiowej* 50

00 g( SEL,

Ziemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

-%’ grubo rozdrobniona aprykaswieza 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta warzywna* 1 PSZ,) grubo rozdrobniona
& |Paprykaswieza 100 g Roszponka 10 g Szynkowa dgbowa dro%lowa kietbasa Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany bez soli) 50 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Margaq{na roshnna bez mleczna o Pomidor 100
§ |Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drol IO a Flelbasa Pomidor 100 Cukier 159 zaw.80% tt Roszponka 1
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 10009 grubo rozdrobniona 40 g Roszponka 1 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Roszponka 1 Pomidor 10009 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml grubo rozdrobniona 50 g Cukier 159
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 1 Cukier 15g Pomidor 10009
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 1
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
5) argarynaroslinna bez mleczna o
= zaw.80% tt 59
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Jarzynowa zziemniakami (bez soli)* 400 [Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
400 ml (GLU PSZ,_SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, SEL,) 400 ml (L_L) ml (GLU PSZ, MLE, Si PSZ, MLE, SEL. SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,)
Kasza bulgur UPSZ,) Udziec z kurczaka pleczony b/k b/s 100 g U?Jznec z kurczaka gotowany b/k b/s 100  |Kluski $lgskie* 300 g(JAJ) Udziec z kurczaka goﬁowany b/kb/s (bez Mlesoaroﬁlowe mlelone w sosie wt 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
- |Ydziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) soli) 100 g (GLUPSZ,) e] g
8 Sosnotow;{( 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kagusty biatejz koperkiemi z Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 10 Sos ziolowy’ (bez soli) 80 ml( GLU PSZ, Zlemnlakl gotowane puree 1809 ( MLE,)|Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* (bez glutenu) 80ml ( SEL,)
8 Suréwka z kapusty blalejz koperkiemi z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane 186 g Buklel jarzyn gotowany z olejem* 100 g L,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* ~100 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 186 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
olejem b/c 100 Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g EL Z|emn|ak| gotowane (bezsoli) 180 g SEL,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany® 100 Ziemniaki z koperkiem golowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany Z olejem* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 mI |Brokut gotowany (bez soli)* 200 g rokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany Z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany Z olejem* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |(SEL.) Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |(SEL.) SEL,
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
a
a
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszanbp_szenno-iylni 60g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) zawierac:
asto extra 82% 15 g (MLE) Maslo extra 82% 15 g (MLE, utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bulfka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masfo extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z twarogu i siemieniaz natkg Pastaz twarogu i siemienia z natkg PSZ,) SZ,) PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) . Pasta z twarogu i siemieniaz natkg
ietruszki 10C_ldg (MLE,) o ietruszki 10[_)(19 (MLE,) o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Cukinia pleczona zolejem * 100 g Margarynaroslinna bez mleczna o gietruszki 100 g (MLE,)
% atatka z pomidoréw z cebulkg iolejem atatka z pomidoréw z cebulkg iolejem Pastaz twarogu i slemlenlaz natka Pastaz twarogu i siemieniaz natkg Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc zaw 80% tt g 'omidor 100 g
Kes g 150 g pietruszki % MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Pomidor 100 g 300ml zynkowa z indyka-produkt Mix satat 10
Q Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g lokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c rozdrobniona,wedzona.parzona 50g 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Pomidor 100 g
300ml 300ml Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300 ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
P!
Maso extra 82% 5 g ( MLE.)
E Pasta z wedliny wieprzowej 30g ( SOJ,)

Jabtko pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2129.30 kcal;
Biatko ogdtem: 103.62 g; Ttuszcz: 69.47 g;
Kw. tt. nasy.: 28.95 g; Weglowodany
ogotem: 287.08 g; W tym cukry: 46.80 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1711.56 kcal;
Biatko ogdtem: 85.38 g; Ttuszcz: 59.47 g;
Kw. tt. nasy.: 25.28 g; Weglowodany
ogotem: 227.01 g; W tym cukry: 34.27 g;
Btonnik pok.: 32.55 g; Sol: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.82 kcal;
Biatko ogdtem: 127.23 g; Tluszcz: 72.18 g;
Kw. tt. nasy.: 33.11 g; Weglowodany
ogdtem: 348.80 g; W tym cukry: 77.78 g;
Blonnik pok.: 24.95 g; Sol: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.46 kcal;
Biatko ogdtem: 59.89 g; Ttuszcz: 58.91 g;
Kw. tt. nasy.: 29.38 g; Weglowodany
ogdtem: 358.47 g; W tym cukry: 44.81 g;
Btonnik pok.: 27.56 g; Sol: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.85 kcal;
Biatko ogdtem: 107.80 g; Ttuszcz: 54.47 g;
Kw. tt. nasy.: 27.65 g; Weglowodany
ogotem: 304.15 g; W tym cukry: 53.91 g;
Btonnik pok.: 22.87 g; Sol: 4.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.16 kcal;
Biatko ogdtem: 106.16 g; Ttuszcz: 82.42 g;
Kw. tt. nasy.: 30.83 g; Weglowodany
ogotem: 333.47 g; W tym cukry: 68.55 g;
Btonnik pok.: 28.29 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1859.83 kcal;
Biatko ogdtem: 88.68 g; Tluszcz: 49.04 g;
Kw. tt. nasy.: 12.25 g; Weglowodany
ogdtem: 277.38 g; W tym cukry: 34.75 g;
Blonnik pok.: 25.95 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.80 kcal;
Biatko ogdtem: 81.57 g; Ttuszcz: 63.23 g;
Kw. tt. nasy.: 25.51 g; Weglowodany
ogdtem: 269.13 g; W tym cukry: 49.12 g;
Btonnik pok.: 28.59 g; Sol: 4.05 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-09 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,

eb razowy zymlo pszenny 1109
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margarynaroslinna bez mleczna o

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)

Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony
z dodangwodg 50 g (S0J,)

Dynia z wody 10

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

pPsz,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

M

ulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
P:

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Pasta z wedliny W|eprzowej

0g ( SOJ,)

Ziemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Psz,)

PSZ,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,

ezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab gotowany 50

o |zaw.80% t 15
'E Schab Benedyk(?/r’\ski wieprzowy, parzony |Satatazielona 10 . Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15g MLE Dynia zwody 100 g argaq{na roshnna bez mleczna o Dynia z wody 100 g
© |z dodangwodg 50 g(SOJ.) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Schab Benedyktynski W|eprzowy parzony |Schab Benedyktyriski W|eprzcwy parzony |Schab gotowany (bez so\ g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml zaw.80% tt Satatazielona 10 g
2 |pynia z wody 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) z dodangwodg 50 g(SOJ.) z dodangwodg 40 g(SOJ.) Dynia zwody 100 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Schab Benedyktynskl wieprzowy, parzony |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
0 |Satatazielona 10 g Dynia z wody 100 g Dynia zwody 100 g Satatazielona 10 Cukier 15g z dodangwodg 50 g(S0J.) Cukier 15g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 Satatazielona 10 9 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Dynia zwody 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Safatazielona 10g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159 Cukier 159
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
= asto extra 82% 5 g ( MLE,)
£%) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
= grubo rozdrobniona 30 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz czerwonP/ z ziemniakami (bez Barszcz czen/von&z nemnlakam\ (bez Barszcz czerwony z 2|emn|akam| * 400 Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
GLUPSZl MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) soli) * 400 ml L.) mI (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, glulenu mleka) * 400 ml ( SEL,
ulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ.) |Pulpet drobiowy g(GLUPSZ, JAJ,) |Kluski leniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, |[Kluskileniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, |Kluski leniwe zserem 300 g (GLUPSZ, |Migso wieprzowe mielone wsoswew’ 100 |Pulpet drobiowy 100 g JAJ,) ulpet drobiowy (bez glutenu 100 g
Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, Ryz nasypko (brgzowy) 180 JAJ, MLE, moze i J, ORZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g
- | SE Sépinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU GOR, SEZ.) GOR. SEZ.) GOR SEZ,) Ziemniaki gotowane puree 1809 ( ML Sos majerankowy 80 ml ( GLU PSZ, Sos majerankowy (bez glutenu) 80 ml
@ |Ryz nasypko (brazowy) 180 g PSZ, Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g Szpmak gotowany z olejem* 100 g SEL,
8 Surowka z marchwi i jabtkaz olejem blc Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem b/c Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml PSZ,) . §zpmak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Ryz na sypko 180 g
100 Bukiét jarzyn gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)*
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL,) Surdwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |100 g Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem b/c
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |10
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowx Zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czara ekspresowa z cytryng b/c [ Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT.) 300 ml 300 ml 00 ml 300ml 300ml 300ml
argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zaw.80% tt 15g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) zawieraé: ORZ,
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Ogorek klszon% 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) ulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
.g Ogorek kiszony 100 g Roszponka PSZ, PSZ, PSZ, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
& |Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa zcytryng b/c | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta warzywna z brokutem* 100 g Margaqna roshnna bez mleczna o Pomidor 100 g
& |Herbata czarna ekspresowa zcytryng b/c  |300ml Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) SEL. zaw.80% Roszponka 10 g
300ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kurczak z Bobrownlk produkt blokowy
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej g
Pomidor 100 g
Roszponka 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2087.04 kcal;
Biatko ogdtem: 95.02 g; Ttuszcz: 65.79 g;
Kw. tt. nasy.: 17.84 g; Weglowodany
ogoétem: 292.61 g; W tym cukry: 51.02 g;
Btonnik pok.: 41.10 g; Sol: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1754.25 kcal;
Biatko ogétem: 81.11 g; Ttuszcz: 60.39 g;
Kw. th. nasy.: 24.17 g; Weglowodany
ogétem: 233.43 g; W tym cukry: 37.74 g;
Btonnik pok.: 35.90 g; Sél: 9.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.00 kcal;
Biatko ogétem: 106.44 g; Ttuszcz: 71.73 g;
Kw. th. nasy.: 35.86 g; Weglowodany
ogotem: 425.64 g; W tym cukry: 89.33 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Sél: 11.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.25 kcal;
Biatko ogétem: 69.04 g; Ttuszcz: 51.37 g;
Kw. th. nasy.: 27.19 g; Weglowodany
ogdtem: 369.95 g; W tym cukry: 68.59 g;
Btonnik pok.: 23.45 g; Sol: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.70 kcal;
Biatko ogdtem: 98.83 g; Ttuszcz: 61.80 g;
Kw. tt. nasy.: 32.55 g; Weglowodany
ogoétem: 398.33 g; W tym cukry: 99.56 g;
Btonnik pok.: 21.32 g; Sol: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.72 kcal;
Biatko ogétem: 104.73 g; Ttuszcz: 79.79 g;
Kw. tt. nasy.: 29.88 g; Weglowodany
ogétem: 313.85 g; W tym cukry: 67.63 g;
Btonnik pok.: 25.37 g; Sél: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.18 kcal;
Biatko ogétem: 79.40 g; Ttuszcz: 53.37 g;
Kw. th. nasy.: 12.97 g; Weglowodany
ogotem: 312.34 g; W tym cukry: 44.94 g;
Blonnik pok.: 26.17 g; S6l: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.59 kcal;
Biatko ogdtem: 86.78 g; Ttuszcz: 68.91 g;
Kw. th. nasy.: 24.49 g; Weglowodany
ogdtem: 289.28 g; W tym cukry: 54.58 g;
Btonnik pok.: 26.00 g; Sol: 4.62 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-10 wtorek

Platki j%czmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

MLE, GLU JECZ,
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)
PSZ, SEL,

Bulka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

300 ml ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

MLE, GLU JECZ,
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSz,)

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ, MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g
GLU PSZ, GL
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml

MLE, SEL,)
hieb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,

GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) .
argarynaroslinna bez mleczna o drobiowy, grubo rozdrobmony, parzony w Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 92 (MLE,)
zaw.80% tt 159 osfonce nie adalne] GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedlln drobiowej 50 g (_moze |zaw.80%tt 159 Jajko gotowane kI M 2 szt ( jAJ)
o |Szynka z piersi kurczaka-produkt LU PSZ, JA.? SOJ MLE asto extra 82% 15 g ( MLE.) asto extra 82% 15 g ( MLE.) asto extra 82% 159 ( MLE,) &PSZ JAJ, sog MLE, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Buraczki gotowane plastry 100 g
‘c |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Si E Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Si ) Buraczki gotowane plastry 100 g Satata lodowa
3 |ostonce niejadalnej. 50 g(_moze Pomidor 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
-g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 Satata lodowa Satata lodowa 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159
‘» |SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g Cukier 15g
Paprykaswieza 100 g Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
Satata lodowa 10 g PSZ, SEL.
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszan zenno zytni 50
GLU PSZ, GL Y]P; i g
Masto extra 82% 5g (MLE)
z Szynka Piastowska- wp wedzona,
: parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(S0J.)
Jarzynowaz zaclerkak -dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml Jarzynowa zzamerka »dieta b/soli 400 Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* 400 Jarzynowa zziemniakami (bez glutenu)*
Filet z kurczaka gotowany ~100 g GLUPSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, Si Ps. ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (Ml f
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE ) ilet z kurczaka gotowany 100 g opytka ziemniaczane* 300 g ( GLU Fllet 7 kurczaka go(owany Zbez soli) 100 |Miesodrobiowe mielone w sosie wt 100 g |Filefz kurczaka gotowany 100 g Filetz kurcza a gotcwany 100 g
Ziemniaki z koperkiem %otowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, PSZ, JAJ,) g (GLUPSZ,) Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu, mleka)*
° Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ML SosBietruszkowy (bezmleka)* 80 ml Sos pietruszkowy (bezsoli)* 80 ml ( GLU |Ziemniaki gotowane puree 180%( MLE,)|(GLU PSZ,) 80 ml
% Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Z,) PSZ, MLE,) Marchew gotowana zolejem* iemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
(o) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Marchew golowana zolejem’ 100 g Marchew golowana zolejem* 100 g Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g Brokut gotowany* 100 g Marchew golowana zolejem’ 100 g Marchew golowana zolejem* 100 g
Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* Marchew gotowana z olejem (bez soli)* Kompot owocowy z Jablkaml b/c 300ml |Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy ZjabOKam\ b/c 300ml 100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Brokut gotowany (bez soli)* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Biszk?f)% 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,
2 GLU JECZ))
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml PSZ,) . GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ,
largarynaroslinna bez mleczna o Masfo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masfo extra 82% 15 g (MLE.) ulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masfo exira 82% 15 g (MLE.)
zaw.80% tt 159 Pasta z tofu, brokutai szpinaku 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pasta z tofu, brokutai szpinaku 100 g Psz,) Pasta z tofu, brokutai szpinaku 100 g
@ |Pasta z tofu, brokufai szpinaku 100 g gﬂg Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) H‘) . Margarynaroslinna bez mleczna o @g
g‘ SOJ. 'omidor 100 g PSZ, Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g Schab gotowany (bez soli) ﬁ ukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g zaw.80% tt 15 omidor 100 g
S |Pomidor 100 g Satfatazielona 10g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g S| Pasta z tofu, bro%(um szpinaku 100 g Satatazielona 10g
X | Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Pasta z tofu, brokutai szpinaku 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g erbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml S0J,) Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satfatazielona 10 g
Satfatazielona 10g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt %un t%rpu |slandzk|ego naturalny Skyr
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt szt (MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1892.69 kcal;
Biatko ogétem: 106.76 g; Ttuszcz: 63.34 g;
Kw. th. nasy.: 13.72 g; Weglowodany
ogotem: 240.83 g; W tym cukry: 44.46 g;
Btonnik pok.: 35.68 g; Sdl: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1575.68 kcal;
Biatko ogdtem: 93.08 g; Ttuszcz: 57.15 g;
Kw. th. nasy.: 19.88 g; Weglowodany
ogotem: 186.02 g; W tym cukry: 28.65 g;
Btonnik pok.: 28.84 g; Sol: 5.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2391.76 kcal;
Biatko ogétem: 123.87 g; Ttuszcz: 71.89 g;
Kw. tt. nasy.: 28.55 g; Weglowodany
ogdtem: 332.03 g; W tym cukry: 67.96 g;
Blonnik pok.: 26.65 g; Sol: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.76 kcal,
Biatko ogétem: 53.66 g; Ttuszcz: 58.09 g;
Kw. tt. nasy.: 23.23 g; Weglowodany
ogdtem: 346.67 g; W tym cukry: 40.78 g;
Blonnik pok.: 23.20 g; Sdl: 5.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.14 kcal;
Biatko ogétem: 121.96 g; Ttuszcz: 54.46 g;
Kw. th. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogétem: 279.33 g; W tym cukry: 58.38 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; Sol: 4.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.51 kcal;
Biatko ogdétem: 103.95 g; Ttuszcz: 74.85 g;
Kw. th. nasy.: 24.79 g; Weglowodany
ogotem: 296.12 g; W tym cukry: 60.96 g;
Btonnik pok.: 25.58 g; Sol: 6.36 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1928.78 kcal;
Biatko ogétem: 86.22 g; Ttuszcz: 56.13 g;
Kw. tt. nasy.: 12.66 g; Weglowodany
ogdtem: 280.32 g; W tym cukry: 40.95 g;
Blonnik pok.: 27.10 g; Sél: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.94 kcal,
Biatko ogétem: 89.56 g; Ttuszcz: 66.38 g;
Kw. tt. nasy.: 21.73 g; Weglowodany
ogdtem: 267.03 g; W tym cukry: 46.64 g;
Blonnik pok.: 29.57 g; Sdl: 3.54 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-11 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,
Chleb razow

2zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, LZ‘ZY‘F
Margarynaroslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 15

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU M,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g
GLU PSZ, G

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
P:

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,

eb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,
;B,Lgiéa) pszenna dituga krojona 50 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ, MLE,

Bulka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU
Psz,)

Masto extra 82% 15g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml

MLE, SEL,)
hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze

zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

[} 100 g (MLE, SZ, M
'g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Poma?a(ncza )150 g Mas.g extra 82% 15 g ( MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE, Serek homo. naluralny ( g (MLE,) FSZ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
k] 100 g (MLE, Satfatazielona 10g Serek homo.o smaku n tural nym z ziotami |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Jabtko pieczone 150 argaq{na roshnna bez mleczna o 100 g (MLE )
-2 |Pomarancza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 100 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami [ 100 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |zaw.80% 59 Jabiko pieczone 150 g
) |Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g 50 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g Cukier 15g Filet z kurczaka gotowany 50 g Satatazielona 10
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Safatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 10 g Cukier 159
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159 Cukier 159
Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE.)
z
&
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka) Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Kalaf\orowa z zuemmakarmébezsoh)* Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka)* Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka,
GLU PSZ, SEL, GOR, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, (M,M.ﬂ._) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ) (GLUPSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL, bez glutenu)* 400 ml( SEL
ziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 | Udziec z kurczaka golowany b/k b/s 100 ziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Pyzy ziemniaczane* 300 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s (bez Migso drobiowe mielone w sosie wt 100 g UdZ|ec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 UdZ|ec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
g Sosjarzynowy * 80 mI(GLU PSZ, SEL ) |soli) 10 (GLUPSZ,)
SOS jarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 SOS jarzynowy * 80 ml( GLU PSZ SEL ) |Suréwka z marchwi z olejem b/c 10 SoslarZynowy (bez soli) 80 ml ( GLU Ziemniaki ?otowane puree 1809 ( MLE.) Sos jarzynowy * 80 ml( GLU PSZ SEL ) Sos }_arzynowy*(bez glutenu) 80 ml
B |Kaszagryczana 180 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL.) |Kasza j¢czmienna/sypko 180 g (GLU ~ |Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g |PSZ SEL.) Cukinia gofowana z pomidorami* 100 g~ | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
5 | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g jc_zlll X ‘ Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) 180 g [Dynia zwody 100g JECZ,) . . Kasza gryczana 180 ? .
© |Cukinia gotowana z pomidorami* 100°g Cukinia gotowana z pomidorami* 100°g Surdwka z marchwi z olejem b/c 100 g GLU JECZ ) Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml| | Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c (bez soli) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml 100 g Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* (bez
soli) 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, LUE ) 4 g
Margaryna ros\inna bez mleczna o
[a) zaw.80% tt g
a Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglu(enowy 110 g ( SEZ_moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, zawieraé: ORZ,
argarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE,) utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Maslo extra 82% 15 g (MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
zaw.80% tt 15g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 |PSZ,) SZ,) SZ,) Pastaz wedliny wieprzowej 50 g ( SOJ, PSZ,) Paprykarzrybno (miruna)-warzywny* 100
Paprykarzrybno (miruna)-warzywny* 100 % EL, Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Margaryna roé\inna bez mleczna o g (RYB, SEL,)
By % YB, SEL.) gorek kiszony 100 g Pagrykarngno (miruna)-warzywny* 100 Pagrykarngno (miruna)-warzywny* 100 |Schab gotowany (bez soli) 50 g SEL. GOR. zaw.80% tt 15 omidor 100 g
© | Ogorek kiszony 100 g Mixsatat 10 g YB, SEL, g(RYB, SEL,) Pomidor Brokut gotowany* 100 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 |Mixsatat 10 g
2 |Mixsatat 10 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Mix satat 10 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | g (RYB, SEL. Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Pomidor 100 g 300ml
300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mixsatat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) 300ml 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, 300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
@

Warto$¢ energetyczna: 2201.50 kcal;
Biatko ogétem: 102.22 g; Ttuszcz: 71.54 g;
Kw. th. nasy.: 18.16 g; Weglowodany
ogotem: 305.75 g; W tym cukry: 67.08 g;
Btonnik pok.: 37.92 g; Sol: 8.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1718.78 kcal;
Biatko ogétem: 82.35 g; Tiuszcz: 52.35 g;
Kw. th. nasy.: 21.94 g; Weglowodany
ogoétem: 245.78 g; W tym cukry: 54.05 g;
Btonnik pok.: 32.47 g; Sol: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2568.27 kcal;
Biatko ogétem: 114.57 g; Ttuszcz: 69.69 g;
Kw. th. nasy.: 27.07 g; Weglowodany
ogotem: 384.69 g; W tym cukry: 84.53 g;
Blonnik pok.: 28.76 g; S6l: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.55 kcal;
Biatko ogétem: 54.10 g; Ttuszcz: 44.95 g;
Kw. th. nasy.: 18.51 g; Weglowodany
ogotem: 376.06 g; W tym cukry: 66.78 g;
Blonnik pok.: 24.95 g; Sél: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.52 kcal;
Biatko ogétem: 105.74 g; Ttuszcz: 64.09 g;
Kw. th. nasy.: 26.81 g; Weglowodany
ogotem: 328.81 g; W tym cukry: 81.77 g;
Btonnik pok.: 24.91 g; Sol: 4.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2226.72 kcal;
Biatko ogétem: 98.42 g; Tiuszcz: 66.28 g;
Kw. t. nasy.: 25.73 g; Weglowodany
ogotem: 318.04 g; W tym cukry: 81.40 g;
Btonnik pok.: 21.36 g; Sol: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.72 kcal;
Biatko ogétem: 86.40 g; Ttuszcz: 50.16 g;
Kw. th. nasy.: 11.40 g; Weglowodany
ogotem: 331.07 g; W tym cukry: 66.45 g;
Blonnik pok.: 29.13 g; Sél: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.99 kcal;
Biatko ogétem: 81.13 g; Thuszcz: 66.31 g;
Kw. th. nasy.: 22.20 g; Weglowodany
ogotem: 321.71 g; W tym cukry: 72.24 g;
Blonnik pok.: 31.34 g; Sél: 3.50 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-12 czwartek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,

eb razowy zymlo pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margarynaroslinna bez mleczna o

300ml ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 509

omidor 100

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

gasza manr)\a na mleku 300ml ( Gi

PSZ,)

Ziemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Psz,)

300ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manr)va na mleku

pPsz,)

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z wed\iny drobiowe] 50 g

%iemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
EL,

ezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50 g

o |zaw.80% tt 15
'E Szynkowa debo?va drobiowa kietbasa Satatazielona 10 . Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Margaq{na roshnna bez mleczna o Pomidor 100 g
© | grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Szynkowa debowa drol |o a Rlelbasa Szynkowa debowa drol |o a Rlelbasa Filet z kurczaka gotowany(ﬁez soli) 50 g |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml zaw.80% t Satatazielona 10 g
-2 |Pomidor 100 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
0 |Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 Cukier 15g grubo rozdrobniona 50 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 Satatazielona 10 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Satatazielona 10 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
z
&
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami (bez soli) Krem z zielonych warzyw 400 ml ( SEL,) |Szpinakowaz ziemniakami *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami *(bez glutenu,
sGLUPSZ MLE, SEL, ) (GLUPSZ, MLE, SEL,) gGLUPSZ MLE, SEL ;, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE.)|400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) 400ml (SEL,)
lakaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g akaron 200 g (GLU PSZ, Makaron z warzywami i tofu 300 g ( GLU |Makaron (bez SOlI) 200 g (GLUPSZ,) GtUPSZ Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Makaron 200 g (GLU ﬁSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
PSZ) Schab gotowany 100 g Sos bolonski z miesa wieprz fop* 150 g PSZ, SOJ, SEL,) Sos bolonskl Z migsa wieprz top* (bez soh) 9 (GLUPSZ,) Sos bolonski z miesa wieprz lop“ 150 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
o | Schab gotowany 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* GLU PSZ, SEL. Sos pomidorowy 80ml ( GLU. PSZ 150 g (GLU PSZ, SEL. Brokut gotowany* 200 g GLU PSZ, SEL. Sos pomidorowy (bezglulenu) 80 ml
g Sos pomidorowy 80 ml GLU PSZ‘? 0g u iet warzyw gotowanych krélewski* Buk\el warzyw gotowanych krélewsl Bukiet warzyw gotowanych krélewski* (bez | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml u iet warzyw gotowanych krélewski* Fasolka szparagowa z wody*
(o) Surowka z rzodkwi biatej I] jabika ( Fasclka szparagowaz wody* 100 g g? g? soli) 100 § g? Buk\e1 warzyw gotowanych kr0|eWSkI
E,) Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300 ml Faso ka szparagowaz wody* 100 g Faso ka szparagowaz wody* 100 g Fasolka szparagowa zwody (bez soli)* Faso ka szparagowaz wody* 100 g 100
ukiel warzyw gotowanych krolewski* Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300m| Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300 ml [100 g Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, Gi {lp$ i g
Masto extra 82% 59 (MLE)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
o wedzony parzony z dodang wodg * 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
JAJ, SEL, GOR,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 80 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna dtuga krojona 110 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
sGLU PSZ, Gyl.z)}I 2YT,) Y ¢ LSZ,M{) Y o (GLU_PSZ.ML) i g GLU PSZ, GL{J ZYT,) Y 9 EGLU PSZ, GL{J 2YT,) Y ¢ g fel 9 EGLU PSZ, GL‘ILII 2YT,) i g zawieraé: go Z,) Y o
largarynaro$linna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Masfo extra 82% 15 g (MLE,)
zaw.80% tt 15¢g Kurczak zapiekany-produkt SZ,) SZ,) SZ,) Pastaz wedlmydroblowej 50 g ( JAJ, JAJ PSZ,) Schab gotowany 50 g
Pasztet zfasoli*. 100 g ( JAJ.) drobiowy,grubo Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) SOJ, MLE, GOR, moze zawiera Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
Papryka$wieza 100 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt Schab gotowany (bez soli) 50 g zaw.80% tt 15¢g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g dod.biat.mleka w ostonce nlejada\nej 50 [drobiowy,grubo drobiowy,grubo Pomidor 100 g Buraczkigotowane 100 g Schab gotowany 50 g Herbata ekspresowa owocowa
-8, | Herbata ekspresowa owocowa 9 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, mo: rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml
@ | Cateringowa b/c 300 ml zawiera¢: GLU PSZ, SEL, dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej. 50 |dod.biatmleka w ostonce niejadalnej. 40 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10g Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
& |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Papryka swieza 100 g g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze Cateringowa b/c 300 ml Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Satfatazielona 10g zawiera¢: GLU PSZ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, SEL, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Safatazielona 10 g Satatazielona 10g
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2514.22 kcal;
Biatko ogétem: 120.94 g; Ttuszcz: 80.11 g;
Kw. th. nasy.: 24.10 g; Weglowodany
ogétem: 340.33 g; W tym cukry: 51.96 g;
Btonnik pok.: 43.74 g; Sél: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1832.61 kcal;
Biatko ogétem: 95.30 g; Ttuszcz: 55.85 g;
Kw. t. nasy.: 27.22 g; Weglowodany
ogétem: 249.35 g; W tym cukry: 50.82 g;
Btonnik pok.: 29.75 g; Sél: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2729.02 kcal;
Biatko ogétem: 111.59 g; Ttuszcz: 78.07 g;
Kw. th. nasy.: 36.07 g; Weglowodany
ogotem: 402.92 g; W tym cukry: 83.86 g;
Blonnik pok.: 23.34 g; Sél: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1950.84 kcal;
Biatko ogétem: 67.94 g; Ttuszcz: 47.97 g;
Kw. th. nasy.: 20.81 g; Weglowodany
ogotem: 321.30 g; W tym cukry: 33.90 g;
Blonnik pok.: 24.00 g; Sél: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.64 kcal;
Biatko ogétem: 113.59 g; Ttuszcz: 67.65 g;
Kw. th. nasy.: 30.23 g; Weglowodany
ogotem: 354.58 g; W tym cukry: 60.28 g;
Btonnik pok.: 21.24 g; Sél: 4.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.30 kcal;
Biatko ogétem: 101.54 g; Ttuszcz: 78.88 g;
Kw. th. nasy.: 31.61 g; Weglowodany
ogétem: 305.22 g; W tym cukry: 95.65 g;
Btonnik pok.: 22.00 g; Sél: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.56 kcal;
Biatko ogétem: 81.43 g; Tluszcz: 47.43 g;
Kw. th. nasy.: 12.57 g; Weglowodany
ogotem: 313.36 g; W tym cukry: 46.82 g;
Blonnik pok.: 22.13 g; Sél: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.82 kcal;
Biatko ogétem: 88.60 g; Ttuszcz: 53.46 g;
Kw. th. nasy.: 23.98 g; Weglowodany
ogotem: 268.26 g; W tym cukry: 50.97 g;
Blonnik pok.: 24.73 g; Sél: 2.84 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-13 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

ifﬁ Srazowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.,)

Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80%

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 GLU
PSZ, GLuz%’V) P v 809l

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)
Banan 150 g

Satfatazielona 10g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
SZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ziemniaczana *(bez mleka)
PSZ, SEL,

leb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

300 ml ( GLU
60g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
E,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

PSZ, MLE,)
Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)

%iemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
EL,

ezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82% 15 A (MLE.)
Twarozek 100 g (MLE.)

o GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ))
< Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml asto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margarynaroslinna bez mleczna o Banan 150 g
2 Banan 150 g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | zaw.80% tt 15 g Satatazielona 10 g
= |Satatazielona 10 g Banan 0g Banan 0g Banan 0g Cukier 15g Szynkowa z mdyka produkt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
‘® |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata Z|elona 109 Sa0ataZ|eIona 109 Satata 2|elona 109 blokowy,drobiowy,$rednio Cukier 15g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobnlona ,wedzona,parzona 50 g
Cukier 15g Cukier 159 Cukier 15g Banan 0g
Satata Z|elona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
z
1%}
Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 |Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 |Krupnik jgczmienny zziemniakami* 400 Kruﬁnlk jeczmienny z ziemniakami (bez Krupnik jeczmienny z ziemniakami* (bez Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 |Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL&
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ml (MLE, SEL, GLU JECZ, miel 400 ml (SEL, GLU JECZ,) soli) 400 ml(MLE, SEL, GLU JI CZ ml ﬁMLE SEL, GLU JECZ,) mieka)* 400 ml ( SEL GLU ECZ Ryba pieczona (Miruna) 1009
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Knedle z truskawkami“ 300 g (GLU Ryba p|eczona iruna) (bez soli g |mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna Sos ziotowy* (bez glutenu) 80ml ( SEL SEL,)
Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) pPsz, (RYB, Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ SEL Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
= Kasza bulgur 180(k; (GLU GLUPSZ,) Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Mus z jabtek prazonych 200 g Sos zmlowy (bez soli) 80 ml( GLU PSZ, |Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Warzywa po grecku* (bez glutenu) 100 g
8 Surowka Z kapusty kiszonejz o\e}em blc 100 Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PS. Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml Ziemniaki gotowane puree  180g ( MLE,) | Warzywa po grecku* 700 g ( GLU PS. SEL,)
8 0g Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL,) o i Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g Warz wa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL,) o i Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL, Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem Warzywa po grecku* (bez soli) 100 g { Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c ~ 300 ml
ompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |100 g EGLU PSZ, SEL,) Cuklma pieczona zolejem * 100 g 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml ukinia pieczona z olejem (bez soli)* 100 | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,
GLU Jgéz )
fa)
o
Chleb razow; 2émio:}_)szenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb beZqutenowy 110 g ( SEZ,_moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, EGLU PSZ, GLU 2YT,) zawieraé: ORZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 823/0 15 g (MLE,) utka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Maslo extra 82% 15 g (MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
zaw.80% tt 15g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
Ptat szynkowy - PdeUkl wieprzowy Ogorek kiszony 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) JAJ, MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o JAY, MLE&
wedzony parzony z dodang wodg 50 g Rukola 10 Pasta ﬁagz koperkiem -dieta 100 g Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) ablko pieczone 150 g zaw.80% t % omidor 100 g
-8 |(GLU PSZ _SOJ, MLE, moze zawierac: Herba(a czarna ekspresowa z cytryng b/c AJ, MLE,) MLE, Pomidor 100 g Herba(a czarna ekspresowa z cytryng b/c | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Rukola 10
& |JAJ, SEL, GOR,) 300 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rukola 10g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
<2 | Ogorek kiszony 100 g Keflr 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Keflr 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,) Rukola 10 g 300 ml
Rukola 10 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300ml 300ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) 300 ml
300ml Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2022.43 kcal;
Biatko ogdtem: 96.43 g; Ttuszcz: 63.34 g;
Kw. tt. nasy.: 16.46 g; Weglowodany
ogétem: 275.06 g; W tym cukry: 65.12 g;
Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1751.61 kcal;
Biatko ogdtem: 83.86 g; Ttuszcz: 61.45 g;
Kw. tt. nasy.: 24.06 g; Weglowodany
ogotem: 230.92 g; W tym cukry: 52.09 g;
Btonnik pok.: 29.90 g; Sol: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2455.57 kcal;
Biatko ogétem: 110.97 g; Ttuszcz: 70.68 g;
Kw. tt. nasy.: 27.79 g; Weglowodany
ogdtem: 362.67 g; W tym cukry: 93.15 g;
Blonnik pok.: 23.83 g; S¢l: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.20 kcal;
Biatko ogdtem: 46.11 g; Ttuszcz: 40.95 g;
Kw. tt. nasy.: 20.72 g; Weglowodany
ogdtem: 412.73 g; W tym cukry: 83.59 g;
Btonnik pok.: 16.96 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.14 kcal;
Biatko ogdtem: 102.54 g; Ttuszcz: 67.21 g;
Kw. tt. nasy.: 27.29 g; Weglowodany
ogotem: 330.47 g; W tym cukry: 84.41 g;
Btonnik pok.: 22.51 g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.39 kcal;
Biatko ogdtem: 104.41 g; Ttuszcz: 68.53 g;
Kw. th. nasy.: 27.44 g; Weglowodany
ogotem: 325.33 g; W tym cukry: 83.08 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.47 kcal;
Biatko ogétem: 82.92 g; Tluszcz: 51.76 g;
Kw. tt. nasy.: 12.26 g; Weglowodany
ogdtem: 312.33 g; W tym cukry: 67.17 g;
Blonnik pok.: 26.41 g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.76 kcal;
Biatko ogdtem: 78.62 g; Ttuszcz: 69.49 g;
Kw. tt. nasy.: 23.83 g; Weglowodany
ogdtem: 300.77 g; W tym cukry: 71.74 g;
Btonnik pok.: 25.90 g; Sol: 5.47 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-14 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy zymlo pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margarynaroslinna bez mleczna o

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa
i zr’)’na 50 g (SOJ, moze zawieraé:

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

,ZJemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,

GLU OW.,)

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
SZ, MLE,)

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

%iemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezgluleznt)Jwy 110 g ( SEZ, moze

zawiera¢:
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 50g

o |zaw.80% tt 159 SZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) SZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pastaz wedllnymefrzowei 50g(SoJ, |PSZ) Pomidor
< Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Satata lodowa 10 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) moze zawier: JAJ, ML Margarynaroslinna bez mleczna o Satata Iodowa 10
S |wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: Pomidor 100 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wneprzowa Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g |SEL,GOR,) zaw.80% tt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
-g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: Pomidor 100 g Jabftko pieczone 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cukier 15g
‘0 |Satlatalodowa 10 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Cukier 15g Pomldor 100 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
z
&
Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Kogerkowa z ziemniakami (bez mleka)* Koperkowa z Z|emn|akam| 400 mi Kogerkowa z Z|emn|akam| (bez mleka)* Koperkowa ZZ|emn|akam| (bez soli)* 400 |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml| Kogerkowa z Z|emn|akam| (bez mleka)* Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEi 400 ml (GLU PSZ, S ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, Si mleka)* 400ml ( SEL,
ilet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 90 g Polrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, Risotto wegelarlanskle 3009 ( SEL, Potrawka drobiowa () (bezsoli) 150 g Migso drobiowe mielone w sosie wt 100 g | Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, Potrawka drobiowa z warzywami (bez
© |Sosjarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ Ryz nasypko (bragzowy) 180 g SEL, Sosjarzynowy * 100 ml ( GLU PSZ, GLU PSZ, SEL GLU PSZ, EL, glutenu)* 150 g ( SEL,)
% Buraczkigotowane 100 g Ryz nasypko z kurkum% 180 g SEL. Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE, Ryz nasypko z kurkumg 180/g Ryz nasypko z kurkum% 180 g
O |Ryz nasypko (brazowy) 180 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Buraczkigotowane 10 uraczkigotowane 100 g Buraczki gotowane (bez soli) 100 g Buraczkigotowane 0g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Buraczkigotowane 10!
Brokut gotowany* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Brokut gotowany (bez soli)* 100 g Brokut gotowany* 100 g Buraczkigotowane 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100g
Suréwka z marchwi z 0|eJSV" b/c 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy ZJabOKaml b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto extra o 59 (MLE,
E Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Buika pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,)
argaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
zaw.80% tt 15g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, PSZ,) PSZ,) PSZ,) Pasta z wedliny wieprzowej 508 (S0J,) |PSZ.) Schab gotowany 50 g
@ |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, g\eczony zwodq dodang 50 g ( SOJ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Marchew gotowana zolejem* 100 g Margaryna roé\inna bez mleczna o Pomidor 100 g
‘2 | pieczony zwoda dodang 50 g ( SOJ.) omidor Schab Pieczony wieprzowy, parzon! Schab Pieczony wieprzowy, parzon! Schab gotowany (bez sofi) 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna bl |zaw.80% tt Saltata zielona 10 g
S |Pomidor 100 g Satata Z|elona 10 g pieczony zwodg dodang "5 Sé.l) pieczony zwoda dodang 40 g ( SOU) Pomidor 100 g 300ml Schab Pleczony wieprzowy, parzony, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
X | Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g pieczony zwoda dodang 50 g ( SOJ,) 300ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 mi Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Pomidor 100 g
300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  [300 ml Satatazielona 20 g
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 509 ( SEZ, moze
PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ, )
Margarynaroslini na bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Masfo extra o 59 (MLE,)
zaw.80% tt 59 zaw 80%tt 5g Schab gotowany 30 g
Kurczak zapiekany-produkt inkowa z indyka-produkt Satatazielona 5g
E drobiowy,grubo owy,drobiowy,srednio

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej.
g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,

Satatazielona 5g

30

rozdrobniona.wedzona,parzona 30g
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 1936.52 kcal;
Biatko ogétem: 98.86 g; Ttuszcz: 57.91 g;
Kw. th. nasy.: 16.06 g; Weglowodany
ogotem: 272.48 g; W tym cukry: 35.43 g;
Btonnik pok.: 42.70 g; Sél: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1555.26 kcal;
Biatko ogétem: 76.11 g; Ttuszcz: 46.85 g;
Kw. t. nasy.: 22.59 g; Weglowodany
ogétem: 220.04 g; W tym cukry: 48.27 g;
Btonnik pok.: 33.50 g; Sél: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.18 kcal;
Biatko ogétem: 104.97 g; Ttuszcz: 68.08 g;
Kw. th. nasy.: 34.68 g; Weglowodany
ogotem: 371.34 g; W tym cukry: 95.11 g;
Blonnik pok.: 27.00 g; Sél: 9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1915.99 kcal;
Biatko ogétem: 58.87 g; Ttuszcz: 50.39 g;
Kw. th. nasy.: 22.32 g; Weglowodany
ogotem: 321.19 g; W tym cukry: 67.90 g;
Btonnik pok.: 28.95 g; Sél: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.42 kcal;
Biatko ogétem: 99.75 g; Ttuszcz: 54.19 g;
Kw. th. nasy.: 26.38 g; Weglowodany
ogotem: 314.08 g; W tym cukry: 73.09 g;
Btonnik pok.: 23.38 g; Sél: 4.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.90 kcal;
Biatko ogétem: 91.34 g; Tiuszcz: 65.49 g;
Kw. t. nasy.: 27.43 g; Weglowodany
ogétem: 318.24 g; W tym cukry: 86.57 g;
Btonnik pok.: 24.01 g; Sél: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.03 kcal;
Biatko ogétem: 77.52 g; Ttuszcz: 46.82 g;
Kw. th. nasy.: 12.26 g; Weglowodany
ogotem: 329.09 g; W tym cukry: 42.64 g;
Blonnik pok.: 27.75 g; Sél: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.67 kcal;
Biatko ogétem: 84.67 g; Ttuszcz: 63.08 g;
Kw. th. nasy.: 26.34 g; Weglowodany
ogotem: 306.43 g; W tym cukry: 52.04 g;
Btonnik pok.: 27.63 g; Sél: 2.32 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa W-wa- GRO Ubogosodowa W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona W-wa- GRO ML Bezmleczna W-wa- GRO GL Bezglutenowa
kwasoéw ttuszczowych
Kaszajécznuenna na mleku 300 ml Chleb razm%%ytnio-pszenny 80g(GLU Kaszajgczmlenna na mleku 300 ml Chleb m\eszan{}puennoiytni 60g Kaszajeczmienna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU |Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE, JECZ,) PSZ, GLU ) (MLE, JECZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) EMLE GLU JECZ,) PSZ MLE,) PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU hleb mieszany pszenno-zytni 60 g Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g hleb ezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) Filet z kurczaka gotowany 50 g GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU 2ZYT,) S. GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ,)
argarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Masfo extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15g (MLE) Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
zaw.80% tt 15¢g Satatazielona 10 g SZ, Ptat szynkowy - produkt wieprzowy PSZ,) Pasta z wedliny wieprzowej 50 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany e]
-:‘—:’ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Masto extra 82% 15 g ( MLE.) vgdzonggarzory z dodang wodg 40 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, f E moze zaw:erac JAJ, Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
§ |wedzony parzony z dodang woda * 50 g Piat szynkowy - produkt wieprzowy LU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |[Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g |SEL, GOR zaw.80% tt _ Satatazielona 10 g
® |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: wedzony parzony z dodang wodg " 50 g JAJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Cukinia pleczona zolejem* 100 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |JAJ. SEL, GOR,) GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Cukier 159
Pomidor 100 g JAJ, SEL, GOR,) Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 ostonce niejadalnej 50 g
Satatazielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Cukier 15g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)
b Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
= Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidorowa z zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka* 400 ml ( GLU Pomidorowaz zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg* 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg (bez soli)* 400 ml | Zupa krem z pomidoréw + 400 g ( SOJ, Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* 400 |Pomidorowa zryzem (bez mleka)* 400
PSZ, MLE, SEL PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL PSZ _MLE, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL,) S mI (GLU PSZ SEL,) ml (SEL
Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Kluski $lgskie™ 180 g(JAJ,) Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU 0s pieczeniowy b/soli 80ml ( GLU Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,) | Kluski $laskie” 18(3 g(JAJ) Ziemniaki gotowane 180 g
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Soz) wral 809 ( MLE,) PSZ) Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
© | Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Fasolka szparagowaz wody* 100 Sos pieczeniow! BOmI GLU PSZ 0S Jogurtowy naturalny g (MLE, Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 (GLU PSZ,) Sos pieczeniow! BOmI GLU PSZ Sos pieczeniowy (bez glutenu: 80 ml
© % Fasoﬁka szparag:gwaz wo(d * 100 g Suréwka Z‘l)<apl1gsty pek\nsk¥e} z pap?ykq i Fasc?lka szparag):)waz wo(d 10 ) Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Schab gotgwany (beg soli) 1)0 0g 9 g Rlet Jarzyn goiowany z olejem* 100 g Fasc?lka szparag):)waz wo(d =10 Faso‘fka szpar\ggo(waz%vody )
2 1O |Suréwka z kapusty pekmsklej z paprykq i |olejem 100g Bukiet jarzyn gotowany z o\ejem 100 g Fasolka szparagowa zwody (bez soli)* g Bukiet jarzyn gotowany z o\ejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
3 olejem 100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | (SEL.) 100 g rokm gotowany* 100 g (SEL,) (SEL,)
-% Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
0 soli)* 100 g (SEL,)
E Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
S
7 o
¢4 Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Ll
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razo%%ytnio-pszenny 80 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mleszanrlpfzenno zytni 60 g Chleb bezglu(enowy 110 g ( SEZ, moze
sGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT.) gGLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) Psz,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) zawierac: ORZ,
argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
zaw.80% tt 159 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) PSZ, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Serek homo. natura\ny 100 g ( MLE.) Rzodkiew biata 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150'g Margarynaroslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g
.g Rzodkiew biata 10 Satfatazielona 10g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa zaw.80% tt g Satatazielona 10 g
& |Satatazielona 10 Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Cateringowa b/c  300ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata ekspresowa owocowa
2 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Safatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g
Satfatazielona 10g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
ywny g-p! P Y: y CLU PSS GLU)EYT) y! g ywny g-pi p Y: y
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
E Filet z kurczaka gotowany 30 g
Warto$¢ energetyczna: 1791.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1482.44 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2505.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1956.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2061.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2233.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2052.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1997.35 kcal;
Biatko ogétem: 98.02 g; Ttuszcz: 51.88 g; | Biatko ogétem: 91.37 g; Ttuszcz: 43.58 g; | Biatko ogotem: 119.41 g; Tluszcz: 72.99 g; |Biatko ogétem: 58.01 g; Tluszcz: 44.99 g; | Biatko ogétem: 107.17 g; Ttuszcz: 51.98 g; |Biatko ogétem: 96.36 g; Tiuszcz: 77.24 g; | Biatko ogétem: 91.93 g; Tiuszcz: 54.03 g;  |Biatko ogdtem: 90.42 g; Tiuszcz: 57.66 g;
Kw. th. nasy.: 15.59 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 20.52 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.03 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.80 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 23.93 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.66 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 16.41 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 22.96 g; Weglowodany
ogotem: 248.68 g; W tym cukry: 35.30 g; ogotem: 194.85 g; W tym cukry: 21.70 g; ogdtem: 353.06 g; W tym cukry: 63.18 g; ogotem: 342.13 g; W tym cukry: 45.56 g; ogotem: 301.47 g; W tym cukry: 61.87 g; ogotem: 298.78 g; W tym cukry: 71.95 g; ogdtem: 310.74 g; W tym cukry: 50.80 g; ogdtem: 284.04 g; W tym cukry: 58.56 g;
Btonnik pok.: 36.70 g; Sol: 5.67 g; Btonnik pok.: 31.83 g; Sol: 3.89 g; Blonnik pok.: 27.14 g; S6l: 6.91 g; Blonnik pok.: 14.94 g; Sdl: 6.27 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 3.90 g; Btonnik pok.: 27.44 g; S6l: 7.97 g; Blonnik pok.: 26.68 g; Sél: 7.07 g; Blonnik pok.: 28.15 g; Sdl: 2.54 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-02 poniedziatek

POatkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,
Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Margarxna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

o
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab gotowany 50 g
< |Serzotty 50 g(MLE,) Cukier 15 g
-2 |Pomidor 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
‘» |Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Cukier 15g
z
k%)
Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g PSZ, SEL,)
(GLUPSZ, SOJ, SEL, ) Filet z kurczaka gotowany 100 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
© | Surowka z selerai jabtka z olejem b/c Marchew gotowana zolejem* 100 g
% 100 g (SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
© |Marchew gotowana zolejem* 100 g PSZ,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
o
o
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ, _GLU ZYT, PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margarynaroélinna bez mleczna o
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) zaw.80% tt 159
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z rquy gotowan'e?iémiruna) z
S | Pasta z makreli wedzonej zwarzywami** | warzywami* 100 g (RYB, SEL.)
S | 1009 (RYB, SELe) Buraczkigotowane 100 g
X |Paprykaswieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
T

Warto$¢ energetyczna: 2468.33 kcal;
Biatko ogotem: 82.01 g; Ttuszcz: 103.81 g;
Kw. tt. nasy.: 41.38 g; Weglowodany
ogoétem: 322.11 g; W tym cukry: 87.59 g;
Btonnik pok.: 38.96 g; Sol: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.94 kcal;
Biatko ogétem: 100.06 g; Ttuszcz: 51.09 g;
Kw. tt. nasy.: 10.63 g; Weglowodany
ogétem: 292.48 g; W tym cukry: 56.36 g;
Btonnik pok.: 25.60 g; Sél: 5.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-03 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEI

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ)

‘o |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Margarxna rodlinna bez mleczna o

S |PSz _GLU 2YT,) zaw.80% tt 15g

k] asto extra o 159 ( MLE,) Schab gotowany 50 g

= |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jabtko pieczone 150 g

D |Jabtko 150 g Cukier 159
Salatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g

z

1%}

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
GLUPSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, SEL,)

Makaron z warzywami i serem z6ttym* Ziemniaki gotowane 180 g

300 g (GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany ~ 100 g

© | Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem Dynia z wody 200 g

% g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml

O |Fasolka szparagowaz wody* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml

o

a
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Butka pszenna dluga krojona 110 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o
GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 15¢g

.g Masto extra 82% 159 } MLE, Galaretka drobiowa z udZzcem z kurczaka*

@ | Serek Fromage 100 g(GLU PSZ, MLE,) | 200 g (SEL,)

2 | Pomidor 100 Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

z

o

Warto$¢ energetyczna: 2410.70 kcal;
Biatko ogotem: 76.40 g; Ttuszcz: 99.97 g;
Kw. tt. nasy.: 52.70 g; Weglowodany
ogotem: 313.98 g; W tym cukry: 60.77 g;
Btonnik pok.: 31.49 g; Sol: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.22 kcal;
Biatko ogotem: 98.77 g; Ttuszcz: 44.21 g;
Kw. tt. nasy.: 11.34 g; Weglowodany
ogétem: 305.33 g; W tym cukry: 68.04 g;
Btonnik pok.: 25.17 g; Sol: 6.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-04 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,

GLU Ol
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

GLU PSZ, GLU 2ZYT,) S.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Margarxna rodlinna bez mleczna o
PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 159
-:‘—:’ Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Schab gotowany 50 %
8 |Pastaz groszkuzielonego b/ml 100 g Brokut gotowany* 100 g
& |Rzodkiew biata 100 g Cukier 159
& |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
z
k%)
Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU | Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, iemniaki z koperkiem gotowane 180 g
A Mieso drobiowe gotowane z udzca
= Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) kurczaka 100 g X
® |Buraczkigotowane 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
S | Surowka z ogorkow kiszonych, cebuli z PSZ,)
olejem 100 g Buraczkigotowane 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
[a]
o
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 110
ey A el 1131 7 A ¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o
GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt
Masto extra 82% 15 g ( MLE, Filet z kurczaka gotowany 50
% Serek homo. natura\ng (100 g)( MLE,) Banan 150 g g Y g
© |Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
2 |Satatazielona 20 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2389.29 kcal;
Biatko ogétem: 67.59 g; Ttuszcz: 85.16 g;
Kw. th. nasy.: 24.18 g; Weglowodany
ogétem: 357.31 g; W tym cukry: 94.32 g;

Btonnik pok.: 37.82 g; Sél: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.97 kcal;
Biatko ogétem: 96.89 g; Ttuszcz: 44.59 g;
Kw. t. nasy.: 11.95 g; Weglowodany
ogétem: 335.85 g; W tym cukry: 77.79 g;
Btonnik pok.: 25.99 g; S¢l: 6.06 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-05 czwartek

Sniadanie

Platki jzczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU

SZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasztet sojowy z pomidorami 100 g
SOJ, GOR,)
Ogorek kiszony 100 g
Safatazielona 10
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
Psz,

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Schab gotowany 50 g

Dyniazwody 100g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g

z
17}
Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
EL, PSZ, SEL,
Leczo wegetarianskie z soczewicg* 300 g | Schab gotowany 100 g
2 Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
5 | Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,)
© |100 g (SEL,) Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana zolejem* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
fa)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ,) zaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
Ser z6tty 50 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta” 150 g ( MLE,
Satatka jarzynowa* 150 g ( JAJ, MLE, SELt) el 10
.8 | SEL, GOR, Salatazielona g
E Satata ziel o)na 109 Herbata ekspresowa owocowa
& |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ | Mus- przecier owocowy jabtko 100g
1509 (JAJ, MLE, (tubka) 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2798.34 kcal;
Biatko ogotem: 94.07 g; Ttuszcz: 114.24 g;
Kw. th. nasy.: 39.67 g; Weglowodany
ogétem: 356.90 g; W tym cukry: 64.42 g;
Blonnik pok.: 33.45 g; Sol: 10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.87 kcal;
Biatko ogdétem: 107.94 g; Ttuszcz: 45.69 g;
Kw. th. nasy.: 12.84 g; Weglowodany
ogotem: 323.56 g; W tym cukry: 52.81 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; Sol: 5.37 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-06 pigtek

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,
Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Margarxna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

o |PSZ
g Mask)) extra 82% 15 g ( MLE,) Schab gotowany 50
g |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ) Brokut gotowany* 100 g
‘£ |Paprykaswieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
» |Mixsatat 10 g Cukier 15g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
z
1%}
Dyniowa z makaronem* 400ml ( GLU Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400
PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB.)
Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 % Sépinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
® |Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c |PSZ,)
8 100 g . Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |(SEL.)
) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
o
a
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT, g PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ,) zaw 80% tt 159
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Twarég potttusty 100 g ( MLE,)
-8 | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Jabtko pieczone 150 g
o |(MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |Pomarancza 150 g Satata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Satata lodowa 10 g
Drozdzéwka z serem 50g 1 szt ( GLU Biszk?té 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,
PSZ, JAJ, MLE,) GLU JECZ,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2374.24 kcal;
Biatko ogétem: 107.96 g; Ttuszcz: 74.35 g;
Kw. th. nasy.: 28.71 g; Weglowodany
ogétem: 331.72 g; W tym cukry: 75.68 g;

Btonnik pok.: 28.90 g; Sél: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.69 kcal;
Biatko ogétem: 102.29 g; Ttuszcz: 52.81 g;
Kw. t. nasy.: 13.10 g; Weglowodany
ogétem: 310.89 g; W tym cukry: 59.10 g;

Btonnik pok.: 26.22 g; S¢l: 5.44 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-07 sobota

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany);zenno-zymi 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% ’Isigé MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
SZ, SEL.
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

Ps.
argarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

-°E’ Ser topiony 50 g (Mi Filet z kurczaka gotowany 50 g
S |Pomidor 100 g Jablko pieczone g
@ |Satata lodowa 10 g Cukier 15g
& |Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Cukier 15g
z
&
Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
PSZ, SEL,) 400 ml (SEL.)
urry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzycg |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
© |Kasza bulgur 1809 ( GLU PSZ,) Buraczkigotowane 100
% Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100
(o) Sala!ka z buraczkéw i jabtka zolejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
o
a
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
Herbata ekspresowa owocowa SZ,
Cateringowa b/c 300 ml Margarynaroslinna bez mleczna o
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |zaw.80% tt 159
PSZ, GLU ZYT,) Schab gotowany 50 .
o |Chleb mleszani/Jp$zenno zytni 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
g GLU PSZ, SEL
© |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) erbata ekspresowa owocowa
X | Pasztet soE;wy z pomidorami 100 g Cateringowa b/c  300ml
S0OJ, GOI
Rzodkiew biata plastry 100 g
Satatazielona 10 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Slieb razo Z)%y p y 509 ( p ga kroj g(GLY
Margara/na rosllnna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt zaw.80% tt 59
E Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Schab gotowany 30 g

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2814.79 kcal;
Biatko ogétem: 91.82 g; Ttuszcz: 108.54 g;
Kw. th. nasy.: 37.72 g; Weglowodany
ogotem: 379.89 g; W tym cukry: 67.24 g;
Btonnik pok.: 47.46 g; Sél: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.32 kcal;
Biatko ogétem: 113.37 g; Ttuszcz: 51.90 g;
Kw. t. nasy.: 12.38 g; Weglowodany
ogétem: 314.66 g; W tym cukry: 53.33 g;
Btonnik pok.: 27.31 g; S¢l: 5.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-08 niedziela

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU Sz, QLU YT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Psz)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

SZ, SEL,
Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
Psz,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

.g Schab gotowany 50 g
& |Hummus z ciecierzycy 100 g Pasta warzywna* 100 g( SEL,)
B |Paprykaswieza 100g Cukier 159
5 Roszponka 10 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
z
1%}
Jarzynowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlety sojowe pamerowane 100 g ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
= PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
@ | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
8 Suréwka Colestaw b/c “100 g ( JAJ, MLE, gukieuarzyn gotowany z olejem* 200 g
GOR,) SEL
Brokuf gotowany* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
a
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,
PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE) Cukinia pleczona zolejem * 100 g
-2 |Pastaz twaro%u i siemienia z natkg Herbata czarna ekspresowa z CV“"/nﬁ blc
© | pietruszki 300ml
2 |Salatka z pomldorow zcebulkg iolejem
150 g
Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P!
Maslo extra 82% 5 g ( MLE.)
g Schab gotowany 30 g

Satfatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2423.42 kcal;
Biatko ogdtem: 93.34 g; Ttuszcz: 79.39 g;
Kw. tt. nasy.: 27.81 g; Weglowodany
ogotem: 341.90 g; W tym cukry: 61.05 g;
Btonnik pok.: 32.05 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.04 kcal;
Biatko ogdtem: 112.15 g; Ttuszcz: 73.17 g;
Kw. tt. nasy.: 28.35 g; Weglowodany
ogotem: 309.48 g; W tym cukry: 43.52 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sol: 5.96 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-09 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ)

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

o
'S |Maslo extra 82% 15 g (MLE, Schab gotowany 50
3 |Hummus z (:\ecierzycyg (1 D g ) Dynia Zgwody ¥|00 gg
-2 |Dyniazwody 1009 Satatazielona 10 g
0 |Satatazielona 10 Cukier 15g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Cukier 15g
z
1%}
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
(GLUPSZ, MLE, SEL, ) PSZ, SEL,
Kluski leniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, Ryz na sypko 180 g
o |GOR.SEZ, k_SEi) Sépinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
® |Mus z jabtek () b/c 200 g PSZ,)
8 Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL.)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
o
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
300ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ, GLU ZYT.) zaw.80% tt 15g
Chleb mieszan{jpszenno-iytni 509 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
.g GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta warzywna z brokutem* " 100 g
& |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) SEL.
2 | Ser zotty 50 g(MLE, Herbata ekspresowa owocowa
Ogorek kiszony 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Roszponka 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2624.37 kcal;
Biatko ogotem: 88.01 g; Ttuszcz: 82.68 g;
Kw. tt. nasy.: 41.76 g; Weglowodany
ogoétem: 390.66 g; W tym cukry: 87.44 g;
Btonnik pok.: 29.20 g; Sol: 11.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.03 kcal;
Biatko ogétem: 102.03 g; Ttuszcz: 52.16 g;
Kw. tt. nasy.: 10.86 g; Weglowodany
ogétem: 314.08 g; W tym cukry: 52.51 g;
Btonnik pok.: 25.05 g; Sél: 4.95 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-10 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

SZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,)

Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80% tt 1

© Schab Eo(owan
s Jajko gotowane kl M 2 szt ( JAJL) Buraczki gotowane plastry 1009
k] Fryka $wieza 100 g Cukier 15g
= fa lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
L2 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
z
17}
Jarz&nowa z zaclerkaL -dieta 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
SZ, MLE, PSZ, SEL,)
Pierogi ukrainskie * 300 g ( GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g
MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g
5 | Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g
% Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana zolejem“ 100
© |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU argarynaroslinna bez mleczna o
SZ,) zaw.80% tt 15g
@ |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
S | Satatka z ciecierzycy, pomidorai ogorka | Bukiet jarzyn gotowany z'olejem™ 100 g
S |kiszonego 150 g SEL,)
X |Safatazielona 10 g afatazielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2521.11 kcal;
Biatko ogdtem: 98.67 g; Ttuszcz: 92.51 g;
Kw. tt. nasy.: 36.42 g; Weglowodany
ogotem: 332.69 g; W tym cukry: 60.89 g;
Btonnik pok.: 31.18 g; Sdl: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.64 kcal;
Biatko ogdétem: 115.91 g; Ttuszcz: 42.23 g;
Kw. th. nasy.: 10.22 g; Weglowodany
ogétem: 287.49 g; W tym cukry: 46.27 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; S6l: 6.29 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-11 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszan{}p;zenno—zytni 60g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ)

Margarynaroslinna bez mleczna o

o |PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE, X  |zaw.80% tt g
k] Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
‘= | 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
‘® |Pomarancza 150 g Satatazielona 10 g
Safatazielona 10 g Cukier 15g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
Cukier 15g
z
&
Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml
EGLUFSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,
aszotto wegetarianskie z tofu * 300 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
(SOJ, SEL, GLUJECZ,) g
Sosjarzynowy * 180 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
3 SEL,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
5 | Surowka z marchwi i chrzanu b/c 100 g Dyniazwody 100g
O |(MLE, S02.) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
[a]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
300ml PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Margarynaroslinna bez mleczna o
GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 15g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Schab gotowany 50 %
% PSZ) Brokut gotowany* 100 g
S Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Satatazielona 10 g
2 | Paprykarzrybno (miruna)-warzywny* 100 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(RYB, SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
%gérek kiszony 100 g
Mixsatat 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
z zaw.80% tt 59

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2266.31 kcal;
Biatko ogétem: 83.11 g; Ttuszcz: 61.72 g;
Kw. th. nasy.: 24.83 g; Weglowodany
ogotem: 351.15 g; W tym cukry: 82.95 g;

Btonnik pok.: 34.47 g; Sol: 7.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2244.44 kcal;
Biatko ogétem: 116.68 g; Ttuszcz: 59.95 g;
Kw. th. nasy.: 15.67 g; Weglowodany
ogotem: 320.05 g; W tym cukry: 55.06 g;
Btonnik pok.: 24.97 g; S6l: 6.16 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-12 czwartek

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

pPsz,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ)

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Z,
o
‘S |Masto extra 82% 15 g ( MLE, Filet z kurczaka gotowany 50 g
S [Serek Fromage 100 g t"TUL)’SZ MLE.) | Cukinia pieczona zolejem * 100 g
-2 |Pomidor 100 g Satatazielona 10
0 |Satatazielona 10 Cukier 30 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Cukier 15g
z
&
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
sGLUPSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL.)
lakaron z warzywami i tofu 300 g ( GLU |Ziemniaki gotowane 180 g
PSZ, SOJ, SEL,) Schab gotowany 100 g
o | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Brokut gotowany* 200 g
g 100 Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
© |Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 100 g
(MLE,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
fa)
o
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Margarynaroslinna bez mleczna o
GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 15g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Schab gotowany 50 g
PSZ,) Satfatazielona 10 g
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Buraczkigotowane 100 g
.g Pasztet zfasoli*. 100 g ( JAJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
® |Paprykaswieza 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
2 |Satatazielona 10g
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2883.78 kcal;
Biatko ogétem: 94.13 g; Ttuszcz: 108.54 g;
Kw. th. nasy.: 56.75 g; Weglowodany
ogotem: 391.58 g; W tym cukry: 82.76 g;

Btonnik pok.: 31.25 g; Sél: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.85 kcal;
Biatko ogétem: 118.61 g; Ttuszcz: 54.64 g;
Kw. t. nasy.: 15.30 g; Weglowodany
ogétem: 333.00 g; W tym cukry: 59.03 g;
Btonnik pok.: 24.41 g; Sél: 6.22 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-13 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
LE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy 2Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
SZ, SEL,

Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Mai rgarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80 59

o
€ |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
‘1‘: Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 5 50g
< |Banan 0g Cukier 30 g
0 |Satata 2|elona 109 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
z
1%}
Krupnik jeczmienny zziemniakami* 400 |Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL, g)
ml (MLE, SEL, GLU JECZ, Ziemniaki z koperkiem golowane e 18 g
Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU Ryba pieczona %M\runag 1003&( RYB,)
PSZ, JAJ, RYB,) oszmlowy SEL,)
 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g | Cukinia pieczona zolejem * 2009
® |Suréwka z kapusty kiszonejz olejem b/c Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
2
o Warzgywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ,
SEL,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
fa)
o
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o
GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 15¢g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab gotowany 50 g
Pasta ’zv;aéz koperkiem -dieta 100 g Jabtko pieczone 150 g
% JAJ, ML, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
© | Ogorek kiszony 100 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
2 |Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2393.34 kcal;
Biatko ogdtem: 100.60 g; Ttuszcz: 78.74 g;
Kw. tt. nasy.: 28.58 g; Weglowodany
ogoétem: 334.00 g; W tym cukry: 80.68 g;

Btonnik pok.: 30.45 g; Sol: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.59 kcal;
Biatko ogdtem: 97.40 g; Ttuszcz: 56.07 g;
Kw. tt. nasy.: 12.86 g; Weglowodany
ogotem: 333.79 g; W tym cukry: 92.86 g;
Btonnik pok.: 21.75 g; Sol: 5.29 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-14 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
GLU oW,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy 2Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
SZ, SEL,

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

PSZ,

Mai rgarxna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

@ 2YT,)
'S [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Schab gotowany 50 g
o |Ser zotty 50 g(MLE,) Jabtko pieczone 150 g
-2 Pomidor 1 0g Cukier 15g
0 |Satata lodowa 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 15g
z
&
Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Kogerkowa z ziemniakami (bez mleka)*
PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz sojowy z warzywami * 150 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
© |(SOJ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g
8 |Ryz nasypko z kurkuma 180 g Buraczkigotowane 100 g
© |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g
Buraczkigotowane 100 g Kompot owocowy zlablkaml b/c  300ml
Kompotowocowy ZJabikaml b/c 300ml
a
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
EGLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ,) zaw.80% tt 15
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
‘2 | Satatka z soczewicy, pomlaora\ ogorka Marchew gotowana zolejem* 100 g
S |kiszonego 150%; Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
X | Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
z
T

Warto$¢ energetyczna: 2417.74 kcal;
Biatko ogétem: 97.69 g; Ttuszcz: 73.35 g;
Kw. th. nasy.: 37.32 g; Weglowodany
ogétem: 352.66 g; W tym cukry: 86.08 g;
Btonnik pok.: 36.95 g; Sél: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.17 kcal;
Biatko ogétem: 103.84 g; Ttuszcz: 41.46 g;
Kw. t. nasy.: 12.28 g; Weglowodany
ogétem: 306.35 g; W tym cukry: 74.19 g;
Btonnik pok.: 25.80 g; Sél: 5.32 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-15 niedziela

Kaszajécznuenna na mleku 300 ml
(MLE, JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU

SZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

S.
Mai rgarg/na rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

-:‘—:’ Filet z kurczaka gotowany
8 Pasztet sojowy z pomldoraml 100 g Cukinia pieczona zolejem * 10 g
& |(SOJ. GOR,) Cukier 15g
& |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
z
k%)
Pomidorowa z zacierkg * 400 ml ( GLU R’gi na wywarze jarzynowym 400 ml
PSZ MLE, SEL,) (SEL.)
Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU Ziemniaki gotowane 180 g
psz,) Schab gotowany 100 g
B | Sosjogurtowy naturalny 809 ( MLE.) Brokut gotowany* 100 g
% Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Bukiet jarzyn gotowany Z olejem* 100 g
o (SEL
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
[a]
o
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT, g PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ,) zaw.80% tt 159
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab gotowany 50 g
% Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g
© |Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
2 |Satatazielona 10g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
@

Wartos$¢ energetyczna: 2243.14 kcal;
Biatko ogétem: 62.40 g; Ttuszcz: 67.02 g;
Kw. t. nasy.: 23.29 g; Weglowodany
ogotem: 359.16 g; W tym cukry: 59.13 g;

Btonnik pok.: 22.28 g; Sol: 6.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 1975.40 kcal;
Biatko ogétem: 103.23 g; Ttuszcz: 50.02 g;
Kw. th. nasy.: 12.54 g; Weglowodany
ogoétem: 288.96 g; W tym cukry: 46.22 g;
Btonnik pok.: 24.91 g; Sol: 4.74 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

- Sod,
Sol - Sol,
Potas - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
Ener z B. - % energii z biatka,
Ener. z T. - % energii z tituszczu,
Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



