Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-19 poniedziatek

POalkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Platkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( Gi

PSZ, MLE,
ufka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( Gi
PSZ, MLE,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU"%&Ty

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb 2X1nigemoziarnisly 100 g ( GLU
ZYT, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno zytni 60 g Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU leb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | (GLU PSZ, GLU 2vT,
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLUZ PSZ) PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dituga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,) SZ,) zaw.80% tt 15 g{(
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) 2aw.80% t Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.)
Masto extra 82% 15 %( MLE,) Maslo extra 82% 15 gz( MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o asto extra 82% 15 g ( MLE.) Jajko gotowaneil M 2 szt (JAL) zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 159 Ogorek kiszony 100 g
-2 [Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.) zaw.80% tt 15¢g Szynka z piersi kurczaka-produkt Ogorek kiszony 100 g Jajko Eotowane k\ M 2 szt (JAJ) Szynka z piersi kurczaka-produkt Rukola 10 g
8 Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w Rukola 10g Ogorek kiszony drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |Kawa ZbOZOWﬂ zmlekiem b/c 300 ml
@ |Rukola 10g k Rukola 10g . drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. moze Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Rukola 10g ostonce nleJadaIneJ 60 g (_moze (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
& |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml ostonce niejadalnej. moze zawieraé: éLU PS. JA SOJ MLE, MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,) Si
Cukier 15g Cukier 15g SEL, GOR, Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Rukola 10g
Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Cukier 15g
Cukier 15g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
9 Y S ( ) Pigtkl owsiane v g( ) PSZ, GLU M,) P v ol Plgtkl owsiane v 10 gg( GLU ) POaglkl owsiane Y 10 gg é
Jabtko 150 g Margarynaro$linna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
e zaw.80% tt 59
= Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wegdzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLUPSZ SEL.) Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU
Makaron 200 g (GLU PSZ, Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL Psz MLE, SEL,
Nalesniki z serem biatym 300 g ( GLU Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Klopslk drobiowy z udzca 100 g( w) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pelnoziarnisty 200 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE. ) Mus z jablek () b/c 200 g os jarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Klopsik drobiowy z udzca 100g (GLU  |PSZ,)
o |Mus zjablek () blc 200g Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml Surowka Z selera i Jab!ka z oIeJem b/c 100 g SEL PSZ _JAJ.) Filet z kurczaka gotowany 100 g
@ |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ ) Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynow, 80 ml(GLU. PSZ SEL,)
6 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 mi g?iin)ak gotowany z olejem* 200 g ( GLU Surowkg z se‘[/era i Jakaa Z olejem b/c
PSZ, 00
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Szplga(k gotgwany z olejem* 100 g ( GLU
pPsz,
Wodaz cytryng 300 ml
Bu&ka szenna diuga krojona 50 g ( GLU hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
)p ga kroj gl %vr 10 bw, Y 09l
Maslo extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
a Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa 5
o wedzona 30 g (SOJ,. moze zawieraé: Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) wedzona“ 30 g (SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka swieza 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT,) 2YT. GLU ow,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) hieb Graham 509 ( GLU PSZ,) ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna roélinna Flora ProActiv 35%tt.
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ, PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ, 1
© |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE.) zaw.80% tt 15¢g zaw.80% tt 15¢g Margarynaroslinna bez mleczna o Szynkowa Extra- wedzonka
'g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g
S |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g | wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |parzona z dod. b.sojowegoiwody 50 g Szynkowa Extra- wedzonka %) L
< gso.l ) _ gSOJ ) _ _ wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g gso./ ) _ _ gso.l ) _ gSOJ ) _ _ wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |Satatka z pomidoréw ikoperku 150 g
atatka z pomidorow ikoperku 150 g alatka z pomidoréw ikoperku 150 g ESOJ atatka z pomidoréw ikoperku 150 g atatka z pomidorow ikoperku 150 g alatka z pomidoréw ikoperku 150 g ESOJ Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 Satatazielona 10 afatka z pomidoréw ikoperku 150 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10 afatka z pomidoréw ikoperku 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razo%i tnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT.) &?Lu_PSZ.GLu_ivTL) 2YT, GLU oW,
Margarynaroslinna bez mleczna o Margarxna roslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 59
z Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Filet z kurczaka gotowany 30 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg

Rzodkiew biata 50 g

Rzodkiew biata 50 g

wedzony parzony z dodang woda 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,

Pomidor 50 g

wedzony parzony z dodang woda 30 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2607.54 kcal;
Biatko ogétem: 108.16 g; Ttuszcz: 90.43 g;
Kw. th. nasy.: 35.50 g; Weglowodany
ogotem: 353.39 g; W tym cukry: 86.33 g;
Btonnik pok.: 33.86 g; Sél: 12.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.33 kcal;
Biatko ogétem: 91.16 g; Ttuszcz: 66.95 g;
Kw. th. nasy.: 30.88 g; Weglowodany
ogétem: 354.98 g; W tym cukry: 68.22 g;

Btonnik pok.: 25.05 g; Sél: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.91 kcal;
Biatko ogétem: 90.23 g; Ttuszcz: 57.36 g;
Kw. th. nasy.: 18.62 g; Weglowodany
ogotem: 354.41 g; W tym cukry: 68.52 g;
Blonnik pok.: 24.95 g; S¢l: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.28 kcal;
Biatko ogétem: 106.31 g; Ttuszcz: 66.24 g;
Kw. th. nasy.: 33.04 g; Weglowodany
ogotem: 405.13 g; W tym cukry: 86.43 g;
Btonnik pok.: 25.85 g; Sél: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.36 kcal;
Biatko ogétem: 117.65 g; Ttuszcz: 92.08 g;
Kw. th. nasy.: 21.48 g; Weglowodany
ogotem: 334.43 g; W tym cukry: 49.39 g;
Btonnik pok.: 50.52 g; Sél: 10.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.97 kcal;
Biatko ogétem: 114.91 g; Ttuszcz: 83.59 g;
Kw. t. nasy.: 17.63 g; Weglowodany
ogétem: 335.34 g; W tym cukry: 22.92 g;
Btonnik pok.: 54.30 g; Sél: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.37 kcal;
Biatko ogétem: 110.84 g; Ttuszcz: 77.96 g;
Kw. th. nasy.: 18.36 g; Weglowodany
ogotem: 347.31 g; W tym cukry: 49.58 g;
Blonnik pok.: 28.10 g; Sél: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.12 kcal;
Biatko ogétem: 127.06 g; Ttuszcz: 68.11 g;
Kw. th. nasy.: 16.38 g; Weglowodany
ogotem: 300.15 g; W tym cukry: 63.00 g;
Btonnik pok.: 57.37 g; Sél: 11.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-20 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
LE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy 2Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
E,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
P.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Bulka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszanyp;zenno-zymi 50g

GLU PSZ, GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
ARG Pezeny S0

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80%

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Margarynaroslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

GLU PSZ, Gi Ul v g
Butka pszenna dmga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(;hleb zrnlgemt)marnlsty 100 g ( GLU
ZYT, GLU OW.,

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.

10g
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

o 2YT,) PSZ)) Y Margaq{na roshnna bez mleczna o
< Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Margaq{na roshnna bez mleczna o asto extra 82% 15 g ( MLE,) Twarozek z koperk|em 100 g ( MLE,) zaw.80% tt 159 zaw.80% Jabtko 150 g
g | Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) zaw.80% tt Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.) Jabtko 150 g Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z koperklsm 100 g ( MLE.) Safata lodowa 10 g
= |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Twarozek z koperklem 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Satata lodowa 10 g blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko pieczone 0g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
0 |Satata Iodowa 109 Satata lodowa 10 g Jabtko pieczone 150 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Satata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko ¢} Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159 Satata lodowa 10 g
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowx zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni pelnomarnlsty 509 (GLU
Psz, PSZ, GLU ZYT.) PSZ. GLU L GLU PSZ, GLU 2YT, 2YT, GLU O
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna rosllnna Flora ProActiv 35%tt.
=z Ptat szynkowy - produkt wieprzowy zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5g 5g
0 wedzony parzony z dodang wodg - 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
= GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: wedzony parzony z dodang woda 30 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g
JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SOJ MLE, moze ostonce niej 30 GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, R, Stupki zmarchewki 50 g JAJ, SEL, GOR, JAJ, SEL, GOR,)
Stupki zmarchewkl 509 Pomidor 50 g Stupki zmarchewki 50 g
Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Brokutowa z Z|emn|akam| 400 mi g GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)* Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Ogoérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 0g PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL
yz nasypko (brazowy) 180 g Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g( GLU PSZ,) yz nasypko (brazowy) 180 g Ryz nasypko (bragzowy) 180 g yz na sypko 180 g yz nasypko (brazowy) 180 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g Soswlgsny ()k 80‘ml ( GLU1lggZ SEL.) Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g |Bitka z szynki W|eprzcwej duszona 100 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g
o gGLU PSZ, uraczki gotowane g (GLU PSZ, (GLU PSZ, gGLU PSZ,) (GLU PSZ,
£ osmeksyl?aﬁski 809 (GLUPSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.) Sos wtasny)() 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Sos wlasny)() 80 ml( GLU PSZ, SEL,) oswlasny() 80 ml(GLU PSZ SEL.) |Sos woasny)() 80 ml( GLU PSZ, SEL,)
© |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Surowka z kapusty biatej z olejem b/c Surowka z kapusty biafej z olejem b/c Buraczkigotowane 100 Surowka z kapusty biatej z olejem b/c
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Buraczkigotowane 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml (SEL, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |(SEL
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
o 9 Y < ( ) PO'gtki pszenney 10% (GLU &'Q, )
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT[) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU oW,
leb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU raham 509 (GLU PSZ,) raham 509 (GLU PSZ,) ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz,) PSZ,) PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ,) 109
.g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15¢g Margarynaroslinna bez mleczna o Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka*
® | Galaretka drobiowa z udZzcem z kurczaka* | Galaretka drobiowa z udZcem z kurczaka* |zaw.80% tt 15 Galaretka drobiowa z udZcem z kurczaka* |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa zaw.80% tt 15 100 g (SEL,)
< | 100 g (SEL,) 100 g (SEL[)J Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) . X rubo rozdrobniona 50 g X Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* |Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Surowka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Pomidor 10t 100 g (SEL, Cuk|ma pieczona zolejem * 100 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g uréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g 100 g SEL?; Roszponka 10
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 10¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
9 ( ) Wafle ryzowe % { ) PSZ, GLU M,) P v 9l Wafle ryzowe % ( ) 9 { )
Jabtko 150 g Margarynaroslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g
z 2aw.80% tt

5
Szynkowa debgwa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2339.01 kcal;
Biatko ogétem: 102.73 g; Ttuszcz: 76.89 g;
Kw. tt. nasy.: 28.58 g; Weglowodany
ogoétem: 321.77 g; W tym cukry: 69.60 g;
Btonnik pok.: 36.93 g; Sol: 6.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2336.39 kcal;
Biatko ogdétem: 104.29 g; Ttuszcz: 70.83 g;
Kw. th. nasy.: 27.94 g; Weglowodany
ogétem: 331.42 g; W tym cukry: 68.25 g;
Blonnik pok.: 24.26 g; Sél: 5.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2329.99 kcal;
Biatko ogétem: 104.36 g; Ttuszcz: 70.10 g;
Kw. th. nasy.: 18.43 g; Weglowodany
ogotem: 331.35 g; W tym cukry: 68.19 g;
Blonnik pok.: 24.11 g; S6l: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2692.55 kcal;
Biatko ogétem: 121.35 g; Ttuszcz: 85.77 g;
Kw. tt. nasy.: 33.76 g; Weglowodany
ogotem: 369.61 g; W tym cukry: 75.41 g;
Blonnik pok.: 25.01 g; Sdl: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.39 kcal;
Biatko ogétem: 109.31 g; Ttuszcz: 87.17 g;
Kw. th. nasy.: 20.46 g; Weglowodany
ogotem: 328.54 g; W tym cukry: 61.56 g;
Blonnik pok.: 48.69 g; Sdl: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.58 kcal;
Biatko ogétem: 106.67 g; Ttuszcz: 78.55 g;
Kw. t. nasy.: 16.87 g; Weglowodany
ogétem: 325.11 g; W tym cukry: 39.81 g;
Btonnik pok.: 49.57 g; Sol: 9.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2477.05 kcal;
Biatko ogétem: 109.61 g; Ttuszcz: 75.69 g;
Kw. tt. nasy.: 19.52 g; Weglowodany
ogotem: 352.37 g; W tym cukry: 62.73 g;
Blonnik pok.: 29.89 g; S6l: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.21 kcal;
Biatko ogétem: 110.41 g; Ttuszcz: 69.58 g;
Kw. tt. nasy.: 15.66 g; Weglowodany
ogdtem: 288.34 g; W tym cukry: 75.57 g;
Blonnik pok.: 54.24 g; Sdl: 7.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z | W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
ogr.ttuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku zotgdkowego weglowodanéw ogr.fatwo.przys.weglowodanéw ogr.tluszczéw weglowodanéw - specjalna
bezmleczna

Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,

(MLE.) (MLE.) MLE, (MLE. Chleb razo\%zTytnio-pszenny 50 g ( GLU |PSZ. SEL,) Chleb mieszany pszenno-zyini - Ghleb szi efnoziarnisty 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno Zzytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU |PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT.) ZYT, GLU gw

GLU PSZ, GLU ZYT ) EGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.

hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Bulka pszenna dfuga kiojona 50 g ( GLU [Chieb mleszanbpszenno Zytni 50 g Chleb m\eszanX’pszenno 2zytni 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, PSZ,) 109

o PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GL GLU PSZ, G zaw.80% tt 159 Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

< Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zaw.80% tt 159 zaw.80% tt wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé:

2 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zaw.80% tt 159 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

= |wedzona 50 g (SOJ, moze zawiera¢: wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g wedzona 50 g (SOJ,. moze zawieraé: Pomidor 100 g

O |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g ’(_;SOJJ GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Satatazielona 10 g omidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g §SEL ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g SEL
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g afatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Cukier 159 Cukier 159
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb razo 2zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb razo zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszan zenno—i tni - 50 hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
Psz, P 9 ! 8l %Ty P y s(eLy V‘Z{X’Ty, P Y (gL GLU PSZ, GLYJp$ 4 g %VT GZU gW Y 9l
5’ Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Margara/na rosllnna bez mleczna o Margar‘\(na roslinna bez mleczna o Margaqna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
= Twarozek 50 g (MLE.) zaw.80% zaw.80% tt 5 zaw80%tt 59 5g
Twarozek 50 g (MLE,) Schab gotowany 30 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pieczarkowa zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) Pieczarkowa zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU |Pieczarkowa zmakaronem * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 6 GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ,_MLE, SEL, S02, )
iemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Pulpet droblowy 100 g(GLU PSZ JAJ iemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g yz nasypko (brazowy) 180 g
Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml'( GLU PSZ, MLE. Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,)

- Sosgietruszkowy' 80 ml ( GLU PSZ, Sosg)ietruszkowy' 80 ml ( GLU PSZ, Marchew gotowana zolejem* 200 g Sosgietruszkowy' 80 ml ( GLU PSZ, SosBietruszkowy (bezmleka)* 80 ml Sos@ietruszkowy' 80 ml (GLU PSZ, Sosg)ietruszkowy’ 80 ml (GLU PSZ,

° Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml MLE,)

8 Fasolka szpara%_?waz wody* 100 % Fasolka szparagowaz wody* 100 % Surowka z marchwi z olejem blc 100 g Suréwka z marchW| z olejem blc 100 g Sg:inak gotowany z olejem* 200 g ( GLU Surowka z marchwi z olejem blc 100 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Fasolka szparagowaz wody* 10l Fasolka szparagowaz wody* 101 PSZ,) Fasolka szparagowaz wody* 10l
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml |Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Wodaz cytryng 300 ml

]
8
5
S Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Ch\;b zltmgelm)marnlsty 509 (GLU
5 Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
L1lo 59
Q| Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(S0J.)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mleszany}szenno zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mIeSZanbp$Zenn0 zytni 50 g Chleb zytni petnoziaristy 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT, PSZ, _GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) SZ,) SZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ,) 109
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.,) Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt zaw.80% tt 159 Margaryna roslinna bez mleczna o Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100

S Paﬁrykarzéybno (miruna)-warzywny* 100 PaErykarzéybno (miruna)-warzywny* 100 [zaw.80% tt 159 PaErykarngno (miruna)-warzywny* 100 Paﬁrykarzéybno (miruna)-warzywny* 100 PaErykarzéybno (miruna)-warzywny* 100 |[zaw.80% tt 159 % (RYB, SEL,)

® |g(RYB, SEL,) g(RYB, SEL,) Pagrykarngno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, SEL,) g(RYB, SEL,) Pagrykarngno (miruna)-warzywny* 100 |Ogérek klszony 1009

2 [Ogérek kiszony 100 g Pomidor 100 g g(RYB, SEL.) Brokul gotowany‘ 100g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g g(RYB, SEL.) Safata lodowa 10 g
Satata lodowa 10 Safata lodowa 10 Pomidor 100 g Safata lodowa 10 Satata lodowa 10 Satata lodowa™ 10 g Pomidor 100 g Herbata czamna ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satata lodowa Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satata lodowa 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng b/c  [300mI 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng blc  |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) 300ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowx zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU 2YT, 2YT. GLU ow,
Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 109
g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Filet z kurczaka gotowany 30 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w osfonce Rzodkiew biata 50 g rozdrobniony, parzony w osftonce rozdrobniony, parzony w ostonce
nlejéadalnej %’S_ moze zawieraé: GLU niejadalnej. 30 %’S_ moze zawieraé: GLU |niejadalnej. 30 %. moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL. GOR.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL., GOR.)
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2070.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2128.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2130.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2580.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2143.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2068.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2306.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2122.51 kcal;

Biatko ogétem: 88.64 g; Ttuszcz: 56.65 g; | Biatko ogétem: 90.31 g; Ttuszcz: 56.41g; |Biatko ogotem: 88.87 g; Tluszcz: 57.31g; | Biatko ogotem: 109.86 g; Ttuszcz: 73.29 g; |Biatko ogétem: 106.22 g; Tluszcz: 66.26 g; |Biatko ogétem: 100.72 g; Tluszcz: 57.84 g; | Biatko ogétem: 107.64 g; Tluszcz: 71.82 g; |Biatko ogétem: 112.36 g; Ttuszcz: 52.51 g;

Kw. t. nasy.: 25.26 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 25.23 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.82 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.42 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 16.70 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.84 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.01 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 10.69 g; Weglowodany

ogotem: 315.95 g; W tym cukry: 66.55 g; ogotem: 326.66 g; W tym cukry: 69.63 g; ogdtem: 326.97 g; W tym cukry: 71.92 g; ogotem: 384.81 g; W tym cukry: 94.36 g; ogotem: 302.71 g; W tym cukry: 34.13 g; ogotem: 310.46 g; W tym cukry: 27.52 g; ogdtem: 322.25 g; W tym cukry: 30.10 g; ogdtem: 292.55 g; W tym cukry: 45.57 g;

Btonnik pok.: 31.39 g; Sol: 8.70 g; Btonnik pok.: 24.95 g; Sol: 7.21 g; Blonnik pok.: 25.46 g; S6l: 7.26 g; Blonnik pok.: 31.05 g; Sdl: 8.36 g; Btonnik pok.: 43.72 g; Sol: 9.78 g; Btonnik pok.: 46.21 g; Sol: 9.86 g; Blonnik pok.: 29.32 g; Sél: 9.16 g; Blonnik pok.: 57.86 g; Sol: 11.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-22 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno Zzytni 60 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga kro]ona 509 ( GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
P.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P.

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
ARG Pezeny S0
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Margarynaroslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszan pszenno zytni 110 g
GLU PSZ, Gi Yl

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(;hleb zrnlgemt)marnlsty 100 g ( GLU
ZYT, GLU OW.,

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.

109
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

o PSZ)
'E Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Margaq{na roshnna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Serek homo. na?ura\ny 100 g ( MLE,) zaw.80% tt 159 Dynia zwody 100 g Jabtko 150 g
S | Serek homo. naturalny 700 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) zaw.80% tt Serek homo. naturalny ~1C ( MLE,) Jabtko 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
-2 |Banan 150 g Banan 150 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Banan 150 g Safata Zlelona 109 parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Kawa zbozowa Zm\eklem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
‘0 |Satatazielona 10 Satatazielona 10 Banan 150 g Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml (S0J.) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Jabtko 150 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 10 g
Cukier 15g Cukier 15g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU | Chleb mieszan zenno-zytni 50 hleb zytni petnoziarnisty 50 GLU
s N 1=t K1 s A R 1= - 111 s A Rl 11115 37 AN 1 - -7 S
Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna rodlinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Margawna rodlinna Flora ProActiv 35%tt.
% zaw.80% tt 5g zaw.80% tt 5g zaw.80% tt 5g
= Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany 309 Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.,)
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g | Stupki zmarchewki 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g |Stupki zmarchewki 50 g
J.)
Stupki zmarchewki 50 g Pomidor 50 g
Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana* 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty zziemniakami *, 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) EL.) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym iwarzywami* 3009 ( SEL, GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) PSZ, SEL,) SEL.; (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Kaszofto jeczmienne zm|esem Kaszotto jeczmienne zmigsem Sospomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Kaszofto jeczmienne zm|esem Kaszofio jeczmienne zmigsem Kaszotto jgczmienne zmigsem Kasza gryczana 180 g
wieprzowymi warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowymi warzywami* 300 g ( SEL, Cukinia pieczona zolejem 9 wieprzowymi warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowymi warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowymiwarzywami* 300 g ( SEL, |Schab gotowany 100 g
B |GLUJECZ) GLU JECZ,) Brokut gotowany* 100 GLU JECZ,) GLU JECZ, GLU JECZ,) Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
5 | Sospomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pomldorowy 80ml (GLU PSZ,) (GOR,)
O |Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Brokut gotowany* 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
(GOR,) Cukinia pieczona ZO|9J9|TI * 100 (GOR,) (GOR,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c ~ 300ml |Wodaz cytryng 300 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
m)p ¢ ! o %LMVL) Y of
a Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
a Schab gotowany 30 g Sg
Schab gotowany 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszan zenno Zzytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 110 hleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ, GLU &# P Y ol GLU PSZ, GL Ylp; YT,) Y 9 GLU PSZ, GL Y]PZ i g GLU PSZ, GLYIprT ) Y 9 PSZ, GLU &#) P 4 a(eLy PSZ, GLU Zy y) P Y s(etd GLU PSZ, GL. Y]p; T.) Y 9 2 YT, GLU 8 Y 9l
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dluga Krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna rosllnna Flora ProActiv 35%tt.
GLUPSZ, GLUZYT,) SZ,) Z, 'SZ.) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15g 109 X
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g (MLE.) zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 159 Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |zaw.80% tt 15 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Filet z kurczaka gotowany 50 rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce
o rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobnlony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce Salatka jarzynowa z olejem* 1§0 g nie'&adalnej. 50 %,S_ moze zawieraé: GLU |niejadalnej. 50 %1&. moze zawieraé: GLU
[ nie;dalne} 5_ moze zaw:erac GLU |niejadalnej. s_ moze. zaw:erac GLU [rozdrobniony, parzony w ostonce n|e adalnej %S- moze zawieraé: GLU n|e adalnej. 5_ moze zaw:erac GLU g ) PSz _JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR, Psz,_JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
S |PSZ JAJ, SOJ SE| R, ) PSZ, JAJ, SOJ SEI R, ) niejadalne;. S. moze zaw:erac GLU JAJ SOJ E, SEL, GOR, ) JAJ SOJ SEL, GOR, ) atata zielona 10g Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
X |Satatka jarzynowa* 150 g ( JAJ, MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, JAJ, SOJ SEL, R, ) SaOalka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa SEL,) SEL,)
SEL,GOR,) EL,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL,) EL,) Cateringowa b/c 300 ml Salatazielona Satatazielona
Satatazielona Safata zielona Salata zielona Satatazielona Kefir 2.0% tt 1509 % st (MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 % st (MLE,)
Kefir 2.0% tt 1509 ’I szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,) Safatazielona 10 g Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 ’I szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c  300ml
Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE, Bu'ka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ | Chleb razo tnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
1509 (JAJ, MLE,) Lﬂij) GLU PSZ, GLU ZYT, 2YT, GLU oW,
Mas!o extra82% 5g (MLE ) Margarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o argarynaros$linna bez mleczna o
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy zaw.80% tt 5g zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢g
g wedzony parzony z dodang wodg " 30 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy

GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,

drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 30 g
Ogorek kiszony 50 g

wedzony parzony z dodang wodg = 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

Pomidor 50 g

wedzony parzony z dodang wodq 50 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera

Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2644.39 kcal;
Biatko ogétem: 111.65 g; Ttuszcz: 92.49 g;
Kw. tt. nasy.: 32.14 g; Weglowodany
ogoétem: 353.38 g; W tym cukry: 90.18 g;
Btonnik pok.: 38.24 g; Sol: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.17 kcal;
Biatko ogétem: 116.09 g; Ttuszcz: 76.01 g;
Kw. tt. nasy.: 29.80 g; Weglowodany
ogétem: 361.37 g; W tym cukry: 90.65 g;
Btonnik pok.: 31.98 g; Sél: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.77 kcal;
Biatko ogétem: 116.16 g; Ttuszcz: 75.28 g;
Kw. th. nasy.: 20.29 g; Weglowodany
ogotem: 361.30 g; W tym cukry: 90.59 g;
Blonnik pok.: 31.83 g; Sdl: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2904.82 kcal;
Biatko ogdtem: 130.23 g; Ttuszcz: 85.33 g;
Kw. th. nasy.: 36.32 g; Weglowodany
ogotem: 419.18 g; W tym cukry: 93.26 g;
Btonnik pok.: 31.92 g; S¢l: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.28 kcal;
Biatko ogétem: 116.96 g; Ttuszcz: 83.57 g;
Kw. tt. nasy.: 21.34 g; Weglowodany
ogoétem: 311.60 g; W tym cukry: 59.45 g;
Btonnik pok.: 44.65 g; Sol: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.76 kcal;
Biatko ogétem: 100.42 g; Ttuszcz: 85.12 g;
Kw. tt. nasy.: 16.85 g; Weglowodany
ogétem: 327.59 g; W tym cukry: 38.29 g;
Btonnik pok.: 49.13 g; Sél: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.67 kcal;
Biatko ogétem: 106.87 g; Ttuszcz: 76.53 g;
Kw. th. nasy.: 19.89 g; Weglowodany
ogotem: 342.02 g; W tym cukry: 39.86 g;
Bonnik pok.: 31.96 g; Sél: 10.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.95 kcal;
Biatko ogdtem: 144.62 g; Ttuszcz: 63.53 g;
Kw. th. nasy.: 15.72 g; Weglowodany
ogdtem: 303.48 g; W tym cukry: 63.59 g;
Btonnik pok.: 55.95 g; Sol: 11.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-23 pigtek

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

PSZ MLE,

Chleb miesz>any pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,

Chieb miesz)any pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,
Mas‘g extra 82% 159 ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Kasza manna na mleku 300 ml ( Gi
PSZ. MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,;

Chleb mieszany pgzenno-zytni 50
(GLU PSZ, G CLUEYT. T.) v 9

Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU
PSZ, GLU &#) Y ol
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)

Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80'

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
argarxna roslinna bez mleczna o

159

Kefir 2.0% t 150g 1 szl(MLE)
Chleb mieszany pszenno-; zy1n|

GLU PSZ, GLU 2YT,)

gulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Margarynaroslinna bez mleczna o
g

Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
hleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
Svr &0 8. ) Y 9

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.

10
Jajl?o gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

PSZ
-°E’ Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Jajko otowane kIM 2 szt (JAL) zaw.80' zaw.80% tt . Pomidor 100 g
8 |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ, zaw.80% tt 159 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Pomidor 100 g Jajko otowane kIM 2 szt (JAJ, Plat szynkowy - produkt wieprzowy Satatazielona 10 g
8 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g wedzony parzony z dodang wodg 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |Satatazielona 10 g Satata zielona 10 g wedzony parzony z dodang woda 50 g GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safatazielona 10g GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml JAJ, SEL, GOR,)
Cukier 15g Cukier 15g JAJ, SEL, GOR,) Pasta z brokuta * 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Salatazielona ’IO g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159
Cukier 159
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni peinoziarnisty 50 g ( GLU
P2’ 921 of L—ZX/T{ pozenny 0.9 (GLU | BREP G R o Pezery 009 (GLU | LD B EIPRT ™ 09 |YRd By 209
= Margaryna rodlinna bez mleczna o argaryna roslinna bez mleczna o Marggar‘\(na rodlinna bez mleczna o Margawna roshnna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
0 zaw.80 5g zaw.80' 5g zaw. 5g zaw.80% th E 5 gh
= Schab Benedyktynskl wieprzowy, parzony Hummus zciecierzycy 50g Hummus zciecierzycy 30 g Schab Benedyktyriski W|eprzowy parzony |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
z dodangwodg 30 g(S0J,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g z dodangwodg 30 g(SOJ,) z dodangwodg 30 g(S0J,)
Cukinia pieczona zolejem * 509 Pomidor 50 g
Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 |Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU  |Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem go!owane 180 PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYBL) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Soscytrynowy 80 ml s GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB,)
2 Soscytrynowy 80 ml( GLU PSZ, MLE) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 9 (SEL.) Sos c¥lryn0wy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) |Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE) Soscytrynowy 80 ml( GLU PSZ, MLE) Sos c¥trynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) [Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE)
= Surowka z kapusty czerwonej z olejem by Kalafior gotowany* 100 g Bukle Jarzyn gotowany z olejem* 200 g Surowka z kapusty czerwonej z olejem by Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c Bukle jarzyn gotowany z olejem® 100 g Surowka z kapusty czerwonej z olejem by
o 0g . Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 0g. . 0g . 0 ?
Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Kgmpgmwocowy zjabtkami*b/c 300 ml Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Kalaflor gotowany* 100 Bukle jarzyn gotowany z olejem* 100 g
SEL,) SEL,) Si Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |(SEL,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
e Ptatki owsiane ~ 10 g'( GLU OW.)
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU Z GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT, PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT, 2YT, GLU ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dluga rojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) utka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) Z,) PSZ,) PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ,) 109
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 159 ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE.) zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15¢g Margarynaroslinna bez mleczna o Twarozek 100 g (MLE,)
-S| Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) zaw.80% tt 15¢g Twarozek 100 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE.) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy zaw.80% tt 15¢g Ogorek kiszony ~100 g
8 | Ogorek klszony 100 g Pomidor 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Ogorek klszony 100 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Twarozek 100 g (MLE,) Mixsatat 10 g
2 |Mixsatat Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mix satat ostonce niejadalnej 50 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c Ogorek kiszony 100 g Mixsatat 10 g 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300ml 300ml Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ, GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zzytni peinoziarnisty 50 g ( GLU
ywny Margary"r/|a ¥osllnga bez ¥nleczga( 0zaw.80% tf (LF’SZ.&L i o M) Y of
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego |wody 30g ( SOJ,) |Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
z Rzepabiata 50 g zaw.80% tt 59 109
a Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

(S0J.)
Pomidor 50 g

parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
S

(s0J.)
Rzepabiata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2100.36 kcal;
Biatko ogdtem: 93.55 g; Ttuszcz: 71.53 g;
Kw. tt. nasy.: 27.70 g; Weglowodany
ogotem: 283.59 g; W tym cukry: 67.04 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.19 kcal;
Biatko ogdtem: 96.16 g; Ttuszcz: 64.33 g;
Kw. tt. nasy.: 27.16 g; Weglowodany
ogotem: 288.72 g; W tym cukry: 67.04 g;
Btonnik pok.: 21.68 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.28 kcal;
Biatko ogétem: 92.46 g; Tluszcz: 57.43 g;
Kw. tt. nasy.: 16.13 g; Weglowodany
ogdtem: 288.18 g; W tym cukry: 67.13 g;
Blonnik pok.: 21.68 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.43 kcal;
Biatko ogdtem: 108.80 g; Ttuszcz: 79.85 g;
Kw. tt. nasy.: 28.56 g; Weglowodany
ogdtem: 342.45 g; W tym cukry: 80.79 g;
Btonnik pok.: 26.59 g; Sol: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.79 kcal;
Biatko ogdtem: 105.31 g; Ttuszcz: 84.33 g;
Kw. tt. nasy.: 17.88 g; Weglowodany
ogotem: 273.58 g; W tym cukry: 28.67 g;
Btonnik pok.: 42.49 g; Sol: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.20 kcal;
Biatko ogdtem: 96.41 g; Ttuszcz: 75.60 g;
Kw. th. nasy.: 15.74 g; Weglowodany
ogotem: 285.85 g; W tym cukry: 25.94 g;
Btonnik pok.: 44.35 g; Sol: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.13 kcal;
Biatko ogdtem: 104.06 g; Ttuszcz: 69.65 g;
Kw. tt. nasy.: 16.53 g; Weglowodany
ogdtem: 282.00 g; W tym cukry: 26.42 g;
Blonnik pok.: 25.04 g; Sol: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.99 kcal;
Biatko ogdtem: 113.29 g; Ttuszcz: 68.78 g;
Kw. tt. nasy.: 14.00 g; Weglowodany
ogdtem: 271.93 g; W tym cukry: 58.71 g;
Btonnik pok.: 53.51 g; Sol: 10.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-24 sobota

Platki j%czmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU\%T)’) P v S0al
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pratki j%czmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Elg;a pszenna dituga krojona 50 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

MLE, GLU JECZ,

ufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
argarynaroslinna bez mleczna o

Ptatki jg:zmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

GLU PSZ. GLUZYT. ) Y 9
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jo ?urt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Margaryna rosllnna bez mleczna o
zaw.80% tt
Szynka z piersi kurczaka -produkt

PSZ, S|

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80% tt 1

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Jo

urt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni~ 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

'SZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

urt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
?e b Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
ZVT GLU oW,
[I\/Ioargawna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

% Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt zaw.80% tt 159 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |Schab gotowan\s/ 509 Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 50 g(_moze
g | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |ostonce nigjadalnej. 50 g(_moze Mandarynka 1 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE
= |ostonce mejadalnej 50 g(_moze ostonce niejadalnej. 50 g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce mejadalnej 50 g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE, Satata lodowa 10 g ostonce niejadalnej. 50 g( _moze SEL,GOR,)
0 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawie LU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ostonce nleJadaIneJ 50 g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Jabiko pieczone 150 g
SEL,GOR,) SEL,GOR zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,) Mandarynka 150 g SEL,GOR,) Satata lodowa 10 g
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g SEL, GOR, Jabtko Ipleczone 150 g Satata lodowa 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Jabtko pieczone 150 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 159
Cukier 159
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszan zenno zytni 50 hleb Zytni peinoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, P 9 ! 9t Ptatki pszenne g10 ag( (LU P§L PSZ, GLU M,) P Y 9l GLU PSZ, GL. Y]PZ 4 g g T, GZU (gW ) Y ol
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Jabtko 150 g Margarynaroslinna bez mleczna o argaqna roshnna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
5} Twarozek z ziotami 50 g ( MLE.) zaw 80%tt 59 zaw.8 59 . .
= zynkowa z indyka-produkt Twarozek z Z|o|am\ 50 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,)
lokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30g
Ogorek kiszony 50 g
Koperkowa zryzem * 400 ml( MLE, Koperkowa zryzem * 400 ml( MLE, Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa zryzem * 400 ml( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml |Koperkowa zryzem * 400 ml( MLE,
SEL, EL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g SEL, SEL, SEL SEL
Kasza bulgur 1809 ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kasza bulgur 1809 ( GLU PSZ,) asza bulgur 180g (GLU PSZ,) iemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietru%zkiwe/ t80 ml ( G%U PSZ, MLE ) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
© | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos \etruszkow 80 ml GLU PSZ, rokuf gotowany* Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,
% Ep) 4 ¢ p v ¢ Satatkaz buraczkoéw i jabtka z olejem 100 g MLé7 4 ¢ GLB PSZ ¥ ( ) MLél v { Ep) v ¢
© |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c §a|atka z buraczkéw i jabtka zolejem Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml 136166wka z marchwi i jabtka z olejem b/c 15615(5Wkﬁ z marchwi i jabtkaz olejem b/c 158:Jatka z buraczkéw i jabtka zolejem Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem b/c
100 00 g 100
Sala&a z buraczkoéw i jabtka z olejem Surd%vka z marchwi i jabtkaz olejem b/c Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Sala&a z buraczkoéw i jabtka zolejem
100 g 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml [ Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150 1 szt ( MLE,
o 9 V1509 ( ) Ptatki pszenne g (L*k
Jabtko 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno zytni 60 g Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 CSGLU PSZ, GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml GLU PSZ, GLU ZYT, Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb Graham SOQ?M GLU PSZ, GLU ZYT, 2YT, GLU oW,
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna o0zaw.80% tt 15¢g ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
PSZ, GLU ZYT, SZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, PSZ, Pasztet z soczewicy.* 100 g ( JAJ,) PSZ,) 109
Chleb mleszanillp$zenno zytni 50 g Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Rzodkiew biata 100 g Margarynaroslinna bez mleczna o Pasztet z soczewicy.* 100 g ( JAJ,)
-8 |(GLU PSZ, GLU 2YT,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, garz ny, Satatazielona 10g zaw.80% t g Rzodkiew biata 100 g
8 |Maslo extra 82% 15 g %MLE) pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ,) Margaryna roslinna bez mleczna o pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ.) Herbata ekspresowaowocowa Cateringowab/c 300 ml Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Satatazielona 10
& |Pasztet z soczewicy. 100 g (JAL) Pomidor 100 g zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g pieczony zwoda dodang 50 g ( SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa
Rzodkiew biata 100 g Satata zielona 10 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Salatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa pieczony zwoda dodang 50 g ( SOJ.) Herbata ekspresowa owocowa Salatazielona 10 g
Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowx zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.) &‘—L GLU PSZ, GLU 2YT,) 2YT, GLU OW,)
Margarynaroslinna bez mleczna o argarxna rosllnna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna rosfinna Flora ProActiv 35%tt.
zaw.80% tt 59 zaw.80 zaw.80% tt 59 109
z Szynka z piersi kurczaka-produkt Filetz kurczaka gotowany 30 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w
ostonce meéadalne&

zawieraé: GLU PS. SOJ MLE
SEL,GOR,)

Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w
ostonce m(zadalne& }

zawieraé: GLU PS. SOJ MLE
SEL, GOR,

Pomidor 50 g

drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w
ostonce me&adalne& j; moze
zawieraé: GLU PS. SOJ. MLE
SEL,GOR,)

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2488.19 kcal;
Biatko ogétem: 124.91 g; Ttuszcz: 71.05 g;
Kw. th. nasy.: 27.32 g; Weglowodany
ogotem: 350.47 g; W tym cukry: 79.80 g;
Btonnik pok.: 36.68 g; Sél: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.02 kcal;
Biatko ogétem: 115.56 g; Ttuszcz: 56.06 g;
Kw. t. nasy.: 26.73 g; Weglowodany
ogétem: 305.13 g; W tym cukry: 78.74 g;
Btonnik pok.: 24.88 g; S¢l: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.74 kcal;
Biatko ogotem: 108.95 g; Ttuszcz: 48.29 g;
Kw. th. nasy.: 13.69 g; Weglowodany
ogotem: 287.56 g; W tym cukry: 64.95 g;
Blonnik pok.: 23.53 g; S¢l: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.96 kcal;
Biatko ogétem: 127.84 g; Ttuszcz: 58.96 g;
Kw. th. nasy.: 29.13 g; Weglowodany
ogotem: 327.91 g; W tym cukry: 73.80 g;
Blonnik pok.: 24.43 g; Sél: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.55 kcal;
Biatko ogétem: 112.60 g; Ttuszcz: 66.78 g;
Kw. th. nasy.: 14.24 g; Weglowodany
ogotem: 331.63 g; W tym cukry: 55.37 g;
Btonnik pok.: 44.65 g; Sél: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.35 kcal;
Biatko ogétem: 123.30 g; Ttuszcz: 65.97 g;
Kw. th. nasy.: 14.77 g; Weglowodany
ogétem: 341.31 g; W tym cukry: 35.01 g;
Btonnik pok.: 47.71 g; S¢l: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.16 kcal;
Biatko ogétem: 105.13 g; Ttuszcz: 55.95 g;
Kw. th. nasy.: 16.20 g; Weglowodany
ogotem: 295.63 g; W tym cukry: 41.99 g;
Blonnik pok.: 25.41 g; S¢l: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.54 kcal;
Biatko ogétem: 113.78 g; Ttuszcz: 54.32 g;
Kw. th. nasy.: 9.89 g; Weglowodany
ogotem: 315.42 g; W tym cukry: 71.22 g;
Btonnik pok.: 58.53 g; Sél: 9.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-25 niedziela

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GL Yf T.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.,)

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSz. GLUSYT. )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka ;Jnsgenna diuga krojona 60( Gt
pPsz,)

Chleb mieszan: Ezenno zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
Bush iy ynowszenny 00 (6L

PSZ, GLU ZYT, |
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

GLU PSZ, GL{IPZYT i 9
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytni petnoziarnisty 100 GLU
ZYT, GZ‘U 8W Y 9l

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.

109
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

PSZ,)
-g Masto extra 82% 15 LE, Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 15g argarxna rosllnna bez mleczna o Margarxna roshnna bez mleczna o
& |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa zaw.80% tt 15 . X Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa zaw.80 zaw.80% grubo rozdrobniona 50 g
8 |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobmona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa omidor 100 g
& |Pomidor 10009 Pomidor 100 grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 10009 omidor rubo rozdrobniona 50 g rubo rozdrobniona 50 g Roszponka 10g
Roszponka 10 g Roszponka 1 Pomidor 100[? Roszponka 1 Roszponka 10 g omidor 100 g omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cukier 15g Cukier 15g ge{(bata fgama ekspresowa b/c 300 ml |Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ukier 159
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ, GLU ZYT ) g urt naturalny 1506; 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tf tko pieczone abtko 150 g
5) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Platkl owsiane 10g (GLU ow, Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,)
= Ogorek kiszony 50 g
Roso6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL, El PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL EL, SEI 400 ml (GLU PSZ, SEL, SEI
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g
o Surc’)wka z kapusty pekinskiej zolejem g g g Surc’)wka z kapusty pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem g Suréwka z kapusty pekiriskiej zolejem
2 [100g Sos koperkowy * 80 ml (GLUPSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLUPSZ, Soskoperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, 00g 0g Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, 100g
O |Brokut %otowany* 100 E,) MLE, Brokul %otowany* 100 Broku' gotowany* 100 MLE, Brokut gotowany* 100
Kompotowocowy zjabtkami *b/c 300ml Broku' gotowany* 100 g Broku0 gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g |Kompotowocowy zjabtkami *b/c 300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g |Wodaz cytryna 300 ml
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g SEL. Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU |(SEL. Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE,) 00g SEL,) Brokut gotowany* 100 g MLE,) SZ,) Brokut gotowany* 100 g MLE,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
BuOka szenna diuga krojona 50 g ( GLU hleb Zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
)p ga kroj gl %YTGZUSW) Y 09l
Maslo extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
o Szynka Piastowska- wp., wedzona 10
o parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S0J,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(s0J,)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zylnio pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT, 2YT, GLU oW,
Chleb mieszany pszenno zytni 50 g ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU u'ka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU [Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Psz,) Psz) Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1szt | PSZ,) 109
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15_P ( MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o Mask) extra 82% 15? (MLE, zaw.80% tt 159 Szynkowa z indyka-produkt Margarynaroslinna bez mleczna o Twarozek 100 g (MLE,)
-g Ser 26ty 50 g(MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 1009 ( MLE,) | zaw.80% tt Pasta z twarogu wanilio\ 7009 ( Twarozek 100 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio zaw.80% tt 15 g Pomidor 100
© |Papryka$wieza 100 g Pomidor 100 g Pasta z twarogu waniliowa 100g ( MLE,) |Pomidor 100 g Paprykaswieza 100 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Twarozek 100 g (MLE.) Mix satat 10 g
2 |Mixsatat 10g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Paprykas$wieza 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Mixsatat 10 Mixsatat 10 g 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300 ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
300ml 300ml 300 ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) Na&/ owslany bez cukru0,331 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
Wafle ryzowe "30 g : SOJ,0RZ, ) %ﬂgl_u PSZ GLU 2YT,) 2YT, GLU oW,
Jabtko 150 g Wafle ryzowe 30 g argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna rosfinna Flora ProActiv 35%tt.
Jabtko 150 g zaw.80% tt 59
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg = 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g

GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2164.17 kcal;
Biatko ogétem: 100.77 g; Ttuszcz: 72.11 g;
Kw. th. nasy.: 36.56 g; Weglowodany
ogotem: 293.44 g; W tym cukry: 52.72 g;
Btonnik pok.: 29.33 g; Sél: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.44 kcal;
Biatko ogétem: 104.75 g; Ttuszcz: 60.60 g;
Kw. t. nasy.: 29.03 g; Weglowodany
ogétem: 300.71 g; W tym cukry: 54.83 g;
Btonnik pok.: 20.95 g; Sél: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.61 kcal;
Biatko ogétem: 99.57 g; Ttuszcz: 59.22 g;
Kw. t. nasy.: 18.55 g; Weglowodany
ogotem: 309.93 g; W tym cukry: 58.27 g;
Blonnik pok.: 23.82 g; S¢l: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.39 kcal;
Biatko ogétem: 116.24 g; Ttuszcz: 68.63 g;
Kw. th. nasy.: 32.72 g; Weglowodany
ogotem: 348.52 g; W tym cukry: 65.54 g;
Blonnik pok.: 24.72 g; Sél: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.32 kcal;
Biatko ogétem: 114.20 g; Ttuszcz: 68.49 g;
Kw. th. nasy.: 19.36 g; Weglowodany
ogotem: 288.51 g; W tym cukry: 45.18 g;
Btonnik pok.: 38.28 g; Sél: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.40 kcal;
Biatko ogétem: 101.95 g; Ttuszcz: 60.98 g;
Kw. th. nasy.: 17.04 g; Weglowodany
ogétem: 313.81 g; W tym cukry: 49.32 g;
Btonnik pok.: 41.89 g; Sél: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.99 kcal;
Biatko ogotem: 105.37 g; Ttuszcz: 62.88 g;
Kw. t. nasy.: 17.56 g; Weglowodany
ogotem: 294.93 g; W tym cukry: 45.17 g;
Blonnik pok.: 28.58 g; Sdl: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.02 kcal;
Biatko ogétem: 117.19 g; Ttuszcz: 50.33 g;
Kw. th. nasy.: 13.02 g; Weglowodany
ogotem: 257.21 g; W tym cukry: 55.07 g;
Btonnik pok.: 49.54 g; Sél: 9.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-26 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Platki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno Zzytni 60 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga kro]ona 509 ( GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszan szenno zytni 60
GLU PSZ, GL. U’ Y g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P.

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
ARG Pezeny S0
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt

PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Margarynaroslinna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Jo
SEL,)

%ur! naturalny 150g 1 szt ( M
hleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Margarynaroslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(;hleb zrnlgemt)marnlsty 100 g ( GLU
ZYT, GLU OW.,

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
109
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

@ Psz,) 15
'E Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka z zalewyg»wedzonka wieprzowa, zaw.80% tt 159 zaw.80% tt X parzona, zapiekana
2 Szynka z zalewy -wedzonka eprzowa, Szynka z zalewy -wedzonka eprzowa, zaw.80% tt 159 Szynka z zalewy -wedzonka eprzowa, parzona, zapiekana 50 g Szynka Piastowska- wp., w_edzona, Szynka z zalgwy -wedzonka wieprzowa, Rzodkiew biata plastry 100 g
= |parzona, zapiekana 50 g parzona, zapiekana 50 g Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona, zapiekana 50 g Rzodkiew biata plas(ry 100 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50g  |parzona,zapiekana 50 g Satatazielona 10 g
‘0 |Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g parzona, zapiekana 50 g Dynia zwody 100 g Satatazielona 10 gOJ ) X Pomidor 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml zodkiew biata plastry 100 g Satatazielona 10 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satfatazielona 10g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 159 Cukier 15g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Cukier 159
Cukier 159
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Jabtko 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU |Kefir 2.0% t 150 1 szl MLE, Kefir 2.0% tt 150 1 szt MLE,
9 ( ) Platki pszenr?e 10g (GLU PSZ,) P‘SZ,L% P Y 9l Ptatki pszenne (U'PS'Q Ptatki pszenne (U'PEQ
= Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Z zaw.80% tt 59
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml LGLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna zziemniakami * 400 m|
GLU PSZ, SEL, GOR. (GLUPSZ, MLE, SEL, Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ JAJ MLE, moZe zawieraé: SﬁJ ORZ, 9LU PSZ, SEL, GOR, GLU PSZ, SEL, GOR. GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ,_ MLE, SEL,)
Kluski Teniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, |Kluskileniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, ulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) ulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) yz na sypko 180 g yz nasypko (brazowy) 180 g
JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, Mus ZJENEK_ b7C 200g 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) Migso drobiowe gotowane z udzca
3 GOR, SEZ,) GOR, SEZ,) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Ryz nasypko (brgzowy) 180 g 100 g (M{iz,#é_ldiﬂug kurczaka 100 g
-5 | Sos jogurtowo-| porzeczkowy* 609 ( MLE,)| Safatka owocowa Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60g ( MLE.) MLE,) SosBietruszkowy (bezmleka)* 80 ml Sospletrusz oWy’ LU PSZ, Sosg)ielruszkowy“ 80 ml (GLU PSZ,
O |Satatka owocow: gbanan,brzoskwinia,jablko, pomarancza) Ryz nasypko (brgzowy) 180 g MLE,)
(banan, brzoskwmlajablko pomarancza) 00 g Suréwka z selerai marchwiz olejemb/c Suréwka z selerai marchwiz olejemb/c CUklnla pieczona zolejem * 200 g urowka z selerai marchwiz olejem b/c
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml 100 g (SEL.) 100 g (SEL.) Kompot owocowy zjabtkami*b/c ~300ml |100 g (SEL.)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60g ( MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml_| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
Chrupki kukurydziane 20 g Ch\;b zltmgelm)marnlsty 509 (GLU
Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
[a) 109
a Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
(S0J.)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 <(;GLU PSZ GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Chleb 2ytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
300ml 00 ml 300 ml 300 ml Chleb Graham 509? LUPSZ,) 300 ml 2YT, GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.. 80% tt 159 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Margawna rodlinna Flora ProActiv 35%ft.
PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Jajkogolowane kIM 2 szt (JAJ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU gorek kiszony 100 g Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU Jajko ﬁotowane Kl M 2 szt (JAJ)
(GLU PSZ. SLUVT) BSZ. PSZ) PSZ, Roszponka. 10 BSZ) Ogorek kiszony
-8 [Masto extra 82% 15 92 MLE,) Masto extra 82% 15 % MLE,) Margaryna roé\inna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c 300ml Margaryna roé\inna bez mleczna o Roszponka 10
® |Jajko gotowane ki M 2 szt ( ﬂ‘) Jajko gotowane kI M zt (JAJ,) zaw.80% tt Szynka z piersi kurczal a proHukt zaw.80% tt Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
2 |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Szynka z piersi %urczaka produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi %urczaka produkt 300ml
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g(_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalne;j. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ostonce niejadalnej. 50 g( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL.GOR.) Roszponka 10g SEL.GOR.)
Roszponka 10 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb razm%rytnlo pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU oW,
argarynaro$linna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o argaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
zaw.80% tt 59 zaw.80% t 5 . X zaw.80% tt 59 5
g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg " 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac.

Pomidor 50 g

grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

wedzony parzony z dodang wodg = 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

Pomidor 50 g

wedzony parzony z dodang wodq 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2621.85 kcal;
Biatko ogdtem: 91.64 g; Ttuszcz: 80.16 g;
Kw. tt. nasy.: 37.92 g; Weglowodany
ogoétem: 395.57 g; W tym cukry: 122.63 g;
Btonnik pok.: 29.33 g; Sol: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2608.88 kcal;
Biatko ogétem: 93.15 g; Ttuszcz: 71.90 g;
Kw. tt. nasy.: 36.03 g; Weglowodany
ogétem: 406.40 g; W tym cukry: 125.04 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sél: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.60 kcal;
Biatko ogétem: 89.40 g; Ttuszcz: 62.54 g;
Kw. th. nasy.: 24.39 g; Weglowodany
ogotem: 398.59 g; W tym cukry: 101.23 g;
Blonnik pok.: 23.57 g; Sél: 8.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2617.17 kcal;
Biatko ogétem: 96.20 g; Ttuszcz: 66.85 g;
Kw. th. nasy.: 34.00 g; Weglowodany
ogotem: 416.17 g; W tym cukry: 99.68 g;
Btonnik pok.: 25.15 g; Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.66 kcal;
Biatko ogétem: 105.32 g; Ttuszcz: 97.14 g;
Kw. tt. nasy.: 25.58 g; Weglowodany
ogoétem: 311.59 g; W tym cukry: 52.51 g;
Btonnik pok.: 49.27 g; Sol: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.98 kcal;
Biatko ogétem: 97.87 g; Tiuszcz: 87.53 g;
Kw. tt. nasy.: 20.64 g; Weglowodany
ogétem: 311.51 g; W tym cukry: 26.12 g;
Btonnik pok.: 52.73 g; Sél: 11.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.91 kcal;
Biatko ogétem: 102.94 g; Ttuszcz: 78.63 g;
Kw. th. nasy.: 20.71 g; Weglowodany
ogotem: 354.19 g; W tym cukry: 51.97 g;
Blonnik pok.: 27.21 g; S6l: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.14 kcal;
Biatko ogdtem: 113.66 g; Ttuszcz: 69.94 g;
Kw. th. nasy.: 16.62 g; Weglowodany
ogdtem: 288.77 g; W tym cukry: 62.65 g;
Btonnik pok.: 57.86 g; Sol: 11.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-27 wtorek

Makaron na mleku GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

300 mi (

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno Zzytni 60 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 509 (GLU

AMﬂakaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

300 ml ( GLU PSZ,

Makaron na mleku
M

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
Bush iy ynowszenny 00 (6L

PSZ, GLU ZYT, |
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

GLU PSZ, GL{IPZYT i 9
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytni petnoziarnisty 100 GLU
ZYT, GZ‘U 8W Y 9l

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.

09
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

2 [(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) SZ,) SZ,) zaw.80% tt 159 Margarxna rosllnna bez mleczna o Margarxna roshnna bez mleczna o ]
& |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margaq{na roshnna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 1 ieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ,
_‘g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, zaw.80% tt Schab Pieczony wieprzowy, parzony, ieczony zwodq dodang 50 g ( SOJ,) Schab gotowany 50g Schab Pleczony wieprzowy, parzony, omidor 100 g
& |pieczony zwoda dodang 50 g ( SOJ.) pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ.) Schab Pleczony wieprzowy, parzony, pieczony zwoda dodang 50 g ( SOJ.) Eoml dor Pomidor 100 g ieczony Zwodq dodang 50 g ( SOJ.) Satata lodowa 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ.) Marchew gotowana zolejem* 100 g Satata Iodowa 10 g Satata lodowa 10 g Boml dor Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Satata lodowa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Satata Iodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g
Cukier 15g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g gh\eb ilmigelnoziarnisty 509 (GLU
PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tf ﬁGL” PSZ, GLU 2YT,) YT, GLU OW,
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Stupki zmarchewki 50 g zaw.80% tt 59 5
£7) wedzony parzony z dodang woda 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Jajko gotowane kl M 1 szt ( JAJ,)
= (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze wedzony parzony z dodang woda 30 g Stupki zmarchewki 50 g
JAJ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,
Pomidor 50 g
Grochowa ZZ|emn|akam| 400 ml ( GLU Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Grochowa ZZ|emn|akam| 400 ml ( GLU Solfenno (bez mleka)* 400ml ( GLU Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL. Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, JAJ,) PSZ, SEL PSZ, SEL, SEL,) SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
= Soszwtowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) . Marchew gotowana zolejem* 100 Soszwtowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos Z|o|owy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
@ |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
8 JECZ, ﬂ Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml J§CZ§ JECZ, f JECZ, f JECZ,
Suréwka z rzepy jabtka i marchewki z Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z Marchew gotowana zolejem’ 100 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z
olejem () glejem () 100 g olejem () 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |olejem () 100 g
Marchew gotowana zolejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |PSZ,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,
e 9 4 9 ¢ ) POalkljowslane 10yg (GLU oW,) (MLE)
Jabtko 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Herbata ekspresowa owocowa Chleb zytni pe0n02|arn|sty 100 g ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, Cateringowa b/c 2YT, GLU O
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margaryna rosllnna Flora ProActiv 35%tt.
PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT, Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o GLU PSZ, GLU 2YT, 109
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 159 ulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Pasta z makreli wedzonej zwarzywami**
-2 |(GLU PSZ, GLU 2YT.) PSZ,) PSz,) PSZ,) Pasta z makrell w dzonej zwarzywami** | Pasta z makrell w dzonej zwarzywami** | PSZ,) 1009 (RYB, SEL,)
& |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Margaq{na roshnna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) 100g (RYB 100g (RYB Margaq{na roshnna bez mleczna o Paprykaswieza 100 g
Q Pasta z makreli wedzonej zwarzywami** Pasta z ryby gotowanej (miruna) z zaw.80% Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Papryka $ SW|eza 100 g Papryka$ SW|eza 100 zaw.80% Herbata ekspresowa owocowa
100g (RYB, SEL, warzywami* 100 9 (RYB, SEL,) Pasta z wby go(owane] (miruna) z warzywami* 100 g (RVB SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pasta z wby go(owane] (miruna) z Cateringowa b/c 300 ml
Papryka$wieza 100 g Pomidor 100 warzywami* 100 g (RYB, SEL, Brokut gotowany* Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml warzywami* 100 g (RYB, SEL, Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g Salatazielona 10 g Pomidor 10 Satatazielona 10 Satatazielona 10 Satatazielona 10 g Brokut gotowany* 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Satatazielona 10 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Satatazielona 10 g
Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razov%%ytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT.) gGLU PSZ, GLU 2YT,) 2YT, GLU oW,
Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
zaw.80% tt 59 zaw 80%t 5g zaw.80% tt 5g 59
Kurczak zapiekany-produkt zynkowa z |ndyka produkt Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zap\ekany»produkt
Z drobiowy,grubo lokowy,drobiowy,$rednio drobiowy,grubo drobiowy,grubo

rozdrobniony,parzony,zapiekany z

dod.biat.mleka w ostonce niejadalne;.
9 (JAJ, SOJ, MLE, GOR. moze

zaw:erac GLU PSZ, SEL,

Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g

30

rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g
Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat. mleka w ostonce niejadalne;j.

g (JAJ, SOJ. MLE. GOR. moze
zaw:erac GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 50 g

30

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej.
g (JAJ, SOJ, MLE. GOR. moze
zawterac GLU PSZ, SEL,)
Rzodkiew biata rozdrobniona 50 g

30

Warto$¢ energetyczna: 2580.40 kcal;
Biatko ogétem: 99.20 g; Ttuszcz: 95.01 g;
Kw. th. nasy.: 32.03 g; Weglowodany
ogétem: 351.21 g; W tym cukry: 60.38 g;
Btonnik pok.: 43.82 g; Sél: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.38 kcal;
Biatko ogétem: 98.91 g; Ttuszcz: 63.14 g;
Kw. t. nasy.: 26.79 g; Weglowodany
ogétem: 334.59 g; W tym cukry: 57.34 g;
Btonnik pok.: 29.01 g; S¢l: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.98 kcal;
Biatko ogétem: 98.70 g; Ttuszcz: 62.39 g;
Kw. th. nasy.: 17.28 g; Weglowodany
ogotem: 334.38 g; W tym cukry: 57.16 g;

Blonnik pok.: 29.01 g; S6l: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.47 kcal;
Biatko ogétem: 118.80 g; Ttuszcz: 76.42 g;
Kw. th. nasy.: 33.09 g; Weglowodany
ogotem: 386.03 g; W tym cukry: 81.73 g;
Btonnik pok.: 33.62 g; Sél: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2686.43 kcal;
Biatko ogétem: 114.82 g; Ttuszcz: 108.18
g; Kw. t. nasy.: 24.03 g; Weglowodany
ogétem: 339.72 g; W tym cukry: 34.76 g;
Btonnik pok.: 53.39 g; Sél: 11.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.63 kcal;
Biatko ogétem: 107.85 g; Ttuszcz: 95.45 g;
Kw. t. nasy.: 21.39 g; Weglowodany
ogétem: 332.53 g; W tym cukry: 31.67 g;
Btonnik pok.: 50.85 g; S¢l: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.65 kcal;
Biatko ogétem: 110.28 g; Ttuszcz: 73.15 g;
Kw. th. nasy.: 18.18 g; Weglowodany
ogotem: 335.82 g; W tym cukry: 32.42 g;
Blonnik pok.: 31.81 g; Sél: 11.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.95 kcal;
Biatko ogétem: 111.53 g; Ttuszcz: 86.00 g;
Kw. th. nasy.: 18.37 g; Weglowodany
ogotem: 321.11 g; W tym cukry: 71.38 g;
Btonnik pok.: 59.23 g; Sél: 11.81 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-28 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZVI)' v o

60g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

SZ,
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

60g

Ryz namleku 300 ml (

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona %0 g(GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
argarynaroslinna bez mleczna o

Ryz namleku 300 ml ( MLE, %

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
pPsz)

Chleb mieszan fzenno-iytni 60g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE
Ch?eb razowy i})lltnio-%szenny( 50 g
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o

PSZ, SEL,

leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU | Jo

%ur! naturalny 150g 1 szt ( M
hleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(;hleb zrnlgemt)marnlsty 100 g ( GLU
ZYT, GLU OW.,

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
109

o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 15g Margarxna roslmna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Plat szynkowy - produkt wieprzowy
< Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy zaw.80% tt 15g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy zaw.80% zaw.80% tt X wedzony parzony z dodang wodg = 50 g
g | wedzony parzony z dodang woda * 50 g wedzony parzony z dodang wodg * 50 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg * 50 g wedzony parzony z dodang wodg * 50 g Filet z kurczaka gotowany 50 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
= |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: wedzony parzony z dodang wodg = 50 g GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: Pomidor 100 g wedzony parzony z dodang wodg 50 g JAJ, SEL, GOR,)
» |JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) Satata Z|elona 109 GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g JAJ, SEL, GOR, Buraczkigotowane 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | JAJ, SEL, GOR, Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Jabtko pieczone 150 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( Chleb razo zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Kefir 2.0% t 150 1 szt MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szl MLE,)
P g Ptatki owsiane ?0 GL ‘%’Ty, P Y 9 Platki owsiane (U—GW) Ptatki owsiane 10 g <U—6W
5’ Jabtko 150 g Margar‘\(na roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
= zaw.80% tt 5
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 50 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ SEL.) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Grysikowa z zlemnlakaml 400 ml ( GLUPSZ SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, Filet z kurczaka gotowany PSZ, SEL, t z kurczaka gotowany PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Sosbazyliowy* 80 ml( GLU PSZ SEL ) Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos bazyhowy 80 ml( GLU PSZ SEL ) Filet z kurczaka gotowany 100 g
= Sos bazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperklem gotowane_ 180 Sos bazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperklem gotowane PgS Sos bazyliowy* 80 ml( GLU PSZ SEL,
@ | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Dynia duszona z olejem™ 100 g ( ML) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Dynia duszona z olejem™ " 100 g ( GLU Z,) Ziemniaki z koperkiem ﬁ( otowane 180 g
8 Ogorek kiszony zcebulkgz olejem 100 Kalafior gotowany* 100 g Ogorek kiszony zcebulkgz olejem 100 Kalafior gotowany* 100 g Ogorek kiszony zcebulkgz olejem 100
% . . Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml % ) Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300 ml &
ynia duszona z olejem* 100 g ( GLU alafior gotowany* 100 g alafior gotowany* 100 g
P. Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU hleb Zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
psz)” oo of HVEELD By %09
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Margawna rodlinna Flora ProActiv 35%tt.
o Szynkowa z indyka-produkt
o blokowy,drobiowy,srednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Stupki zmarchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziaristy 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) . E LU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ _GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) 2YT. GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga kro]ona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margawna rodlinna Flora ProActiv 35%ft.
GLU PSZ, GLU ZYT,) 'SZ,) PSZ,; Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ,) 109
@ |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 159 ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt zaw.80% tt 15g Margarynaroslinna bez mleczna o Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
S | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g zaw.80% tt 15 i Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Schab gotowany 50 g zaw.80% tt 15 X (MLE.)
il LE, LE, Pasta z twarogu z koperkiem 100 g EML) MLE, Jabtko 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Jabtko 150 g
X |Banan 150 g Banan 150 g E, anan 150 g Jabtko 150 g Mixsatat 10°g MLE,) Mixsatat 10'g
Mix satat 10 g Mix satat 10 g Banan 150 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Mixsatat 10°g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Mixsatat 10g 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Mixsatat 10 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300 ml 300 ml
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb razo 2zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni pemnoziarnisty 50 g ( GLU
9 ( ) PSZ, \%Ty P Y al PSZ, GLUW,) P Y 9l GLU PSZ, GLYIPZ$YT ) Y g %VT GZU 8W) Y ol
Margar;/na rosllnna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
g zaw.80 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5 5

Ser zolty 30 g(MLE,)
Ogodrek kiszony 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

9
Ser 2oty 30 g(MLE.)
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2232.62 kcal;
Biatko ogdtem: 101.49 g; Ttuszcz: 53.96 g;
Kw. tt. nasy.: 25.64 g; Weglowodany
ogotem: 345.17 g; W tym cukry: 74.78 g;
Btonnik pok.: 26.34 g; Sol: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.10 kcal;
Biatko ogdtem: 104.51 g; Ttuszcz: 49.94 g;
Kw. tt. nasy.: 25.32 g; Weglowodany
ogotem: 351.50 g; W tym cukry: 75.24 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sol: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.70 kcal;
Biatko ogdtem: 104.30 g; Ttuszcz: 49.19 g;
Kw. tt. nasy.: 15.81 g; Weglowodany
ogdtem: 351.29 g; W tym cukry: 75.06 g;
Blonnik pok.: 23.25 g; Sol: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.07 kcal;
Biatko ogdtem: 117.28 g; Ttuszcz: 55.66 g;
Kw. tt. nasy.: 28.37 g; Weglowodany
ogdtem: 403.79 g; W tym cukry: 94.67 g;
Btonnik pok.: 27.91 g; Sol: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.07 kcal;
Biatko ogdtem: 111.76 g; Ttuszcz: 64.37 g;
Kw. tt. nasy.: 21.91 g; Weglowodany
ogotem: 293.38 g; W tym cukry: 52.98 g;
Btonnik pok.: 37.93 g; Sol: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.51 kcal;
Biatko ogdtem: 116.69 g; Ttuszcz: 53.66 g;
Kw. th. nasy.: 14.43 g; Weglowodany
ogotem: 311.51 g; W tym cukry: 36.61 g;
Btonnik pok.: 43.96 g; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.19 kcal;
Biatko ogétem: 110.31 g; Ttuszcz: 53.88 g;
Kw. tt. nasy.: 16.14 g; Weglowodany
ogdtem: 319.08 g; W tym cukry: 56.25 g;
Blonnik pok.: 28.43 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.39 kcal;
Biatko ogdtem: 118.48 g; Ttuszcz: 47.06 g;
Kw. tt. nasy.: 16.04 g; Weglowodany
ogdtem: 282.50 g; W tym cukry: 65.26 g;
Btonnik pok.: 50.16 g; Sol: 10.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z | W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego weglowodanéw ogr.tatwo.przys.weglowodanéw ogr.tuszczéw weglowodanéw - specjalna
bezmleczna
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
MLE,) MLE, M M Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g(GLU
eb mieszany pszenno-zytni 50 g [eb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dituga krojona 50 g ( GLU |PSZ, GLU ZYT, leb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU | (GLU PSZ, GLU 2vT, 2YT, GLU OW,
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 500 g ( GLU |Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Margarxna rosllnna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) 'SZ,) . 109 o
PSZ, GLU ZYT, SZ,) gGLU PSZ, GLU ZYT,) SGLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% 59 Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o Szynka z piersi kurczaka-produkt
Masfo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) argarynaroslinna bez mleczna o asto extra 82% 159 ( MLE,) Szynka z plersl kurczaka-produkt zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 159 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
'GE) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt zaw.80% tt 15¢g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce mejadalnej 50 g (_m
8 |drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w  |drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w [ Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_m %rubo rozdrobniona 50 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE
@ |ostonce meéadalne& moz ostonce nleéadalne& moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce me&adalne moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE atatazielona 10 g ostonce nigjadalnej. 50 g(_moze SEL.GOR,)
& |zawieraé: GLU PSZ, JA SOJ MLE zawieraé: GLU PSZ, JA. SOJ MLE, ostonce nlejadalnej moze zawieraé: GLU PS. JA SOJ MLE, SEL,GOR,) Ogorek kiszony 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Satatazielona 10
SEL,GOR. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.GOR,) Satatazielona 10 % Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |SEL, GOR. Ogorek kiszony 100 g
Satatazielona 10 % Pomidor 100 g SEL, GOR, Pasta warzywna* 100 g ( SEL. Ogorek kiszony 10 Pomidor 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Ogorek kiszony 10 Safatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml Satatazielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 15g Cukier 15g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Cukier 15g
Cukier 15g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
ps7)” o8 0o o CLU (P Gy oPeeenny 509 (BLU | BUEP QR gy pyopezery 209 (GLU I ED BSEIIPRAT ™™ 09 |a Sitane 16 o 61T oM™
& Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margark/na ro$linna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margat ryna roslinna bez mleczna o Jabtko 150 g
= Twarozek 50 g (MLE,) zaw.80% tt 5¢g zaw.80% tt 5g zaw.80% tt 59
Twarozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twarozek 50 g (MLE,)
Stupki zmarchewki 50 g Stupki zmarchewki 50 g Pomidor 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz czerwony z ziemniakami * 400
GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU GLUPSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
0S migsno-warzywny™ (z migsa Sos migsno-warzywny* g mlesawmprzoweg%) 150 g ( GLUPSZ, SEL,) lakaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron petnoziamisty 200 g GLU Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron pefnoziarnisty 200 g(GLU
- |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL.) okut gotowany* PSZ) PSZ) Sos migsno-warzywny* (z mi PSZ)
® | Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Cukinia pieczona zolejem * 100 g Sos migsno-warzywny’ é Sos migsno-warzywny’ g ml% meﬁrzowego) 150 %é%) Lopatka wieprzowa pieczona Zg
8 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml wieprzowego) 150 g (GLU SZ SEL, wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PS SEL,)
~ Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c 100 | Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c 100 | Cukinia pieczona zo\ejem 100 g Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c 100
2 Suréwka W|9|0W3|’Z)’W"al olejem b/c 100 g (SEL.) 9 (SEL.) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |9 (SEL.)
9 g (SEL,) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
&,’ BuOka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
= PSZ,) 2YT, GLU oW,
© Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna rosiinna Flora ProActiv 35%tt.
S Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 59
SR wedzony parzony z dodang woda * 30 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g
JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml| GLU PSZ, GLU ZYT;) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny 60 g ( GLU |Bulka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU eb Graham 509 (GLU PSZ,) eb Graham 509 (GLU PSZ,) ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Wlargaryna rosmna Flora ProActiv 35%tt.
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) SZ,) PSZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ,)
@ | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 159 X Margarynaroslinna bez mleczna o Pasla z tofu i marchewki 100g ( SOJ,)
g ;GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) |zaw.80% t 15g Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) |Pasta z tofu i marchewk| 100g (SOJ,) |Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ) [zaw.80% t 15g Suréwka z rzodkwi i czarmuszki~ 100 g
o |Masto extra 82% 159 ( MLE,) Pomidor 100 g Pasta z tofu i marchewkl 1009 ( SOJ.) Jabtko pieczone 150 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki~ 100 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Pasta z tofu i marchewkl 1009 ( SOJ.) Satatazielona 10 g
< |Pasta z tofu i marchewki 100g ( SOJ,) |Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Satatazielona g Jabtko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki~ 100 g Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 Herbata ekspresowa owocowa Herbata eksprssowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 Cateringowa b/c 300 ml
Satatazielona 10 Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 m| Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Cateringowa b/c 300 m|
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni pefnoziarnisty 50 g ( GLU
o ) Margary?]’a )rloélinﬁa bez |¥nleczga( 0zaw.80% tt 59 ) (M,& o ¢ M) Y o
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wgdzona,parzona | Margarynaroslinna bez mleczna o Margawna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
z 30g zaw 80%tt 59 5g
o Pomidor 50 g zynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
lokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobnlona ,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2536.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2577.98 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2569.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3113.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2428.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2263.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3809.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2353.08 kcal;
Biatko ogétem: 97.89 g; Tluszcz: 84.81g; |Biatko ogétem: 97.97 g; Ttuszcz: 81.29 g; | Biatko ogotem: 97.76 g; Tluszcz: 80.54 g; | Biatko ogotem: 122.90 g; Thuszcz: 100.02 | Biatko ogétem: 112.88 g; Tluszcz: 86.43 g; |Biatko ogétem: 93.51 g; Tluszcz: 78.96 g; | Biatko ogétem: 149.76 g; Tluszcz: 89.43 g; |Biatko ogétem: 128.48 g; Tiuszcz: 64.73 g;
Kw. t. nasy.: 31.40 g; Weglowodany Kw. . nasy.: 31.07 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.56 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 38.71 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.95 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.24 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 21.85 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.13 g; Weglowodany
ogotem: 356.67 g; W tym cukry: 86.56 g; ogotem: 373.26 g; W tym cukry: 86.23 g; ogdtem: 373.05 g; W tym cukry: 86.05 g; ogotem: 442.37 g; W tym cukry: 85.82 g; ogotem: 317.77 g; W tym cukry: 50.10 g; ogotem: 314.20 g; W tym cukry: 33.02 g; ogotem: 618.46 g; W tym cukry: 64.11 g; ogétem: 306.32 g; W tym cukry: 74.87 g;
Btonnik pok.: 40.22 g; Sol: 9.41 g; Btonnik pok.: 25.53 g; Sol: 7.15 g; Blonnik pok.: 25.53 g; Sél: 7.25 g; Blonnik pok.: 31.15 g; Sél: 9.09 g; Btonnik pok.: 49.61 g; Sol: 10.27 g; Btonnik pok.: 50.87 g; Sol: 10.32 g; Blonnik pok.: 37.09 g; Sél: 12.94 g; Blonnik pok.: 55.62 g; Sol: 11.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-30 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy 2Zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
Bush gy noeszeny 09 (6L
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80%

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,
Margarynaroslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

GLU PSZ, Gi Ul v g
Butka pszenna dmga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
(;hleb zrnlgemt)marnlsty 100 g ( GLU
ZYT, GLU OW.,

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.

0g
Serek homo. naluralny 100 g ( MLE,)

o 2YT,) PSZ)) : Margaq{na roshnna bez mleczna o

< Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) argaq{na roslinna bez mleczna o asfo extra 82% 15 g ( MLE,) Serek homo. 4natura\ny 100 g ( MLE,) zaw.80% tt 159 zaw.80% Fr\[/ka dwieza 70g

B |Serek homo. naturainy 100 g ( MLE.) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) zaw.80% tt Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Paprykaswieza 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo naturalny 100 g ( MLE,) zielona 10 g

' |Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 Satatazielona 10g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Jabtko pieczone 0g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

O |Satatazielona 109 Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (SOJ.) Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Satatazielona 10 g Cukier 159 aprykaswieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g

Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszan zenno zytni 50 hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
9 { ) Marga ry%a ¥osllnﬁa bez |¥nleczga ozaw. GLU PSZ, GL. U’; v 9 SVT Glu BW ) v 9l

= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodanq 309 ( SOJ.) Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.

£%) Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 59 5 %1 ' X

= Schab Pleczony wieprzowy, parzony, Schab Pieczony wieprzowy, parzony,

pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ,) pieczony zwodg dodang 30 g ( S
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Ryzowa (bezmleka)* 400 mI SEL,) Ryzowa* 400 ml( MLE, L,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL, Ryba pieczona (M\runa 10 RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) SEL, Ryba pieczona (M\runa 10 LRYB Ryba pieczona (M(Iruna) 1009 ( RYB.) SEL,
Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU Sos majerankowy * ml ( L Psi Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Sos majerankowy * ml ( GLI PSZ Sosmajerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,)

o |PSZ. JAJ. RYB,) SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL.) SEL.) Sosmajerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,

@ | Ziemniaki z koperkiem gotowane 1808 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180§ Warzywa po grecku® 200 g ( GLU PSZ, SEL,) L. Ziemniaki z koperkiem gotowane 1808 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 SEL,

6 Suréwka zydowska z olejem b/c () g |Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PS. Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Suréwka zydowskaz olejem b/c () 100 g |Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PS. asza bulgur 1809 (GLU PSZ,)
Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL? Suréwka zydowskaz olebem blc (b 100 Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL,, Suréwka zydowskaz ole 6em blc_( 0g
SEL, i/ Fasolka szparagowa z wody* 100 g Warzywa po grecku* 0 g (GL PSZ SEL, { Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Warzywa po grecku*™ 0 g ( GL
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300 ml SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml EL,)

Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Wodaz cytryng 300 ml
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
%&'é_zl) MMVL
a Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
5
o Szgynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, M‘M‘) GLU PSZ, GLU 2YT, PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) M‘M‘) 2YT, GLU oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb Graham 50g ( GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margawna rodlinna Flora ProActiv 35%ft.
GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ,) P. SZ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 159 zaw.80% t %( Margarynaroslinna bez mleczna o Pasta ZM z natka pietruszki - dieta 100

-8 |Pasta zjl'w' z natkq pietruszki - dieta 100 |Pasta Zjﬁ z natkg pietruszki - dieta 100 |zaw.80% t <] Szynkowa Extra- wedzonka Pasta zjl'w' z natkg pietruszki - dieta 100 |Jajko gotowane IM 2 szt (JAJ) zaw.80% t g g (JAJ, MLE,)

© |g(JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |g (JAJ, MLE,) Roszponka 10 g Szynkowa Extra- wedzonka Roszponka 10 g

Q Pomidor 100 Roszponka 10 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g |(S0J,) Roszponka 10 g Pomidor 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |Pomidor 100 g
Roszponka 1(?9 Pomidor 100 g S0J.) Roszponka 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Roszponka 109 Cukinia pieczona zolejem * 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Roszponka 10 g 300ml
300ml 300ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300 ml 300 ml
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE, Mus- przecier owocowy jabtko 100, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Chleb razow Zzytnio-pszenny 59 ( GLU |Chleb mieszan zenno zytni 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
9 Y Y 9 ( ) (tubkap; 1 szt v 9 Pomarancza g ( ) M P v 59l GLU PSZ, GL| Ylpf 4 9 Ptatki owsiane ?0 g GL(U OW))
=z Ptatki owslane 10 g (GLU OW,) Margaryna rosllnna bez mleczna o Margarg/na roslinna bez mleczna o Pomarancza 150 g
o zaw.80' zaw.80% tt 59

Schab gotowany 30g
Rzodkiew biata 50 g

Schab gotowany 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2346.13 kcal;
Biatko ogétem: 109.01 g; Ttuszcz: 76.20 g;
Kw. t. nasy.: 29.36 g; Weglowodany
ogotem: 315.38 g; W tym cukry: 78.41 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; Sol: 6.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2256.91 kcal;
Biatko ogétem: 112.00 g; Ttuszcz: 61.55 g;
Kw. th. nasy.: 28.17 g; Weglowodany
ogotem: 320.43 g; W tym cukry: 80.13 g;
Btonnik pok.: 22.84 g; S6l: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.11 kcal;
Biatko ogétem: 107.74 g; Ttuszcz: 55.64 g;
Kw. th. nasy.: 15.98 g; Weglowodany
ogotem: 322.79 g; W tym cukry: 82.61 g;
Blonnik pok.: 23.44 g; S6l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.12 kcal;
Biatko ogétem: 98.05 g; Ttuszcz: 61.71 g;
Kw. t. nasy.: 22.32 g; Weglowodany
ogotem: 348.61 g; W tym cukry: 84.95 g;
Blonnik pok.: 23.25 g; Sél: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.69 kcal;
Biatko ogétem: 104.41 g; Ttuszcz: 69.30 g;
Kw. th. nasy.: 16.23 g; Weglowodany
ogotem: 273.19 g; W tym cukry: 44.34 g;
Btonnik pok.: 38.48 g; Sol: 8.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1966.47 kcal;
Biatko ogétem: 98.17 g; Tiuszcz: 65.74 g;
Kw. th. nasy.: 15.88 g; Weglowodany
ogdétem: 265.68 g; W tym cukry: 25.70 g;
Btonnik pok.: 39.44 g; S6l: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.85 kcal;
Biatko ogétem: 106.37 g; Ttuszcz: 62.21 g;
Kw. th. nasy.: 15.17 g; Weglowodany
ogotem: 312.50 g; W tym cukry: 44.47 g;
Blonnik pok.: 27.38 g; Sél: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.36 kcal;
Biatko ogotem: 114.00 g; Ttuszcz: 55.74 g;
Kw. th. nasy.: 10.75 g; Weglowodany
ogotem: 269.07 g; W tym cukry: 53.50 g;
Blonnik pok.: 45.52 g; Sél: 10.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-01-31 sobota

Piatkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

eb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT.)

POa(ki’ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT[ )
uf a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Psz,)
Masto extra 82% 15 g (

Platki'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

Ma rgaq{na roshnna bez mleczna o
zaw.80' 59

POatki'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ. MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

S.
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 GLU
pred) y 509 (

PSZ, GLU
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o

zaw.80%

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
SZ, SEL,)

e

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

raham 509 (GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
GLU PSZ, GL{IPZYT ) i 9
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
ZYT, GLU oW,

Margaryna rosfinna Flora ProActiv 35%tt.
109

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrogglor\(y, parzony w

-°E’ Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ) ( MLE,) Szynka z p\ersl kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Kietbaski slqsklgz kurczat 1009 ( _moze [zaw.80% tt 159 Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce’ mejadalnej
8 Kietbaski $laskie z kurczat 100 g ( _moze |Kietbaski $lgskie z kurczat 1009 ( _moze | drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GOR, % Szynkowa z indyka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w zaw:erac GLU PSZ, JAJ, soJ MLE
® |zawieraé: GOR,) zawieraé: GOR,) ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Rzodkiew biafa 100 g blokowy,drobiowy,$rednio ostonce niejadalnej. 50 g( _moze R,)
& |Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,GOR,) Satata lodowa 10 g rozdrobniona, wedzona parzona 50 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Rzodkiew biata 100 g
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g SEL.GOR,) Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Rzodkiew biata " 100 SEL,GOR,) Satata lodowa 10 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g Brokuf gotowany* 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g Safata lodowa 10 g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Safata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razoy tnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
9 4 9 ¢ ) P0§tki owsiane y10 gg( GLU éW ) PSZ GLU W ® Y s(eLy GLU PSZ, GL. ZSYT ) 4 g POe?tkl owsiane y10 gg( GLU OW,
b Jabtko 150 g argarxna roslmna bez mleczna o argaryna roslinna bez mleczna o Jabtko 150 g
= zaw.80' 59 zaw.80'
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Twarog pomusty 50 g( MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Selerowa zziemniakami * 400 ml| ( MLE, |Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami * 400ml ( Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami (bez mleka)* Selerowa zziemniakami (bez mleka)* Selerowa z ziemniakami * 400 ml (
SEL SEL,) SEL,) SEL 400 ml (SEL,) 400 ml (SEL,) EL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
CZ,) JECZ, JECZ, JECZ, JECZ,) JECZ, JECZ,
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
=g
% Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, gos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, gos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, gos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, gos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, gos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU gos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, gos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
O |MLE,) MLE, MLE, MLE, MLE,) PSZ,) MLE, MLE,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Cukinia pieczona zolejem * 100 g Buraczkigotowane 100 g Cukinia pieczona zolejem * 1008 Cukinia pieczona zolejem * 1008 Buraczkigotowane 100 g Cukinia pieczona zolejem * 008
GOR, P 100 g Buraczkigotowane 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona zo\ejem * 1009 Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
afatka z buraczkow i jabtka zolejem Cukinia pieczona zolejem * 100 Kompot owocowy ZJabﬁkaml b/c 300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c ~ 300 ml
100g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ)p g8 kol 8t gvr GztUBW) y %0g(
Masto extra 82% (MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
=) Szynkowa Extra- wegz 5q
a wieprzowa,wedzona,z wodq dodang. 30g Szynkowa Extra- wedzonka
(S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g
J.)
Stupki zmarchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszanbpszenno-iymi 60g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, EGLU PSZ, GLU Z PSZ, PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 2YT, GLU ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dluga rojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 509 ( GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna rosfinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) zaw.80% tt 15g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o . 109
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15¢g (MLE) Szynka Ojca Grzegorza wweprzowa i zona 50 g (SOJ, moze zawierac: zaw.80% tt 15 g zaw.80% tt 159 Margarynaroslinna bez mleczna o Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa
S [Serzotty 509 é Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona_ 50 g (SOJ, moze zawieraé: U PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ser zotty 50 g(MLE.) Szynkowa d bowa drobiowa kietbasa zaw.80% t [¢] wedzona_ 50 g (SOJ, moze zawieraé:
S Salalka z pomidoréw zcebulkq iolejem wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: G U PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, nia zwody 100 g Salalka Z pomi orow zcebulkg iolejem grubo rozdrobniona Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ MLE, SEL, GOR,
2 |1 GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Pomidor 100 g IX satat 1 Satatka z pomidoréw z cebulkg iolejem wedzona 50 g (SOJ, moze zawiera¢: Satatka z pomidoréw z cebulkg iolejem
SaOata zielona 10g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Mixsala! 109 150 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g
300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c [ 300 ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml 300ml Herbata czamna ekspresowa z cytryng b/c  [300 mI
300 ml
Chleb mleszany’\j)szenno 2ytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mleszanbpszenno zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT Chleb mleszanbpszenno zytni 50 g Chleb izmigelnoziarnisty 509 (GLU
asto extra 82% 5 g ( MLE, GLU PSZ, GL. PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt GLU PSZ, GL. ZYT, GLU OW,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.) Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g ( MLE. Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodana 30g( SOJ.) Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
g Salatazielona 59 zaw.80% tt 5 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 5

] g .
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.)
Safatazielona 5g

pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ,)
Satatazielona 5g

] g .
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.)
Pomidor 50 g

5

Sghab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2642.42 kcal;
Biatko ogétem: 115.17 g; Ttuszcz: 105.39
g; Kw. th. nasy.: 46.36 g; Weglowodany
ogoétem: 326.36 g; W tym cukry: 62.56 g;
Btonnik pok.: 37.69 g; Sol: 12.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.97 kcal;
Biatko ogdétem: 113.98 g; Ttuszcz: 85.89 g;
Kw. th. nasy.: 36.37 g; Weglowodany
ogotem: 328.08 g; W tym cukry: 61.74 g;
Btonnik pok.: 27.28 g; Sol: 11.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2174.62 kcal;
Biatko ogétem: 101.34 g; Ttuszcz: 61.65 g;
Kw. tt. nasy.: 16.79 g; Weglowodany
ogdtem: 316.60 g; W tym cukry: 53.70 g;
Blonnik pok.: 25.31 g; Sél: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.16 kcal;
Biatko ogétem: 121.89 g; Ttuszcz: 72.28 g;
Kw. tt. nasy.: 32.85 g; Weglowodany
ogotem: 356.22 g; W tym cukry: 62.09 g;
Blonnik pok.: 27.41 g; Sdl: 10.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.70 kcal;
Biatko ogotem: 111.12 g; Ttuszcz: 101.11
g; Kw. tt. nasy.: 30.57 g; Weglowodany
ogoétem: 281.50 g; W tym cukry: 41.65 g;
Btonnik pok.: 41.87 g; Sol: 11.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.08 kcal;
Biatko ogétem: 100.42 g; Ttuszcz: 75.17 g;
Kw. th. nasy.: 17.11 g; Weglowodany
ogétem: 292.98 g; W tym cukry: 23.95 g;
Btonnik pok.: 45.65 g; Sol: 11.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2119.79 kcal;
Biatko ogétem: 101.83 g; Ttuszcz: 61.83 g;
Kw. tt. nasy.: 16.28 g; Weglowodany
ogdtem: 302.90 g; W tym cukry: 26.99 g;
Blonnik pok.: 28.76 g; Sol: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.58 kcal;
Biatko ogétem: 101.27 g; Ttuszcz: 55.74 g;
Kw. tt. nasy.: 10.65 g; Weglowodany
ogodtem: 262.80 g; W tym cukry: 54.40 g;
Blonnik pok.: 54.10 g; Sdl: 12.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 43

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-02-18 19:51:27




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku Zotagdkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys. wegl i z
ogr.tuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw - specjalna

2026-02-01 niedziela

Kasza manna na mleku

PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
\%1)/) P y 509 (GLU

300ml ( GLU
60g

PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Eg’;a pszenna dituga krojona 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ, MLE, |

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Margaryna ozaw. ttuszczu 80% 15g 1szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

h?eb razowy i))l/tnio-%szenny( 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 509 ( GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

raham 509 (GLU PSZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
GLU PSZ, GL{IPZYT ) i 9
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Shleb izmigemoziamisty 100 g (GLU
YT, GLU OW,)

Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.

10 %
Flle z kurczaka gotowany 50 g

PSZ,)
-2 [Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wgdzony garzony z dodang wodg 50 g vgdzonggarzory z dodang wodg 50 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy zaw.80% tt 159 Plat szynkowy - produkt wieprzowy Fr{ka $wieza 100 g
8 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy LU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: MLE, moze zawierac: wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy wedzony parzony z dodang wodg " 50 g zielona 10 g
& |we dzon arzony z dodang wodg 50 wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
2 YE ] g wodg 9 g gg j’ g Woda g Py r— JAJ, SEL, GOR.)
5 U PS. MLE, moze zawierac: LU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Pomidor 100 g Buraczkigotowane 100 g JAJ SEL, GOR,) ostonce nlejadalneb 509 JAJ, SEL, GOR,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
JAJ SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) Satatazielona 10 Satatazielona 10 Frykaswmza 100 g Papryka$wieza Buraczki olowane 100 g
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g Satatazielona
Satatazielona 10 Satatazielona 10 (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Kawa zbozowa zm\eklem b/c 300 ml
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Cukier 159 Cukier 159 MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 15g Cukier 15g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ, GLU ZVT Chleb mieszan zenno Zytni 50 hleb Zytni peinoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, )p 9 ! 9t Margary)n,a )r,osllnga bez |¥nleczga 0zaw.80% tt GLU PSZ, GL. Ylpf i 9 SVT Glu BW ) Y ol
= argaryna rodlinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%ft.
& zaw.80' Pomidor 50 g zaw.80% tt 59 109
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,)
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,)
chab gotowany 100 g Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) chab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g chab gotowany 100 g chab gotowany 100 g
Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180g Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,)
B | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
% Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany* 100 g Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukle( jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
o L ?( o . Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml L ?( o . gs (SEL.) SEL,) L L o .
urow a z kapusty biatej z olejem b/c urow a z kapusty biatej z olejem b/c rokut gotowany* 100 g rokut gotowany* 100 g urow a z kapusty biatej z olejem b/c
100 g 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Wodaz cytryng 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, hleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
9 ( ) <z;vr 610 8w, ) v S0al
Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
[a]
a nkowa z indyka-produkt
lokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobmona ,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g %GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona "50'g ( GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU oW,
leb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 159 (MLE) raham 509 (GLU PSZ,) raham 509 (GLU PSZ,) ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna roslinna Flora ProActiv 35%tt.
GLU PSZ, GLU 2YT,) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Margarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslinna bez mleczna o PSZ,) 109
@ |Masto extra 82% 15 g ( Jabtko pieczone 150 zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 159 Margarynaroslinna bez mleczna o Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.)
‘g Twarozek z koperkiem 100 ( MLE,) Satatazielona 10 Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa zaw.80% tt g Satatka z pomidoréw |koperku 100 g
o |Jabtko 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c 300 ml Satatka z Fom\dorow ikoperku 100 g grubo rozdrobniona 50 Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Satatazielona 10
X |Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Salatka z pomidoréw ikoperku 100 g Satatka z pomidorow ikoperku 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona g Satatazielona g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Chleb razowx Zytnio—pszenny 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,)
argarynaroslinna bez mleczna o Margar‘\(na roslinna bez mleczna o argarynaroslinna bez mleczna o Margarynaroslirnna bez mleczna o
zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59
z Szynka z piersi kurczaka-produkt Filet z kurczaka gotowany 30 g Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
a drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Rzepabiata 50 g drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejadalne;j. 30‘?( moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,

Rzepabiata 50 g

ostonce nleéadalne% .9( moze
zawiera¢: GLU PS. SOJ, MLE,

SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

ostonce me&adalne& .?( moze
zawiera¢: GLU PS. SOJ, MLE,

SEL,GOR,)
Rzepabiata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2256.44 kcal;
Biatko ogdtem: 108.05 g; Ttuszcz: 64.62 g;
Kw. tt. nasy.: 30.35 g; Weglowodany
ogétem: 326.12 g; W tym cukry: 96.03 g;
Btonnik pok.: 33.38 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.05 kcal;
Biatko ogdtem: 110.90 g; Ttuszcz: 61.13 g;
Kw. tt. nasy.: 30.05 g; Weglowodany
ogotem: 325.07 g; W tym cukry: 89.73 g;
Btonnik pok.: 24.33 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.15 kcal;
Biatko ogdtem: 112.56 g; Ttuszcz: 60.88 g;
Kw. tt. nasy.: 27.07 g; Weglowodany
ogdtem: 325.89 g; W tym cukry: 90.36 g;
Blonnik pok.: 23.43 g; S6l: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2565.00 kcal;
Biatko ogdtem: 128.58 g; Ttuszcz: 69.64 g;
Kw. tt. nasy.: 31.49 g; Weglowodany
ogdtem: 367.79 g; W tym cukry: 95.66 g;
Btonnik pok.: 25.23 g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.72 kcal;
Biatko ogdtem: 124.34 g; Ttuszcz: 79.23 g;
Kw. tt. nasy.: 23.85 g; Weglowodany
ogotem: 297.32 g; W tym cukry: 52.19 g;
Btonnik pok.: 43.45 g; Sol: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.63 kcal;
Biatko ogdtem: 114.26 g; Ttuszcz: 64.03 g;
Kw. tt. nasy.: 16.56 g; Weglowodany
ogotem: 293.90 g; W tym cukry: 31.47 g;
Btonnik pok.: 45.31 g; Sol: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.29 kcal;
Biatko ogdtem: 119.25 g; Ttuszcz: 68.06 g;
Kw. tt. nasy.: 20.47 g; Weglowodany
ogdtem: 314.61 g; W tym cukry: 41.59 g;
Blonnik pok.: 27.52 g; Sol: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.56 kcal;
Biatko ogdtem: 137.17 g; Ttuszcz: 60.85 g;
Kw. tt. nasy.: 17.03 g; Weglowodany
ogdtem: 276.97 g; W tym cukry: 64.65 g;
Btonnik pok.: 55.23 g; Sol: 8.83 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-19 poniedziatek

POalkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU\%TY)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Plalki,ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,
Butka pszenna dituga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

POalkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ, MLE,
ufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno zytni
GLUPSZ GLUZ

60g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Margarxna rosllnna bez mleczna o Ogorek klszony 100 g 509 Chleb m\eszan{}puennoiytni 50g utka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU Jajkodgolowane KIM 2 szt (JAJ)
zaw.80% 5g Rukola 10 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Pasta z wedliny drobiowej 50 g (_moze PSZz,) Pomi
Szynka z pler3| kurczaka-produkt Kawa zbozovya zmlekiem b/c 300 ml Masto extra 82% 15 %( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 %( MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 303 MLE, Margargna roslinna bez mleczna o Rukola 1
-2 |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |(MLE_GLU 2YT, GLU JECZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) Szynka z piersi kurczaka-produkt Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) SEL,GOR,) zaw.80% tt 15 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |ostonce mejadalnej g (_me Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 100 g Brokut gotowany* 100 g Jajko gotowane kl M 2 szt ( JAJ,) Cukier 159
E zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Rukola 10 g ostonce mejadalnej 40 g(_moze Rukola 10g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g
& |SEL.GOR,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Rukola 10g
Ogorek kiszony 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, SEL, GOR, MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Rukola 10g Cukier 15g Pomidor 100 g Cukier 15g Cukier 15g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Rukola 10 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z
1%}
Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() niowa z ziemniakami }_bez soli)*() 400 ngowa z ziemniakami*() 400 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)*() Dyniowa z ziemniakami (bez mleka, bez
PSZ MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) (MM;LE;_L PSZ MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) %Iutenu)‘ 400 ml ( SEL,)
Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron (bezsoli) 200 g (GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) iemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c 50 g Sos'g) urtowy z twarogiem z/c 100 g Migso drobiowe mielone w sosie wt 100 g |Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU Klopsik droblowyz udzca (bez glutenu)
 |Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU  |Suréwka z selerai jabtka z ole]em blc (MLE,) MLE.) MLE.) GLU PSZ,) . PSZ, JAJ,) 100 g (JAJ.)
® |PSZ, JAJ, 100 g (SEL.) Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 200 g zpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU [Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Sosjarzynowy (bez glutenu) 80 ml
6 os jarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Sgplnak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml |PSZ, S?inak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |(SEL,) .
Suréwka z selerai jabika z olejem bic Psz,) Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml |PSZ,) zpinak gotowany z olejem (bez glutenu)*
100 g (SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml | 200 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
PSZ,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Chleb mieszan zenno zytni 50
(GLUPSZ G YIW Y g
Masto extra 82% 59 (MLE)
a Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
o wedzona 30 g (SOJ. moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Chleb razowy zymlo pszenny 100 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) zawiera¢: ORZ.,)
argarynaro$linna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g ( g ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Masto extra 82% 159 ( MLE)
zaw.80% tt 159 Szynkowa Extra- wedzonka P: SZ,) P: Pasta z wedliny WIeprzoweJ 09 (S0J.) |PSz, Filet z kurczaka gotowany 50 g
@ |Szynkowa Extra- wedzonka wi%)rzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Kalafior gotowany* 100 g Margarynaroslinna bez mleczna o Satatka z pomidoréw |koperku 150 g
'g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany (bez soli) 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zaw.80% tt Satatazielona 10g
< SOJ;) o Sala(ka z omldorow ikoperku 150 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g |Satatka z f)om\dorow |koperku 150 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
X | Satatka z pomidoréw ikoperku 150 g Satatazielona gsoJ ) EsoJ ) Satata zielona parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml afatka z pomidoréw ikoperku 150 g atatka z pomidoréw ikoperku 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml gsoJ )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g Satatazielona 10g afatka z pomidoréw ikoperku 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
PSZ GLU ZYT,
Margaryna ros’Iin%a bez mleczna o
zaw.80% tt 59
& |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang woda 30 ]
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,

Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2321.49 kcal;
Biatko ogétem: 104.97 g; Ttuszcz: 77.29 g;
Kw. th. nasy.: 19.68 g; Weglowodany
ogétem: 317.02 g; W tym cukry: 44.71 g;
Btonnik pok.: 47.43 g; Sél: 11.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1669.51 kcal;
Biatko ogétem: 88.19 g; Ttuszcz: 58.18 g;
Kw. th. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogétem: 212.93 g; W tym cukry: 31.86 g;
Btonnik pok.: 32.27 g; Sél: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.30 kcal;
Biatko ogétem: 106.91 g; Ttuszcz: 75.81 g;
Kw. th. nasy.: 35.80 g; Weglowodany
ogotem: 393.13 g; W tym cukry: 74.67 g;

Blonnik pok.: 26.55 g; Sél: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1866.44 kcal,
Biatko ogétem: 62.26 g; Ttuszcz: 44.34 g;
Kw. th. nasy.: 20.70 g; Weglowodany
ogotem: 314.94 g; W tym cukry: 42.07 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sél: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.65 kcal;
Biatko ogétem: 97.27 g; Ttuszcz: 66.44 g;
Kw. th. nasy.: 31.68 g; Weglowodany
ogotem: 366.78 g; W tym cukry: 78.70 g;
Btonnik pok.: 25.05 g; Sél: 4.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.89 kcal;
Biatko ogétem: 100.95 g; Ttuszcz: 66.45 g;
Kw. th. nasy.: 26.33 g; Weglowodany
ogétem: 305.75 g; W tym cukry: 58.59 g;
Btonnik pok.: 23.40 g; S¢l: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.68 kcal;
Biatko ogétem: 87.96 g; Ttuszcz: 67.75 g;
Kw. th. nasy.: 14.45 g; Weglowodany
ogotem: 322.34 g; W tym cukry: 39.42 g;

Blonnik pok.: 25.39 g; S¢l: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.02 kcal,
Biatko ogétem: 84.04 g; Ttuszcz: 84.28 g;
Kw. th. nasy.: 26.95 g; Weglowodany
ogotem: 273.08 g; W tym cukry: 49.30 g;
Btonnik pok.: 26.35 g; Sél: 4.99 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-20 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

ifﬁ 5 razowy zymlo pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80%

Chleb razow zytnio-pszenny 80 GLU
Sae ZWI p y 809g(

Maslo ex(ra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,
Jabtko 150 g P ol )
Satata lodowa 10 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
pPsz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
P.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
E,

M

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

SZ, MLE,
Bulka pszen)na dluga krojona 110 g ( GLU
Psz,)
Masto extra 82% 15 Rx (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,

%iemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Psz)p ga kroj g(GLU

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Twarozek z koperklem 100 g ( MLE,)
Jabtko pieczone

@ GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ,
'E Twarozek z koperk|em 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml aslo extra 82% 15 g)(MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE Mask)) extra 82% 15 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margarynaroslinna bez mleczna o Satata lodowa 10
5 |Jabtko 150 g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 100 g (MLE.) Satata lodowa 10 g zaw.80% tt 15¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
-2 |satata lodowa 10g Jabtko pieczone 150 g blokowy,drobiowy,$rednio Jabiko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Szynkowa z mdyka produkt Cukier 159
‘® |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Satata lodowa 10 g Cukier 15g blokowy,drobiowy,$rednio
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Cukier 159 Satata lodowa 10g Cukier 15g Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLUPSZ, G Ylp Y g
Masto extra 82% 5 g (MLE,
= Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
0 wedzony parzony z dodang wodg "~ 30 g
= GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,
Ogoérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)* Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)* Brokutowa zziemniakami (bez soli) * 400 |Brokutowa z ziemmakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)* Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) * 400ml
yz nasypko (bragzowy) 180 g Ryz na sypko yz na sypko 180 g Kopytka ziemniaczane™ 300 g ( GLU Ryz'na sypko (bez soli) 180 g Ziemniaki gotowane puree 180g ( MLE,)|Ryz na sypko Ryz na sypko 18 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g |Bitka z szynki W|eprzcwej duszona 100g |PSZ JAJ.) Bitka z szynki W|eprzowej duszona (bez Mleso W|eprzowe mielone wsosiewt 100 |Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g |Bitka z szynkl W|eprzowej duszona (bez
© | (GLU PSZ, SZ, GLU PSZ, Sos wiasn 80 ml % soli) 100 g (GLU GLU PSZ, lutenu
% Sos w0asny>() 80 ml( GLU PSZ, SEL,) gurowka z k)apusty biatej z olejem b/c 0S| wdasny)() 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Buraczklgr";t(o)wane ) Sos) wlasng Ebez soli) go ml ( GLU PSZ,) guraczkl gotowane 100 g 0S| wdasny)() 80 ml(GLU PSZ, SEL,) 0S wta)sny (bez glutenu) 80ml
(o) Surowka z kapusty biatej z olejem b/c Buraczkigotowane 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g Buraczki gotowane (bez soli) 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Buraczkigotowane 100 Buraczkigotowane 100
Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g SEL. Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,; (SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [soli)* 100 g (SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml EL SEL.
SEL Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 mI |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Biszk(‘)f)té 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
o GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razovg’%_ytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Buika pszenna diuga krojona 110 g ( GLU [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,
[argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE.) ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
zaw.80% tt 159 Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | PSZ,) PSZ,) PSZ,) Pasta wedliny wieprzowej 50%( S0J,) PSZ,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka*
-8 | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* | 100 g (SEL.) = . Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * Margarynaroslinna bez mleczna o 100 g (SEL
® | 100 g (SEL, Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Galaretka drobiowa z udZcem z kurczaka* |Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony |Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g [Satata lodowa 10 g zaw.80% tt 15 Pomidor g
2 | Suréwka z rzodkm iczarnuszki 100 g Roszponka 10 g 100 g (SEL, z dodanqwodq 40 g(S0J,) Pomidor 100§ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* Roszponka 109
Roszponka Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Pomidor g Pomidor Roszponka 1 100 g SELz) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 10t
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Chleb mieszan zenno zytni - 50 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
9 (MLE,) Jhleb mieszany pszer yh 9 9 (MLE,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
g zaw.80% tt 5

Szynkowa debgwa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Safatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2208.59 kcal;
Biatko ogdtem: 99.94 g; Ttuszcz: 81.20 g;
Kw. tt. nasy.: 19.33 g; Weglowodany
ogoétem: 285.28 g; W tym cukry: 51.45 g;
Btonnik pok.: 41.40 g; Sdl: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1873.18 kcal;
Biatko ogétem: 85.77 g; Ttuszcz: 73.77 g;
Kw. th. nasy.: 25.27 g; Weglowodany
ogotem: 233.59 g; W tym cukry: 37.45 g;
Btonnik pok.: 34.24 g; Sol: 4.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2631.88 kcal;
Biatko ogétem: 115.46 g; Ttuszcz: 79.58 g;
Kw. tt. nasy.: 31.95 g; Weglowodany
ogdtem: 382.10 g; W tym cukry: 77.27 g;
Blonnik pok.: 25.76 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.43 kcal,
Biatko ogétem: 62.83 g; Ttuszcz: 54.86 g;
Kw. tt. nasy.: 22.56 g; Weglowodany
ogotem: 363.32 g; W tym cukry: 51.30 g;
Blonnik pok.: 23.88 g; Sdl: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.05 kcal;
Biatko ogdtem: 112.08 g; Ttuszcz: 69.27 g;
Kw. tt. nasy.: 27.55 g; Weglowodany
ogoétem: 328.98 g; W tym cukry: 67.10 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sol: 4.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.62 kcal;
Biatko ogdétem: 101.82 g; Ttuszcz: 75.49 g;
Kw. th. nasy.: 28.38 g; Weglowodany
ogotem: 308.23 g; W tym cukry: 68.43 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; S6l: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2245.28 kcal;
Biatko ogétem: 93.58 g; Tluszcz: 62.65 g;
Kw. tt. nasy.: 14.48 g; Weglowodany
ogdtem: 340.75 g; W tym cukry: 52.40 g;
Blonnik pok.: 28.63 g; Sdl: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.72 kcal;
Biatko ogétem: 86.88 g; Ttuszcz: 77.40 g;
Kw. tt. nasy.: 27.24 g; Weglowodany
ogotem: 299.33 g; W tym cukry: 65.66 g;
Blonnik pok.: 26.95 g; Sdl: 3.05 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa W-wa- GRO Ubogosodowa W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona W-wa- GRO ML Bezmleczna W-wa- GRO GL Bezglutenowa
kwasoéw tluszczowych
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU |Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE, PSZ, GLU ZYT,) MLE, PSZ, SEL,) M M PSZ, SEL, MLE,
eb razowy zytmo pszenny 100 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Bulka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU | Bulka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU ezglutenowy 110 g ( SEZ_moze
GLU PSZ, GLU 2YT,) SzynkaOJca Grzegorza W|eprzowa X . PSZ, PSZ,) P PSZ,) zawieraé: ORZ,
Margarynaroslinna bez mleczna o ?. izona_ 50 g (SOJ, moze zawieraé: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 15g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mleszanbpszenno zytni 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o |zaw.80% # 159 GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, GLU 2YT,) Pastaz wedllnymefrzowei 50g(S0J, |(GLUPSZ GL T, Schab gotowany 50 g
< Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wedzona 40 g (SOJ, moze zawieraé: asto extra 82% 15 g ( MLE,) moze zawier: JAJ, ML Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
S [wedzona 50 g (SOJ. moze zawiera¢: Satata zielona 10 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Schab gotowany (bez soli) 50 g SEL.GOR.) zaw.80% t Safatazielona 10 g
= | GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: Pomidor 100 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
«» |Pomidor 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Satatazielona 10 g Satata zielona 10 g SEL,) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Cukier 15g
Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Cukier 15¢g Cukier 15g Cukier 15g Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Bulka p ga kroj gl
F Masto extra 82% 5 g (MLE.)
= Twarozek 50 g (MLE,
Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa z makaronem (bez soli)* 400 |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, MLE, SEL,) Ps. ) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,)
Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 P|er0 i z truskawkami* 300 g ( GLU Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) ? Pulpet drobiowy (bezsoli) 100 g ( GLU Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g |Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g
- Sosgietruszkowy' 80 ml (GLU PSZ, Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Sosg)ietruszkowy' 80 ml (GLU PSZ, MUS z jabtek prazonych 200 g PSZ, JAJ,) RA U PSZ. . SosBietruszkowy (bezmleka)* 80 ml J,)
° Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml |Sos pietruszkowy (bezsoli)* 80 ml ( GLU archew gotowana zolejem* 100 g 0s pietruszkowy (bez glutenu, mleka)*
8 Surowka z marchwi z olejem blc 100 g Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Fasolka szparagowaz wody* 100 % 'SZ, MLE, Sipinak gotowany z olejem™ 100 g ( GLU | Fasolka szparagowaz wody* 100 % 80 ml
Fasolka szparagowaz wody* 10l Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Fasolka szparagowa zwody (bez soli)* Z,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Fasolka szparagowaz wody* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml 100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Marc%\ew gotowana z olejem (bez soli)* Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
© 100
B Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
5
S Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
<
gle
&
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
;GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, _GLU ZYT, gGLU PSZ, GLU 2YT,) gGLu PSZ, GLU 2YT,) PSZ, gGLU PSZ, GLU 2YT,) zawierac: ORZ,
largarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Masfo extra 82% 15 g ( MLE,)
zaw.80% tt 15g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 |PSZ,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 50 |PSZ,) Pasta z wedliny drobiowej 50 g PSZ,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100
Paprykarzrybno (miruna)-warzywny* 100 % (RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) g (RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Brokut gotowany* 100 Margarynaroslinna bez mleczna o g (RYB, SEL,)
S % (RYB, SEL,) gorek klszony 100 g Pagrykarz gbno (miruna)-warzywny* 100 |Pomidor 100 g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | zaw.80% tt 15 g omidor 100 g
& | Ogérek kiszony 100 g Satata lodowa g (RYB, SEL,) Satata lodowa Pomidor 100 g 300ml Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 |Satata lodowa
2 | Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng b/c  [Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Satata lodowa 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) g (RYB, SEL, Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Satata lodowa 10 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Pomidor 100 g 300ml
300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300ml Satata lodowa 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) 300ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
(tubka) 1 szt PSZ, GLU M, PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masm extra82% 59 (MLE)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo Pasta z wedliny droblow?) Jg moze
g rozdrobniony, :?arzony w ostonce zawi GLU PSZ. JA
niejadalnej.” 30 g (_moze zawiera¢: GLU S
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Rzodkiew biata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2025.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1729.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2501.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2215.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2100.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2369.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1901.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2128.69 kcal;
Biatko ogétem: 87.81 g; Ttuszcz: 59.96 g; | Biatko ogétem: 82.59 g; Ttuszcz: 55.33 g; | Biatko ogotem: 108.93 g; Tluszcz: 66.34 g; |Biatko ogétem: 59.78 g; Tiuszcz: 44.09 g; | Biatko ogétem: 102.01 g; Ttuszcz: 57.34 g; |Biatko ogétem: 106.74 g; Tluszcz: 77.22 g; |Biatko ogétem: 74.84 g; Tiuszcz: 45.20 g;  |Biatko ogdtem: 86.34 g; Tluszcz: 65.03 g;
Kw. th. nasy.: 16.19 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 24.98 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.01 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.79 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 26.18 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 29.32 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 10.40 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.80 g; Weglowodany
ogotem: 297.78 g; W tym cukry: 53.39 g; ogotem: 244.40 g; W tym cukry: 29.87 g; ogdtem: 379.87 g; W tym cukry: 91.57 g; ogotem: 395.55 g; W tym cukry: 85.54 g; ogotem: 304.65 g; W tym cukry: 66.50 g; ogotem: 325.72 g; W tym cukry: 56.54 g; ogdtem: 312.73 g; W tym cukry: 51.96 g; ogétem: 306.19 g; W tym cukry: 68.04 g;
Btonnik pok.: 38.19 g; Sol: 8.09 g; Btonnik pok.: 37.25 g; Sol: 8.68 g; Blonnik pok.: 26.78 g; S6l: 7.84 g; Blonnik pok.: 20.71 g; Sol: 4.44 g; Btonnik pok.: 22.33 g; Sol: 4.36 g; Btonnik pok.: 26.38 g; Sol: 8.93 g; Blonnik pok.: 26.84 g; S6l: 7.18 g; Blonnik pok.: 28.33 g; Sdl: 3.20 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-22 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
GLU oW,

Chleb razowy zymlo pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 GLU
PSZ, GLuz%’V) P v 809l

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Banan 150 g

Satfatazielona 10g

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )

,ZJemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
P.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

300ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P:

FG’Oa!ki owsiane na mleku

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
SZ, MLE,)

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

%iemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Psz,)

60g

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Serek horgg naturalny 100 g ( MLE,)

g

© SZ,) Banan
'E Serek homo. na?ura\ny 100 g ( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Dyniazwody 100 g Margarynaroslinna bez mleczna o Satatazielona 10g
© |Banan 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Serek homo. naturalny 1 )C ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml zaw.80% tt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
-2 |Safatazielona 10 g Banan 150 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40 g |Banan 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cukier 159
0 |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Salatazielona 10 0J,) Satatazielona 10 Cukier 15g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Banan 150 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 10 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Banan 0g
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g Satata Z|elona 109
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z
k%)
Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 400ml| ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400
SEL,) SEL,) SEL,) EL, PSZ, MLE, SEL,) SEL, P ml (SEL.)
Kasza gryczana 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kaszotto jgczmienne zmigsem Pyzy ziemniaczane* 300 g Kaszotto j jeczmienne zmigsem wp i Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Kaszotto jeczmienne zmigsem Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g wieprzowymi warzywami* 300 g ( SEL, Sos pom|dorowy 80 ml ( GLU PSZ,) warzywami (bez soli)* 300 g ( SEL GLU |g(GLUPSZ,) wieprzowymi warzywami* 300 g ( SEL, Schab gotowany 100 g
3 [Sos pom\dorow&/ 80ml (GLU PS% Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) GLU JECZ,) Brokut gotowany* 100 JECZ,) Zlemmakl gotowane puree 1809 ( MLE,)| GLU JECZ,) Sos pomidorowy bezglutenu) 80 ml
5 | Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Cukinia pieczona zolejem * 100g Soszpomldorowy (bez soli) 80 ml ( GLU |Cukinia pieczona zolejem * 100 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Brokut gotowany
(o) R,) : R,) Brokut gotowany* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 1009
ukinia pieczona zolejem * 100 g ukinia pieczona zolejem * 100 g Cukinia pieczona zo\ejem 100 g Brokul gotowany (bez soli)* 100 g Kompotowocowy z jablkami* b/c 300ml |Brokut gotowany* Kompotowocowy zjabtkami*b/c ~ 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml [ Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem (bez sol|)" 100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Biszkoj)té 30 g (GLUPSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ))
a
o
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Chleb mieszan zenno Zzytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb bez Iu(enow 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, L(‘?ZY‘F ) Y 9 PSZ, GLU M) P Y 9l GLU PSZ, GL Ylpz i g GLU PSZ, GLYIDEYT ) Y 9 GLU PSZ, GL! Yf; T.) Y 9 SZ, P 9 ! 8l iGLu PSZ, GL‘{ijY T,) 4 g zawieraé: g Z,) 4 ol
Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Maslo extra 82% 15 g (MLE,) ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Maslo extra 823/0 15 g (MLE,)
zaw.80% tt 15g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | PSZ,) PSZ) PSZ,) pasta z wedliny drobiowej 50 g ( _moze |PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo - | rozdrobniony, parzony w osfonce Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Margaryna roélinna bez mleczna o Salatka jarzynowa* dieta” 150 g ( MLE,
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g | SEL, GOR,) zaw.80% tt 15¢g L,
@ |niejadalnej. 50 %’S_ moze zawiera¢: GLU | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g Filet z kurczaka golowany 509 Sala!a zielona
S |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR, Salatka jarzynowa® dieta 150 g ( MLE, nlegdalnsj S_ moze zaw:erac GLU |niejadalnej.” 40 g (_moze zawieraé: GLU |Satatazielona 10 g (SEL) Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Kefir 2.0% tt 1509 7 szt (MLE.)
S | Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL,) JAJ, SOJ SEI R, ) Z, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) SEL, Herbata ekspresowa owocowa
< |SEL.) Satatazielona Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Cateringowa b/c 300 Herbata ekspresowa owocowa alatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Satatazielona Kefir 2.0% t 1509 % szt (MLE,) SEL.) SEL,) Kefir 2.0% t 150g 1 SZl (MLE,) Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona Safatazielona 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa GLU PSZ, GLU 2YT,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mini serniczki zmusem malinowym b/c+
GLUPSZ, GLU ZYT, 1509 (JAJ, MLE, PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, 1509 (JAJ, MLE,)
Margarynaros$linna bez mleczna o Masto extra 82% 15g (MLE Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢g Pasta z wedliny wieprzowej 30 g ( GLU zaw.80% tt 5 .
F4 Plat szynkowy - produkt wieprzowy PSZ, SO. moze zaw:erac JAJ, |Kurczak z Bobrownik produktblokowy
wedzony parzony z dodang wodg " 30 g SEL,GOR, drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w

GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,

Marchew gotowana z olejem* 50 g

ostonce niejadalnej 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2439.71 kcal;
Biatko ogétem: 132.47 g; Ttuszcz: 76.07 g;
Kw. tt. nasy.: 20.48 g; Weglowodany
ogoétem: 319.87 g; W tym cukry: 73.84 g;
Btonnik pok.: 39.07 g; Sol: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.18 kcal;
Biatko ogétem: 113.12 g; Ttuszcz: 64.75 g;
Kw. tt. nasy.: 26.02 g; Weglowodany
ogétem: 263.08 g; W tym cukry: 61.04 g;
Btonnik pok.: 33.14 g; Sél: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2732.97 kcal;
Biatko ogétem: 125.07 g; Ttuszcz: 80.86 g;
Kw. th. nasy.: 31.83 g; Weglowodany
ogotem: 393.01 g; W tym cukry: 105.77 g;
Bonnik pok.: 31.83 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.89 kcal;
Biatko ogdtem: 64.72 g; Ttuszcz: 49.01 g;
Kw. th. nasy.: 21.11 g; Weglowodany
ogdtem: 396.34 g; W tym cukry: 61.70 g;
Btonnik pok.: 25.64 g; Sol: 10.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2676.22 kcal;
Biatko ogétem: 123.62 g; Ttuszcz: 76.42 g;
Kw. tt. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogoétem: 382.23 g; W tym cukry: 88.61 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sol: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.00 kcal;
Biatko ogétem: 117.02 g; Ttuszcz: 92.96 g;
Kw. tt. nasy.: 37.54 g; Weglowodany
ogétem: 339.85 g; W tym cukry: 60.93 g;
Btonnik pok.: 25.06 g; Sél: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.03 kcal;
Biatko ogétem: 89.64 g; Ttuszcz: 72.75 g;
Kw. th. nasy.: 14.55 g; Weglowodany
ogotem: 359.06 g; W tym cukry: 63.13 g;
Blonnik pok.: 32.73 g; Sdl: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.05 kcal;
Biatko ogdtem: 115.80 g; Ttuszcz: 68.80 g;
Kw. th. nasy.: 26.09 g; Weglowodany
ogdtem: 318.22 g; W tym cukry: 76.80 g;
Btonnik pok.: 29.59 g; Sol: 3.19 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-23 pigtek

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
[argarynaroslinna bez mleczna o

300ml ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ. GLU VT, ) P v 809l

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g

Kasza manna na mleku 300ml ( G
SZ, MLE,)

Bulka pszenna dituga krojona 60 g ( GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno zytni 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,;

Chleb m\eszanypszenno zytni 50 g

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,
Butka pszer?na diuga krojona 60 g ( GLU

S.

Chleb mieszany pszenno zytni 50 g

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

PSZ MLE.
Butka pszen)na diuga krojona 110 g ( GLU
S.

Masto extra 82% 15 g ( MLE

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajkodgolowane kIM 2 szt (JAJ,)

0g

zaw.80% tt 15¢g Satatazielona 10 g gGLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedliny drobiowej PSZ,) Pomi
-°E’ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml aslo extra 82% 15 g (MLE,) asto extra 82% 15 d (MLE,) asto extra 82% 15 d (MLE,) Pasta z brokuta * 100 g Margarxna roslinna bez mleczna o Satatazielona 10 g
8 wedzony parzony z dodang yvoda 509 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml zaw.80% tt 15 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
® |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Cukier 15g
& |JAJ. SEL, GOR,) Salatazielona ’IO g Pomidor Satata zielona 10 g Cukier 159 Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 <]
Satatazielona 10g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Cukier 15g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
= Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
0 Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony
= z dodangwodg 30 g(SOJ.)
Szpinakowa zzaclerka 400 ml ( GLU Szpinakowa z zaclerkq *(bez mleka) 400 |Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GI Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 |Szpinakowa z zacierkg *(bezsoli) 400 ml |Krem z zielonych warzyw 400 ml ( SEL,) |Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 |Szpinakowaz ziemniakami *(bezglutenu,
PSZ MLE, SEL. ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, SEL.) GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 1809 %MLE) ml (GLU PSZ, SEL. mleka) 400ml (SEL,)
Ryz na sypko brqzowy 180 g ba pieczona (M\runa) 100g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Pierogi z truskawkami* 300 g ( GLU iemniaki gotowane (bezsoli) 180 g mlelona Ryba pieczona (Miruna) 1 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Z\emmakl z koperkiem gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) X . Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,)
3 Soscytrynowy 80 ml( GLU PSZ, MLE) Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c | Sos c¥trynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) |Mus z jabtek DfaZOﬂ‘{Ch 2009 100 g (RYB,) Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) |Sos c¥trynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE, ) Sos‘cE)Awnowy (bez glutenu) 80 ml
= Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c | 100 Bukle Jarzyn gotowany z olelem* 100 g |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Sos cytrynowy (bez soli) 80 ml ( GLU Bukle Jarzyn gotowany z olejem* 100 g Bukle Jarzyn gotowany z olejem* 100 g (MLE,)
[e) 0g. . Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g PSZ, MZE ) (SEL,; Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g SEL, Kalaflor gotowany* 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez Kalaflor gotowany* 100 Kalaflor gotowany* 100
SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml soli)* 100'g gSEL, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ka\aﬁor gotowany* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kalafior gotowany (bez soli)* 100 g Kompot owocowy ZJabOKam\ b/c  300ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
o
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowx Zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mleszanbpszenno zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ. GLU ) GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) (GLU PSZ, GL T.) zawierac:
argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
zaw.80% tt 15¢g Twarozek 100 g (MLE,) SZ,) PSZ,) PSZ,) Twarozek 100 g sMLE) PSZ,) X Twarozek 100 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,) Mixsatat 10 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1szt |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jabtko pieczone™ 150 g Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
.g Mixsatat 10 g Ogorek kiszony 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | zaw.80% tt Mixsatat 10 g
& | Ogorek klszony 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g 300ml Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
& |Herbata czarna ekspresowa zcytryng b/c  |300ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c ostonce niejadalnej 50 g
300ml 300ml 300ml Pomidor 100 g
Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt 'B’ng;a) pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
PSZ, PSZ,
Margarynaroslinna bez mleczna o Masfo extra 82% 15 g (MLE,)
z zaw.80% t 59 Pasta z wedliny wieprzowej 309 ( SOJ.)
a Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g

(sod,)

Buraczkigotowane 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1986.21 kcal;
Biatko ogdtem: 89.99 g; Ttuszcz: 68.81 g;
Kw. tt. nasy.: 17.14 g; Weglowodany
ogotem: 263.94 g; W tym cukry: 53.56 g;
Btonnik pok.: 35.72 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1599.96 kcal;
Biatko ogdtem: 78.24 g; Ttuszcz: 61.19 g;
Kw. th. nasy.: 24.22 g; Weglowodany
ogotem: 197.38 g; W tym cukry: 39.86 g;
Btonnik pok.: 28.55 g; Sol: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.91 kcal;
Biatko ogétem: 111.82 g; Tluszcz: 82.70 g;
Kw. tt. nasy.: 36.39 g; Weglowodany
ogdtem: 325.16 g; W tym cukry: 68.01 g;
Blonnik pok.: 22.43 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.22 kcal;
Biatko ogdtem: 67.26 g; Ttuszcz: 54.00 g;
Kw. tt. nasy.: 19.48 g; Weglowodany
ogdtem: 396.46 g; W tym cukry: 72.43 g;
Btonnik pok.: 21.39 g; Sol: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.81 kcal;
Biatko ogdtem: 105.55 g; Ttuszcz: 67.73 g;
Kw. tt. nasy.: 28.20 g; Weglowodany
ogotem: 288.81 g; W tym cukry: 67.15 g;
Btonnik pok.: 21.50 g; Sol: 4.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.57 kcal;
Biatko ogdtem: 113.59 g; Ttuszcz: 85.75 g;
Kw. tt. nasy.: 35.54 g; Weglowodany
ogotem: 317.57 g; W tym cukry: 76.31 g;
Btonnik pok.: 26.74 g; Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1902.95 kcal;
Biatko ogétem: 83.05 g; Tluszcz: 54.66 g;
Kw. tt. nasy.: 12.61 g; Weglowodany
ogdtem: 280.84 g; W tym cukry: 51.87 g;
Blonnik pok.: 23.72 g; Sol: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2045.83 kcal;
Biatko ogdtem: 79.71 g; Ttuszcz: 70.34 g;
Kw. tt. nasy.: 26.33 g; Weglowodany
ogdtem: 279.28 g; W tym cukry: 64.83 g;
Btonnik pok.: 25.86 g; Sol: 3.02 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-24 sobota

Platki j%czmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
[argarynaroslinna bez mleczna o
g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy, grubo rozdrobmony, parzony w

Platki jgczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU

Psz,)
Chleb mieszany pgzenno-zytni 50
GLU PSZ, GL{JPZ$YT v g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

( ST ) Y 9

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

MLE, GLU JECZ,
ufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ, MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

MLE,
hleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze

zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

zaw.80% t 15 ostonce niej adalne] GLU PSZ, GL GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedlln drobiowej 50 g (_moze |PSZ) Schab gotowany 50 g
o |Szynka z piersi kurczaka-produkt LU PSZ, JA.,? SOJ MLE Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) asto extra 82% 159 ( MLE,) zPSZ JAJ, sog MLE, Margarxna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g
‘s |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | S| ) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Schab gotowany (bez soli) 50 g S ) zaw.80% tt 159 Safata lodowa 10 g
< |ostonce niejadalnej. 50 g(_moze Mandarynka 150 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Jabtko pieczone 150 g Jabftko pieczone 150 g Schab gotowany 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
-g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Satata lodowa 10 g ostonce nleJadaIneJ 50 g (_moze ostonce mejadalnej 40 g(_moze Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Cukier 159
% | SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g Satata lodowa 10g
Mandarynka 150 g SEL,GOR,) SEL,GOR,) Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satata lodowa 10g Jabtko Pleczone 150 g Jabtko Ipleczone 150 g Cukier 159
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Blkap ga kroj g(GLU
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
& Twarozek z ziotami 50 g ( MLE.)
Koperkowa zryzem * 400 ml( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml |Koperkowa zryzem * 400 ml( MLE, Kogerkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml |Koperkowa z ryzem (bezsoli)* 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml |Koperkowa zryzem * 400 ml( MLE,
SEL, SEL EL. SEL. MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL, EL
Kasza bulgur 1809 ( GLU PSZ,) iemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU iemniaki gotowane (bezsoli) 180 g Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,)| Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g FoL,) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 |Migso wiegrzowe mielone wsosiewt 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
© | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Mus z jabtek prazonych 150 g g g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml
% E,) 1 E.) Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml |Sos pietruszkowy (bezsoli)* 80 ml ( GLU |Brokut gotowany* 200 g gGLu PSZ,) LE,)
O | Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem b/c Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Safatka z buraczkéw i jabtka zolejem PSZ MLE, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Safatka z buraczkéw i jabtka zolejem afatka z buraczkéw i jabtka zolejem
100 100 00g Satatka z buraczkéw i jablka z olejem (bez 100 g 00g
Sala&a z buraczkéw i jabtka zolejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c soli) 100 g Suroéwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
100 g 100 g Brokut gotowany (bez soli)* 100 g 100 g 1
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompot owocowy zj i*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompot owocowy zj i*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowx zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno zytni 60 g Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszanbp_szennoiylni 60g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ,)
argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
zaw.80% tt 15g Pasztet z soczewicy.* 100 g ( JAJ,) PSZ,) PSZ, SZ,) PSZ,) P . Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pasztet z soczewicy.* 100 g ( JAJ,) Rzodkiew biata 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
% Rzodkiew biata 100 g Satfatazielona 10 g Schab Pieczony wieprzowy, parzon Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g |mielony Schab Pieczony wieprzowy, zaw.80% tt g Satatazielona 10 g
& | Satatazielona 10 Herbata ekspresowa owocowa pieczony zwoda dodang 50 g ( SOLL) pieczony zwodg dodang 4(5) (S0J,) Pomidor 100 g parzony, pieczony z wodg dodang 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata ekspresowa owocowa
& |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g (SOJ.) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Buraczkigotowane 100 g (S0J.)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Cateringowa b/c  300ml Cateringowa b/c 300 ml Safatazielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU |Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU |Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 urt typu islandzkiego naturalny Skyr Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb bezglutenowy 509 ( SEZ,_moze
PSZ_GLUYT) A FEATIT V7 ° 180 152t (MLE) st 1885 Ve L) PSZ) o ° m& ® |zawieraeroRz) . o\ Eamese
Margarynaroslinna bez mleczna o Masfo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE) argaqna roshnna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
zaw.80% tt 59 Szynka z piersi kurczaka-produkt Pasta z wedlin droblowe] 3 (_moze [zaw.80 Filet z kurczaka gotowany 30 g
z | Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GL Z, JAJ, SO. Filet z kurczaka gotowany 30 g Salatazielona 59
Q. |drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g 'moze SEL,GOR.) Satatazielona 5g

moz
SOJ MLE

ostonce meéadalne&
zawieraé: GLU PS.
SEL,GOR,)
Satatazielona 5g

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL,GOR,)
Satatazielona 5g

Kalafior gotowany* 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2293.17 kcal;
Biatko ogétem: 106.00 g; Ttuszcz: 70.48 g;
Kw. th. nasy.: 15.86 g; Weglowodany
ogétem: 326.93 g; W tym cukry: 49.20 g;
Btonnik pok.: 44.79 g; Sél: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1837.55 kcal;
Biatko ogétem: 86.98 g; Ttuszcz: 59.23 g;
Kw. t. nasy.: 23.17 g; Weglowodany
ogétem: 260.18 g; W tym cukry: 36.15 g;
Btonnik pok.: 42.28 g; S¢l: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2468.84 kcal;
Biatko ogotem: 134.52 g; Ttuszcz: 65.99 g;
Kw. th. nasy.: 32.65 g; Weglowodany
ogotem: 345.40 g; W tym cukry: 87.53 g;
Blonnik pok.: 25.63 g; Sdl: 9.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1941.59 kcal;
Biatko ogétem: 44.67 g; Ttuszcz: 37.15 g;
Kw. th. nasy.: 18.99 g; Weglowodany
ogotem: 370.51 g; W tym cukry: 61.71 g;
Btonnik pok.: 15.76 g; Sél: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.13 kcal;
Biatko ogétem: 122.93 g; Ttuszcz: 48.76 g;
Kw. th. nasy.: 23.01 g; Weglowodany
ogotem: 291.18 g; W tym cukry: 64.59 g;
Btonnik pok.: 23.62 g; Sél: 4.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.08 kcal;
Biatko ogétem: 102.95 g; Ttuszcz: 67.02 g;
Kw. t. nasy.: 29.88 g; Weglowodany
ogétem: 327.06 g; W tym cukry: 63.48 g;
Btonnik pok.: 24.63 g; S¢l: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.07 kcal;
Biatko ogétem: 99.84 g; Tluszcz: 47.77 g;
Kw. th. nasy.: 11.68 g; Weglowodany
ogotem: 310.01 g; W tym cukry: 48.65 g;
Blonnik pok.: 26.91 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.12 kcal;
Biatko ogétem: 97.04 g; Ttuszcz: 64.50 g;
Kw. th. nasy.: 25.30 g; Weglowodany
ogotem: 295.43 g; W tym cukry: 58.98 g;
Btonnik pok.: 27.39 g; Sél: 2.67 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-25 niedziela

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb razow: Zztnio:}_)szenny 100 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 GLU
PSZ GLU VT, ) P v 80g(

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 50 g

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dituga krojona 60 g ( GLU
PSZ,]

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniacza)na *(bez mleka)

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,
Egi;a pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU

PBSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna dituga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z wedliny drobiowej 5

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

-%’ omidor 100 Masto extra 82% 15 ) PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejerﬁ* 100 g PSZ,) Pomidor
8 grubt_) rozdrobniona 50 g Roszponka 10 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany bez soli) 50g [(SEL. argaq{na roshnna bez mleczna o Roszponka 10
® |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drol |0 a Flelbasa Pomidor 100 erbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zaw.80% tt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
5 Roszponka 10 g Pomidor 100 grubo rozdrobniona 40 g Roszponka 1 Cukier 15g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Cukier 15g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 10gJ Pomidor 10009 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml grubo rozdrobniona 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 1 Cukier 15g Pomidor 10009
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszponka 1
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
z
1%}
Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml %GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* Jarzynowa zziemniakami (bez soli)* 400 |Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
Ziemniaki z koperkiem gotowan 0 El 400 ml SGLU PSZ, SEL] ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL, SEI mleka)* 400 ml
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kluski $laskie™ 300 g (JAJ.) Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Sos koperkowy 80 ml (GLU PSZ, Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s (bez Migso drobiowe mielone w sosie wt 100 g | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
° Brokut gotowany*” 100 g g MLE, e soli) 100 g gGLU PSZ,) g g
2 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLUPSZ, Brokut gotowany* 100 g Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml ( GLU rokuf gotowany* 100 g Sos koperkowy*(bez mleka) 80 ml ( GLU Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka) 80
o Sos koperkowy * 80 ml( GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem PSZ MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g |PSZ,)
Broku0 gotowany* 100 g 100 g Brokut gotowany (bez soli)* 100 (SEL.) Broku0 gotowany* 100 g Broku! gotowany* 100 g
Suréwka z kapusty peklnsklej zolejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem (%ez Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
100 g soli)* 100 g (SEL.) (SEL.) (SEL.)
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Chleb mieszan zenno Zytni 50
GLUPSZ, G {’p$ v g
Masto extra 82% 59 (MLE)
o Szynka Piastowska- wp., wedzona
a parzona z dod. b.sojowegoi wody 30 g
)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Buika pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, l:iyLL)?Z'YTF'J ) Y ¢ m@i g Y olety iGLU PSZ, GLlprZY T.) Y ¢ (M,ifvm Y ¢ GLU PSZ, GL{Ip YT, ) Y g Psz, P ¢ ! ol (M.MJ Y ¢ M) 4 ol
argarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE, Butka pszenna dituga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
zaw.80% tt 15g Pasta z !warogu waniliowa 1009 ( MLE,) |PSZ,) PSZ, PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, . Pasta z twarogu waniliowa 1009 ( MLE,)
Pasta z twarogu wamllowa 1009 ( MLE,) Papwka Swieza 100 g Masto extra 82% 15 ? (MLE,& aslo extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% ? 8 Cukinia pleczona zolejem * 100 g Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
.g Papryka $wieza 10\ Mixsatat 10 g Pasta z twarogu waniliowa 0g ( MLE,) |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Pasta z twarogu wam jowa 1009 ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z cytryna blc |zaw.80% tt g Mixsatat 10 g
© |Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Pomidor 100 g wedzony garzorj/v z dodang wodg 40 g Pomidor 100 g 300ml Szynkowa z indyka-produkt Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
2 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:  |Mixsatat 10 g blokowy,drobiowy,$rednio 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | JAJ, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
300ml Pomidor 100 g 300ml Pomidor 100 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300 ml 300ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Eul;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Wafle ryzowe 30g
PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pasta z wedliny wieprzowej 30 g ( GLU
z ;sz SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ.

Buraczkigotowane 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1912.91 kcal;
Biatko ogétem: 95.63 g; Ttuszcz: 56.71 g;
Kw. th. nasy.: 18.40 g; Weglowodany
ogotem: 272.08 g; W tym cukry: 45.25 g;
Btonnik pok.: 35.09 g; Sél: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1620.69 kcal;
Biatko ogétem: 82.37 g; Ttuszcz: 51.03 g;
Kw. th. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
ogétem: 223.21 g; W tym cukry: 32.28 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Sél: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.82 kcal;
Biatko ogétem: 120.09 g; Ttuszcz: 69.18 g;
Kw. t. nasy.: 33.71 g; Weglowodany
ogotem: 338.53 g; W tym cukry: 61.44 g;
Blonnik pok.: 22.45 g; Sdl: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.77 kcal;
Biatko ogotem: 58.44 g; Ttuszcz: 57.64 g;
Kw. th. nasy.: 29.18 g; Weglowodany
ogotem: 353.03 g; W tym cukry: 40.87 g;
Btonnik pok.: 25.91 g; Sél: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.75 kcal;
Biatko ogétem: 105.75 g; Ttuszcz: 59.64 g;
Kw. th. nasy.: 27.91 g; Weglowodany
ogotem: 309.36 g; W tym cukry: 58.02 g;
Btonnik pok.: 23.79 g; Sél: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.67 kcal;
Biatko ogétem: 106.06 g; Ttuszcz: 81.76 g;
Kw. t. nasy.: 30.76 g; Weglowodany
ogétem: 319.93 g; W tym cukry: 57.63 g;
Blonnik pok.: 26.27 g; S¢l: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.00 kcal;
Biatko ogétem: 90.57 g; Ttuszcz: 49.70 g;
Kw. th. nasy.: 12.40 g; Weglowodany
ogotem: 290.42 g; W tym cukry: 34.81 g;
Blonnik pok.: 25.02 g; S¢l: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.61 kcal;
Biatko ogotem: 87.31 g; Ttuszcz: 62.54 g;
Kw. th. nasy.: 25.29 g; Weglowodany
ogotem: 283.24 g; W tym cukry: 50.93 g;
Btonnik pok.: 27.18 g; Sél: 2.81 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-26 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb razowy zymlo pszenny 1109
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

FG’latk\ owsiane na mleku 300ml ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniacza)na *(bez mleka)

300ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

FG’Oa!ki owsiane na mleku

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

SZ, MLE,)
Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

%iemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,

ezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

PSZ,) PSZ,)
Margarynaro$linna bez mleczna o Earzona ,zapiekana 5 % Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |zaw.80% tt 15¢g uraczki z jabtkiem b/c 100 g GLU PSZ, GLU ZYT,) 'SZ,) SZ,) Pasta z wedliny drobiowej 50 g ( _moze PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
'E Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Safatazielona 10g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 809 MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o Buraczki z jabtkiem b/c 100 g
o |parzona, zapiekana 50 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, Szynka z zalewy -wedzonka eprzowa. Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g |SEL, GOR, ) zaw.80% tt Satatazielona 10 g
-2 |Buraczkiz Jab|k|em b/c 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) parzona, zapiekana 50 g parzona, zapiekana 40 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Dynia z wody 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
0 |Satatazielona 10 Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Cukier 15g
Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml Salatazielona 10 Satatazielona 10 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g Buraczk\z Jabmem b/c 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g Cukier 15g Satatazielona
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
z
1%}
Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez soli) |Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL, mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, ) mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu, mleka) 400 ml( SEL,)
ulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) ulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) Kluski Teniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, |Kluskileniwe zserem 200 g ( GLU PSZ, |Kluskileniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, |Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) ulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) b/gl
100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, %(GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, JAJ SEL. 100 g (JAJ, SEL,)
g |Sospietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Ryz nasypko (brazowy) 180§ GOR, SEZ, GOR, SEZ,) GOR, SEZ,) iemniaki QOIOWBHE puree 1809 ( MLE.)|Ryz na sypko Sos pietruszkowy(bezglutenu. mleka)*
5 |MLE,) Cukinia pieczona zoléjem * 100 g afatka owocowa afatka owocowa afatka owocowa Cukinia pieczona zolejem * 200 Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml 80 ml
O |Ryz nasypko (brgzowy) 180 g Suréwka z selerai marchwiz o\ejem blc banan,brzoskwinia,jabtko, pomararicza) &banan,brzoskwinia,jabOko, pomararicza) gbanan,hrzoskwinia,lablko, pomararcza) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml &GL UPSZ,) Ryz na sypko 180 g
Suréwka z selerai marchwiz olejemb/c 100 g (SEL.) 00 g 00 g 00 g ukinia pieczona zolejem * 200 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g
100 g (SEL ) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 609 ( MLE,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60g ( MLE, )|
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Chrupki kukurydziane 20 g
a
o
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
oy R L(‘?ZY‘F) y 9 M‘M{) P y g( o P yiryng ol P! ytryng o P ytryna o P ytryng ol P yiryng Herbat Pl ytryng
Margaryna ros’linna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Buika pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zaw.80% tt Jajko gotowane kI M 2 szt ( Js GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2ZYT,) PSZ) GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ,
Szynka z piersi kurczaka -produkt Ogorek kiszony 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Maslo extra 82% 15 g MLE& Butka pszenna dituga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 92 (MLE,)
drobiowy,grubo rczdrobnlony, parzony w  |Roszponka 1 PSZ, PSZ PSZ, Pasta z wedliny drobiowej g (_moze |psz Jajko gotowane kI M 2 szt jAJ)
-2 |ostonce me&adalne Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Masto extra 82% 15 %( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 92( MLE,) zawieraé; GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Roszponka 10g
® |zawieraé: GLU PS, JA SOJ MLE 300ml Jajko gotowane kIl M 2 szt ( JAJ) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJL) SEL.GOR,) zaw.80% tt Pomidor 100 g
< | SEL.GOR,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Buraczkigotowane 100 g Jajko gotowane%(l M 2 szt (JAJ,)
Ogoérek kiszon% 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g
Roszponka 1 Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
@

Warto$¢ energetyczna: 2173.85 kcal;
Biatko ogotem: 89.95 g; Ttuszcz: 73.15 g;
Kw. tt. nasy.: 20.28 g; Weglowodany
ogoétem: 305.32 g; W tym cukry: 63.01 g;
Btonnik pok.: 44.03 g; Sol: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1899.23 kcal;
Biatko ogétem: 77.47 g; Tluszcz: 74.38 g;
Kw. th. nasy.: 29.13 g; Weglowodany
ogétem: 243.10 g; W tym cukry: 49.23 g;
Btonnik pok.: 37.20 g; Sél: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2756.48 kcal;
Biatko ogétem: 100.03 g; Ttuszcz: 75.50 g;
Kw. th. nasy.: 36.10 g; Weglowodany
ogotem: 429.23 g; W tym cukry: 125.04 g;
Blonnik pok.: 23.91 g; S6l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.08 kcal;
Biatko ogétem: 59.65 g; Ttuszcz: 48.80 g;
Kw. th. nasy.: 25.79 g; Weglowodany
ogdtem: 349.49 g; W tym cukry: 91.37 g;
Btonnik pok.: 21.54 g; Sol: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.32 kcal;
Biatko ogotem: 98.63 g; Ttuszcz: 68.67 g;
Kw. tt. nasy.: 34.47 g; Weglowodany
ogotem: 406.04 g; W tym cukry: 124.78 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sol: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.41 kcal;
Biatko ogétem: 96.82 g; Ttuszcz: 71.39 g;
Kw. tt. nasy.: 28.55 g; Weglowodany
ogétem: 309.99 g; W tym cukry: 79.26 g;
Btonnik pok.: 19.94 g; Sél: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.15 kcal;
Biatko ogétem: 78.89 g; Ttuszcz: 65.36 g;
Kw. th. nasy.: 15.48 g; Weglowodany
ogotem: 316.91 g; W tym cukry: 55.41 g;
Blonnik pok.: 23.51 g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.65 kcal;
Biatko ogétem: 75.62 g; Ttuszcz: 78.03 g;
Kw. th. nasy.: 27.50 g; Weglowodany
ogdtem: 292.49 g; W tym cukry: 65.18 g;
Btonnik pok.: 22.94 g; Sol: 2.78 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-27 wtorek

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 110 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margarynaroslinna bez mleczna o

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 GLU
PSZ GLU VT, ) P v 80g(

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
B\eczony zwoda dodang 50 g ( SOJ.)

AMﬂakaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P:

300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

,ZJemniacza)na *(bez mleka)

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (
Pasta z szynki wieprzowej

MLE,)
50g ( SOJ)

%iemniacza)na *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Filet z kurczaka gotowany 50 g

2 [zaw.80% tt 159 omidor SZ,) SZ,) FGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Pomidor
8 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Satata Iodowa 10 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) asto extra 82% 15 g ( MLE,) Marchew gotowana zolejem* 100 Margaq{na roshnna bez mleczna o Satata Iodowa 10
] Eleczony Zwoda dodang 50 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml S_chab Pieczony wieprzowy, parzony, S_chab Pieczony wieprzowy, parzony, Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zaw.80% tt Hert_)ala czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |Pomidor pieczony zwodg dodang 50 g ( SOJ.) pieczony zwodg dodang 40 g ( SOJ.) Pomidor 100 g Cukier 15g Schab gotowany 509 Cukier 159
Satata Iodowa 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
R?LU—PSZ.ML)
asto extra 82% 5 g ( MLE,)
2 Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ,)
o Satatazielona 5g
Grochowa ZZ|emn|akam| 400 ml ( GLU |Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino* 400 ml( GLU PSZ, MLE, Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU Ziemniaczana "(bez soli) 400 ml ( GLU Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU Solferino (bez mleka)* 400ml ( GLU Solferino (bez glutenu, bez mleka)* 400
PSZ, SEL SEL,) SEL,) PSZ,_SEL.) PSZ, MLE, SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) ml (SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU [Kluski slgskie* 300 g(JAJ.) Pieczen rzymska droblowa (bez soli) 100 Mlesoaroﬁlowe mielone w sosie wt 100 g |Pieczen rzymska drobiowa 100 g ( GLU |Klopsik érobiowyz udzca (bez glutenu)
PSZ, JAJ) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ.) Sosziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) |g (GLU P$Z.JAJ.) (GLU PSZ,) PSZ, JAJ.) 100 g (JAJ,
= Soszwtowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana zolejem* 100 g Sos ziotowy* (bez soll) 80 ml( GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,)|Sosziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos zwoOowy (bez glutenu) 80ml ( SEL,)
@ |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ, & ) . i Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |SEL,) § Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 156
8 J§CZ§ uréwka z rzepy, jabtka i marchewki z JECZ, f Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g SZ?1 . ECZ, f Marchew gotowana zolejem* 100 g
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () 100 g Marchew gotowana zolejem* 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Marchew gotowana z olejem (bez soli)* Marchew gotowana zolejem* 100 g Marchew gotowana zolejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem(bezglutenu)*
olejem () 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU | Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |PSZ,) PSZ,) Szpinak gotowany z olejem (bez soli)* PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 1009 (GLU PSZ,) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Biszk(_)’p% 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
e GLU JECZ))
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 m|
argarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zaw.80% tt 15g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, zawieraé: ORZ,
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 100 g (RYB, SEL, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15g EMLE Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Masto extra 82% 159 2 MLE,)
% warzywami* 100 g BRYB SEL,) Papryka $wieza 100 g PSZ,) PSZ,) PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
© |Paprykas$wieza Herbata ekspresowa owocowa Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) warzywami* 100 g (RYB, SEL, Margarynaroslinna bez mleczna o warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
2 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby golowane émlruna z Schab gotowany (bez soli) 50 g Brokut gotowany* 100 g zaw.80% tt 159 Pomidor
Cateringowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g warzywaml" 100 g (RYB, SEL,) warzywami* 50 g (R SEL, Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pasta z wby gotowanej (miruna) z Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 10! Pomidor 100 g Satatazielona 10 g warzywami* 100 g (I-g ‘B, SEL, Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Satata Z|elona 10 g Satatazielona 10g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Pomidor 100 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Satfatazielona 10g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2327.99 kcal;
Biatko ogétem: 104.41 g; Ttuszcz: 75.34 g;
Kw. th. nasy.: 18.28 g; Weglowodany
ogotem: 329.37 g; W tym cukry: 43.53 g;
Btonnik pok.: 48.54 g; Sél: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1842.22 kcal;
Biatko ogétem: 81.73 g; Ttuszcz: 65.58 g;
Kw. th. nasy.: 24.30 g; Weglowodany
ogétem: 247.20 g; W tym cukry: 32.96 g;
Btonnik pok.: 37.31 g; S¢l: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.66 kcal;
Biatko ogétem: 110.74 g; Ttuszcz: 74.60 g;
Kw. th. nasy.: 31.42 g; Weglowodany
ogotem: 385.47 g; W tym cukry: 66.14 g;
Blonnik pok.: 30.75 g; S¢l: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.05 kcal;
Biatko ogétem: 54.92 g; Ttuszcz: 57.27 g;
Kw. th. nasy.: 27.19 g; Weglowodany
ogotem: 342.04 g; W tym cukry: 40.47 g;
Btonnik pok.: 29.53 g; Sél: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.23 kcal;
Biatko ogétem: 105.33 g; Ttuszcz: 55.33 g;
Kw. th. nasy.: 26.09 g; Weglowodany
ogotem: 322.87 g; W tym cukry: 52.02 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; Sél: 4.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.46 kcal;
Biatko ogétem: 100.22 g; Ttuszcz: 72.05 g;
Kw. t. nasy.: 26.98 g; Weglowodany
ogétem: 308.95 g; W tym cukry: 58.78 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; S¢l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.44 kcal;
Biatko ogétem: 90.89 g; Tluszcz: 52.44 g;
Kw. th. nasy.: 12.15 g; Weglowodany
ogotem: 319.04 g; W tym cukry: 38.91 g;
Blonnik pok.: 31.02 g; S¢l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.48 kcal;
Biatko ogétem: 90.15 g; Ttuszcz: 72.55 g;
Kw. th. nasy.: 25.35 g; Weglowodany
ogotem: 282.60 g; W tym cukry: 55.63 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Sél: 3.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-28 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razow

zytnio-pszenny 100
GLU PSZ, LETZY‘F ) Y 9
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 50

SL YE j’ 3 9 g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna diuga krojona
pPsz,)

Chleb mieszan Ezenno-iytni 60g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

%Og(GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
)

Chleb m\eszanX’pszenno zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Psz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

SZ, MLE,)
Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawieraé: ORZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Schab golt)\ggny 50g

@ |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Masto extra 82% 15 g ( MLE,) GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z v?dllné ieprzowej 509 (GLU |PSZ) Pomidor
< wedzony parzony z dodang wodg ~ 50 g JAJ, SEL, GOR,) Plat szynkowy - produkt wieprzowy Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany bez soli) 50g moze zawierac: JAJ, Margaq{na roshnna bez mleczna o Satatazielona 10g
B |(GLU PSZ _SOJ, MLE, moze zawierac: omidor wedzony parzony z dodang wodg * 50 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Pomidor 100 g SEL G R, ) zaw.80% t Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
= |JAJ, SEL, GOR,) Satatazielona 10 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: wedzony parzony z dodang wodg ~ 40 g Satata zielona 10 g Buraczkigotowane 100 g Schab gotowany 50g Cukier 15g
«» |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml JAJ, SEL, GOR, GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Pomidor 100 g JAJ, SEL, GOR,) Cukier 15g Cukier 15g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Cukier 15g
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150, 1 szt ( MLE,)
Jabtko pieczone 15
z
&
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU G?sikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Grysikowa zziemniakami* (bez soli) 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu,
PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL, bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Kopytka ziemniaczane* 300 g ( GLU Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 |Miesodrobiowe mielone w sosie wt 100 g | Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
= Sos bazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sosbazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |PSZ, JAJ, g GLU PSZ,) Sosbazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL,) |Sosbazyliowy (bez glutenu)* 80 ml
.® | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ogorek kiszony zcebulkgz olejem 100 | Ziemniaki z koperkiem golowane 180 Sosbazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL, Sos bazgliowy (bez soli)* 80 ml ( GLU Ziemniaki gotowane puree 180 éMLE )| Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 SEL,) X
8 Ogorek kiszony zcebulkgz olejem 100 |g Dynla duszona z olejem* 100 g ( Dynla duszona z olejem* 100 g L,) Dyn|a duszona z olejem* 100 g (g Dynla duszona z olejem* 100 g ( GLU' iemniaki z koperk|em gotowane 180 g
% ) Kalafior gotowany* 100 g PSsz,) 1[) Z|emn|ak| gotowane (bezsol) 180 g PSZ,) PSZ,) Dynia z wody %
alafior gotowany* 100 g Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kalaﬁor gotowany* 100 g Ka\a ior gotowany* 100 g Dyniaduszona zolejem* b/soli 200 g Kalaflor gotowany* 100 g Kalaﬁor gotowany* 100 g Kalafior go(owany 00g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml |(GLU PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Chleb mieszan zenno Zytni 50
GLUPSZ, G {’ps v g
Masto extra 82% 59 (MLE)
o Szynkowa z indyka-produkt
a blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
sGLu PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) EGLU PSZ, GLU 2YT,) zawieraé: ORZ,
argaryna ozaw. ttuszczu 80% 159 1szt Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masfo extra 829 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g PSZ,) PSZ,) P: Twarozek 100 g (MLE,) PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
© |(MLE.) SMLE ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 gE( MLE,) Banan 150 g Margarynaroslinna bez mleczna o MLE,)
g‘ Jabtko 150 g abtko 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Twarozek 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |zaw.80% tt 15 g anan 150 g
S |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g LE, LE, Banan 150 g 300ml Schab gotowany 50 g Mixsatat 10 g
X |Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  [Banan 150 g Banan 150 g Mixsatat 10°g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml 300ml Mix satat 10 g Mixsatat 10°g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Mix satat 10 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml 300ml 300ml
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb mieszanbpszenno-iytni 509 Chleb bezglutenowy 509 ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,)
Margarynaroslinna bez mleczna o Margarxna rodlinna bez mleczna o
P zaw.80% tt 5 zaw.80% tt 59

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

Ser z6tty 30 g(MLE,)
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1952.86 kcal;
Biatko ogdtem: 98.79 g; Ttuszcz: 51.37 g;
Kw. tt. nasy.: 17.50 g; Weglowodany
ogotem: 289.32 g; W tym cukry: 44.84 g;
Btonnik pok.: 33.09 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1635.99 kcal;
Biatko ogdtem: 85.81 g; Ttuszcz: 46.18 g;
Kw. tt. nasy.: 22.05 g; Weglowodany
ogotem: 232.63 g; W tym cukry: 31.68 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Sol: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.30 kcal;
Biatko ogdtem: 119.69 g; Ttuszcz: 58.10 g;
Kw. tt. nasy.: 28.36 g; Weglowodany
ogdtem: 386.74 g; W tym cukry: 75.27 g;
Blonnik pok.: 24.90 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.33 kcal;
Biatko ogdtem: 63.45 g; Tluszcz: 56.54 g;
Kw. tt. nasy.: 21.26 g; Weglowodany
ogdtem: 410.94 g; W tym cukry: 61.77 g;
Btonnik pok.: 21.98 g; Sol: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.56 kcal;
Biatko ogdtem: 110.06 g; Ttuszcz: 49.50 g;
Kw. tt. nasy.: 24.24 g; Weglowodany
ogoétem: 356.97 g; W tym cukry: 77.30 g;
Btonnik pok.: 23.37 g; Sol: 3.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.99 kcal;
Biatko ogdtem: 106.12 g; Ttuszcz: 69.08 g;
Kw. th. nasy.: 29.11 g; Weglowodany
ogotem: 385.12 g; W tym cukry: 101.52 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Sol: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.55 kcal;
Biatko ogétem: 110.18 g; Ttuszcz: 45.33 g;
Kw. tt. nasy.: 12.80 g; Weglowodany
ogdtem: 343.82 g; W tym cukry: 62.09 g;
Blonnik pok.: 27.53 g; Sol: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.20 kcal;
Biatko ogdtem: 99.84 g; Ttuszcz: 66.85 g;
Kw. tt. nasy.: 31.37 g; Weglowodany
ogdtem: 318.14 g; W tym cukry: 75.41 g;
Btonnik pok.: 28.24 g; Sol: 3.36 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-29 czwartek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margarxna rosllnna bez mleczna o
59

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy, grubo rozdrobmony, parzony w

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
M

ufka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

300 ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT, )
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka)
PSZ, SEL,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
M
ufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno zytni 60 g
GLUPSZ GLUZ

ulka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,

ezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,

zaw.80% ostonce niejadalnej, (_m GLU PSZ, GLU 2YT, Psz,) Psz,) Pasta z wedliny drobiowej 50 g (_moze |PSZ) Filet z kurczaka gotowany 50 g
Szynka z pler3| kurczaka-produkt zawieraé: GLU PSZ, JA SOJ MLE asto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, sog MLE, Margargna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
'GE) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w SEL,GOR,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g | SEL, GOR, ) zaw.80% tt 15 Satatazielona 10g
& |ostonce mejadalnej g (_me Satatazielona 10 drobiowy, grubo rozdrobmony, parzony w grubo rozdrobniona 40 g Pomidor 100 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
E zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE Ogorek kiszony 1090 ostonce niejadalnej moze Pomidor 100 g Satatazielona 10 . Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 m grubo rozdrobniona 50 g Cukier 159
& |SEL.GOR,) Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml zawieraé: éLU PS& JA SOJ MLE, Satatazielona 10 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) S Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Cukier 159 Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 10% Pomidor 100 g Cukier 15g Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml Satatazielona 10 g Cukier 159
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa zm\eklem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Cukier 15g
Chleb mieszan zenno zytni 50
GLUPSZ, G Ylpf i g
& Masto extra 82% 59 (MLE)
= Twarozek 50 g (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml |Barszcz czerwon z memmakaml * 400 Barszcz czerwon?/ z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 Barszcz czerwon?/ z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
FGLUPSZ MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, soli) * 400 ml(MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL, glutenu, mleka) * 400 ml ( SEL,)
akaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaronz warzywami * 300 g ( GLU Makaron (bez so| 200 g GLUPSZ Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,)|Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Ziemniaki z koperk|em gotowane 180 g
= PSZ,) topatka wieprzowa pleczoqa 100 g Sos migsno-warzywny* (z mi PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z migsa Mleso W|eprzowe mielone wsosiewt 100 [Sos migsno-warzywny* (z mi Sos migsno-warzywny* (z migsa
.8 |topatka wieprzowa pieczona zg Cukinia pieczona zolejem * 100 g wneﬁrzowego) 150 %6 GLU PSZ SEL.) |Sosjarzynowy * 80 mI(GLU PSZ, SEL,) wiegrzowe 0) (bez soli) 150 g (GLU g wneﬁrzowego) 150 %6 GLU PSZ SEL.) wieﬁrzowego) bez %\utenu 1509 ( SEL.)
8 Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PS SEL,) |Brokut gotowany* 100 g ut gotowany* Brokut gotowany* 4,_3 rokuo gotowany" 100 g Brokut gotowany* Brokut gotowany*
Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c 100 |Kompotowocowy zjablkami* b/c  300ml |Cukinia pieczona zo\ejem 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 Brokut gotowany (bez soli)* 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 Cukinia pieczona zo\ejem 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100
g(%) ! 100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c ~ 300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c ~ 300mI | Cukinia pieczona z olejem (bez 50")' 100 |Kompotowocowy zjabtkami*b/c ~ 300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c ~ 300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c ~ 300 mi
rokut gotowany* g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
A A
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
E wedzony parzony z dodang wodg -~ 30 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Buika pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)) GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ, )
argarynarodlinna bez mleczna o Maslo extra 82“7 15 g (MLE,) ulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) uika pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masfo exira 82% 15 g (MLE.)
zaw.80% tt 15¢g Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ.) PSZ,) PSZ,) SZ,) mielony Schab Pieczony wieprzowy, PSZ,) Schab gotowany 50 g
@ |Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) parzony, pieczony z wodg dodang 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
'S | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100g Satatazielona 10 g Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 509 ( S0J,) Schab gotowany (bez soli) 50 g (S0J.) zaw.80% tt 15 g Satatazielona 10 g
© |Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Jabtko pieczone 150 g Schab gotowany 509 Herbata ekspresowa owocowa
X | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 mi Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata eksprssowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,) Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2431.37 kcal;
Biatko ogétem: 115.73 g; Ttuszcz: 80.46 g;
Kw. t. nasy.: 23.26 g; Weglowodany
ogotem: 324.21 g; W tym cukry: 55.13 g;
Btonnik pok.: 43.46 g; Sol: 9.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1980.42 kcal;
Biatko ogétem: 92.54 g; Tiuszcz: 73.04 g;
Kw. th. nasy.: 29.75 g; Weglowodany
ogétem: 252.66 g; W tym cukry: 55.60 g;
Btonnik pok.: 34.15 g; Sol: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 3011.14 kcal;
Biatko ogétem: 117.76 g; Ttuszcz: 95.06 g;
Kw. th. nasy.: 39.02 g; Weglowodany
ogdtem: 431.72 g; W tym cukry: 88.16 g;
Blonnik pok.: 28.83 g; Sél: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1974.73 kcal;
Biatko ogétem: 59.65 g; Ttuszcz: 48.60 g;
Kw. th. nasy.: 20.08 g; Weglowodany
ogotem: 337.23 g; W tym cukry: 42.87 g;
Blonnik pok.: 27.76 g; Sdl: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.85 kcal;
Biatko ogétem: 112.46 g; Ttuszcz: 79.63 g;
Kw. t. nasy.: 31.67 g; Weglowodany
ogotem: 364.48 g; W tym cukry: 82.16 g;
Btonnik pok.: 23.84 g; Sol: 4.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2471.68 kcal;
Biatko ogétem: 101.57 g; Ttuszcz: 79.00 g;
Kw. . nasy.: 32.17 g; Weglowodany
ogotem: 348.70 g; W tym cukry: 108.14 g;
Btonnik pok.: 24.46 g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.35 kcal;
Biatko ogétem: 82.51 g; Ttuszcz: 58.75 g;
Kw. t. nasy.: 13.41 g; Weglowodany
ogotem: 315.54 g; W tym cukry: 52.37 g;
Blonnik pok.: 24.37 g; S6l: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.89 kcal;
Biatko ogétem: 81.42 g; Ttuszcz: 70.51 g;
Kw. th. nasy.: 26.45 g; Weglowodany
ogotem: 284.72 g; W tym cukry: 68.51 g;
Blonnik pok.: 25.85 g; Sdl: 2.92 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-30 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margarxna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 GLU
PSZ, GLuz%’V) P v 809l

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomarancza 150 g

Satfatazielona 10g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
SZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

PSZ, MLE,

Butka pszen)na diuga krojona 110 g ( GLU
psz,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezgl%eznt)Jwy 110 g ( SEZ, moze

zawierac:

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 150g

@ GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ,
'E Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml aslo extra 82% 15 g)(MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mask)) extra 82% 159 ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margarynaroslinna bez mleczna o Satatazielona 10g
k] F‘omara_ncza 150 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Szynka P\aslowska-_ wp., wedzona, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Herl_)ata czarna ekspresowa b/c 300 ml zaw.80% t Hert_)a1a czarna ekspresowa b/c 300 ml
£ |Satatazielona 10g Jabtko pieczone 150'g parzona z dod. b.sojowegoi wody 409  |Jabtko pieczone 150 g Cukier 15g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cukier 159
‘® |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatazielona 10g Satatazielona 10 g parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159 Satatazielona 10 g Cukier 15g Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 159
Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
z
1%}
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) RyZzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Kalafiorowa z ryzem (bez soli)* 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) RyZzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,)
SEL. SEL.) Ryba pieczona (Mirunag 100 LRYB ) Pierogi z truskawkami* 300 g ( GLU MLE, SEL.) S Ryba pieczona (Mirunag 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB.)
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Sos majerankowy * 80 ml ( GLI PSZ PSZ,) yba pieczona (Miruna) (bez soli) 100 g |mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLI PSZ Sos majerankowy * (bez qutenuS 100 ml
= Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g SEL,) Sosjogurtowy naturalny 100g ( MLE,) RYB,) RYB,) EL,)
© | SEL,) Suréwka zydowska z ole{)em blc ({I 100 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Sos majerankowy * (bez soli) 100 ml Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
6 Kasza bulgur 1809 ( GLU PSZ,) Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PS. GLUPSZ, SEL.) SEL Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PS. Fasolka szparagowaz wody* 100
Suréwka zydowska z ole&em blc (b 100 g |SEL, ? Ziemniaki gotowane (bezsoli) 180 g Ziemniaki gotowane puree 180%(PMLE )| SEL. ? Warzywa po grecku* (bez glutenu) 100 g
Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Fasolka szparagowaz wody* 100 g Warzywa pogrecku* (bez soli) 200°g Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, Fasolka szparagowaz wody* 100 g SEL,)
SEL,) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml GLU PSZ, SEL,) SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Biszk?f)té 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ))
[a]
a
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, zawieraé: ORZ,
argarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g (MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
zaw.80% tt 15g Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta 100 |PSZ,) PSZ,) PSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, PSZ,) Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta 100
Szynkowa Extra- wedzonka & (JAJ, MLE,? Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 gz( MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g Margarynaroslinna bez mleczna o a JAJ, MLE,
% wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g |Roszponka 10 g Pasta zjaj z natka pietruszki - dieta 100 |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | zaw.80% tt oszponka 10 g
Kes S(FJ,) Pomidor 100 g (JAJ, AJLE Roszponka 10 g Roszponka 10 g 300ml Jajko golowane%(l M 2 szt (JAJ,) Pomidor 100
Q Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Roszponka 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
Pomidor 100 g 300ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Pomidor 100 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml 300ml 300ml
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt( MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Serek homogenizowany waniliowy 150g
szt szt 1 szt (MLE,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2086.75 kcal;
Biatko ogétem: 108.95 g; Ttuszcz: 60.95 g;
Kw. t. nasy.: 16.39 g; Weglowodany
ogotem: 281.37 g; W tym cukry: 63.68 g;
Btonnik pok.: 30.13 g; Sol: 7.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 1719.69 kcal;
Biatko ogétem: 93.34 g; Ttuszcz: 59.41 g;
Kw. th. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogotem: 213.90 g; W tym cukry: 50.87 g;
Btonnik pok.: 29.69 g; Sol: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.71 kcal;
Biatko ogoétem: 119.78 g; Ttuszcz: 66.40 g;
Kw. th. nasy.: 28.41 g; Weglowodany
ogotem: 349.82 g; W tym cukry: 88.95 g;
Blonnik pok.: 22.69 g; Sél: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.60 kcal;
Biatko ogétem: 59.95 g; Ttuszcz: 50.82 g;
Kw. th. nasy.: 21.22 g; Weglowodany
ogotem: 344.34 g; W tym cukry: 68.22 g;
Blonnik pok.: 22.49 g; Sdl: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.94 kcal;
Biatko ogétem: 110.59 g; Ttuszcz: 63.24 g;
Kw. th. nasy.: 28.00 g; Weglowodany
ogotem: 319.60 g; W tym cukry: 83.17 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sol: 4.74 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2391.56 kcal;
Biatko ogétem: 116.86 g; Ttuszcz: 70.30 g;
Kw. th. nasy.: 28.88 g; Weglowodany
ogotem: 330.88 g; W tym cukry: 83.74 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; Sol: 5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1885.99 kcal;
Biatko ogétem: 80.31 g; Ttuszcz: 49.33 g;
Kw. th. nasy.: 11.62 g; Weglowodany
ogdtem: 293.90 g; W tym cukry: 53.16 g;
Blonnik pok.: 25.39 g; Sél: 9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.37 kcal;
Biatko ogétem: 95.57 g; Ttuszcz: 68.23 g;
Kw. th. nasy.: 27.50 g; Weglowodany
ogotem: 296.57 g; W tym cukry: 77.73 g;
Blonnik pok.: 25.88 g; Sdl: 3.32 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-01-31 sobota

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

argarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrolsjglon(y, parzony w

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w
ostonce niej adualne ; moze

Platki'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

PS.

Chleb mieszan zennoz ni 50
GLUPSZ, G Ylpf i 9

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

S.
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Ptatki pszennena mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,
Mas‘r)) extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU

PSZ MLE.

Butka pszen)na diuga krojona 110 g ( GLU
S.

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z w dlm drobiowej 50 moze
9( y U PSZ, JA. Og(

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bul;a) pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

nd
»

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE)
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawierac: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50g

0g

Pomidor

PSZ,
-:‘—:’ ostonce’ mejadalnej zawiera L. P SOJ, MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w zawiere MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o Satata lodowa 10 g
S |zawierac: GLU PSZ, JAJ. SOJ MLE SEL,GOR,) Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. 40 g(_moze Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g |SEL,GO. ) zaw.80% th - Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
S SEL,GOR,) iew biata 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 100 g Brokuf gotowany* 100 Szynkowa z indyka-produkt Cukier 15g
& |Rzodkiew biata 100 g Satata lodowa 10 g ostonce nleJadaIneJ 50 g (_moze SEL,GOR,) Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml blokowy,drobiowy,$rednio
Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SEL,GOR,) Satata lodowa 10 g Cukier 15g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata lodowa 10 g
Satata lodowa 10 Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Cukier 15g
Cukier 15g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
z
k%)
Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami (bez mleka)* Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami (bez mleka)* Selerowa z ziemniakami (bez soli)* 400 Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami (bez mleka)* Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE,
EL 400 ml (SEL,) SEL,) 400 ml (SEL,) ml (MLE, SEL,) SEL, 400 ml (SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Pyzy ziemniaczane* 200 g Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 180 g |Miesodrobiowe mielone w sosie wt 100 g | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
JECZ, JECZ)) JECZ, Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU |(GLU JECZ, (GLUPSZ,) JECZ, Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 | Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |PSZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s (bez | Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,)|Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 |g
2 g o ‘ g Salatka z buraczkéw i jabtka zolejem soli) 100 g Buraczkigotowane 100 g g Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml
5 | Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Cukinia pieczona zolejem * 1008 os koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, 0g Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml ( GLU Cukinia pieczona zolejem * 0s koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU |(MLE, f
O |MLE,) Salatka szwedzka z olejem b/c 100 g Mmi Cuklma pieczona zolejem * 100 g PSZ.MLE,) Kompotowocowy zjabtkami* b/c %300mi PSZ,) Satatka z buraczkow i jabtka zolejem
Cukinia pieczona zolejem * 008 (GOR.) Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Buraczki gotowane (bez soli) 100 Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Cukinia pieczona zolejem * 10 100 g
Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |100 g Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Cuklnla pieczona z olejem (bez soli)* 100 | MLE,) Satatka z buraczkow i jabtka zolejem Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Cukinia pieczona zolejem * 100 MLE,) 100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Chleb mieszan Zenno zytni 50
GLUPSZ, G Y/pf i 9
Masto extra 82% 5 (MLE)
o Szynkowa Extra- wedzonka
o wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g
(S0J,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zy(mo pszenny 80 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,_moze
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLUZ GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, zawieraé: ORZ,)
argarynaroslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 159 MLE) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Maslo extra 82% 15 g (MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
zaw.80% tt 15¢g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa PSZ,) SZ,) SZ,) Pastaz wedliny wieprzowej 50 g ( SOJ, PSZ,) Schab gotowany 50 g
Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa wedzona_ 50 g (SOJ, moze zawieraé: Masto extra 82% 15 g (MLE ) Masto extra 82% 159 (MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
& [wedzona g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Schab gotowany (bez sofi) 50 g SEL.GOR.) zaw.80% t g . . Mixsatat 10 g
© |GLU PSZ, JAJ MLE SEL, GOR, Pomidor 100 g wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: wedzona 40 g (SOJ, moze zawieraé: Pomidor 100 g Dynia z wody 100 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
& |Pomidor 100 g Mixsatat 10 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) GLU PSZ, JAJ, MLE SEL, GOR,) Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | grubo rozdrobniona 50 g 300ml
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | 300 ml Satfatazielona 10g Mixsatat 10 g 300ml Mixsatat 10 g
300ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml 300ml 300ml
Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 50 GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb bezglutenowy 509 ( SEZ, moze
MargaryKa )r,osllnga bez )r/nleczga( 0zaw.80% tf yl\ﬁas to exlrayBZ% 5 S EML ) GLU PSZ, GL{jp YT, ) 4 9 m)p 9 ! 9l (LPSZ,&L th 9 zawieraé: gORz) v 9l
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodana 30g( SOJ.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.) aslo extra o 59 (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE) Margarynaroslinna bez mleczna o Maslo exira 82% 5 g (MLE,)
g Satatazielona 5g Satatazielona 5g Schab gotowany (bez soli) 30 g Pasta z v?dlmé ieprzowej 30 g ‘(JE.%U zaw.80% tt 5 Schab gotowany 30 g
moze zawiera¢:

Satatazielona 5g

SEL GOR )
Marchew gotowana z olejem* 50 g

] g .
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony zwodg dodang 30 g ( SOJ.)
Safatazielona 5g

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 1769.08 kcal;
Biatko ogdtem: 83.92 g; Ttuszcz: 61.58 g;
Kw. tt. nasy.: 14.01 g; Weglowodany
ogoétem: 239.98 g; W tym cukry: 20.76 g;
Btonnik pok.: 40.10 g; Sol: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1645.69 kcal;
Biatko ogdtem: 80.19 g; Ttuszcz: 59.91 g;
Kw. th. nasy.: 23.21 g; Weglowodany
ogotem: 214.88 g; W tym cukry: 19.58 g;
Btonnik pok.: 36.52 g; Sol: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.54 kcal;
Biatko ogétem: 122.23 g; Ttuszcz: 82.09 g;
Kw. tt. nasy.: 36.64 g; Weglowodany
ogotem: 365.71 g; W tym cukry: 68.65 g;
Blonnik pok.: 28.78 g; Sl: 11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.95 kcal;
Biatko ogétem: 60.68 g; Ttuszcz: 51.59 g;
Kw. tt. nasy.: 22.58 g; Weglowodany
ogotem: 326.60 g; W tym cukry: 37.71 g;
Blonnik pok.: 22.54 g; Sdl: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.34 kcal;
Biatko ogétem: 115.61 g; Ttuszcz: 63.56 g;
Kw. tt. nasy.: 28.66 g; Weglowodany
ogoétem: 313.90 g; W tym cukry: 52.00 g;
Btonnik pok.: 27.06 g; Sol: 5.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.84 kcal;
Biatko ogétem: 99.51 g; Ttuszcz: 69.43 g;
Kw. t. nasy.: 27.71 g; Weglowodany
ogétem: 317.83 g; W tym cukry: 56.42 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.96 kcal;
Biatko ogétem: 90.35 g; Ttuszcz: 58.77 g;
Kw. tt. nasy.: 13.96 g; Weglowodany
ogotem: 310.25 g; W tym cukry: 37.09 g;
Blonnik pok.: 27.41 g; S6l: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.24 kcal,
Biatko ogétem: 97.15 g; Ttuszcz: 75.75 g;
Kw. tt. nasy.: 28.02 g; Weglowodany
ogotem: 283.54 g; W tym cukry: 47.82 g;
Blonnik pok.: 27.10 g; Sdl: 2.63 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej zawartosci
kwasoéw tluszczowych

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

2026-02-01 niedziela

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
[argarynaroslinna bez mleczna o

300ml ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ. GLU VT, ) P v 809l

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50 g
Papryka $wieza 100 g

;asza manna na mleku 300ml ( G

PSZ, MLE, |
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
Ps.

Chleb mieszan zennoz ni 50
GLUPSZ, G Ylpf i 9

Butka pszenna dtuga krojona

PSZ,

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g

110 g ( GLU

300ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU
P!

Kasza manr)va na mleku

Kasza manna na mleku 400ml ( GLU

PSZ MLE.
Butka pszen)na diuga krojona 110 g ( GLU

S.

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dituga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

hleb ezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,
y ]

zaw.80% tt 159 Safatazielona 10 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: SZ, Pasta z wJednn ieprzowej 50 g ( GLU Filet z kurczaka gotowan:
-°E’ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) JA Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSZ, E moze zawierac: JAJ, Margarynaroslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
8 wedzony parzony z dodang yvoda _50 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Pomidor 100 g Filet z kurczaka gotowany bez soli) 509 |SEL, GOR ) zaw.80% tt ’ Satatazielona 10 g
® |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: vgdzony Barzo?)l z dodang wodg 50 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Buraczkigotowane Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
5 JAJ SEL, GOR,) LU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SaOata zielona 10 Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Cukier 159
Frykaswmza 100 g JAJ, SEL, GOR,) Cukier 159 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU 2ZYT, GLU JECZ, ) ostonce niejadalnej 50 g
tazielona 10g Pomidor 100 g MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Cukier 15g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 Cukier 15g Satatazielona 10 g
MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 15g
Cukier 159
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
= asto extra 82% 5 g ( MLE,)
0 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez soli)* Zupa krem z pomidoréw +. 4009 ( SEL,) | Pomidorowaz makaronem (bez mleka)* Pomidorowa zryzem (bez mleka)* 400
GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Migso wieprzowe mielone wsosie wt 106 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (SEL,)
chab gotowany 100 g chab gotowany 100 g chab gotowany 100 g apiekanka z ziemnikdw iwarzyw* 300 g |Schab gotowany (bez soli) 100 g g (GLU PSZ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) JAJ, MLE, SEL,) Sos pieczeniowy b/soli 80ml ( GLU Ziemniaki gotowane puree 1809 ( MLE,)|Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80 ml
© | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos pieczeniowy 80ml ( GLU FSZ, PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
2 Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem® Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez soli) | (S! Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
[e) L ?( o . Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c SEL,) SEL, 180 g Brokut gotowany* 100 g SEL,) SEL,)
urow a z kapusty biatej z olejem b/c 100 rokut gotowany* 100 g rokut gotowany* 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml rokut gotowany* 100 g rokut gotowany* 100
100 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml [soli)* 100°g gSEL, Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Brokut gotowany (bez soli)* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)
[a]
a
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowx zytnio-pszenny 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Buika pszenna diuga krojona 110 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, moze
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU L) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz, GLU PSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,
argaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 15 g ( MLE.) ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
zaw.80% tt 15¢g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) PSZ, PSZ,) PSZ, Twarozek 100 g SMLE ) PSZ,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
@ | Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko pieczone™ 150 g Margarynaroslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g
‘g Jabtko 150 g Satfatazielona 10g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twarozek 100 g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa zaw.80% tt Satatazielona 10g
o |Satatazielona 10 Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 150 g grubo rozdrobniona 40 g Jabtko pleczone 150 g Cateringowa b/c  300ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Herbata ekspresowa owocowa
X | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10 g grubo rozdrobniona 50 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 150 g
Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb m\eszan{’pszenno zytni 50 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) argarynaroslinna bez mleczna o
Filet z kurczaka gotowany 30 g zaw.80% tt 59
z Filet z kurczaka gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2112.69 kcal;
Biatko ogdtem: 106.80 g; Ttuszcz: 63.97 g;
Kw. tt. nasy.: 20.78 g; Weglowodany
ogoétem: 295.09 g; W tym cukry: 82.32 g;
Btonnik pok.: 37.31 g; Sol: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1696.39 kcal;
Biatko ogdtem: 93.95 g; Ttuszcz: 52.48 g;
Kw. tt. nasy.: 23.72 g; Weglowodany
ogotem: 228.74 g; W tym cukry: 60.49 g;
Btonnik pok.: 33.29 g; Sol: 4.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.77 kcal;
Biatko ogdtem: 126.10 g; Ttuszcz: 73.88 g;
Kw. tt. nasy.: 34.46 g; Weglowodany
ogdtem: 362.97 g; W tym cukry: 91.41 g;
Blonnik pok.: 26.48 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1839.06 kcal;
Biatko ogdtem: 65.36 g; Ttuszcz: 55.96 g;
Kw. tt. nasy.: 25.01 g; Weglowodany
ogdtem: 281.38 g; W tym cukry: 53.39 g;
Btonnik pok.: 26.55 g; Sol: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.74 kcal;
Biatko ogdtem: 117.17 g; Ttuszcz: 57.50 g;
Kw. tt. nasy.: 28.70 g; Weglowodany
ogotem: 324.65 g; W tym cukry: 89.45 g;
Btonnik pok.: 24.24 g; Sol: 4.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.46 kcal;
Biatko ogdtem: 108.36 g; Ttuszcz: 80.37 g;
Kw. tt. nasy.: 33.33 g; Weglowodany
ogotem: 334.07 g; W tym cukry: 107.46 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; Sol: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.39 kcal;
Biatko ogétem: 103.68 g; Ttuszcz: 50.56 g;
Kw. tt. nasy.: 13.44 g; Weglowodany
ogdtem: 314.84 g; W tym cukry: 49.08 g;
Blonnik pok.: 27.93 g; Sol: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.33 kcal;
Biatko ogdtem: 93.52 g; Ttuszcz: 60.77 g;
Kw. tt. nasy.: 25.81 g; Weglowodany
ogdtem: 290.84 g; W tym cukry: 78.84 g;
Btonnik pok.: 26.48 g; Sol: 2.82 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-19 poniedziatek

POalkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 %( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

Z, SE|
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,)
Margarxna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% g
Schab gotowany 50 g
59

.2 |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Cukier
& Ogorek kiszony 100 g Brokut gotowany" 100 g
E Rukola 10 g k Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
& |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Cukier 15g
z
B
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Nalesniki z serem bialym 300 g ( GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g
PSZ, JAJ, MLE, Ziemniaki z koperkiem goiowane 180 g
Mus z jabtek () b/c 200 g Marchew gotowana zolejem* 200 g
E Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
el
(o)
a
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) Psz,)
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU [Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ, zaw.80% tt 159
© |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
'g Ser zotty 50 g(MLE, Jabtko pieczone 150 g
S | Satatka z f)om\dorow ikoperku 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
X | Satata zielona
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2775.91 kcal;
Biatko ogétem: 113.87 g; Ttuszcz: 102.18
g; Kw. t. nasy.: 44.89 g; Weglowodany
ogotem: 362.05 g; W tym cukry: 85.45 g;

Btonnik pok.: 26.75 g; Sél: 11.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1940.09 kcal;
Biatko ogétem: 99.56 g; Ttuszcz: 40.33 g;
Kw. t. nasy.: 10.26 g; Weglowodany
ogétem: 308.72 g; W tym cukry: 65.76 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; S¢l: 5.28 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-20 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Margarxna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

o |PSzZ)
€ |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
‘1‘: Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.) Jablko pieczone 550 [¢]
-2 |Jabtko 150 g Cukier 159
0 |Satata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
z
1%}
Ogoérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, PSZ, SEL.)
yz na sypko 09 Ryz na sypko 180 g
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g Bitka z sz&nki wieprzowej duszona 100 g
° w&) (GLU PSZ,)
% uréwka z kapusty biatej z olejem b/c Buraczkigotowane 200 g
O |100 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Buraczkigotowane 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
fa)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) Psz,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ,) zaw.80% tt 15g
-8 [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab gotowany 50 g
® |Hummus z ciecierzycy 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
2 | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Roszponka
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Buitka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
g zaw.80% tt 5

g
Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2367.65 kcal;
Biatko ogétem: 78.47 g; Ttuszcz: 73.30 g;
Kw. tt. nasy.: 25.05 g; Weglowodany
ogoétem: 356.31 g; W tym cukry: 71.07 g;
Btonnik pok.: 32.47 g; Sol: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.96 kcal;
Biatko ogétem: 117.09 g; Ttuszcz: 67.82 g;
Kw. t. nasy.: 17.87 g; Weglowodany
ogétem: 346.32 g; W tym cukry: 58.49 g;
Btonnik pok.: 22.72 g; Sol: 5.42 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-21 $roda

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ)

Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

o |PSZ)
'S |Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Schab gotowany 50
‘1‘: Serek homo.o smaku %egtura nym z ziotami | Bukiet J%rzyn go{owan%/ z olejem* 100 g
-2 | 100 g (MLE,) (SEL,)
‘» |Pomidor 100 g Cukier 15g
Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
z
&
Pieczarkowa zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
GLU PSZ, MLE, SEL, S02, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pierogi ukraifiskie 300 g( GLUPSZ, JAJ, | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g
o |Fasolka szparagowaz wody* 100 g Sos é)ietruszkowy' 80 ml ( GLU PSZ,
® | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g MLE,)
8 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| Sipinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU
PSZ)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
SZ,) zaw.80% tt 159
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
S Paﬁrykarzéybno (miruna)-warzywny* 100 |Brokut gotowany™ 100 g
S |g(RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
2 | Ogorek kiszony 100 g 300ml
Satata lodowa 10 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(tubka) 1 szt
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59
E Filet z kurczaka gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2333.38 kcal;
Biatko ogétem: 89.92 g; Tluszcz: 68.43 g;
Kw. t. nasy.: 33.98 g; Weglowodany
ogotem: 350.01 g; W tym cukry: 67.94 g;

Btonnik pok.: 24.12 g; Sol: 6.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2245.87 kcal;
Biatko ogétem: 129.67 g; Ttuszcz: 58.78 g;
Kw. th. nasy.: 15.77 g; Weglowodany
ogotem: 312.93 g; W tym cukry: 39.04 g;

Btonnik pok.: 26.20 g; S¢l: 6.36 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-22 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,
Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Margarxna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

o |PSZ)
'S |Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Schab gotowany 50
S |Sserek homo. natura\n)g/ ( C Sg)( MLE,) Dynia zgwody ){IOO gg
-2 |Banan 150 g Cukier 15g
‘0 |Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Cukier 15g
z
k%)
Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
sELR PSZ, SEL,)
Fasolka po bretorisku wegetariariska 300 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
g (GLU PSZ,) Schab gotowany 100 g
© | Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
2 |(GoR.) Brokut gotowany* 10!
© |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukinia pieczona zolejem * 100 Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ,) zaw.80% tt
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany = 50 g
Ser z6tty 50 g ( MLE, Bukiet jarzyn gotowany z'olejem* 100 g
@ |Satatka jarzynowa* 150 g ( JAJ, MLE, EL, 2
S | SEL.GOR.) erbata ekspresowa owocowa
S |Safatazielona 10g Cateringowa b/c 300 ml
X |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
1509 (JAJ, MLE,) SZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159
g Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2837.54 kcal;
Biatko ogétem: 114.37 g; Ttuszcz: 94.66 g;
Kw. tt. nasy.: 38.12 g; Weglowodany
ogoétem: 395.62 g; W tym cukry: 88.97 g;
Btonnik pok.: 37.66 g; Sol: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.51 kcal;
Biatko ogétem: 120.14 g; Ttuszcz: 64.28 g;
Kw. th. nasy.: 16.94 g; Weglowodany
ogétem: 306.82 g; W tym cukry: 38.30 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; Sél: 6.32 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-23 pigtek

Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE,

Chleb miesz>any pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,
Mas‘r)) extra 82% 159 (MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

S.
Mai rgarxna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

2 Schab gotowany 508
8 |Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Pasta z brokuta™ 100 g
.8 |Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
& |Satatazielona 10 g Cukier 15g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
z
1%}
Szpinakowa zzacierkag* 400 ml ( GLU Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( Gi
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g g RYB,)
g [Soscytrynowy 80 mi( GLU PSZ, MLE, ) Buklet jarzyn gotowany z olejem ?Uff
= Surowka z kapusty czerwonej z olejemb/c |(SEL,
[e) 0g Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL.)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
EGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margaryna rosllnna bez mleczna o
PSZ,) zaw.80% tt
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Twarég pomusty 100 g( MLE,)
% Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
8 | Ogorek klszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
2 |Mixsatat
Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80% tt 159

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2150.06 kcal;
Biatko ogdtem: 96.13 g; Ttuszcz: 71.29 g;
Kw. tt. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogoétem: 290.60 g; W tym cukry: 66.48 g;
Btonnik pok.: 21.68 g; Sol: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.32 kcal;
Biatko ogdtem: 111.00 g; Ttuszcz: 73.92 g;
Kw. tt. nasy.: 17.66 g; Weglowodany
ogotem: 323.26 g; W tym cukry: 51.63 g;
Btonnik pok.: 28.27 g; Sol: 6.72 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-24 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

SZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,)

Margarxna rosllnna bez mleczna o
zaw.80% tt 1

Schab goﬁowany 50 g

'% Ser zoitty 50 g(MLE,) Jabtko pieczone 150°g
O |Mandarynka 150 g Cukier 159
-g Satata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
‘0 |Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 15g
z
17
ggerkowa zryzem * 400 ml( MLE, Kogerkowa zryzem (bez mleka)* 400 ml
Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU Z\emnlakl z koperkiem gotowane 180 g
PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
5 | Sosjogurtowy z twarogiem z/c 100 g Brokut gotowany* 200 g
% MLE, Kompot owocowy zjablkami‘ b/c 300 ml
© |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml
a
a
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) Psz,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ) zaw.80% tt
Masto extra 82% 15 Xe] MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50g
.g Pasztet z soczewicy.* {ﬁﬁ JAJ,) Buraczkigotowane 100
& |Rzodkiew biata 100 g Herbata ekspresowa owocowa
O |Satatazielona 10g Cateringowa b/c  300ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
%urt (%/pu islandzkiego naturalny Skyr Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
g szt (MLE,) PSZ,
Margarynaroslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5g
% Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2666.77 kcal;
Biatko ogétem: 107.04 g; Ttuszcz: 78.37 g;
Kw. th. nasy.: 38.11 g; Weglowodany
ogotem: 401.25 g; W tym cukry: 78.76 g;
Btonnik pok.: 23.58 g; Sél: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.85 kcal;
Biatko ogétem: 114.75 g; Tluszcz: 42.22 g;
Kw. t. nasy.: 11.79 g; Weglowodany
ogétem: 301.75 g; W tym cukry: 49.26 g;
Btonnik pok.: 23.70 g; S¢l: 5.74 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-25 niedziela

Kaszajaglana na mleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU Sz, QLU YT, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Psz)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,)

Margarynaroslinna bez mleczna o

2 ) zaw.80% tt 159
& |Hummus z ciecierzycy 100 g Schab gotowany 50 g
E Pomidor 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
& |Roszponka 1 SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 15g
Cukier 15g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
z
1%}
Jarzynowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
PSZ MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Kotlety sojowe panierowane 100 g ( GLU |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
© |PSZ,JAJ, SOJ, MLE, ) g
% Suréwka z kapusty pekiniskiej zolejem Brokut gotowany* 100 g
o g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
Brokut gotowany* 100 g (SEL,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  [Por] x
100 g (SEL,)
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Buika pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
%F'SZ,ML) PSz,)
ulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
PSZ) 300ml
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margarxna rodlinna bez mleczna o
8 |Ser zofty 50 g(MLE,) zaw.80% tt 15
& |Paprykaswieza 100 g Twardg péttiusty 100 g( MLE,)
2 [Mixsafat 10g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2406.45 kcal;
Biatko ogétem: 88.08 g; Ttuszcz: 82.76 g;
Kw. th. nasy.: 34.55 g; Weglowodany
ogotem: 333.87 g; W tym cukry: 53.18 g;
Btonnik pok.: 34.37 g; Sél: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.36 kcal;
Biatko ogétem: 104.59 g; Ttuszcz: 64.54 g;
Kw. th. nasy.: 17.01 g; Weglowodany
ogétem: 305.16 g; W tym cukry: 45.76 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; Sél: 5.78 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-26 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
SZ, SEL,

Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

PSZ)

Margarynaroslinna bez mleczna o

o zaw.80% tt 15¢g
< Masto extra 82% 15g MLE? Filet z kurczaka gotowany 50 g
5 |Pastaz groszku zwe\onego b 100 g Dynia zwody 100 g
-2 |Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g Safatazielona 10 g
0 |Satatazielona 10 Cukier 30 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Cukier 15g
z
1%}
Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
GLUPSZ, MLE, SEL PSZ, SEL.)
Kluski leniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka %otowany 100 g
JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, Ryz na sypko 180 g
© |GOR, SEZ,) Cukinia pieczona zolejem * 200
% afatka owocowa Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
o) gboaonan,brzoskwinia,lablko, pomarancza)
9
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60g ( MLE, )|
a
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
300ml Psz,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Schab otowany 50
GLU PSZ, GL{lpZ T.) Buracz igotowane 1%0 g
.g Masto extra 82% 15 92 MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
® |Jajko gotowane kI M 2 szt ( ml) Cateringowa b/c 300 ml
2 |Roszponka 10 g
Ogorek kiszony 100 g
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
z
@

Warto$¢ energetyczna: 2613.32 kcal;
Biatko ogdtem: 85.25 g; Ttuszcz: 76.38 g;
Kw. tt. nasy.: 34.85 g; Weglowodany
ogotem: 411.04 g; W tym cukry: 125.60 g;
Btonnik pok.: 33.96 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.12 kcal;
Biatko ogétem: 101.70 g; Ttuszcz: 47.74 g;
Kw. tt. nasy.: 10.81 g; Weglowodany
ogétem: 322.81 g; W tym cukry: 71.89 g;
Btonnik pok.: 20.28 g; Sél: 5.05 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-27 wtorek

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
SZ, SEL,

Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

PSZ,)

Schab gotowany 50 g
Margarynaroslinna bez mleczna o

2 |psz)
& |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) zaw.80% tt 15
_‘g Hummus z ciecierzycy. 100 g Mar_chew gotowana zolejem* 100 g
& |Pomidor 100 g Cukier 15g
Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g
z
1%}
Grochowa zziemniakami* 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g Schab gotowany 100 g
(SOJ, SEL, GLUJECZ,) Ziemniaki gotowane 180 g
5 |Sosziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) ~ |Marchew gotowana zolejem” 200
® | Surowka z rzepy, jabtka T marchewki z Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
8 olejem () 100 g .
Marchew gotowana zolejem* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
o
o
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml SZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 15g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Pasta z ryb_y gotowan'e_g miruna) z
3 FGLU PSZ, GLU 2YT,) warzywami* 100 g (RYB, SEL.)
& |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Brokut gotowany* 100 g
S | Pasta z makreli wedzonej zwarzywami** Herbata czarna'ekspresowa b/c 300 ml
100g (RYB, SEL, Satfatazielona 10g
Papryka$wieza 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Satatazielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2635.20 kcal;
Biatko ogétem: 83.55 g; Ttuszcz: 105.20 g;
Kw. th. nasy.: 30.24 g; Weglowodany
ogotem: 347.24 g; W tym cukry: 62.93 g;

Btonnik pok.: 48.07 g; Sol: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.21 kcal;
Biatko ogétem: 109.28 g; Ttuszcz: 54.24 g;
Kw. t. nasy.: 14.29 g; Weglowodany
ogétem: 304.38 g; W tym cukry: 47.63 g;
Btonnik pok.: 30.83 g; S¢l: 6.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-28 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLUSYT. )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,

Bufka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
psz,)

Margarxna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

© |Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
< Ser zotty 50 g(MLE,) Schab Eotowany 50 %
© |Pomidor 100 g Buraczkigotowane 100 g
-2 |Satatazielona 10 g Cukier 15g
‘0 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Cukier 15g
z
&
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU G?sikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100
- JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane ™ 180 g
.® |Jogurt naturalny 150g 1 szt i MLE.) Dynia zwody 200 g
S | Ogorek kiszony zcebulkgz olejem 100  [Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 mi
%ynia duszona z olejem* 100 g ( GLU
PSZ,)
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
fa)
o
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 110 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o
GLU PSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 159
® |Masto extra 82% 15;-;; MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
'g‘ Ser topiony 50 g ( M Banan 150 g
S |Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X |Mixsatat 10°g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Butka maslana50g 1 szt ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
AJ MLE, ) P.
Margarynaroslinna bez mleczna o
g zaw.80% tt 59

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2628.18 kcal;
Biatko ogdtem: 72.25 g; Ttuszcz: 106.97 g;
Kw. tt. nasy.: 43.22 g; Weglowodany
ogotem: 357.18 g; W tym cukry: 78.51 g;
Btonnik pok.: 29.13 g; Sol: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2204.96 kcal;
Biatko ogdtem: 116.30 g; Ttuszcz: 44.97 g;
Kw. th. nasy.: 14.42 g; Weglowodany
ogotem: 341.87 g; W tym cukry: 71.56 g;
Btonnik pok.: 24.18 g; Sol: 5.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-29 czwartek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU

PSZ, GLU 7YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Serek Fromageu 100%% GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,

Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ)

Margarxna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Filet z kurczaka gotowany 50

2 Pasta warzywna* 100 g( SEL,
& |Satatazielona 10 g Cukier 15g
E Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
& |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
Cukier 15g
z
17}
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU
GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,)
Makaron z warzywami i serem zottym* topatka wieprzowa pieczona 100 g
= 300 g (GLU PSZ, MLE,) Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ SEL.)
@ | Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
8 Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c 100 | Cukinia pieczona zolejem * 100 g
g (SEL.) Brokut gotowany* 100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
a
o
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
Cateringowa b/c 300 ml PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ, GLU ZYT.) zaw.80% tt 15g
@ | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Schab gotowany 50 g
5 ;GLU PSZ, GLU ZYT,) Jabtko pieczone 150°g
o |Masto extra 82% 159 ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
< |Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki~ 100 g
Satatazielona 10
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02, )
z
@

Warto$¢ energetyczna: 2765.87 kcal;
Biatko ogétem: 86.43 g; Ttuszcz: 111.19 g;
Kw. th. nasy.: 56.50 g; Weglowodany
ogotem: 367.54 g; W tym cukry: 87.50 g;
Btonnik pok.: 36.43 g; Sol: 8.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2369.05 kcal;
Biatko ogétem: 110.77 g; Ttuszcz: 67.42 g;
Kw. th. nasy.: 18.74 g; Weglowodany
ogotem: 342.10 g; W tym cukry: 69.88 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; S6l: 6.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-30 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,
Bulka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ,

Margarxna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

o

'S [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

g [Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Jabtko pieczone 150'g

2 |Pomararicza 150 g Cukier 30 g

0 |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 15g

z

1%}

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,

SEL, v ( Ziyemniak(l z koperkigm gotowar(m 18 g

Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,)
= PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ,

.® | Ziemniaki z koperkiem gotowane 1808 SEL,)

6 Suréwka zydowskaz olejem b/c () 100 g |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
\éVEalr-zi/wa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m| )

[a]

o
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) Psz,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Margarynaroslinna bez mleczna o
GLU PSZ, GLU 2ZYT,) zaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab gotowany 50 g

-2 |Pastaz Jﬁ z natka pietruszki - dieta 100 | Cukinia pieczona zolejem * 100 g

© |g(JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

2 |Pomidor 100(?

Roszponka 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Serek homogenizowany waniliowy 150g Mus- przecier owocowy jabtko 100g
1 szt (MLE, (tubka) 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2346.13 kcal;
Biatko ogétem: 109.01 g; Ttuszcz: 76.20 g;
Kw. t. nasy.: 29.36 g; Weglowodany
ogotem: 315.38 g; W tym cukry: 78.41 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; Sol: 6.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2080.55 kcal;
Biatko ogétem: 91.11 g; Tiuszcz: 50.34 g;
Kw. th. nasy.: 10.17 g; Weglowodany
ogotem: 326.78 g; W tym cukry: 79.32 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Sol: 5.28 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-01-31 sobota

Ptatki pszennena mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,
Chleb miesz>any pszenno-zytni 60 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

GLU PSZ, GLU 2ZYT,) S.
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Margarxna rodlinna bez mleczna o
PSZ,) zaw.80% tt 15g
-°E’ Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Schab gotowany 50 %
S [Serzotty 50 g(MLE,) Brokut gotowany* 100 g
& |Rzodkiew biata 100 g Cukier 30 g
& |Satatalodowa 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 15g
z
k%)
Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami (bez mleka)*
EL 400 ml (SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
JECZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100
Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g g X
2 gGLu PSZ, SEL,) uraczkigotowane 100 g
5 | Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g
O |(GOR,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
atatka z buraczkow i jabtka zolejem
100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
EGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Margarynaroslinna bez mleczna o
PSZ,) zaw.80% tt 15¢g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Szynka wieprzowa gotowana plastry 50 g
-3 | Satatka z bquutem,qiecierzgca,pestkami Dynia z wody g
& |stonecznika i koperkiem 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
2 | Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
300ml
Chleb mieszan{))szenno-zymi 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
Masto extra 82% 5 gé MLE,) Margarynaros$linna bez mleczna o
E Pasztet sojowy zpomidorami~ 50 g ( SOJ, |zaw.80% tt 5 g

GOR.)
Satatazielona 5g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2782.98 kcal;
Biatko ogotem: 88.28 g; Ttuszcz: 111.60 g;
Kw. th. nasy.: 41.96 g; Weglowodany
ogétem: 373.68 g; W tym cukry: 66.19 g;

Btonnik pok.: 40.73 g; Sol: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.06 kcal;
Biatko ogétem: 111.93 g; Ttuszcz: 56.14 g;
Kw. t. nasy.: 15.18 g; Weglowodany
ogétem: 312.97 g; W tym cukry: 56.20 g;
Blonnik pok.: 25.36 g; Sél: 5.91 g;
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W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-02-01 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)

utka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU Z2YT,)

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml ( GLU
PSZ, SEL,
Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU

S.
Mai rgarg/na rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

-:‘—:’ Paprykaswieza 100 g Filet z kurczaka gotowany 50 g
& |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Buraczkigotowane 100 g
B |(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 15g
& |Cukier 15g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
z
1%}
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,)
GLUPSZ, MLE, SEL, ) Schab gotowany 100 g
apiekanka z ziemnikéw iwarzyw* 300 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
(JAJ, MLE, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g
© |Sos bazyliowy* 100ml ( GLU PSZ, SEL,) | (SEL.)
-2 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g = |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
(o)
ur()w?(a z kapusty biatej z olejem b/c
100 g
Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 m|
[a]
o
Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 110 g ( GLU
JE—L) Psz,)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o
Margaryna ozaw. tluszczu 80% 159 1szt [zaw.80% tt 159
@ | Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE.) Twarozek 100 Q (MLE,)
‘g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
S |Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
X | Cateringowa b/c 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt | Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P:
Margaryna ros$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 59
z Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2085.40 kcal;
Biatko ogdtem: 86.33 g; Ttuszcz: 65.60 g;
Kw. tt. nasy.: 24.47 g; Weglowodany
ogétem: 299.76 g; W tym cukry: 85.88 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sol: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.48 kcal;
Biatko ogdtem: 115.42 g; Ttuszcz: 59.52 g;
Kw. tt. nasy.: 16.04 g; Weglowodany
ogotem: 318.49 g; W tym cukry: 56.73 g;
Btonnik pok.: 26.32 g; Sol: 5.57 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

- Sod,
Sol - Sol,
Potas - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
Ener z B. - % energii z biatka,
Ener. z T. - % energii z tituszczu,
Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



