Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Platki Eﬂszenne na mieku 300 ml ( GLU | Platki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Platki Eﬂszenne na mieku 300 ml ( GLU | Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
PSZ MLE.) PSZ MLE, PSZ MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL. hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb ‘{tm elnoziamisty 100 g ( GLU {G"”PSZ GLU 2YT,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLUPSZ, GLU YT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU YT, ZYT, GLU gW) Ch\eb razowy zytnio-pszenny 100 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PS. Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) GLUPSZ, GLU 2YT.) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv GLUPSZ, GLU 2T, zaw.80%tt 15g
Chleb razov\z z&tm%}szenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Margar\{na roslinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ ;\/(‘3 UPSZ) 35%tt. 15¢ largaryna rosfinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
(GLUPSZ, GLU Z' (GLU Ps. zaw80% tt 15¢ Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 15¢g Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 15¢ parzona z dod. b.sojowego i wody 50
° Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 15 %( zaw.80% tt 15¢g parzona z dod. bsojowego iwody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J,
' [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |9 (SOL) . parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Pomidor 100 g
B |parzona z dod. bsolowegc iwody 50 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 (SOJ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |g (SOJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |parzona z dod. bsolowegc iwody 50 |Pomidor 100 g g (S0J)) Rukola 10 g
59 (80J,) (S0J,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | g (SEL.) Pomidor 100 g g (S0J.) g (80J,) Rukola 10 g Paﬂryka Swieza 100 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 mi
Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |g(SEL, Safata zielona 10 ? . Rukola 10 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml ola 109 (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Rukola g g(SEL,) Salata zielona 10 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml | Rukola 10 g %(&) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Rukola 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 ukola 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Cukier 15 g ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Cukier 159 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Cukier 159 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 15 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ch\eb razu Zzytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
¢ v { ) v‘g g‘nYTP Y g (GLUPSZ, é F) Y ¢ (G UPSZ GLU yp$ " ¢ gVT gW) Y of
){(nkowa z indyka-produkt ){(nkowa z mdyka produkt Szynkowa z indyka-produkt
3 blokowy,drobiowy,srednio zaw.80% tt 59 blokowy, drob\owy Srednio blokowy,drobiowy,$rednio
= rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Szynkowa z indyk: dukt wedzona,parzona 30 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ogorek kiszony 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g Pomidor 50 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Brokufowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL, Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GTU'P"SZTOJ SEL,) SEL, ml (SEL, SEL, SEL, EL, SEL,
ulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotuwane 180 g ulasz warzywny z tofu dieta® 150 g | Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ulasz warzywny z tofu dieta* 150 g let z kurczaka gotowany 100 g flet z kurczaka gotowany 100 g
(GLU PSZ, S0J, SEL,) Marchew gotowana z olejem™ 100 g (GLU PSZ, S0J, SEL,) (GLU PSZ, S0J, SEL,) (GLU PSZ, S0J, SEL,) (GLU PSZ, S0J, SEL,) Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kasza bulgur 180q (GLU PSZ.) Suréwka z selera i jablka z olejem bl |g
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Surowka z selera i jabka z olejem b/c [ 100 g (SEL. Surowka z selera i jabtka z olejem bic
S guréwka z selera i jabtka z olejem b/c guréwka z selera i jabtka z olejem b/c %urdwka z selera i jabtka z olejem b/c ﬁ/\archew gotowana z olejem* 100 g | 100 ¢ SzEmaké}olowany z olejem* 100 g 100 g (SEL,)
© 1100 g (SEL . 100 g (SEL, 100 g (SEL SZE\naké;otowany z olejem* 100 g SZplﬂanLOWﬂﬂy zolejem” 100 g GLU PSZ) . Sinnaksgolowany z olejem* 100 g
5 Marchew gotowana z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g GLU PSZ, GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | (GLU PSZ)
© Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 GEU F.gZ) GEU P.g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Woda z cytryng 300 ml ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
§ mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |ml ml
§ ml ml
8 -
o Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb zytni gemozwamwsty 50 g (GLU
2 (GLU PSZ) YT GLU OW,)
I Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
Sla zaw.80% t 59 35%H. 59
a topatka zbojnicka wieprzowa wedzona Baton szynkowy z kurczat 30 g (_
30 g (S0J) moze zawierac: GLUPSZ, MLE,
GOR,)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno—zylm 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mweszany pszenno—zylm 50g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 180 g
GLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU 2YT,) E:GLUFS;; GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, 2YT, GLU OW, GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dbuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 509 (GLU PSZ, Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU PSZ,) (GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 15g szt largaryna roslinna bez mleczna o Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
-2, | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pasta z ryby %otowane%m\runa) z zaw.80% tf 15 g Pasta  ryby %otowane%m\runa) z Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pasztet r{bny zwarzywami (Losos) *  |zaw.80% # 159 warzywami* 100 19 RYB, SEL,) warzywami* 100 RVB SEL, warzywami* 100 19 RYB, SEL,)
= [100g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) 00 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby %olowane%mlruna z warzywami® 100 g (RYB, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, 100 GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL, Pasta z ryby %olowane%mlruna) z Papryka $wieza 10 Papryka $wieza Papryka $wieza 10
X |Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g warzywami* Buraczki gotowane 100 g Papryka $wieza 100 g Wka Swieza 100 g warzywami® 100 g (RYB, SEL,) Salata zielona 10 g Safata zielona 10 Salata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 Herbata czarma ekspresowa blc 300 Herbata czarma ekspresowa blc 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czara ekspresowa b/c 300 | Safata Zielona Herbata czama ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Herba(a czarna ekspresowa blc 300 | Safata zielona 10 g
ml HTrbaw czarma eKSDresowa bic 300 fml ml HTrbaw czama eKSDresowa bic 300 Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogun naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jo urt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jo urt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ml
9 Y 1509 { 9 v { ) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, 9 v { ) 9 Y 1509 { Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50
P V) 9 ) Margary)r/\ayroshn%a bezymleczgng 0zaw80% ff 5¢g ) (GLUPSZ, G LPS " 9 gYT GZU SW) e olety GLupszwéLa P Y 9 (GLUPSZ, LM%YF) Y 9
topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ,) Margaryna rosl\nna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna rosl\nna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
Rzodkiew biafa 50 g zaw.80% 1 % 35%tt. 59 X zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 55?( X
z topatka zbojnicka wieprzowa wedzona | topatka zbojnicka wieprzowa wedzona | Plat szynkowy - produkt wieprzowy topatka zbojnicka wieprzowa wedzona
30 g (SOJ) g (SOJ.) wedzony parzony z dodang wodq 30g| 309 (SOJ)
Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Rzodkiew biata 50 g
zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Rzodkiew biala 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2335.92 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2214.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2218.52 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2542.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2321.03 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2176.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2266.05 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2211.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2255.75 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2028.94 kcal;
Biatko ogétem: 86.05 g; Tluszcz: 75.10 | Biatko ogotem: 85.41 g; Tluszcz: 70.58 | Biatko ogdtem: 86.93 g; Thuszcz: 69.96 | Biatko ogotem: 103.33 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.29 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 87.92 g; Thuszcz: 69.29 | Biatko ogétem: 97.30 g; Thuszcz: 73.09 | Biatko ogétem: 107.19 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 120.54 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 107.61 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 28.98 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 27.09 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.57 g; Weglowodany | 79.15 g; Kw. tt. nasy.: 30.30 g; 76.73 g; Kw. tt. nasy.: 17.88 g; g; Kw. tt. nasy.: 16.28 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 16.10 g; Weglowodany |[63.51 g; Kw. tf. nasy.: 10.84 g; 71.21 g; Kw. tt. nasy.: 19.67 g; 61.22 g; Kw. tt. nasy.: 15.53 g;
ogétem: 363.65 g; W tym cukry: 87.22 | ogétem: 332.00 g; W tym cukry: 85.00 | ogétem: 331.99 g; W tym cukry: 85.58 | Weglowodany ogétem: 377.06 g; W Weglowodany ogétem: 351.67 g; W ogétem: 349.90 g; W tym cukry: 290.80 | ogdtem: 329.22 g; W tym cukry: 44.34 | Weglowodany ogétem: 328.16 g; W Weglowodany ogotem: 321.67 g; W Weglowodany ogétem: 311.78 g; W
g; Blonnik pok.: 40.97 g; Sol: 8.24 g; g; Blonnik pok.: 31.48 g; Sdl: 8.38 g; g; Blonnik pok.: 30.63 g; Sol: 8.09 g; tym cukry: 97.02 g; Blonnik pok.: 32.43 |tym cukry: 42.88 g; Blonnik pok.: 48.98 | g; Bonnik pok.: 52.00 g; S6l: 9.38 g; g Blonnik pok.: 32.60 g; S6l: 10.59 g; | tym cukry: 57.65 g; Blonnik pok.: 56.55 |tym cukry: 55.90 g; Blonnik pok.: 43.02 | tym cukry: 40.89 g; Blonnik pok.: 47.74
9; Sol: 9.69 g; g; S61: 10.41 g; g; Sol: 11.36 g; g; Sol:8.45g; g; Sol: 8.71g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr I

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-03-31 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

utka pszenna diuga krojona 50¢g

Ka&a kukurydziana namleku 300 mi
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

utka pszenna diuga krojona 50¢g

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
Ch\eb razu Zytnio-pszenny 50 g
(GLUP GU PR

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

leb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Jo urt naturalny 150g 1 szt MLE
hleb m\eszan};/ psggnno zytr(u

(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU.
ZYT, G{tU gW)

Margaryna roslinna Flora ProActiv

35%t. 10g
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
E,

=
=

[eb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Margaryna roslinna bez mleczna o

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw80% tt 159
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jabtko™ 150 g

o |(GLUPSZ GLU Z' (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15 gl argarxna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15 g
§ Masto extra 82% g (MLE, Masto extra82% 15 % (MLE, Schab Benetlijyktynskl wiej rzowy Maslo exlra 82% 15 g(MLE, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.8 zaw.80% tt 159 Ogorek kiszony 100 g Schab Benedyktynskl wieprzowy, Salata zielona 10
8 |Jajko gotowane kI M szt (JAJ) Jajko gotowane ki M~ 2 szt (JAJ) parzony z dodang woda 50 g (SOQJ.) | Schab Benedyktyriski wieprzowy, Ogorek kiszony 100 g Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) Schab Benedyktynskl wieprzowy, Salata zielona 10 g parzony z dodang woda 50 g (S0J,) |Herbata czama ekspresowa bic 300
& |Jabko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jablko pieczone 150 g parzony z dodang woda 50 g (SOJ.) |Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 100 g parzony z dodana woda 50 g (SOJ,) |Herbata czama ekspresowa bic 300 |Jablko 150 g m
Salata zielona 10 Salata zielona 10 Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Safata zielona™ 10 g Jabtko pieczone 150 g m Salata zielona 10
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
Cukier 159 Cukier 15 g Cukier 159 ml mi
Cukier 15 g
Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT ) Chleb m\eszan{’pszenno-zytm 50g |Chleb ZZtm ge#noziamisty 50 g (GLU
(GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% (GLUPSZ, G ZYT, GLU OW,)
3 Masto extra82% 5 g(MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Papryka $wieza 50 g zaw.80% 35%t. 59
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU |Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Pi z i* 400 ml |Pi z i * 400 ml | Solferino (bez mieka)* 400 ml (GLU
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02, Filet z kurczaka gotowany g (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, PSZ, S (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, PSZ, SEL,
let z kurczaka gofowany 100 g let z kurczaka gotowany 100 g Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ, @aron pefnoziamisty g (GLU lakaron peinoziamisty 200 g ( GLU let z kurczaka gotowany 100 g lakaron pelnoziamisfy 9 (GLU aron pefnoziamisty g (GLU iemniaki z koperkiem gotowane 180
Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ,) | Sosszpinakowy* 80ml ( GLU PSZ, Makaron 200 g(GLU PSZ, PSZ) SZ, Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) |PSZ) PSZ) [
3 Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 200 g ( GLU GLU PSZ,) . Dynia z wody 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Makaron 200 g (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany ?
5 S;z,) o Dynia z wody _ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) SosszEmakowy 80ml (GLU PSZ,) |Sosszpinakowy* 80ml (GLU PSZ) |Dyniazwody 100 g Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) SosszEmakowy 80ml (GLU PSZ,) |Surowka z kapusty pekmskleJ z olejem
O | Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem S1ur(<)>wka z kapusly peklnsklej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty peklnskle] Z olejem Surow @ z kapusty pekinskiej z olejem Bu‘lélgll_larzyngotowanyz olejem* 100 S1ur(<)'>wka z kapusty pekiniskiej z olejem | Suréwka z kapusty peklnskle] Z olejem D100 g & 100
100 SEL,) 9 ynia z wo
Dymagz wody 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Dyma zwody 100 g Dynia zwody 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Dynia zwody 100 g Dyma zwody 100 g Kompot OWOCOWY Z abbkarm blc 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Jull Jull ml Jull
Koktajl bananowy 200 ml( MLE, Kefir 2.0% tt 150 1 szt LMLE
I~ Platki owsiane
Jabtko 150 g
Chleb razowy zylnlo pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy 2gtmo gszenny 50 g (GLU PSZ, GLU YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zylnlo pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU Z GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUFS; GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) EGLUFS; GLU ZYT, ZYT, GLU OW, GLUPSZ GLU Z GLUPSZ, GLU ZYT,
hleb mieszany p_szenno—zyim 509 utka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna ruslmna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, Galaretka drobiowa z udzcem zkurczaka* 200 g ( SEL. (GLU PSZ,) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka droblowa z udzcem z Galaretka drob\owa z udzcem z
'S | Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z zaw.80% t 15 Galaretka drobiowa z udzcem z Roszponka 10 g zaw.80% t 15 kurczaka® 200 g (SEL.) kurczaka® kurczaka® 200 g (SEL.)
© [kurczaka® 200 g (SEL,) kurczaka* 200 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka® 200 g (SEL,) Herbata czama ekspresowa bic 300 ml Galaretka drobiowa z udzcem z Pomidor 100 é] Pomidor 100 (? Pomidor 100 é]
Pomidor 100 Pormidor 100 kurczaka* 200 g (SEL,) Cukinia pleczuna Z olejem * 100 g kurczaka* 200 g (SEL,) Roszponka 10'g Roszponka 10'g Roszponka 10'g
Roszponka 1(? Roszponka 1(? g Pomidor 100 Roszponka 10 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Roszponka 1(? Herbata czara ekspresowa b/c 300 Roszponka 10 g mi ml ml
mi ml Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Kefir2.0% tt 150 1 szt (MLE, hieb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
g ¢ Jablko 150 g g ¢ (GLUPSZ, é F) v e Platki owsiane 10 g (GLSJ gYT SW Y o(el o (MLE)
Wafle ryzowe 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna Flora ProActiv
=z zaw.80% tt 5g 35%th. 5¢
o Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2171.69 kcal;
Biatko ogétem: 107.78 g; Thuszcz:
63.39 g; Kw. tt. nasy.: 26.01 g;
Weglowodany ogétem: 320.02 g; W
tym cukry: 61.87 g; Blonnik pok.: 34.62
g;S61:6.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.54 keal;
Biatko ogotem: 110.75 g; Thuszcz:
63.08 g; Kw. tt. nasy.: 25.93 g;
Weglowodany ogétem: 326.73 g; W
tym cukry: 62.50 g; Blonnik pok.: 24.61
g S6l: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.90 kcal;
Biatko ogétem: 108.47 g; Thuszcz:
56.36 g; Kw. tt. nasy.: 14.81 g;
Weglowodany ogétem: 323.35 g; W
tym cukry: 65.50 g; Blonnik pok.: 24.72
g;S6l: 7.51g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.23 keal;
Biatko ogolem: 128.87 g; Thuszcz:
68.94 g; Kw. tt. nasy.: 29.53 g;
Weglowodany ogétem: 383.37 g; W
tym cukry: 86.40 g; Blonnik pok.: 27.52

g;56:891g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.95 kcal;
Biatko ogétem: 121.55 g; Thuszcz:
66.92 g; Kw. tt. nasy.: 16.88 g;
Weglowodany ogétem: 327.06 g; W
tym cukry: 45.07 g; Blonnik pok.: 42.25
g;S61:8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.32 keal;
Biatko ogotem: 120.81 g; Thuszcz:
64.31g; Kw. tt. nasy.: 16.30 g;
Weglowodany ogétem: 330.41 g; W
tym cukry: 29.68 g; Blonnik pok.: 46.50
g:S61:9.84 ;

Warto$¢ energetyczna: 2318.67 kcal;
Biatko ogétem: 117.54 g; Tluszcz:
63.45 g; Kw. tt. nasy.: 15.35 g;
Weglowodany ogétem: 338.88 g; W
tym cukry: 60.07 g; Blonnik pok.: 30.55
g;561:880g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.58 keal;
Biatko ogolem: 124.18 g; Thuszcz:
49.00 g; Kw. tt. nasy.: 10.89 g;
Weglowodany ogétem: 283.43 g; W
tym cukry: 53.84 g; Blonnik pok.: 48.12
g:S61: 951 g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.14 kcal;
Biatko ogétem: 103.57 g; Thuszcz:
56.75 g; Kw. tt. nasy.: 14.92 g;
Weglowodany ogétem: 292.96 g; W
tym cukry: 48.43 g; Blonnik pok.: 38.55
g;S61:7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1512.44 keal;
Biatko ogétem: 80.69 g; Tluszcz: 46.56
g; Kw. tt. nasy.: 11.19 g; Weglowodany
ogétem: 221.16 g; W tym cukry: 36.10
g; Blonnik pok.: 32.83 g; Sdl: 5.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Platki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Patki owsiane na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) cmeb razu z(\fm%pszenny 509 GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g leb ‘{tm einoziamisty 100 g ( GLU | (MLE, GLU OW, gGLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno zyti 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU. leb Graha LU PSZ, (GLUPSZ, GLU YT, U gW) eb razowy zylmo pszenny 100 g fargaryna roslinna bez mleczna o
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, (GLU PSZ,) GLU PSZ, . Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU 2 zaw.80%tt 15g
hieb razowy ZleO pszenny 50 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Chleb m\eszan{’pszenno-zytm 60g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15g (GLU PSZ,) 35%tt. 109 Margaryna roslmna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa,
o |(GLUPSZ GLUZ (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 15 g Szynka zapiekana wieprzowa, Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa, zaw.80% tt 15 g wedzona, parz. z dod. wody 50 g
s Maslo extra 82% 15 g(MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g ( MLE, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 g zaw.80% tt 159 wedzona, parz. z dod. wody 50 g Szynka zapiekana wieprzowa, Rzodkiew biata 100 g
5 | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, zaw.80% t 15 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 g Rzodkiew biata 100 g Szynka zapiekana wieprzowa, Rzodkiew biata 100 g wedzona, parz. z dod. wody 50 g Salata zielona 10 g
& |wedzona, parz. z dod. wody 50 g wedzona, parz. z dod. wody 50 g Szynka zaplekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 g Rzodkiew biata 100 g Salata zielona 10 g wedzona, parz. z dod. wody 50 g Salata zielona 10 g Rzodkiew biata 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g wedzona, parz. z dod. wody 50 g Brokut gotowany* 100 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Satata zielona 10
Salata zielona 10 Safata zielona 10 Pomidor 100 g Safata zielona 10 Herbata czama ekspresowa blc 300 | ml Safata zielona 10 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Salata zielona Herbata czama ekspresowa b/c 300  |ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
mi ml Herbata czama ekspresowa blc 300 |ml mi
Cukier 59 Cukier 59 mi Cukier 59
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Jogurt naturalny 15 1 szt (MLE, Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
GLU pps o ! 9 Ple?tk\ owsianey 1008 (GLUé (GLUPSZ, L& %Y?) Y o Ple?tk\ owslaney Og é POgtkl awswaney 10 3 (;
- laslo extra82% 5 g( MLE.) Mandarynka 150 g Tluszez do smarowania 59% t. 10g 1 |Jabtko pieczone 150 g Mandarynka 150 g
B Szynkowa debowa drobiowa kietbasa szt .
= grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Stupki z marchewki 50 g
Grzsikowa zziemniakami*. 400 ml Grysikowa z ziemniakami®. 400 ml &GLUPSZ GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml &GLUPSZ SEL,) Grzsikowa zziemniakami*. 400 ml Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml Grzsikowa iemni 400 ml ysik . 400 ml
(GLUPSZ, SEL. Migso drobiowe gotowane z udzca Kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g (GLUPSZ, SEL. #GLUPSZ SEL,) (GLUPSZ, SEL,) #GLUPSZ SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca Sos jarzynowy * 80ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, Migso drobiowe gotowane z udzca ieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca ieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g
Sus]alzynowy 80 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane 100 g Suréwka z ogdrkéw kiszonych, cebuli z olejem™ 100 g Sus]alzynowy 80 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sus]anynowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ, R_l)
B Z\emmakl z koperkiem gotowane 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Z\emmakl z koperkiem gotowane 180 yz na sypko (brazowy) 180 g Z\emmakl z koperkiem gotowane 180 gur()wka z ogorkow kiszonych, cebuli z
3 X X Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z ~|olejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g olejem 100 Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z | Szpinak gotowany z olejem* 100 g
Suréwka z ogorkow k\szonych cebuli z SzEmaké}olowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g olejem 100 g (GEU PS9
o olejem 100 (GLU PSZ)) . LU PS. SZE\naké;otowany zolejem* 100g | Kompot owocowy z jablkami* blc 300
3 Kompot owooowy Z jabtkami* blc 300 Kompot owocowy z jablkami* blc 300 | Woda z cytryna 300 ml (GLU PSZ) |
& ml ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
S ml
3
& Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mgebnozwam\sty 50 g (GLU
=3 ZYT, GLU OW.)
N Margaryna roslinna Flora ProActiv
o 35%t. 59
o Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ogorek kiszony 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio- pszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2VT, EGLUPSZ GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2VT, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) X GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga ki mjona 50g ufka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga ki mjona 50g eb Graham 509 (GLU PSZ, raham 509 (GLU PSZ, ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna rosfinna bez mleczna o largaryna roéfinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ) 35%tt. 10g zaw80% tt 159 zaw.80% tt 15g
Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Margaryna rodlinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLl zaw.80% tt 15 ﬁd zaw.80% tt 159 Margaryna roslinna bez mleczna o Serek homc naluralny 100 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) |Serek homo. naluralny 100 g ( MLE,
.S Ser 0ty 50 g (MLE, Serek homo. naturalny~ 100 g ( MLE, zaw.80% t 15 g Serek homo. naturalny ~ 100 g MLE, Ser 20ty 50 g (MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% t 15 g Mandarynka 150 Mandarynka 1 Mandarynka 1
s Banan 150 g Banan Serek homo naturalny 100 g (MLE,) |Banan Mandarynka 150 parzona z dod. bsojowego iwody 50 |Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Salata zielona 10 Safata zielona 10 Satata zielona 10
52 | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g g (S0J) Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sabaza zielona 109 Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Mandarynka 150 g Safata Zielona 10 g blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml blc 300 ml Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml
bic 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni pelnoziamisty 50 g (GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o CURZEYNET™ *°  |CURLGURET™ ¥ |Cussein " 0 |Bnelvsy Y P "
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rodlinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z zaw.80% tt 5 zaw.80% t zaw.80% tt 5 35%tt
Szynka z zalewy -wedzonka Filet z kurczaka gotowany 30 g Szynka z zalewy -wedzonka Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g |Pomidor 50 g wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g | wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2151.18 kcal; | Wartosc energetyczna: 2104.82 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2096.42 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2444.20 kal; | Wartosc energetyczna: 2165.03 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1963.77 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2164.05 keal; | Wartosc energetyczna: 2089.56 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1880.65 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1556.35 kcal;
Biatko ogotem: 90.35 g; Tluszcz: 65.35 | Biatko ogétem: 95.12 g; Thuszcz: 52.01 | Biatko ogétem: 94.91 g; Tluszcz: 51.26 | Biatko ogotem: 115.23 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 103.65 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 98.87 g; Tiuszcz: 59.59 | Biatko ogdtem: 103.74 g; Thuszcz Biatko ogétem: 112.50 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 90.59 g; Tluszcz: 54.62 | Biatko ogétem: 76.32 g; Tuszcz: 47.20
g: Kw. tt. nasy.: 33.86 g; Weglowodany |g; Kw. tl. nasy.: 23.86 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.35 g; Weglowodany |61.61 g; Kw. i. nasy.: 29.34 g; 74.48 g; Kw. t. nasy.: 26.21 g; g; Kw. tt. nasy.: 14.10 g; Weglowodany |58.87 g; Kw. . nasy.: 15.08 g; 50.60 g; Kw. tt. nasy.: 10.31 g; g: Kw. tt. nasy.: 14.43 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 11.02 g; Weglowodany
ogdtem: 330.91 g; W tym cukry: 80.75 | ogotem: 332.14 g; W tym cukry: 80.30 | ogétem: 332.09 g; W tym cukry: 80.12 | Weglowodany ogotem: 380.93 g; W Weglowodany ogotem: 310.52 g; W ogélem: 303.48 g; W tym cukry: 31.16 | Weglowodany ogotem: 325.39 g; W Weglowodany ogétem: 320.00 g; W ogdtem: 292.31 g; W tym cukry: 55.59 | ogotem: 236.03 g; W tym cukry: 42.00
g: Blonnik pok.: 32.17 g; S6l: 9.58 g; g; Blonnik pok.: 23.97 g; S61: 7.10 g; g: Blonnik pok.: 23.97 g; S6l: 7.20 g; tym cukry 103.04 g; Blonnik pok.: tym cukry: 47.69 g; Blonnik pok.: 40.67 |g; Blonnik pok.: 43.12 g; Sol: 11.11g; | tym cukry: 54.24 g; Bonnik pok.: 28.16 | tym cukry: 57.46 g; Blonnik pok.: 54.34 |g; Blonnik pok.: 36.56 g; Sol: 7.92 g; g; Blonnik pok.: 31.10 g; S6l: 7.09 g;
26.489; S01:8.75g; g; S01: 10.44 g; g; S6l: 8.59 g; g; Sol: 1146 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-04-02 czwartek

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2!

Piatki j%czmienne namleku 300 ml
(MLE,GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU bz )

Piatki j%czmienne namleku 300 ml
(MLE,GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylnl(o)gpszsnny( 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 15¢

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o

Jo urt naturalny 150g 1 szt MLE
hleb m\eszan};/ psggnno zytr(u

(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
leb zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU
{tU gW ) Y oley

Margaryna roslinna Flora ProActiv
35%t. 10g
Szynkowa Extra- wedzonka

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU 2T,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
laslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ,)

@ |Maslo extra82% 15 g(MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 15 zaw.80% tt 159 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka Ogorek kiszony 100 g
§ |Pasztet sojowy z pomidorami 100 g | Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% t 15¢ Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 50 g (SOJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Salata zielona 10 g
& |(S0J, GOR, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana 50 g (SOJ) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Oggrek kiszony 100 g 50 g (SOJ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
& | Ogérek kiszony 100 g 50 g (SO, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (SO, Ogorek kiszony 100 g 50 g (SO, 0 g (SOJ.) Salata zielona 10 g Ogorek kiszony 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Salata zielona 10 Pomidor 100 g 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Safata zielona' 10 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Safata zielona' 10 g
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 Pomidor 100 g Salata zielona 10 Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz m?ekiem blc 300 ml | Satata zielona 10 Kawa zbozowaz m?ekiem blc 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Cukier 59 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Cukier 59 MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Cukier 59
Cukier 59
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
g v { ) Margarv)?r/\ayrtoéhnpna bezymlecgn(a 0zaw80% F 5¢g (GLUPSZ, G {lps " o gVT GZZIU gW) Y ol
= Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ, GOR, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
o Pomidor 50 g zaw.80% t 59 35%tt. 5
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
grubo rozdrobniona 30 g (SOJ, GOR,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Barszcz bialy z zi i * 400 ml | Ziemni * 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT ) MLE, SEL, LSCZOZ drobiem-dieta * 180 g (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT ) (GLUPSZ, SEL. MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE. SEL, GLU ZYT, MLE, SEL,) MLE, SEL,
Leczo z drobiem-dieta * Leczo z drobiem-dieta * 180 g Ryz na sypko 180 Leczo z drobiem-dieta * 180 eczo z drobiem-dieta * 180 g Leczo z drobiem-dieta * 180 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
Ryz na sypko (brqzowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Brokut gotowany* 100 g Ryz na sypko (brqzowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko (brazowy) 180 g
8 | Surowka z marchm i selera z olejem Suréwka z marchwi i selem z olejem Marchew gotowana z olejem* 100 g Suréwka z marchm i selera z olejem Surowka z marchwi i selera z olejem Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi i selera z olejem Ryz na sypko (brazowy) 180 Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ,
S |blc 100 g (SEL, blc 100 g (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml blc 100 g (SEL.) blc 100 g (SEL.) Marchew gotowana z olejem‘ 100g [blc 100 g (SEL.) Surowka z marchwi i selera z olejem Suréwka z marchwi i selera z olejem
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Brokut gotowany* 100 g blc 100 g (SEL,) blc 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 | Kompot owocowy z Jabbkaml blc 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 | Kompot owocowy z Jabbkaml blc 300 |ml Woda z cytryng 300 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany® 100 g
mi ml mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300
ull ml
Butka pszenna diuga krojona 50 hleb zytni petnoziarnisty 50
GLU gs o8 Kol g gYT GLU 8 Y o(eLy
Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna rosl\nna Flora ProActiv
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, 35%H. 59
o parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g (S04) parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S04)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Chleb migszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb migszany pszenno-zytni 60 Ch\eb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy 2, Imo szenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 80
(GLUPSZ, 0 EYF) v e (GLUPSZ G }’/pzS / ¢ (GLUPSZ, G ST YT.) At ¢ (GLUPSZ G }’/pzS / 9 |éursz, lﬂvﬁ) v e (GLUPSZ, GLU 2YT,) 7 & gt F v e (GLUPSZ. G G, YT,) o L P e{tu OpW) Y 10geLl ;we:.upszwsy y vy SWGLUPSZ éuyz'vrp) v
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50¢g Butka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 509 Ch\eb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 GLU PSZ, Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,
;\/(‘;LUP Z, GLU ZYT, RI(IELU PSZ, ;\A UPSZ) RI(IELU PSZ, argar\{na roslmna bez mleczna o Mai rgarxna roslmna bez mleczna o ;\/(‘; UPSZ) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasto extra82% 15 g ( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE, zaw. 8| zaw.80% largaryna roslinna bez mleczna o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 (_moze zawierac:
- Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio zaw80% tt 159 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka loslowa» droblowa $rednio Szynkowa z mdyka produkt zaw80% tt 159 rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob. 50 (_moze zawieraé: MLE, GOR,
'S |rozdrob. 509 (_moze zawiera: rozdrob. 509 (_moze zawierac: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob. 509 (_moze zawiera¢: blokowy,drobiowy,$rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio MLE. GOR,) MLE, GOR, Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
e MLE, GOR, rozdrob. 509 (_moze zawieraé: MLE. GOR, ) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |rozdrob. 509 (_moze zawieraé: Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, | Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE. | SEL,)
Satatka jarzynowa* 150 g ( JAJ, MLE, | Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, | MLE, GOR, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, | Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, | Satatkajarzynowa z olejem* 150 g MLE, GOR, SEL,) SEL) Salata zielona 10 g
SEL, GOR, SEL, Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, | SEL, SEL, (SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
afata zielona 10 g alata zielona 10 g g_E'l_..) alata zielona 10 g afata zielona 10 g alata zielona 10 g g_E'l_.,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa afata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa afata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusem malinowym bic + 150 g (JAJ, MLE, Mus- przecier owocowy jablko 100 Mini serniczki z musem malinowymb/c | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Maslanka 150 ml ( MLE, Mini serniczki zmusem malinowym bic + 150 g (JAJ, MLE,
v g (tubka% 15zt v R bt g (JAJ,MLE,) g (GLUPSZ, U7 f) v (GLUPSZ, G b 1ir YT,) " il | pszenne (S 9 (GLU PSZ) " 9¢
Margaryna rosllnna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko 150 g
z zaw.80% tt zaw.80%

Filet z kurczaka gotowany 50 g
Rzodkiew biata 50 g

tLopatka zbo]mc%(a wieprzowa wedzona
30 g (SOJ)
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2492.95 kcal;
Biatko ogotem: 92.43 g; Tluszcz: 94.26
g; Kw. tt. nasy.: 30.15 g; Weglowodany
ogotem: 338.34 g; W tym cukry: 52.38
g; Blonnik pok.: 44.05 g; S¢l: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.64 keal;
Biafko ogélem: 99.02 g; Tiuszcz: 61.56
g; Kw. tt. nasy.: 26.90 g; Weglowodany
ogétem: 334.03 g; W tym cukry: 55.36
g; Blonnik pok.: 30.06 g; Sdl: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.51 kcal;
Biatko ogotem: 98.67 g; Tluszcz: 60.11
g; Kw. tt. nasy.: 17.35 g; Weglowodany
ogétem: 334.04 g; W tym cukry: 55.65
g; Blonnik pok.: 29.68 g; Sol: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.80 keal;
Biafko ogélem: 98.69 g; Tluszcz: 62.17
g; Kw. tt. nasy.: 28.95 g; Weglowodany
ogétem: 380.93 g; W tym cukry: 70.81
g; Blonnik pok.: 28.72 g; S6l: 10.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.72 kcal;
Biatko ogétem: 100.18 g; Thuszcz:
75.67 g; Kw. tt. nasy.: 19.02 g;
Weglowodany ogétem: 320.63 g; W
tym cukry: 45.01 g; Blonnik pok.: 46.83
g;S61:10.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.42 keal;
Biafko ogélem: 94.59 g; Tluszcz: 80.85
g; Kw. tt. nasy.: 14.16 g; Weglowodany
ogotem: 351.74 g; W tym cukry: 25.49
g; Blonnik pok.: 53.07 g; Sol: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.86 kcal;
Biatko ogotem: 93.55 g; Tluszcz: 60.64
g; Kw. tt. nasy.: 16.31 g; Weglowodany
ogotem: 351.45 g; W tym cukry: 42.67
g; Blonnik pok.: 29.55 g; S¢l: 11.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.08 kcal;
Biatko ogotem: 116.29 g; Thuszcz:
55.68 g; Kw. tt. nasy.: 11.59 g;
Weglowodany ogétem: 330.45 g; W
tym cukry: 63.48 g; Blonnik pok.: 58.25
g: S6l: 12,93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.30 kcal;
Biatko ogétem: 118.47 g; Tluszcz:
64.99 g; Kw. tt. nasy.: 20.02 g;
Weglowodany ogétem: 306.06 g; W
tym cukry: 46.92 g; Blonnik pok.: 43.33
g;S61: 1012 g;

Warto$¢ energetyczna: 1892.81 kcal;
Biatko ogotem: 105.49 g; Thuszcz:
59.23 g; Kw. tt. nasy.: 26.25 g;
Weglowodany ogétem: 251.76 g; W
tym cukry: 33.98 g; Blonnik pok.: 37.76
g:S61:891g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow pr ow - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Kasza mannana mieku 300ml ( GLU [Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Chleb razowy i(\;lmo»})szenny 80g
cmeb razu z(\fm%pszenny 509 (GLUPSZ, SEL hleb mieszany pszenno-zytni- 60 g | Chleb ‘{tm gelnozwarmsiy 100 g ( GLU | PSZ, MLE, (GLUPSZ GLU YT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno Zytni 609 | (GLU. leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU YT, ZYT, GLU OW.,) [eb razowy zytnio-pszenny 110 g Maslo extra82% 15 g( MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLU PSZ, GLU 2YT, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
hleb razowy zylmo pszenny 50 g ulka pszenna duga krojona 50 g ulka pszenna duga krojona 50 g ulka pszenna duga kojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) &A UPSZ) 35%t. 109 Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
(GLUPSZ, GLU Z! PSZ, (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15 Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 |Margaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% t 15g Mixsatat 10 g
° Masto extra 82% g (MLE, Ma_lslo extra82% 15 % (MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Jajko gotowane lgl M 2 szt (JAJ) szt zaw.80% t 15¢g Papryka $wieza 100 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g | Herbata czarna ekspresowa b/c 300
g [Jaiko gotowane ki M JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJL) zaw.80% t 15 Pasta z groszku Z‘E|0n990 609 |Papryka $wieza 100 g Jajko gotowane K M 2 szt (JAL) Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Mixsatat 10 g Papryka $wieza 100 g m
S [Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g Pasta z groszku zielonego b/ml 60 g [ Pomidor 100 g Mixsafat 10 Papryka swieza 100 rozdrobniona, wedzona, parzona w Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Mixsalat 10
= |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Mix saf oslonce mejada\nej 509 ( GLUPSZ, [ml Herbata czara ekspresowa b/c 300
@ Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa bic 300 | Mixsatat 10 Herbata czara ekspresowa b/c 300  ml Herba(a czama eksp blc 300 |SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, ml
ml Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml ml GOR)
Cukier 59 Cukier 59 ml Cukier 59 Pomidor 100 g
Cukier 59 Mixsafat 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
ull
Butka pszenna dfuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLU pPS g8 0ol g (GLUPSZV\ng‘%WP Y g (GLUPSZ, é F) Y ¢ (GLUPSZ, GL){JpZSW " ¢ gVT gW Y o(eLy
Maslo extra82% 5 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Ma;garyna roslinna Flora ProActiv
5 Pasta z groszku zielonego biml 30 g |zaw.80% t zaw.80% tt 35%t." 59
= Pasta z groszku zielonego biml 30 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g | Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Stupki z marchewki 50 g pieczony z woda dodang 30 g (S0QJ,) |Pomidor 50 g Stupki z marchewki 50 g
Stupki z marchewki 50 g
Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLUPSZ, MLE SEL, Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem (bez mleka)* Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU |Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
PSZ, _MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) ~100g ( PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Ryba pieczona eruna 1009 ( RYB, Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE Ryba pieczona eruna 100g ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) - 100g ( RYB,) | Ryba pieczona eruna 100g ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) |Ryba pieczona eruna 100g ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE, Fasolka szparagowa zwody* 100 g MLE, (GLU PSZ,) MLE, MLE,) LE,) MLE,)
s« | = | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
218 ]g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g g g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Surowka z kapusty czerwonej z olejem |g
& | © | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Surowka z kapusty czerwonej z olejem | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Fasolka szparagowa zwody* 100 g blc 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
3 bic 100 g bc 100 g blc 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Fasolka szparagowa zwody* 100 g Faso\ka SZparagowa zwody" 1009 Iblc 100 g
3 Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100g |g(SI Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Fasolka szparagowa zwody* 100 g
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
5 ull ull ml ull ml
a Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 SZI MLE
o o (WLE) Platki owsiane ?0
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) K GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU 2YT,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g lkE pszenna dluga krojona 50g utka pszenna diuga krojona 50 g fka pszenna diuga krojona 50g leb Graham 509 (GLU PSZ,) leb Graham 50¢ (GLU PSZ, utka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna rodfinna bez mleczna o lasfo extra 59
(GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Pasta z Marcgu z koperkwem 509
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masdo extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Masﬂo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
'S | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |zaw.80% tf 15g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Schab gotowany™ 50 g zaw.80% t 159 E, LE, abbko pieczone 150 g
S | (MLE, LE, Pasta z twarogu z koperkiem 100 g LE, (MLE, Pomararicza 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pomararicza 150 g Pomararicza 150 g Herbata czarna ekspresowa zeytryng.
>~ | Pomararicza 150 Jablko pieczone 150 MLE, Jablko pieczone 150 Pomarancza 150 Herbata czarna ekspresowa z cytryng. LE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c - 300 ml
Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Jablko pieczone Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml Jabiko pieczone 150 g blc 300 ml blc 300 ml Salata lodowa 10 g
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czama ekspresowa zoytryng, [blc 300 ml blc 300 ml Salata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa zcytryng | Satata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g
Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g blc 300 ml Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g blc 300 ml
Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
Drozdzéwka z serem50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni pelnoziamisty 50 g (GLU | Drozdzéwka z serem50g 1 szt ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
9 ( ) Margarvyl)r/wayrtoshn%a bezymlecgn(a 0zaw.80% tt ) (GLUPSZ, Gl {pr ! ¢ gVT GZZIU gW) Y gleLy SZ. Js ) 9 ety (GLUPSZ, GLU ZYT,) é gt F v e
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo mzdmbmona 309 Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Masﬂo extra82% 5g ( M&
z Pomidor 50 g zaw.80% t 59 %t (? Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa Szynkowa lebowa drobiowa kielbasa gruborozdrobniona 30 g
grubo rozdrobniona 30 g gruborozdrobniona 30 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2284.73 kcal; | Wartosc energetyczna: 2320.42 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2257.42 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2558.92 keal; | Wartosc energetyczna: 2192.01 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2196.85 keal; | Wartod¢ energetyczna: 2243.78 kcal; | Wartosc energetyczna: 2138.24 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2271.18 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1661.64 kcal;
Biatko ogotem: 104.59 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 104.92 g; Tluszcz Biatko ogotem: 94.93 g; Tluszcz: 67.37 | Biatko ogétem: 106.08 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 107.36 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 108.73 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 99.75 g; Tluszcz: 65.06 | Biatko ogétem: 111.15 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 96.12 g; Tuszcz: 71.22 | Biatko ogétem: 75.59 g; Thuszcz: 53.87
72.05 g; Kw. . nasy.: 28.61 g; 72.71 g; Kw. . nasy.: 28.56 g; g: Kw. tt. nasy.: 16.40 g; Weglowodany |78.55 g; Kw. . nasy.: 28.95 g; 72.41g; Kw. t. nasy.: 17.51 g; 67.74 g; Kw. i. nasy.: 18.67 g; g: Kw. tt. nasy.: 14.53 g; Weglowodany 159.31 g; Kw. tt. nasy.: 11.17 g; g: Kw. tt. nasy.: 16.97 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 24.01 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 333.12 g; W Weglowodany ogétem: 329.17 g; W ogdtem: 337.26 g; W tym cukry: 65.93 | Weglowodany ogétem: 378.51 g; W Weglowodany ogotem: 322.81 g; W Weglowodany ogétem: 333.84 g; W ogdtem: 337.74 g; W tym cukry: 40.79 | Weglowodany ogétem: 314.14 g; W ogdtem: 347.93 g; W tym cukry: 65.05 | ogotem: 253.86 g; W tym cukry: 38.38
tym cukry: 66.53 g; Blonnik pok.: 33.14 | tym cukry: 64.13 g; Blonnik pok.: 125.49 g: Blonnik pok.: 28.65 g; Sdl: 6.53 g; tym cukry: 67.73 g; Blonnik pok.: 31.13 | tym cukry: 45.34 g; Blonnik pok.: 46.22 | tym cukry: 41.86 g; Blonnik pok.: 47.23 |g; Blonnik pok.: 31.09 g; Sol: 9.33 g; tym cukry: 54.40 g; Blonnik pok.: 56.13 | g; Blonnik pok.: 44.90 g; Sol: 5.64 g; g; Blonnik pok.: 36.84 g; S6l: 5.65 g;
g: S6l:6.44 g; g;S0l:6.45g; g;801:7.23 g; 9:S61:7.59 g; g;S0l:8.53 g; g;801:7.72 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow pr ow - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Ryz na mleku 300 ml( MLE, Ryz namleku 300 ml( MLE, Ryz na mleku 300 ml( MLE, Ryz namleku 300 ml( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml %un naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
Chleb mweszany pszenno—zylm 60g |Chleb mieszan pszenno zyini 60 g |Butka pszenna dluga kro]ona 509 Bulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razo 2glnio- szenny 50 g GLUPSZ, SEL, Chleb mieszany PSZETWO 2Zytni Chleb 2{tm elnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g GLUPSZ, GLU 2YT,)
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GI ¥J (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLUPSngL ZY7P leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU gW) LUPSngL Y7P largaryna roslinna bez mleczna o
Chleb razowy zyln_lo pszenny 50 g Butka pszenna dluga kmpna 509 Chleb m\eszanbpszenno-zyim 60g |Chleb mieszan}/lpszenno-iytni 60g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna dbuga krojona 60 g Margaryna roslinna Flora ProActiv Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15g
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GL T.) Margaryna rodlinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%tt. 109 zaw.80% t 159 Serek a'la homogenizowany z ziotami
2 |Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 159 argarxna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Serek a'la homogenizowany z ziolami | Serek a‘Ia homogemzowany z ziolami |50 g (MLE,
§ Serek a'la homogenizowany z ziolami | Serek a'la homogenizowany z ziotami | zaw.80% # 15 . Serek a'la homogenizowany z ziolami | Serek a'la homogenizowany z ziotami | zaw.8( zaw.80% tt 15 . 100 g (MLE,) 100 g (M. Pomidor 100 g
& [100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziolami 1100 g (MLE.) 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gomwany 50 g Serek a'la homogenizowany z ziolami | Pomidor 100 g Pomidor 100 Salata lodowa 10 g
% |Pomidor 100 g Pomidor 100 g 100 g (MLE, Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g (MLE, Salata lodowa “10 g Salata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Herbata czama ekspresowa blc 300 | ml
Kakao z mlekiem bic 300 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem z/c 300 ml (MLE,) |Safata lodowa 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata lodowa “10 g ml
Cukier 5g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi Cukier 59 mi
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLU gs;) o8 kol 9 (GLUPSZ, QT e (GLUPSZ, Lﬂv?) v 0e (GLUPSZ, G (A YT.) " o gvr 6LU SW) v S0o (Gl
Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z Szynkowa z indyka-produkt zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% # 59 35%t. 59
= blokowy,drobiowy,$rednio Hummus zciecierzycy 60 g Szynkowa z mdyka produkt Szynkowa z mdyka produkt Hummus zciecierzycy 60 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Papryka $wieza 50 g blokowy, drublowy Srednio blokowy, drob\uwy Srednio Papryka $wieza 50 g
wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mieka)*
GLUPSZ SEL,) ESEL) Makaron ze szineiem | warogem' 300,g (GLU PSZ, MLE.) GLUPSZ, SEL,) (sLUPSZ, SEL,) LE, SEL, ) GLUPSZ SEL, GLUPSZ, SEL,) 400mi(SEL)
lakaron ze szpinakiemi serem zottym | Makaron ze szpinakiem i larchew gotowana z olejem* 100 g lakaron ze szpinakiemi twarogiem* ilemniaki gotowane 180 g lakaron ze szpinakiemi twarogiem* Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ,) lakaron ze szpinakiemi twarogiem* Makaron ze szpinakiem i
* 300 g(GLU PSZ, MLE, twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 100 g 300 g(GLU PSZ, MLE,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g ( GLU 300 g(GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 |300 g(GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g PSZ, JAJ, RYB, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem g Suréwka z marchwi z olejem bic 100 | MLE,
o |blc g ukinia pieczona z olejem * 100 g Surowkaz marchwi i jablka z 0|€J€m Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, ble g uréwka z marchwi i jablka z olejem  |g urdwka z marchwi i jablka z olejem
« [ & | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Surowka z marchwi i jabtka z olejem 00 g SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g blc 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g blc 100 g
2 | © | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |blc 100 g Kcmpc( owocowy z jabtkami* blc 300 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g
3 mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 mi Suréwkaz marchwi i jabtka z olejem mi mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
3 ml blc ml
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
< ml
=
&
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
I~ ¢ e { ) POgtkl awswaney 10{;J (;
Jabtko 150 g
Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Chleb razowy zylmo pszenny 110 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
GLUPSZ, GLU Z EGLUPSZ GLU 2vT, ) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa GLUPSZ, GLU Z GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszan{lpﬂennc»zytm 509 Ztm gelnozwarmsty 100 g (GLU|(GLUPSZ, GLU Z! Chleb razowg i&lmo—})szenny 80g
leb mieszany p§zenno—zy|m 509 ulka pszenna duga krojona 50 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml leb Graham 509 GLU PSZ, raham 509 (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLI W, largaryna rod| mna ez mleczna o (GLUPSZ, GLI
(GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ) Chleb mieszany p§zenno-2y1m 60g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roshnna Flora ProActiv zaw.80% tt 159 Masto extra82% 15 g( MLE,
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, (GLUPSZ GLU Z (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 15 zaw.80% tt 15 (GLUPSZ) 35%tt Pasta z tofu i brokuta. 1009 (S0J.) | Pasta z tofu i brokuta (S0J)
'S | Pasta z tofu i brokuta. 100q (S0J,) |Pasta z tofu i brokuta.  100g (SOJ) |Butka pszenna dbuga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g Pasta z tofu i brokufa. 100g ($0J,) |Pasta z tofu ibrokuta. 509 (S0J,) Margaryna roslinna bez mieczna o Schab Bene(éyklynskl WIG%OW Rzodkiew biata plastry  100°g Rzodkiew biata plastry 100 g
] Rzodkiew b\a!a p\astry 100°g Pomidor 100 g (GLU PSZ,) S Rzodkiew b\a!a p\astry 100°g Rzodkiew biafa plastry 100 g zaw.80% tt parzony z dodang woda (v S0J,) |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Saata zielon: Salata zielona Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, Satata zielon: Salata zielona 10 g Pasta z tofu i brokua. 1009 (SOJ,) | Rzodkiew biata plastry 100 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Kefir2.0% ll 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE, zaw.80% t 15 Pasta z tofu i brokuta.  100g ( SOJ, Kefir2.0% ll 1509 1 szt (MLE, Herbata ekspresowa owocowa Pomidor Salata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pasta z tofu i brokuta. 1009 (SOJ.) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g g(SEL, Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Cateri b/c 300 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 50 Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razow zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2y1,
(GLUPSZ, 3‘”Y7P e (GL*Z,&L) Y o b ga ol 9 swsl_upp Z, gatr g (GLUPSngLg‘%WP v e (GLU é Ht F v e (GU;PL&L) ! s &T,MVL) v Sglel Margary%ayrtoshnﬂa bezymleczgn(a 0zaw. g
= |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 5 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Ma;garyna roslinna Flora ProActiv Twarozek 30 g (MLE,
o |zaw.80% t zaw.80% t zaw.80% tt 59 Twarozek 30 g (MLE,) zaw.80% tt w.80% tt 59 zaw.80% tt 35%tt. " 109 Safata zielona 5 g
Twarozek 30 g (MLE, Twarozek 30 g (MLE, Twarozek 30 g (MLE,) Salata zielona 5 g Twarozek 30 g (MLE, Fllel z kurczaka gotowany 30 g Twarozek 30 g (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Safata zielona 59 Salata zielona 5g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2678.67 kcal, | Warto$¢ energetyczna: 2459.83 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2335.36 kcal, | Warto$¢ energetyczna: 2772.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2494.68 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2203.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2380.22 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2261.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2305.91 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1663.25 kcal;
Biatko ogétem: 107.50 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 100.17 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 92.35 g; Tluszcz: 78.29 | Biatko ogotem: 112.40 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.69 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 105.91 g; Tluszcz Biatko ogotem: 97.92 g; Tluszcz: 80.90 | Biatko ogétem: 100.36 g; Tluszcz Biatko ogétem: 92.73 g; Tluszcz: 82.17 | Biatko ogotem: 63.50 g; Tluszcz: 56.38
99.98 g; Kw. tt. nasy.: 37.87 g; 77.00 g; Kw. . nasy. ) g; Kw. tt. nasy.: 19.10 g; Weglowodany |91.68 g; Kw. t. nasy.: 35.81 g; 92.21 g; Kw. tt. nasy.: 19.96 g; 64.11 g; Kw. tt. nasy.: 13. 1 g; Kw. tt. nasy.: 19.43 g; Weglowodany | 62.62 g; Kw. tt. na: 4. g; Kw. tt. nasy.: 19.58 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 18.23 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 375.18 g; W Weglowodany ogétem: 360.97 g; W ogdtem: 334.26 g; W tym cukry: 45.85 | Weglowodany ogétem: 399.94 g; W Weglowodany ogotem: 360.20 g; W Weglowodany ogétem: 350.60 g; W ogotem: 337.55 g; W tym cukry: 36.87 | Weglowodany ogo 0.64 g; W ogdtem: 345.00 g; W tym cukry: 42.93 | ogélem: 262.59 g; W tym cukry: 26.42
tym cukry: 55.42 g; Blonnik pok.: 42.23 | tym cukry: 68.22 g; Blonmk pok 26.24 |g; Blonnik pok.: 25 359; S6l:5.25 g; tym cukry: 82 14 g; Blonnik pok 30.92 |tym cukry: 39.77 g; Blonnik pok.: 51.35 | tym cukry: 28 3449; Blonmk pok 52.25 |g; Blonnik pok.: 28.11 g; Sol: 6.69 g; tym cukry: 67 45g; Blonmk pok 59.50 |g; Blonnik pok.: 48.07 g; Sol: 5.17 g; g; Blonnik pok.: 37.93 g; S6l: 3.78 g;
g; Sol:6.61¢; g; Sol: 5.69 g; g; Sol: 6.54 g g; Sol:5.76 g; g; Sol: 7.59 g g; Sol: 8.15
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza jaglana na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL. hleb mieszany pszenno-zytni 60 g leb ‘{tm elnoziamisty 100 g ( GLU | (MLE, {G"”PSZ GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLUPSZ, GLU 2YT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU YT, U gW) [eb razowy zylmo pszenny 100 g lasfo extra 82% g(MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Jajko golcwane KM 1szt (JAL)
Chleb razov\z z&tm%}szenny 50 g Chleb razow) ie;mio-*)szenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLUPSZ) 35%tt. 109 Masto extra 82% 15 g(MLE,) Papryka $wieza 100 g
° (GLUPSZ, GLU Z' (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, zaw.80% tt 15¢g Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 | Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa Extra- wedzonka Roszponka 10 g
s Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ) szt . zaw.80% tt 15¢g grubo rozdrobniona wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Herbata czama ekspresowa blc 300
B |Jajkosadzone ki M_2 szt (JAJ, MLE,) | Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% t 15 Szynkowa Extra- wedzonka Papryka $wieza 100 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa Extra- wedzonka Papryka $wieza 100 g 50 g (S0J) mi
5 |Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) wieprzowa,wedzona,z woda dodana.  [Roszponka 10 g grubo rozdrobniona 50 g wieprzowa,wedzona,z woda dodang. | Roszponka 10 g Papryka swieza 100 g Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ,
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 100 g 50 g (SO, Herbata czama ekspresowa b/c 300 Papryka $wieza 100 g 50 g (SOJ.) Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Roszponka 10 JAJ)
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300  |Roszponka 10 Pasta warzywna‘ 100 g( SEL,) ml Roszponka 1 Pomidor 100 og ml Herbata czarma ekspresowa b/c 300
ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Roszponka 1 Ciasto drozdzowe blc 509 ( GLU Herbata czama ekspresowa bic 300 |Roszponka 10 g ml
Cukier 59 Cukier 59 mi Herbata czama ekspresowa blc 300 |PSZ JAJ, mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, Cukier 59 ml mi
JAJ) JAJ) Cukier 59
Butka pszenna dfuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Jabtko pieczone 150 g Jablko ]g
GLU PS. Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% #f 5g Jogurt natura\ny 150g 1 szt (MLE, Jogurt nalum ny 150g 1 szt ( MLE,)
2 largaryna roélinna bez mleczna o Filet z kurczaka gotowany 30 g Platki owsiane 10 g (GLU OW, Piatki owsiane 10 g (GLU OW.)
= zaw.80% tt 59 Pomidor 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Zurek z ziemniakami *  400ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, * 400 ml (GLU PSZ, Zurek z i i* 400ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Z\emnlaczana (bez mieka) 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, GLUPSZ, SEL. MLE, SEL,) MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, GLUPSZ, SEL,) . (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) . (GLUPSZ, S g GLUPSZ, SEL.
Kctlel schabowy 100 g (GLU PSZ, chab gotowany ~ 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |emniaki Z koperkiem gotowane 180 | Schab gotowany 100 g lemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kasza bulgur 180g (GLU PSZ, chab gotowany ~ 100 g
JAJ) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,)| Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|g Schab gotowany 100 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
- Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Schab gowwany 100 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Schab golowany 100 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Buraczki gotowane 100 g
& |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |9 g 9 Sos wlasnx 80 ml GLU PSZ SEL,) | Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|9 Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ,_SEL, ) | Surowka Z kapusty biafe] z koperkiem i | Brokut gotowany* 100 g
S g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Buraczki ?otowane 100 g Cwikta z chrzanem bc MLE., | Suréwka z kapusty biafej z koperkiem i~ | Buraczki jotowane 100 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i |z olejem b/c 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
wikla z chrzanem blc 1009 ( MLE, |Buraczki gotowane 100 Buraczki gotowane 100 9 Brokut gotowany* 100 g 802,) z olejem blc 100 g Brokut gotowany* 100 zolejem blc 100'g Brokut gotowany* 100 g g
502, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z Jabbkaml’ blc 300 |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300
Brokut gotowany* 100 g ml mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 [ml Woda z cytryng 300 ml mi ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi ml
g ml
- Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb zytni petnoziaristy 50 g (GLU
< ZYT, GLU oW,
3 Margaryna rosfinna Flora ProActiv
g1, 35%t. 10g
& Pat szynkowy - produkt wieprzo
& wedzonyy paqyonypz dodang ?vod;vyao g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,
Stupki z marchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb Zytni petnoziaristy 100 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80
(CLUPSZ, &LU 2V, GLUPSZ GLUZYT,) (CLUPSZ CLUFVT) ’ g;wpsz GLUYT) (CLUPSZ 610 2¥1) ©LUPSE &Y ® |ieLupsz, aLuFvr ® |ovr ety ow, eL (sLursz. 610 2] GLUPSZ, LU 2YT) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dfuga krojona 50¢g Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Chleb Graham 50g GLU PSZ, ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv lasto extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ,) PSZ, Margarxna rodlinna bez mleczna o Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |(GLU PSZ,) 35%th. 10g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Szynkowa z indyka-produkt
laslo extra 9(MLE) Masto extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.8 g szt Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z twarogu i siemienia z natka ietruszki 100 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio
s Szynkowa z indyka-| produkt Szynkowa z indyka-produkt Zaw 80% tt 159 Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z mdyka produkt Szynkowa z indyka-produkt zaw.80% tt 15 pietruszki 100 dg LE, abatka z pomldorow Z cebulka i olejem | rozdrobniona,we dzona,parzona 50 g
£ blokowy, drob\uwy Srednio blokowy, drublowy Srednio ){( nkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio blokowy, drob\uwy $rednio blokowy, drublowy Srednio Pasta z twarogu | siemienia z natka Satatka z pomidorow z cebulka i olejem ? Salatka z pomidorow z cebulka i o\ejem
£ ona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g | blokowy,drobiowy $rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g ona,parzona 50 g wedzona,parzona 50 g | pietruszki 100 g (MLE,) 150? M\X salat 10 g ?
Safatka z pomldorow z cebulka i olejem | Pomidor 100 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Safatka z pomldorow z cebulka i olejem | Safatka z pomidoréw z cebulka i olejem [ Cukinia pieczona z olejem * 100 g Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix salat 10 g
150 (]; Mixsafat 10 g Pomidor 100 g Mixsafat 10 g 150 (]; 150? Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna  |blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10 g Herbata czara ekspresowa zcytryna | Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Herbata czara ekspresowa zcytryng [ bic 300 mi blc 300 ml
Herbata czara ekspresowa zcytryng | b/ic 300 ml Herbata czara ekspresowa zcytryng | b/ic 300 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryna  |b/c 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml bic 300 ml
Jogurt naturany 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Napéj owsiany bez cukru 0, 33| 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
o0 v { Plaglkl pszenney 10099 GLU PSZ) EJ ow. m)tlzze Zzawie (ML i s &MK) v SeleL 9 v (
Jablko 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z Waﬂe nzowe 309 zaw.80% t 59 35%fh.
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodana 30 g (SOJ,) | pieczony z wodg dodana 30 g ( SOJ,)
Pomidor 50 g Rzodkiew biala 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2520.91 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2179.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2007.25 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2373.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2384.76 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2110.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2197.88 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2079.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2092.33 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1793.90 kcal;
Biatko ogétem: 101.62 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 108.74 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 108.12 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 128.86 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 121.71 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 106.83 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 116.76 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 121.22 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 113.54 g; Thuszcz: Biafko ogélem: 89.19 g; Tluszcz: 58.49
92.80 g; Kw. tt. nasy.: 35.49 g; 63.32 g; Kw. tt. nasy.: 29.09 g; 55.32 g; Kw. tt. nasy.: 18.77 g; 66.32 g; Kw. tt. nasy.: 30.04 g; 67.59 g; Kw. tt. nasy.: 18.42 g; 57.34 g; Kw. tt. nasy.: 17.08 g; 60.14 g; Kw. tt. nasy.: 17.93 g; 53.75g; Kw. tt. nasy.: 13.71 g; 67.79 g; Kw. tt. nasy.: 29.25 g; g; Kw. tt. nasy.: 24.71 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 350.33 g; W Weglowodany ogétem: 320.98 g; W Weglowodany ogotem: 286.34 g; W Weglowodany ogétem: 338.11 g; W Weglowodany ogétem: 332.79 g; W Weglowodany ogétem: 332.46 g; W Weglowodany ogétem: 320.42 g; W Weglowodany ogétem: 308.27 g; W Weglowodany ogétem: 288.42 g; W ogétem: 257.61 g; W tym cukry: 52.48
tym cukry: 72.48 g; Blonnik pok.: 33.73 | tym cukry: 64.57 g; Bonnik pok.: 28.76 | tym cukry: 45.43 g; Bionnik pok.: 22.16 | tym cukry: 70.43 g; Blonnik pok.: 26.08 Iym cukry 53 29 g; Bionnik pok.: 41.72 | tym cukry: 40.49 g; Blonnik pok.: 41.69 | tym cukry: 47.39 g; Blonnik pok.: 27.93 | tym cukry: 62.88 g; Blonnik pok.: 54.86 | tym cukry: 46.64 g; Blonnik pok.: 32.89 | g; Btonnik pok.: 31.02 g; Sél: 5.37 g;
g;S61:7.30 g; 9; Sol: 7.00 g; g; S0l:6.87 g; g; Sol:9.58 g; 75g; g; S6l: 8.24 g; g; S6l:9.52 g; g; Sol:9.58 g; g; S61:7.02 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr I

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-04-06 poniedziatek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZVZL& ZYF

Masto extra82% 15 g( MLE,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g(MLE

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
ulka pszenna diuga krojona 50 g

(6LU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT,
largaryna roslinna bez mleczna o

60g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
ufka pszenna diuga krojona 50 g
LU PS.

Chleb mieszany pszenno -Zytni
RI(IELUPSZ GLU 2vT,
lasfo extra82% 15 g (MLE)

60g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylnl(o)gpszsnny( 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 15¢

Schab Benetlijyktynskl Wwiej rzowy

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham SOE (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw80% tt 15¢

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
gty 3 1 g

Chleb mieszany pszenno Zytni

(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 60 g

&A UPSZ)
largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU.
ZYT, G{tU gW)

Margaryna roslinna Flora ProActiv
35%t. 109

Schab Benecéyklynskl wieprzowy,
parzony z dodang woda g (S0,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

leb razowy zylmo pszenny 110 g
(GLUPSZ, GLU 2
Margaryna roslmna bez mleczna o
zaw.80% t 159
Schab Benedyktynskl wieprzowy,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

laslo extra82% 15 g ( MLE,
Schab Benedyktynski wieprzowy,
parzony z dodana wodg 50 g ( SO,

Pomidor 100 g
Salata zielona 10 g

'% Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, zaw80% tt 159 Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodana wodg 50 g (SOJ.) |Schab Bene%yklynsh W|ep|zowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, Pomidor 100 g parzony z dodang wodg 50 g ( SQJ,) [Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
3 m)ny z dodanq woda 50 g (SOJ,) rzony z dodanq woda 50 g (SOJ.) |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodana woda 50 g (S0J,) |Pomidor 100 g parzony z dodang wodg 50 g (SOU.) Eam)ny z dodang woda 50 g ($04J,) | Safata zZielona 10 ] Dynia zwody 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
5 omidor omidor rzony z dodang woda 50 g (SOJ,) | Bukiet jarzyn gotowanyz olejem* 100 Salata zielona 10 g Pomidor 100 g ukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 |Kawa zbozowaz miekiem b/lc 300 ml | Safata zielona 10 g Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ,
Satata 2|elcna 10 g Satata zwelona 10 g Byma Z wody ? g(SEL, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g 9(SEL,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | JAJ, MLE,
Kawa zbozowaz miekiem bic 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Sabata Zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (@LE GLUZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, | ml Kawa zbozowaz mlek\em b/c 300 ml
ukier 59 ukier 59 (MLE, GLUZYT GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, JAJ, MLE,) Ciasto drozdzowe blc 509 ( GLU (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, gukﬁe 4 d 500 (GLUPSZ, guk\?rdﬁ _gd_ 50 (GLUPSZ PSZ _JAJ, Ciasto drozdzowe b/c 50g (GLU
JAJ, MLE, JAJ, MLE,) iasto drozdzowe 50 g iasto drozdzowe 50 g PSZ JAJ,
) JAJ, MLE,) JAJ, MLE, )
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, | Jabtko Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g Kefir2.0% tt 150 1 szl MLE, Chleb zytni peinoziamisty 50 g (GLU
GLU fEZZ ) Kefir 2. O% # (’?509 1 szt (MLE, (GLUPSZ, é F) Platki pszenne  10g (GLUPSZ,) YT, gW
= Platki pszenne  10g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna Flora ProActiv
o zaw.80% tt 5 ; 35%tt §
= Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
Ros6t z makaronem * 400ml (GLU | Rosdt z makaronem * 400ml (GLU | Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml Rosot zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Rosét z makaronem * 400ml ( GLU  |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
PSZ, SEL,) PSZ, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony bk bfs Udziec z kurczaka gotowany bik b/s dziec z kurczaka gotowany bik b/s Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Udziec z kurczaka pieczony b/k bis 100 g Udziec z kurczaka gotowany bik b/s Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ, Udziec z kurczaka pieczony b/k bfs
100 g 100 g 100 g 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, 100 g g Udziec z kurczaka pieczony bk bfs 100 g
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Suréwka ZKGPUSW biatejz koperkiem 7z olejem bic 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Udziec z kurczaka pieczony bik bls 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
o | Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemmak\ z koperkiem gotowane 180 Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 |100 g Sos zmowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i
=g g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty biate] z koperkiem i |z olejem bic g
© | Surowka Colestaw b/c 100 g(JAJ, | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Buklel jarzyn gotowany z olejem* 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i |z olejem bic 100 g Brokut gotowany* 100 g
MLE, GOR, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, g z olejem bic Brokut gotowany* 1_00 g Ziemniaki z koperkiem golowane 180
rokuf gofowany* 100 g SEL, rokuf gotowany* 100 g rtmmuwany* 100 g Brokut golowany 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z Jabbkaml' blc 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Woda z cytryng 300 ml mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
ull ml ull ml ull ml
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
2 o ( Jabtko 150 o (
Patki pszenne  10g (GLU PSZ,
Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Herbata czamna ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Herbata czama ekspresowa z cytryn: Chleb zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnjo-pszenny 80
blc 300 ml P Y blc 300 ml P yinma blc 300 ml g v blc 300 ml P yinma eLupszw(};ILg y1P Y 9 (GLUPSZ, gLCﬂV? Y o blc 300 ml P v YT, G{tu opw) Y (e (GLUFS;ng& r}wp Y g (GLUPSZ, nganF) Y o
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g leb Graham g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Margaryna roslinna Flora ProActiv Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ GLU 2T, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margarxna roslinna bez mleczna o (GLUPSZ, GLU YT, 35%t. 109 zaw.80% t 159 Kielbasa Zielonogorska-wp, grubo
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Bulka gszenna diuga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g zaw .80% tl 159 zaw.80% tt 159 Butka gszenna diuga krojona 50 g Serek homo. namralny 100 g (MLE.) |Kielbasa Zielonogorska-wp, grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w
;\/(‘;Lupsz GLU 2YT, (GLU Ps. (GLU PSZ,) (GLU Ps. g (MLE,) Kurczak z Bobrownik produktblokowy | (GLU PSZ,) Ogorek kiszony rozdrobniona, wedzona, parzona w osfonce nigjadalnej 50 g ( GLU PSZ,
« |Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, Saialka |arzynowa dieta 150 g ( MLE, | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Margaryna roslinna bez mleczna o Roszponka 10 ostonce niejadalnej 50 ’%(GLU PSZ, |SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL,
'S | Serzoty 50 g (MLE, Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo zaw.80% tt 159 Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo SEL,) w osfonce niejadalnej 50 g zaw.80% t 15 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | SOJ, moze zawierac: MLE. SEL, GOR\)
<l Salatka jarzynowa’ 0 g (JAJ, MLE, |rozdrobniona, wedzona, parzona w Kielbasa Zi , grubo edzona, parzona w oszponka 10 g Safatka jarzynowa z olejem* 100 g Kielbasa Zle\onogorska-wp‘ grubo blc 300 ml GOl Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
SEL, GOR, osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, | rozdrobniona, wedzona, paqona w osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng | (SEL,) rozdrobniona, wedzona, parzona w Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE. | SEL,)
Roszponka 10 g S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, oslonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, | SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, blc 300 ml oszponka 10 g ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SEL, Roszponka 10 g
GOR,) soJ moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa zcytryna | SOJ, moze zawier: ILE, SEL, Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, blc 300 ml GOR, Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml
SEL, alka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, | SEL, fatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, blc 300 ml
Roszponka 10 g L, Roszponka 10 g L,
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy i(\;lmo»})szenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb zytm pebnozwam\sty 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna ros \nna Flora ProActiv
zaw.80% t 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% t 59 35%tt. 59
z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynkowa z indyka-produkt Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka Iuksusowa dr. parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego z
potaczonych kawatkow miesa 50
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
Papryka $wieza 50 g

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Papryka $wieza 50 g

dodatkiem biatka wieprzowego z
pdalclzon ch kawatkow miesa 50
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
Pomidor 50 g

dodatkiem biatka wieprzowego z
olaczonych kawatkéw miesa 50
FM.MMM:’J

Papryka $wieza 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2543.48 kcal;
Biatko ogotem: 109.59 g; Thuszcz:
88.51 g; Kw. tt. nasy.: 40.02 g;
Weglowodany ogétem: 329.78 g; W
tym cukry: 57.97 g; Blonnik pok.: 31.61
g, S01:11.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.56 kcal;
Biatko ogdtem: 105.02 g; Tluszcz:
63.67 g; Kw. . nasy.: 28.74 g;
Weglowodany ogdtem: 330.45 g; W
tym cukry: 58.58 g; Blonnik pok.: 25.79
g; Sol: 10.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.58 kcal;
Biatko ogétem: 97.90 g; Tluszcz: 59.04
g; Kw. tt. nasy.: 18.11 g; Weglowodany
ogotem: 343.20 g; W tym cukry: 70.22
g; Blonnik pok.: 27.29 g; Sol: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.23 keal;
Biatko ogotem: 105.72 g; Thuszcz:
67.83 g; Kw. tt. nasy.: 27.99 g;
Weglowodany ogdtem: 376.05 g; W
tym cukry: 78.90 g; Blonnik pok.: 28.69
g;S0l:9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2610.11 keal;
Biatko ogétem: 125.03 g; Thuszcz:
85.90 g; Kw. t. nasy.: 30.02 g;
Weglowodany ogétem: 347.28 g; W
tym cukry: 60.78 g; Blonnik pok.: 42.05
g; S6l: 10.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.99 kcal;
Biatko ogotem: 115.09 g; Thuszcz:
76.23 g; Kw. tt. nasy.: 18.32 g;
Weglowodany ogdtem: 354.44 g; W
tym cukry: 26.20 g; Blonnik pok.: 46.43
g;S01: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2666.49 kcal;
Biatko ogotem: 114.91 g; Thuszcz:
70.23 g; Kw. tt. nasy.: 19.13 g;
Weglowodany ogétem: 388.77 g; W
tym cukry: 53.34 g; Blonnik pok.: 34.89
g, S6l: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2117.54 keal;
Biatko ogotem: 125.03 g, Tluszcz:
55.94 g; Kw. th. nasy.: 13.74 g;
Weglowodany ogdtem: 303.55 g W
tym cukry: 61.97 g; Blonnik pok.: 50.16
g; Sol: 12.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.93 kcal;
Biatko ogétem: 95.89 g; Tluszcz: 62.89
g; Kw. tt. nasy.: 17.91 g; Weglowodany
ogotem: 301.04 g; W tym cukry: 50.09
g; Blonnik pok.: 34.21 g; Sol: 10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.75 keal;
Biatko ogotem: 82.86 g; Ttuszcz: 56.12
g; Kw. tt. nasy.: 24.54 g; Weglowodany
ogolem: 265.06 g; W tym cukry: 43.49
g; Blonnik pok.: 33.73 g; Sl: 9.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow pr ow - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Piatki J%czmienne namleku 300 ml Piatki j%czmienne namleku 300 ml Piatki jeczmienne namleku 300 ml Piatki je J%czmlenne namleku 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Piatki J%czmienne namleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,) MLE, GLU JECZ, (MLE, GLUJECZ,) Ch\eb razu zglnl%pszenny 50 g GLUPSZ, SEL, Chleb mieszany pszenno-zyini 60 g | Chleb ‘{tm elnoziamisty 100 g ( GLU | (MLE, GLUJECZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU. leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU YT, ZYT, GLU gW) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g laslo extra82% g(MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv GLUPSZ, GLU 2YT, Szynka luksusowa dr. parzona z
hieb razowy ZleO pszenny 50 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g | Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ;\/(‘3 UPSZ) 35%tt. 109 largaryna roslinna bez mleczna o dodatkiem biatka wieprzowego z
(GLUPSZ, GLU Z GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, Gl zaw.80% tt 15 gl argarxna roslmna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJL) zaw.80% tt 159 pda{]zon ch kawatkow miesa 50
° Masto extra 82% g (MLE, Ma_lslo exlra 82% 15 % (MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g(M Jajko gotowane KIM 2 szt (JAJ) zaw.8 zaw.80% tt 15¢g Pomidor 100 g Szynka luksusowa dr. parzona z PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
g [Jaiko gotowane ki M JAJ) Jajko gotowane kI M2 szt (JAJ) zaw.80% t 15 g Szynka luksusowa dr. parzona z P ka $wieza 100 g Ja]ko gotowane KM 2 szt (JAL) Szynka luksusowa dr. parzona z Salata lodowa 10 g dodatkiem bialka wieprzowego z Pomldor 100 g
8 Papryka $wieza 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z lodowa 10 g Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z Herbata czarna ekspresowa blc 300 | potaczonych kawatkéw migsa 50 g Satata lodowa 10 g9
‘= |Safata lodowa 10 Salata lodowa 10 g dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow miesa 50 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Salata lodowa 10 g potaczonych kawatkow migsa 50 g ml ( LU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa blc 300
“? | Herbata czama ekspresowa bic 300 | Herbata czama ekspresowa blc 300 | potaczonych kawalkéw miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) ml Herbata czama ekspresowa blc 300 | (GLU PSZ .IA.I S0J, SEL, GOR, Fryka swieza 100 g ml
ul ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Buraczki gotowane plastry 100% ml Pomidor fa lodowa 10 g
Cukier 59 Cukier 59 Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata Iodowa 10 g Herbaza czamna ekspresowa b/c 300
Safata lodowa 10 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
H‘erbata czama ekspresowa b/c 300 | Cukier 5g ml
m
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml Chleb razowg 2) mo»})szenny 50g Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
SVIGLU PSZ, LE, (GLUPSZ, ) LE,
- lasto extra82% 5 g(MLE.) Platki owsiane 10 g (GLU OW, Platki owsiane 10 g (GLU OW, Margaryna rushnna Flora ProActiv
& topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona zaw.80% 5% . 35%t. 5
= 30 g (S0J) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona topatka zbojnicka wieprzowa wedzona
309 (S0J) 309 (S0J)
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz ukraiiski z ziemniakami* 400 |Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 |Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, Kluskileniwe z serem 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) |(GLU PSZ, MLE, SEL mieka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL, 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL {GLU PSZ, MLE, SEL,
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU Mus z jabtek () b/c 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 ml JAJ) if’{A_JJ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Migso drobiowe gotowane z udzca JAJ) JAJ,
ORZ. GOR, SEZ ) s&‘malerankowy * 80ml (GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) 180 g JAJ) kurczaka 100 s&‘malerankowy * 80ml (GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) 180 g
= |Mus z jabfek () bic 200 g Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, |Sosmajerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Sos maj erankowy * 80ml (GLU PSZ, Sinnak jotowany z olejem* 100 g
o -2 | Kompot owocowy z jablkami* bic 300 Ryz na sypko (brqzowy{). 180 g SEL,) SEL, . Ryz na sypko (brqzowy{). 180 g GLU P
3 [© |ml Suréwkaz marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Szpinak gotowany z olejem* 100 g Surowkaz marchwi i jabtka z olejem Surowkaz marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
% blc 100 g blc 1009 (GLU PSZ,) blc 100 g blc 100 g blc 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 Szpinak gotowany z olejem* 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Szpinak olowan z olejem* 100 Szpinak gotowany z olejem* 100 Kompot owocowy z jabfkami* b/c 300
?-r GEUF.@Z) Y ) ! ‘ g GEUPEL Y ) g ’ ¢ SELI /ne ) Y ‘J (Giupsgg) Y g ¢ (GEUF.@Z) Y ) ! ‘ ¢ | " vel
2 Kz‘wmpul owocowy z jabtkami* b/ 300 K?mpot owocowy z jablkami* b/c 300 Kz‘wmpul owocowy z jablkami* blc - 300 | Woda z cytryna 300 ml Kt‘wmpul owocowy z jablkami* b/c 300
S m m m m
&
Biszk?})lz 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szlé MLE,)
I~ GLU JECZ) Piatki owsiane
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy 2%!mo-£szenny 50 g (GLU PSZ, GLU YT, Herbata ekspresowa owocowa Chleb 2ytni pelnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowg i(\;lmo»})szenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) Cateringowa b/c 300 ml EGLUPSZ GLU 2YT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ)) Cateringowa b/c 300 ml ZYT, GLU OW,) ) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 21,
[eb mieszany pszenno-zytni 50 g IRE szenna dluga krolona 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g IRE szenna dluga krolona 50g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna rodlinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU YT, Twarozek 100 %éMLE (GLUPSZ, GLU YT, 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Twarozek 100 g (MLE,
Masto extra 82% 15 %( MLE,) Masﬂo ex(ra 82% 15 % (MLE,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Masﬂo ex(ra 82% 15 % (MLE,) Pomidor  100°g Bufka pszenna diuga krojona 50 g Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g | Twarozek 100 g (MLE,) omidor 100 g
2 Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (ML, GLU PSZ,) Twarozek 100 g (ML, Salata zielona 10 g GLU PSZ,) S0J,) Pomidor 100 g Satata zielona 10 g
s Pomidor 100 g Pomidor 100 g largaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml largaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Safata zielona 10 Herbata ekspresowa owocowa
52 | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g zaw.80% t 15¢ Herbata ekspresowa owocowa zaw.80% tt 15¢ Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Twarozek 100 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Twarozek 100 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszanbpszenno-zyim 50g |Ghleb 2 nigebnoziamisty 50 g (GLU Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE.)
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
=z rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g zaw.80% tt 59 35%th.
o Rzodkiew biala 50 g Szynkowa z indyka-produkt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrob. 30g (_moze zawieraé:
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | MLE, GOR,)
Pomidor 50 g Rzodkiew biala 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2438.41 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2495.29 keal; Warto$¢ energetyczna: 2411.15 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2758.64 keal; Warto$¢ energetyczna: 2233.15 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2274.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2277.92 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2188.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2056.34 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1721.10 keal;
Biatko ogétem: 107.81 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 108.94 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 105.30 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 116.24 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 107.70 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 103.11 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 103.11 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 107.06 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 107.11 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 92.90 g; Thuszcz: 56.20
67.82 g; Kw. tt. nasy.: 34.74 g; 66.88 g; Kw. tt. nasy.: 34.57 g; 58.64 g; Kw. tt. nasy.: 22.76 g; 67.23 g; Kw. tt. nasy.: 35.56 g; 76.28 g; Kw. tt. nasy.: 19.98 g; 73.51g; Kw. tt. nasy.: 19.40 g; 67.68 g; Kw. tt. nasy.: 17.32 g; 66.12 g; Kw. tt. nasy.: 12.63 g; 62.46 g; Kw. tt. nasy.: 17.46 g; g; Kw. tt. nasy.: 23.61 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 381.68 g; W Weglowodany ogélem: 385.46 g; W Weglowodany ogotem: 386.38 g; W Weglowodany ogélem: 451.69 g; W Weglowodany ogotem: 317.32 g; W Weglowodany ogétem: 343.96 g; W Weglowodany ogotem: 334.65 g; W Weglowodany ogétem: 314.16 g; W Weglowodany ogotem: 301.21 g; W ogétem: 238.82 g; W tym cukry: 33.98
tym cukry: 76.78 g; Blonnik pok.: 31.72 | tym cukry: 76.61 g; Blonnik pok.: 22.89 |tym cukry: 76.65 g; Blonnik pok.: 22.89 | tym cukry: 97.38 g; Blonnik pok.: 25.09 | tym cukry: 42.38 g; Blonnik pok.: 45.97 | tym cukry: 29.79 g; Blonnik pok.: 48.65 |tym cukry: 36.83 g; Blonnik pok.: 26.78 | tym cukry: 57.25 g; Blonnik pok.: 57.98 | tym cukry: 50.18 g; Blonnik pok.: 42.91 | g; Blonnik pok.: 35.65 g; Sol: 5.34 g;
g; S01:6.77 g; g; S6l: 6.78 g; g; S601:7.86 g; g; S6l:9.18 g; g; S61:6.43 g; g; S6l: 8.52 g; g; S61: 8.21g; g; S6l:9.39 g; g; S61:6.63 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow pr ow - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
%z namleku 300 ml( MLE, Kz na mleku 300 ml( MLE, Ryz na mleku 300 ml( MLE, Kz na mleku 300 ml( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml %un naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
Chleb mieszany pszenno-zyfni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga kro]ona 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ch\eb razu zg\mo szenny 50 g (GLUPSZ, SEL, Chleb mieszany pszenno Zytni Chleb 1{("‘ enoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g GLUPSZ, GLI T.)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU. Y’F leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU gW) LUPSZV\gL Y’F lasfo extra 82% g(MLE,
Chleb razo\ %miwszenny 509 Eulka gszenna diuga krojona 50 g Chleb m\eszanbpszenno-zyim 60 g Eulka gszenna diuga krojona 60 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv Margaryna rodlinna bez mleczna o Serek homo.o smaku naturalnym z
(GLUPSZ, GLU Z S (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, Margaryna rodlinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%tt. 109 zaw.80% t 159 ziolami 100 g (MLE.)
@ |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, zaw.80% t 159 Margarxna roslmna bez mleczna o Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 | Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Pomararicza 150 g
& |Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z zaw.80% tt 15 Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z zaw.8 ziolami 100 g (MLE, ziotami 100 g (MLE, Salata zielona 10
8 |ziotami 100 g (MLE, Zziotami 100 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z Zziotami 100 g (MLE.) Ziolami 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 100 g Pomarancza 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
& |Pomaraiicza 150 g Jabtko pieczone 150 g ziolami 100 g (MLE, Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g Pomidor g ziolami 100 g (MLE, Salata zielona 10 g Salata zielona 10'g ml
Salata zielona 10 Salata zielona 10 Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa blc 300  |Herbata czarna ekspresowa bic 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Safata zielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g ml
ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml ml ml Herbata czama ekspresowa blc 300
Cukier 59 Cukier 59 mi Cukier 59 mi
Cukier 59
Chleb migszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLUPSZ, Gl {,PS / 9 Ma gary)r/\ayroshn%a bezymleczgng 0zaw80% f 5¢g ) (GLUPSZ, G LPS " o gYT GZU SW) Y oleLy
Maslo extra82% 5 g(MLE Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
z Szynka Piastowska- wp., weazona, Papryka $wieza 50 g zaw.80% # 59 Za}N.SO% t 59
= parzona z dod. b.sojowego i wody 50 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
g (S0J, parzona z dod. bsmowegc i wody Papryka $wieza 50 g
g (S0J)
Pomidor 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml | Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml | Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml | Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka)
I(__GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, MLE, SEL, Filet z kurczaka gotowany 100 g I(__GLU PSZ, SEL, GOR, GLU PSZ, SEL, GOR, GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL, GOR, GLU PSZ, SEL, GOR, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
let z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE, let z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g let z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g let z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos koperkowy‘ 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) Sos koperkowy‘ 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy‘ 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
LE,) MLE, Cukinia gotowana z pomidorami 0g LE,) ( PSZ,) MLE, MLE, LE,) g
K asza gryczana 180 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Dynia zwody 100 g asza gryczana 180 g sza gryczana Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza gryczana 180 % asza gryczana 180 gi Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
'8 | Suréwka z marchwi i chrzanu bic 100 . X ‘ Kompot owocowy z ]amkamu b/c 300 ml Surowka z marchwi i chrzanu b/c 100 | Cukinia gotowana z pomldoraml 100 |JECZ, Surowka z marchwi z olejem blc 100 | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | MLE,) X ‘
= (MLE, S02,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g (MLE, S02,) g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 % . . ! g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |9 . i Cukinia gotowana z pomidorami* 100 | Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g ukinia gotowana z pomidorami* 100 | Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g . i
g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g g ynia z wody 100 g g g Cukinia gotowana z pomidorami* 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |9 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompol OWOCOWY Z |ab|karm blc 300 |Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |9
ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
k] ml ml
=3
5
8 Butka pszenna dfuga krojona 50 hleb ni petnoziamisty 50
3 ke gs ’ iga kroj g C g ty 509 (GLU
8 Maslo extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roshnna Flora ProActiv
|a Szynkowa z indyka-| produkt 35%t. 59
o blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Chleb m\eszan{’pyenno-zytm 60g |Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb m\eszan{’pyenno-zytm 60 g | Chleb zytni pefnoziamnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2VT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) - EGLUPSZ GLU 2VT, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) - ZYT, GLU oW, . GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga ki mjona 50g Bubka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga ki mjona 50g eb Graham 509 (GLU PSZ, raham 509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna rosfinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) F\A (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLUPSZ) 35%tt. 10g zaw80% tt 159 Paprykalz rybno (miruna)-warzywny*
Masm extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, argaryna ruslmna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw 80% tt 159 zaw.80% tt 15g argaryna roslinna bez mleczna o Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 gL SEL,)
S|P Srykam rybno (miruna)-warzywny* Pagrykarz rybno (miruna)-warzywny* zaw 80% tt Pagrykarz rybno (miruna)-warzywny* Srykam rybno (miruna)-warzywny* Pagrykarz rybno (miruna)-warzywny* zaw 80% tt 100 gLRYB RYB, SEL,) 100 g E(RYB SEL Ogérek kiszony 100 g
s 100 g (RYB, SEL, 100 g(RYB, SEL, grykarz rybno (miruna)-warzywny* 9(RYB, SEL, 100 g (RYB, SEL, grykarz rybno (miruna)-warzywny* Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Mixsatat 10
< Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g 00 g(RYB, SEL,) Brokut gotowany* 100 g Ogorek kiszony 100 g Ogorek k\szony 100 g 00 (RYB, SEL.) Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryng
Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Pom\dor 100 g Satata zielona 10 g Mixsafat 10 g Mix satat Brokul gotowany* 100 g Herbata (zama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml
Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata aarna ekspresowa zcytryna | Mixsatat 10 g blc 300 ml blc 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
blc 300 ml blc 300 ml E{erbmagoczama ekspresowa zcytryna [ bic 300 ml blc 300 ml blc 300 ml E{erbmagoczalma ekspresowa zcytryng | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, c ml
9 ¥ 1509 { o v 10 { ) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, o v 150 { ) 9 ¥ 1509 { Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowg gtmo Fszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pefnoziamisty 50 g (GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2T, 2YT, GLU OW,)
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
zaw.80% tt 59 zaw.80% t zaw.80% tt 59 35%H. 59
= Kielbasa Zielonogorska-wp, grubo Schab gotowany 30 g Kiefbasa Zielonogorska-wp, grubo Kielbasa Zielonogorska-wp, grubo
a rozdrobniona, wedzona, parzona w Rzodkiew biata 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w
osfonce niejadalnej 30 3’ (GLU PSZ, osfonce niejadalnej 30 3’ (GLU PSZ, |ostonce niejadainej 30 Ei (GLU PSZ,
SOJ moze zawiera: MLE, SEL, SOJ moze zawierac: MLE, SEL, S0J, moze zawiera¢: MLE, SEL,
Rzodk\ew biatla 50 g Pom\dor 509 Rzodkiew biata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2249.50 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2214.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2175.69 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2617.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2336.26 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2279.17 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2379.56 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2246.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2158.16 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1675.44 kcal;
Biatko ogétem: 107.99 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.64 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.82 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 130.30 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 122.49 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.02 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 118.01 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 128.65 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 106.44 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 86.57 g; Tluszcz: 45.67
63.70 g; Kw. tt. nasy.: 26.36 g; 54.97 g; Kw. th. nasy.: 23.84 g; 51.13 g; Kw. tt. nasy.: 14.20 g; 63.46 g; Kw. tt. nasy.: 29.62 g; 76.77 g; Kw. tt. nasy.: 19.60 g; 71.37 g; Kw. tt. nasy.: 16.59 g; 60.51g; Kw. tt. nasy.: 17.22 g; 61.06 g; Kw. th. nasy.: 13.29 g; 64.85 g; Kw. tt. nasy.: 16.40 g; g; Kw. tt. nasy.: 20.18 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 339.64 g; W Weglowodany ogobem 34518 g; W Weglowodany ogétem: 341.33 g; W Weglowodany ogétem: 401.98 g; W Weglowodany ogotem: 332.59 g; W Weglowodany ogétem: 335.56 g; W Weglowodany ogotem: 362.30 g; W Weglowodany ogétem: 323.80 g; W Weglowodany ogotem: 322.61 g; ogétem: 259.13 g; W tym cukry: 53.79
tym cukry: 70.10 g; Blonnik pok.: 33.09 | tym cukry: 74.30 g; Blonnik pok 26.83 | tym cukry: 73.60 g; Blonnik pok.: 25.57 |tym cukry: 74.06 g; Blonnik pok.: 29.18 |tym cukry: 38.60 g; Blonnik pok.: 43.85 |tym cukry: 27.10 g; Blonnik pok.: 47.08 | tym cukry: 48.56 g; Btonnik pok.: 30.73 | tym cukry: 51.77 g; Blonnik pok.: 56.24 | tym cukry: 66.83 g; Bonnik pok 37 63 | g; Blonnik pok.: 32.18 g; Sol: 6.55 g;
g;S6:8.72g; g:861:6.11g; g, 50:6.27 g g:S61: 960 g; g;S61:10.06 g; g: S61: 960 g; g;S61:9.53 g g; S6l: 1164 g; g; S6l:8.08 g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Kasza mannana mieku 300ml ( GLU [Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kasza mannana mieku 300 ml ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
Ch\eb razu zglnl%pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL,) hleb mieszany pszenno-zytni- 60 g | Chleb ‘{tm gelnozwarmsty 100 g ( GLU | PSZ, MLE, GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno Zytni 609 | (GLU. Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU YT, ZYT, GLU OW.,) [eb razowy zylmo pszenny 100 g lasfo extra 82% g(MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa
hieb razowy ZleO pszenny 50 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna rodlinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%tt. 109 Margaryna roslmna bez mleczna o grubo rczdrcbmcna 509
° (GLUPSZ, GLU Z! (GLU PSZ,) zaw.80% t 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | zaw.80% t 15 g omidor
s Masto extra 82% % (MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa  |zaw.80% t 15 . zaw.80% tt 15 X grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | Satata zwelpna 10 ? X
S Szynkowa dgbowa dro iowa kietbasa | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | zaw.80% tt 15 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pom|d0r 100 g grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
5 | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Salata Zielona 10g Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Salata zielona 10 g
Salata Zielona 10 Safata zielona 10 ? . Pomidor 100 g Safata zielona 10 ? X Kawa zbozowaz miekiem bic 300 ml | Safata zielona "10 g Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Satata zielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, mi (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Cukier 59 Cukier 59 (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Cukier 59
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
(GLU gs;) g8 0ol g (GLUPSZ, v e (GLUPSZ, rs f) v e (GLUPSZ, G A YT,) " O [ ovsiane” 10 3 é
2 Maslo extra82% 5 g( MLE.) Margaryna rodlinna bez mleczna o Margaryna rosllnna bez mleczna o Margaryna rodlinna bez mleczna o Jabtko 150 g
= Twardg pottiusty 50 g ( MLE,) zaw.80% tt 59 zaw.80% t zaw.80% tt 5
Twarog pottiusty 50 g ( MLE.) Jajko go(owane KM 1 szt (JAL) Twarog pottiusty 50 g ( MLE.)
Stupki z marchewki 50 g Stupki z marchewki 50 g Pomidor 50 g
z i i * | * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml | Szpinakowa z ziemniakami *(bez z i i* 400 ml i Z Zi * 400 ml z i i* 400 ml i Z Zi * 400 ml
geLu PSZ_MLE, SEL,) ;V‘GLU PSZ, MLE SEL,) Makaron 200 g(GLU PS. &?LU PSZ, MLE, SEL,) mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ;V‘GLU PSZ, MLE, SEL,) &?LU PSZ, MLE, SEL,) %GLU PSZ, MLE, SEL,)
os bolonski z migsa wieprz fop* 150 | Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos boloriski z migsa wieprz fop* ~ 150 g ( U PSZ, SEL,) lakaron pelnoziamisty ~ 200 g (GLU | Makaron peinoziamisty 200 g (GLU | Makaron 200 g(GLU PSZ, lakaron pelnoziamisty ~ 200 g ( GLU lakaron pelnoziamisty ~ 200 g ( GLU iemniaki z koperkiem gotowane 180
9(GLU PSZ, SEL, Sos boloriski z migsa wieprz 00p' 150 Brokut gotowany* 200 g PSZ) PSZ) Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 | PSZ,) PSZ, g
- Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 | Sos boloriski z m\esa wieprz fop* 150 g(GLU PSZ, SEL, Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g .
8 | PSZ, R\el warzyw go owanych krolewski* (GLU PSZ, SEL, z E (GLU PSZ, S rokuf gofowany™ 200 g Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ,) | Sospomidorowy 80ml (GLU PSZ,) |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
S | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* ? urowka z rzodkwi biatej i jablka () E\et warzyw gutowanych krolewski* | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Surowka z rzodkwi biatej i jablka Suréwka z rzodkwi biatej i jabka 100 ?
00 g Faso ka szparagowa zwody* 100 g 100 g (MLE.) ? | 100 g (MLE,) 100 g (MLE.) Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Suréwka z rzodkwi biaej i jablka () Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Faso ka szparagowa zwody* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Kompot owocowy z jabtkami* blc -~ 300
100 g (MLE, mi 100 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 100 g 100 mi
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
£ ml ml ml
5
§ Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb zytni petnoziaristy 50 g (GLU
2 (GLU PSZ, 2YT, GLU OW, )
=+ Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv
2 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy 35%tt.
Sle wedzony parzony z dodang woda ~ 30 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
“‘ (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze wedzony parzony z dodang woda 30¢g
zawierac: JAJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, SOJ. MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,
Stupki z marchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb m\eszanbpszenno-zyim 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb m\eszanbpszenno-zyim 60 g | Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU 2T, gGLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, Gi YT, gGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, G YT, ZYT, GLU OW, ) GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g Butka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dfuga krojona 50¢g hleb Graham 509 (GLU PSZ, hleb Graham 509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLU PSZ, 35%tt. 10g zaw.80% tt 15¢g Pasta drobiowo-\ warzywana z udzca
Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( MLE, zaw.80% t 15g zaw.80% tt 15 g largaryna roslinna bez mleczna o Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ,) Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ,) kurczaka® 50 g (SEL,)
-8, | Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ) Pasta drobiowo-warzywana z udzca zaw.80% tt 159 Pasta drobiowo-warzywana z udzca Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ,) Pasztet zfasoli*.” 100 g (JAL) zaw.80% tt 159 Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza WTT@
£ Papryka $wieza 100 g kurczaka* 50 g (SEL,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 50 g (SEL,) Papryka $wieza 100 g ‘aryka $wieza 100 g Pasta drobiowo-warzywana z udzca Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
52 | Safata zielona 10 Pomidor 100 g kurczaka* 9 (SEL,) Buraczki gotowane 100 g Safata zielona 10 fa zielona 10 g kurczaka* 9 (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Salata zielona 10 Pomidor 100 g Salata zielona 10 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150gg 1 szt ( MLE,) Sabaza Zielona Jogurt naturalny 150gg 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 15 1szt (MLE.)  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 15 1 szt (MLE.)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, Ch\eb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb m\eszan{lpszenno—zylm 50g |Chleb thm ge#nozwam\sty 50 g (GLU Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
argaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW.) )
Szynka Plastcws wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
=z (S0J,) zaw.80% t 59 35%t. 59
o QOgorek kiszony 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. bso]owego iwody 30 |parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9 (S0J) (S0J,)
Pom\dor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2623.44 kcal; | Wartosc energetyczna: 2411.69 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2387.32 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2905.65 kcal; | Wartosc energetyczna: 2544.11 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2361.93 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2446.49 keal; | Wartosc energetyczna: 2476.45 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2653.22 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1852.88 kcal;
Biatko ogotem: 100.20 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 97.26 g; Thuszcz: 63.81 | Biatko ogdlem: 97.41 g; Tluszcz: 62.84 | Bialko ogotem: 122.57 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 113.68 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 96.45 g; Tuszcz: 76.53 | Biatko ogétem: 110.00 g; Thuszcz Biatko ogétem: 135.23 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 119.99 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 95.77 g; Thuszcz: 51.50
78.38 g; Kw. th. nasy.: 32.64 g; g; Kw. th. nasy.: 29.08 g; Weglowodany |g; Kw. . nasy.: 19.40 g; Weglowodany |80.52 g; Kw. tt. nasy.: 37.04 g; 86.46 g; Kw. . nasy.: 23.48 g; g; Kw. th. nasy.: 18.35 g; Weglowodany |74.26 g; Kw. t. nasy.: 19.98 g; 65.15 g; Kw. ti. nasy.: 17.87 g; 74.86 g; Kw. t. nasy.: 23.35 g; g; Kw. tt. nasy.: 25.79 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 382.97 g; W ogdlem: 349.58 g; W tym cukry: 57.23 | ogtem: 348.15 g; W tym cukry: 59.35 | Weglowodany ogétem: 415.03 g; W Weglowodany ogotem: 374.56 g; W ogélem: 370.55 g; W tym cukry: 30.91 | Weglowodany ogétem: 356.97 g; W Weglowodany ogétem: 366.19 g; W Weglowodany ogotem: 359.33 g; W ogdlem: 251.31 g; W tym cukry: 40.65
tym cukry: 63.86 g; Blonnik pok.: 40.72 | g; Bionnik pok.: 21.70 g; Sol: 6.66 g; g: Blonnik pok.: 24.08 g; S6l: 7.04 g; tym cukry: 66.85 g; Blonnik pok.: 26.78 | tym cukry: 46.92 g; Blonnik pok.: 51.12 | g; Blonnik pok.: 53.63 g; S6l: 8.90 g; tym cukry: 41.33 g; Blonnik pok.: 27.40 | tym cukry: 72.74 g; Blonnik pok.: 59.68 | tym cukry: 57.46 g; Bonnik pok.: 43.29 | g; Blonnik pok.: 29.76 g; S6l: 5.92 g;
g; S01: 6.87 g; g; S6l: 8.89 g; g; S6l: 8.80 g; g; S601:9.27 g; g; S6l: 10.29 g; g; SOl: 6.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb razow) i(\;lmo»})szenny 80g
MLE) MLE) MLE) MLE) Ch\eb razu zglnl%pszenny 509 (GLUPSZ, SEL,) Chleb mweszany pszenno—zylm 509 |Ghleb 2{tm efnoziamisty 100 g ( GLU | MLE, (GLUPSZ GLU YT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno Zytni 609 | (GLU. Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU gW) [eb razowy zylmo pszenny 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dbuga krojona 60 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Twarozek 100 g (MLE,
hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g utka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%tt. 10 Margaryna roslmna bez mleczna o Banan 150 g
(GLUPSZ, GLU Z! (GLU PSZ,) zaw.80% t 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Margar\{na roslmna bez mleczna o Twarozek ?OO g (MLE, zaw.80% t 15g Satata zielona 10 g
@ |Maslo extra82% 15 % (MLE,) Maslo exlra 82% 15 % (MLE,) Margarxna roslinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 % (MLE,) Twarozek 100 g (MLE ) zaw.80% tt 15 %( zaw 8 5g Stupki z marchewki 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 300
& |Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) zaw80% tt 159 Twarozek 100 g (MLE.) Stupki z marchewki 100 g Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 100 g (MLE,) Salata zielona 10 g Banan 150 g ml
8 |Banan 150 ¢g Banan 150 g Twarozek 100 g (MLE,) Banan 150 g Safata zielona 10 blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Safata zielona 10 g
& |Satata zielona 10 Salata zielona 10 Banan 150 g Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | Safata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Safata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300  ml Stupki z marchewki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml Satata zielona 10 g ml
Cukier 59 Cukier 59 mi Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300
Cukier 59 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
GLUPSZ, GL{IPZ'YT ) Y ¢ Margarwayrtoéhnela bezymleczgn(a 0zawB0% T 5 g (M.L ! s &Mm v eleL
= lasfo extra 9(MLE,) Schab Benedyktyfiski wieprzowy, parzony z dodana woda 30 g ( SOJ.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
B Schab Benedyktyriski wieprzowy, Rzodkiew biata 50 g zaw.80% tt 59 35%t. 59
= parzony z dodana woda 30 g (SOJ.,) Schab f Schab Benedyktyriski wieprzowy,
parzony z dodang woda 30 g (S0J,) |parzony z dodang wodg 30 g (S0J.)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml SMLE SEL, GLUJECZ, Krupnik je i Krupnik j i Z ziemni i (bez | Krupnik j¢ i Krupnik j i Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
400 ml (MLE, SEL, GLUJ%CZ 400 ml (MLE, SEL, GLU JI CZe Ryba pieczona (Miruna) 1009 (RYB,) 400 mI MLE, SEL, GLUJECZ, mieka)* 400ml (SEL, GLU JECZ,) 400 mI MLE, SEL, GLUJECZ, 400 m\ (MLE, SEL, GLU JI CZe 400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ, 400 ml (MLE, SEL, GLU Ji CZe
Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU | Ryba pieczona (Miruna) 100 ( RYB,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,)
PSZ, JAJ, RYB,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 % Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane ~ 180 Warzywa po grecku” 100 g ( GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Kasza bulgur 180 MZ‘L) Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ,)
o Cukinia pieczona z olejem * 100 g Surowka z kapusty kiszone] z olejem | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
- guro’wka z kapusty kiszonej z olejem 6\Iarzywa pogrecku* 100 g( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml guro’wka z kapusty kiszonej z olejem gurﬁwka z kapusty kiszonej z olejem g\larzywa pogrecku* 100 g( GLU blc 100 g blc 100 blc 100 g
O |blc PSZ, SEL, blc blc 100 PSZ, SEL,) Warzywa pogrecku” 100 g(GLU Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Surowka z kapusty pekiiskiej z olejem Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Cukinia pieczona z olejem * 100 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
~ PSZ, SEL,) 1009 PSz, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Woda z cytryng - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 | Kompot owocowy z jablkami* blc 300
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 [ml ml ml
; mi ml mi ml
b Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, hleb h 50
Py iszkoy leb Zytni pelnoziamnist
=3 %})EZ_ZJ ¢ L—gL v eleL
-~ Margaryna roélinna Flora ProActiv
I~ 35%t. 5
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Chleb m\eszanbpszenno-zyim 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb m\eszanbpszenno-zyim 50 g | Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, g LUPSZ, GLU Z' (GLUPSZ, GLU ZYT,) g LUPSZ, GLU Z' EGLUPSZ GLU ZYT, E;GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU oW, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna dluga krojona 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dluga krojona 509 hleb Graham 509 (GLU PSZ,) mﬁam—mgw Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Z, Margaryna rodlinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLU PSZ,) 35%tt. 109 zaw.80% t 159 Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE) largaryna roslinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g(MLE,) zaw.80% tt 159 zaw.80% t 15 ¢ largaryna roslinna bez mleczna o Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 100 g |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona | Ogorek kiszony 100 g
8 |Pasta z iaé'zkoperkiem dieta 100g |[Pasta zlaézkoperk\em dieta 100g [zaw.80%t 159 Lé)é:atka zbéjnicka wieprzowa wedzona |Pasta z iaé'zkoperkiem dieta 100 g | Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) zaw80% tt 159 '(_;JAJ MLE& 0.9 (SOJ) Rukola 10
= |(JAJMLE) (JAJ, MLE,) Lo&)atka zbdjnicka wieprzowa wedzona (SOJ,) (JAJ. MLE,) Pomidor 100 g Lo&)atka Zbojnicka wieprzowa wedzona | Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna.
32 | Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g 509 (S04) Jablko pieczone 150 g Ogorek kiszony 100 g Rukola 10 g 509 (S04) Rukola 10 Rukola blc 300 ml
Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor 100 g Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng  |Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/ic 300 ml Rukola 10 g blc 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng [ bic 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) blc 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) blc 300 ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razo i&lnig—)pszenny 509 Chleb razowy i(\;lmo»})szenny 509 Chleb m\eszan{lpszenno—zylm 509 |Chleb thm ge#nozwam\sty 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW.)
Margaryna roélmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
=z zaw.80% t %( zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 5?( 35%tt. 5 .
L Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona |topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona
g(S0J,) drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | 30 g (SOJ,) 30 g (SOJ,)
Papryka Swieza 50 g w ostonce niejadalnej 30 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Papryka $wieza 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2353.44 kcal; | Wartosc energetyczna: 2254.87 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2172.94 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2531.43 kcal; | Wartosc energetyczna: 2216.78 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2085.74 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2259.22 keal; | Wartosc energetyczna: 2218.63 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1998.74 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1751.61 keal;
Biatko ogotem: 100.60 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.47 g; Tluszcz Biatko ogotem: 96.56 g; Tluszcz: 56.31 | Biatko ogétem: 107.61 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 112.80 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 100.15 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 106.89 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 122.64 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 95.12 g; Tluszcz: 61.14 | Biatko ogétem: 83.86 g; Tuszcz: 61.45
78.74 g; Kw. t. nasy.: 28.58 g; 65.85 g; Kw. tt. nasy.: 27.5! g: Kw. tt. nasy.: 14.96 g; Weglowodany |65.28 g; Kw. tt. nasy.: 28.48 g; 76.83 g; Kw. th. nasy.: 20.23 g; 66.04 g; Kw. tt. nasy.: 15.96 g; 65.40 g; Kw. . nasy.: 17.06 g; 61.13 g; Kw. t. nasy.: 13.98 g; g: Kw. tt. nasy.: 15.29 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 24.06 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 338.06 g; W Weglowodany ogétem: g ogdtem: 338.39 g; W tym cukry: 85.06 | Weglowodany ogétem: 404.45 g; W Weglowodany ogotem: 312.42 g; W Weglowodany ogétem: 318.84 g; W Weglowodany ogotem: 331.78 g; W Weglowodany ogétem: 317.68 g; W ogdtem: 288.48 g; W tym cukry: 64.85 | ogotem: 244.61 g; W tym cukry: 52.09
tym cukry: 70.70 g; Blonnik pok.: 30.45 |tym cukry: 74.47 g; Blonnik | pok.: 23.83 |g; Blonnik pok.: 22.54 g; S6l: 7.10 g; tym cukry 105 64 g; Blonnik pok.: tym cukry: 35.35 g; Blonnik pok.: 43.77 | tym cukry: 28.33 g; Blonnik pok.: 47.15 | tym cukry: 45.31 g; Btonnik pok.: 27.11 | tym cukry: 50.76 g; Blonnik pok.: 53.08 |g; Blonnik pok.: 26.23 g; Sol: 9.97 g; g; Blonnik pok.: 29.90 g; S6l: 8.70 g;
g: Sol: 1042 g; g;S01:8.00 g; :8.860; g: S6l: 10.90 g; g; S6l: 9.51¢; g:S6l: 10.19 g; g; S6l: 10.93 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Platki owsiane na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW. MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL. hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb ytni peinoziamisty g(GLU ( ILE, GLU OW,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g pszenna dfuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU YT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU YT, ZYT, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g g\?laslo extraB2% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 60 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ GLU 2T, Kielbasa Zielonogorska-wp, grubo
Chleb razov\z z&tm%}szenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g Margar\{na roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ ;\/(‘3 UPSZ) 35%T. 10 argar\{na roslmna bez mleczna o rozdrobniona, wedzona, parzona w
(GLUPSZ, GLU Z' (GLU Ps. GLUPSZ, GLU ZYT, s\’(l;Lupsz GLU 2YT, za\ 159 Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo zaw. 8| 59 oslonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o laslo extra82% 15 g (MLE) Kietbasa Zie\onogorska wp, grubo zaw.80% tt 15 %( zaw.80% t 15¢g rozdrobniona, wedzona, parzona w. Kietbasa Zle\onogorska wp, grubo SOJ moze zawierac: I%LE SEL
-2 |Kielbasa Zielonogorska-wp, grubo Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo zaw.80% tt 15 g Kielbasa Zi orska-wp, grubo /edzona, parzona w Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, | rozdrobniona, wedzona, parzona w GOR,)
S | rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w Kietbasa Zi rska-wp, grubo wedzona, parzona w osfonce mejada\nej 509 (GLU PSZ, | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | rozdrobriona, wedzona, parzona w $0J, moze zawieraé: MLE, SEL, osfonce nlejada\nej 509 (GLU PSZ, |Safata Iodowa 10g
.8 oslonce mejada\nej 50 g (GLU PSZ, |oslonce nlqadalne] 50 g (GLU PSZ, | rozdrobniona, wedzona, parzona w osfonce mejadalnel 50 ﬂ(GLU PSZ, SOJ moze zawiera¢: MLE, SEL, g (S0J.) osfonce mejada\nej 509 ( GLU PSZ, |GOR.) SOJ moze zawieraé: MLE, SEL, Pomidor 100 g
& | SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, S0J, moze zawiera¢: MLE, SEL, ostonce mejada\nej 50 g (GLU PSZ, J moze zawierac: MLE, SEL, Safata lodowa 10 g S0J, moze zawiera¢: MLE, SEL, Satata lodowa 10 g Herbata czara ekspresowa blc 300
GOR, GOR,) S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, Sabata Iodowa 109 Pomidor 100 g GOR, Pomidor 100 g Sabata Iodowa 109 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g GOR, Jabbko lpleczone 150 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 omidor 100 g Salata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |ml Safata lodowa 10 g mi Herbata czama ekspresowa blc 300
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) |Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Safata lodowa Herbata czama ekspresowa blc 300 [ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 |ml ml
Cukier 59
Cukier 59
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150 1 szt ( MLE, Chleb migszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturalny 150 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150¢ 1sz| MLE,
o v 150 (MLE) Pk?tk\ owsmney 1003 (GLUéW (GLUPSZ, Gl }/]ps / 9 Pk?tk\ owsmney 1003 (GLU O ( Pkgtkl owswaney 109 g VW‘)
F Jablko 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
2 zaw.80% tt 59
Jajko gotowane KM 1 szt (JAL)
Papryka $wieza 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa zziemniakami * 400 ml Koperkowa zziemniakami * 400 ml GLU FSZ MLE, SEL, Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* | Koperkowa z ziemniakami (bez mieka)* | Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml QOgorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*
(GLU PSZ, MLE, SEL, ’(JGLU PSZ,_MLE, SEL, Potrawka drobiowa 180 g ( GL EL, (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
ociofek meksykariskiz kurczakiem i otrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, Ryz na sY(pkoz kurkuma1 180 g ociolek meksykariskiz kurczakiem i | Kociotek meksykanskiz kurczakiem i | Potrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, | Kociofek meksykanskiz kurczakiem i let z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
fasolg 200 g (SEL.) SEL) Buraczki gotowane 10! fasola 200 g (SEL,) fasola 200 g (SEL, SEL,) fasola 200 g (SEL, Sosjarzynowy* 100 ml ( GLU PSZ, Ryz na sypko (brqzowy) 180 g
2 | Ryz na sypko (brazowy) 180 Ryz na sypkoz kurkum% 180 g Brokut gotowany* ‘100 Ryz na sypko (brqzow%/) 180 g Ryz na sypko brqzow%) 180 g Ryz na sypkoz kurkum% 180 g Ryz na sypko brqzow%) 180 g SEL,) Buraczki gotowane 100 g
= | Suréwka z marchwi z ole|em blc 100 |Buraczki gotowane Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany’ Brokut gotowany* ~ 100 g Buraczki gotowane Brokut gotowany* ~ 100 g Ryz na sypko (qugw 180 g Suréwka z marchwi z o\ejem blc 100
© g X Suréwka z marchwi z o\ejem blc 100 Suréwka z marchwi z ole]em blc 100 |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 |Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Brokut gotowany* %) % i
= uraczki gotowane 100 g g g g Kompot owocowy z |ab|karm blc 300 |g Suréwka z marchW| z oIe]em blc 100 ompot owocowy z jabtkami* bic 300
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml Woda z cytryng 300 ml g |
B ull ml ull ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
< ml
=
2 Bulka pszenna diuga krojona 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
2 GLUpPS iga kroj g gw Gzltugw) ty 509 (GLU
~ laslo extra82% 5 g( MLE.) Margaryna roslinna Flora ProActiv
I~ Szynkowa debowa drobiowa kiebasa 35%t. 59
gruborozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU 2T, gGLUPSZ GLU 2YT,) PSZ, GLU PS. X GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW, K GLUPSZ, GLU 2T, GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g largaryna roslinna bez mleczna o hleb mieszany pszenno-zytni 60 g hleb Graham 509 (GLU PSZ, hleb Graham 509 (GLU PSZ, ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%th. 10g zaw.80% tt 15¢ Schab Pieczony wieprzowy, parzony
© |Maslo exlra 82% ( MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Schab Pieczony wi l)J)lzowy, parzon Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% t#t 15 ii zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Schab Pieczony wieprzowy, parzora/ Schab Pieczony wieprzowy, parzon Bleczony z wodq dodang 50 g ( SOJ,
o [ Serzoty 50 Schab Pieczony wieprzowy, pa m)rg pieczony z woda dodang 50 g (SO4.) | Schab Pieczony wieprzowy, parz Ser 2oty 50 g (MLE, Schab Pieczony wieprzowy, parzo a{ zaw.80% t 15 pleczony z woda dodana 50 g (SOJ.) | pieczony z woda dodana 50 g (804, | Pomidor 100
] Suréwka z chkww iczamuszki 150 g | pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ.) |Pomidor 100 g pieczony z woda dodang 50 g ( S J) Suréwka z chkww iczamuszki 150 g | pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ.) |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Suréwka z rzodkwi i czamnuszki 150 g | Pomidor 100 g Salata zielona 1 g
Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Marchew gotowana z olejem* 100 g | Safata zielona 10 g Surdwka z rzodkwi i czamuszki 150 g | pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ,) | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Salfata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | Safata zielona 10 g Pomidor 100 Herbata czamna ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryng | bic 300 ml
blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |b/lc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |b/lc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Salata zielona 10 g blc 300 ml blc 300 ml
bic 300 ml blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
bic 300 ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni petnoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
9 { ) (GLU gS; g8 0ol g (GLUPSZ, L& %YF Y 9 (GLUPSZ, GI {’PS / g (GLUPSZ, G {l” " ¢ gVT GlU SW) Y o (GLUPSZ, L& %YF Y g 9 ( )
Maslo extra82% 5 g( MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Margaryna roslinna bez mleczna o
= Szynka tostowa- drobiowa, $rednio zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59 35%t. 59 zaw.80% tt 59
o rozdrob. 309 (_moze zawiera¢: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynkowa z indyka-produkt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
MLE, GOR,) rozdrob. 309 (_moze zawierac: blokowy,drobiowy,$rednio rozdrob. 309 (_moze zawierac: rozdrob. 30g (_moze zawierac: rozdrob. 309 (_moze zawierac:
Satata zielona 5 g MLE, GOR, rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | MLE, GOR, MLE, GOR,) MLE, GOR,
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2262.53 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2122.63 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1965.70 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2484.47 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2200.76 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2180.11 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2119.85 keal;, | Warto¢ energetyczna: 1996.77 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1939.67 keal, | Wartosc energetyczna: 1506.74 keal;
Biatko ogotem: 84.27 g; Tluszcz: 86.31 | Biatko ogotem: 89.98 g; Tluszcz: 60.06 | Biatko ogotem: 84.99 g; Tluszcz: 51.49 | Biatko ogotem: 104.04 g; Tluszez: Biatko ogotem: 83.92 g; Tluszcz: 83.84 | Biatko ogotem: 84.44 g; Tluszcz: 73.12 | Biatko ogotem: 88.50 g; Tluszcz: 53.11 | Biatko ogotem: 85.59 g; Tluszez: 55.76 | Biatko ogotem: 95.18 g; Tluszez: 57.19 | Biatko ogétem: 73.11 g; Ttuszez: 46.41
g; Kw. tt. nasy.: 36.40 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 27.20 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.17 g; Weglowodany | 65.83 g; Kw. tt. nasy.: 31.59 g; g; Kw. tt. nasy.: 23.59 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 16.12 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.10 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy. 9.35 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 15.16 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 19.77 g; Weglowodany
ogétem: 316.19 g; W tym cukry: 58.32 | ogélem: 323.06 g; W tym cukry: 56.94 | ogétem: 306.99 g; W tym cukry: 43.09 | Weglowodany ogétem: 387.70 g; W ogdtem: 314.45 g; W tym cukry: 47.18 | ogélem: 334.53 g; W tym cukry: 29.18 | ogétem: 340.02 g; W tym cukry: 46.90 | ogotem: 311.39 g; W tym cukry: 59.01 | ogotem: 296.17 g; W tym cukry: 35.81 [ ogétem: 225.17 g; W tym cukry: 26.19
g: Blonnik pok.: 39.54 g; Sdl: 8.26 g; g; Blonnik pok.: 25.38 g; S6l: 7.78 g; g: Blonnik pok.: 23.07 g; S6l: 7.22 g; tyrrécukry: 63.56 g; Blonnik pok.: 29.81 | g; Blonnik pok.: 47.86 g; Sol: 8.77 g; g; Blonnik pok.: 47.66 g; S6l: 10.24 g; | g; Blonnik pok.: 28.37 g; Sol: 9.01 g; g; Blonnik pok.: 58.94 g; S6l: 10.96 g; | g; Blonnik pok.: 42.70 g; Sol: 8.85 g; g; Blonnik pok.: 33.05 g; S6l: 6.11 g;
g; Sol: 10.19g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml | Kasza j chzm\enna na mleku 300 ml |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml | Kasza j chzm\enna na mleku 300 ml | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jo urt naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml | Chleb razowy i(\;lmo»})szenny 80g
(MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,) (MLE, GLUJECZ,) Ch\eb razu zglnl%pszenny 509 (GLUPSZ, SEL,) hleb mieszany pszenno Zytni Ghleb 2{tm efnoziamisty 100 g ( GLU | (MLE, GLU JECZ, (GLUPSZ GLU YT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno Zytni 609 | (GLU. Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU gW) [eb razowy zylmo pszenny 100 g Maslo extra82% 15 g ( MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Filet z kurczaka gotowany 50 g
hleb razowy zylmo pszenny 50 g ulka pszenna duga krojona 50 g Bulka gszenna dhuga krojona 50 g ulka pszenna duga kojona 50 g Margaryna roélinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ. (GLU PSZ,) 35%H. 10g Margaryna roslmna bez mleczna o Pomidor 100 g
(GLUPSZ, GLU Z! GLU PSZ,) zaw.80% t 15 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Filet z kurczaka gotowany 50 g zaw.80% t 15 g Safata zielona 10 g
.o |Maslo extra82% 15 g(MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( MLE, topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona |zaw.80% tt 15 g zaw.80% tt 15 Pomidor 100 g topatka zbojnicka wieprzowa wedzona | Herbata czama ekspresowa b/c 300
& |topatka zbojnicka wweprzowa wedzona | topatka zbojnicka wieplzowa wedzona [zaw.80% t 15 g topatka zbojnicka wieplzowa wedzona SOJ) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy | topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona | Salata zielona 10 g 50 g (SOJ,) ml
8 | 509 (SOL) 50 g (SOJ) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona | 50 g (SOJ,) ka $wieza 100 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | 50 g (*‘) Herbata czamna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g
& |Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g 50 g (SOJ.) Cukinia pieczona z olejem * 100 g SaP zielona 10 g w osfonce niejadainej 50 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g ml Satata zielona 10
Salata zielona 10 Safata zielona 10 Pomidor 100 g Safata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ?ryka Swieza 100 g Salata zielona 1 Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Salata zielona Herbata czama ekspresowa b/c 300  |ml ta zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
mi ml Herbata czama ekspresowa blc 300 |ml Herbata czarma ekspresowa blc 300 [ml
Cukier 59 Cukier 59 mi Cukier 59 mi
Cukier 59
Butka pszenna dfuga krojona 50 Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
GLU gs;) g8 ol 9 Margarv)?r/\ayrtoshnpna bezymlecgn(a 0zaw80% ff 5g (GLUPSZ, G {lps " o gVT GZZIU gW) Y oley
3 Maslo extra82% 5 g( MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslmna bez mleczna o Ma;garyna roslinna Flora ProActiv
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 59 35%tt.” 109
Filet z kurczaka gotowany 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Pomidorowa zzacwerkaj 400 ml (GLU; Pomidorowa z zacwerkq1 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL.) Pomidorowa zzacierka* 400 ml (GLU| Pomidorowa zzacierka* 400 ml ( GLU| Pomidorowa zzacwerkq(bez mieka)* Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU| Pomidorowa zzacierka* 400 ml (GLU| Pomidorowa zzacierka* 400 ml ( GLU| Pomidorowa z zacierka* 400 ml (GLU|
PSZ _MLE, SEL, Kluski slaskie* 150 g (JAJ) PSZ_MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL. PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.
K\usklslqsk\e 180 g (JAJ) Szarpana wieprzowina (szynka wp) 100 g( GLU PSZ, Kluskislaskie* 180 g ( JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Szarpana wieprzowina (szynka wp) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina (szynka wp) g g g Szarpana wieprzowina (szynka wp) Szarpana wieprzowina (szynka wp) Szarpana wieprzowina (szynka wp)
= 100 g(GLU PSZ,) . F_aso\ka Szparagowa zwody 01 100 g(GLU PSZ, Szarpana wieprzowina (szynka wp) Szarpana wieprzowina (szynka wp) Szarpana wieprzowina (szynka wp) 100 9(GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,
& | Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.) Sos pieczeniowy  80ml (GLU PSZ, z 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) y 80ml (GLUPSZ) |Sos y 80ml (GLU PSZ,) |Fasolka szparagowa zwody" 100 g
© | Fasolka szparagowa z wody’ g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 0 Sospneczemowy 80ml (GLU PSZ,) |Sos 80ml (GLU PSZ,) 0t 80ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa zwody* 100 g Faso\ka szparagowa zwody’ g | Surowka z kapusty pekinskiej z
= Suréwka z kapusty pekiniskiej z g(ﬁl) Fasolka szparagowa z wody* 50 g Suréwka z kapustypekmsqu z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100 g
i) papryka i olejem 100 g rokuf gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z apryka i olejem 100 g papryka i olejem 100 g papryka i olejem 100 g Kompot owocowy z Jabbkami‘ blc 300
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |papryka i olejem 100 g Easolka szparagowa zwody‘ 100 g grokul gotowany* 100 g Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
o~ mi mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 Kompol OWOCOWy Z |ab|karm blc 300 mi
5 ml ml
3
8 Chrupki kukurydziane 20 Jogurt naturalny 1509 1 szt MLE
&8 P i S POgtkl owswaney 103
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razow) ie;mio-*)szenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU oW, ) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dfuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) mﬁam—SOg‘(M,_) ulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna roglinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ) 35%tt. 109 zaw.80% t 159 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLl Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLl zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Serek homo nalumlny 100 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Rzodkiew biata 100 g
= Serek homo. naturalny ™ 100 g ( MLE,) | Serek homo. naturaliny ~ 100 g MLE.) |zaw.80% t 15g Serek homo. naturalny~ 100 g MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% t 15 g Rzodkiew biata 0g Rzodkiew biata 100 g Salata zielona 10 g
£ Jablko 150 g Jabtko pieczone 150 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Jabtko pieczone 150 g Rzodkiew biata 100 g parzona z dod. bsojowego iwody 50 |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Satata zielona 10 Safata zielona 10 Herbata ekspresowa owocowa
52 | Safata Z|elona 109 Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g g (S0J) Jabtko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Rzodkiew biata 100 g Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razow Zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb 2ytni peinoziamisty 50 g (GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
yuny 106 pasteny Y (GLUPSng #gﬂp Y g (GLU. é at F Y ¢ (GLUPSZ, GL){Jplsw " ¢ gVT GZZtU gW) Y o(eLy yuny e pasteny Y
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna ro$linna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
= zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 35%H. 59
o Szynkowa z indyka-produkt Filet z kurczaka gotowany 30 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g blokowy,drobiowy,rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2203.65 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2245.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2237.25 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2558.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2126.43 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2136.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2335.79 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2084.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1871.76 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1586.59 kcal;
Biatko ogotem: 95.87 g; Tluszcz: 71.59 | Biatko ogotem: 97.73 g; Tluszcz: 70.95 | Biatko ogotem: 97.52 g; Tluszcz: 70.20 | Biatko ogotem: 114.26 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 111.80 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 110.64 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 116.22 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 124.22 g, Tluszcz: Biatko ogétem: 93.73 g; Tluszcz: 60.18 | Biatko ogotem: 88.40 g; Tluszcz: 54.08
g; Kw. tt. nasy.: 29.90 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 29.76 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.25 g; Weglowodany | 80.11 g; Kw. . nasy.: 32.95 g; 72.78 g; Kw. tt. nasy.: 18.41 g; 68.10 g; Kw. tt. nasy.: 16.86 g; 71.02 g; Kw. tt. nasy.: 17.11 g; 55.46 g; Kw. tt. nasy.: 13.25 g; g; Kw. tt. nasy.: 15.45 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 21.55 g; Weglowodany
ogétem: 321.46 g; W tym cukry: 54.32 | ogélem: 321.24 g; W tym cukry: 52.91 | ogotem: 321.19 g; W tym cukry: 52.73 | Weglowodany ogotem: 364.06 g; W Weglowodany ogotem: 297.96 g; W Weglowodany ogétem: 315.10 g; W Weglowodany ogétem: 329.15 g; W Weglowodany ogdtem: 296.97 aW ogotem: 273.28 g; W tym cukry: 35.05 | ogotem: 215.52 g; W tym cukry: 21.72
g; Blonnik pok.: 32.67 g; Sol: 6.40 g; g; Blonnik pok.: 25.66 g; Sdl: 6.42 g; g; Blonnik pok.: 25.66 g; Sol: 6.52 g; tym cukry: 53.54 g; Blonnik pok.: 28.00 |tym cukry: 32.09 g; Blonnik pok.: 40.37 |tym cukry: 27.84 g; Blonnik pok.: 44.26 |tym cukry: 43.22 g; Blonnik pok.: 27.62 | tym cukry: 60.26 g; Btonnik pok.: 50.26 | g; Blonnik pok.: 36.87 g; Sol: 6.24 g; g; Btonnik pok.: 32.00 g; Sdl: 4.13 g;
g;Sol:7.32 g; g; S6l:8.93 g; g;Sol:9.41g; g; Sol:9.54 g; g; Sol: 8.48 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-03-30 poniedziatek

Piatki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszan{’pszennoiytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g( MLE,

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g

(Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g

GLUPSZ, Gl
Masto extra82% 15 g(M

Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.
SZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Pasta zwedliny wieprzowej 50 g
(SOJ)

Ziemniaczana *(bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL.
[eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)
largaryna roslinna bez mleczna o

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100

Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,
hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!
Masto extraSZ% 15 ( MLE,
g(mEf

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Schab gotowany ~ 50 g

'% Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Filet z kurczaka gotowany (bez soli) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |zaw.80% tt 15 g g(SEL,) Ser 20ty 50 Cukier 15 g
S |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |50 (SEL, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Rukola 10 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
= (SOJ,) (S0J,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Herbata czama ekspresowa blc 300  [Rukola 10 g (SEL,
“? | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |g (SEL, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (SOJ,) ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana bic 300
g(SEL,) g(SEL,) Rukola g Cukier 15¢ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Cukier 15 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml
Rukola 10 g Rukola 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml (SE! Cukier 159
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Herbata czama ekspresowa b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, %uﬁ\i1 109
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) ml Cukier 15g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Cukier 159 Cukier 15¢ ml
Cukier 159
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
5
Brokufowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 | Brokulowa z ryzem (bez soli) * 400 ml |Krem z brokufa- dieta 400 ml ( MLE, Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
SEL, ml (SEL, (MLE, SEL, SEL, ml (SEL, ml (SEL,) SEL, (GLUPSZ, SEL,
ulasz warzywny z tofu dieta® 150 g | Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ulasz warzywny z tofu dieta* (bez igso drobiowe mielone w sosie wt Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g | Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) ulasz warzywny z tofu dieta* 150 g flet z kurczaka gotowany 100 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, (GLU PSZ, SOJ, SEL,) soli) 150 g(GLUPSZ, SOJ, SEL, 100 g(GLU PSZ, (GLU PSZ, SOJ, SEL, bigl 100 E (JAJ, SEL, (GLU PSZ, SOJ, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g | Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 505 kOPEV owy *(bez glutenu, mleka) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 E/I
2 ﬁ/\ ) E/I Marchew gotowana z olejem (bez soli)* | (MLE, ﬁ/\ _ g ) ) ! archew gotowana z olejem* 100 g
= | Marchew gotowana z olejem* 100 g larchew gotowana z olejem* 100 g [archew gotowana z olejem* 100 g larchew gotowana z olejem* 100 g Zlemmak\ z koperkiem gotowane 180 | Suréwka z selera i jablka z olejem bic Szglnaksgotowany z olejem* 100 g
O | Suréwka z selera i jablka z olejem bic | Suréwka z selera i jablka z olejem bic Szgmak Eotowany z olejem (bez soli)* Sinnak sgolowany z olejem™ 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem bic 100 g (SEL. . (GLU PSZ,) ;
00 g (SEL, 100 g (SEL.) GLU PSZ) 100 g (SEL, Marchew gotowana z olejem* 100 g | Marchew gotowana z olejem* 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompol owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 %ﬁw(kg EZL selera i jabtka z olejem bic | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | ml
ul i ul i ul 9 (SEL.) |
Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2T,
lasto extra82% 5 g( MLE,
o |topatka zbojnicka wieprzowa wedzona
S 1 30g(S0J)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g
EGLUFSZ, GLU ZYT,) | GLUPSZ, GLU ZYT,) | EGLUFSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, EGLUFSZ, GLU ZYT,) | moze zawieraé; ORZ, ) E: (GLUPSZ, GLU ZYT,) 2¥T, GLUPSZ)
ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, hleb mieszany pszenno-zytni 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (m\mna) z (GLUPSZ, GLU YT, zaw.80% tt 15¢
Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Margaryna roslinna bez mleczna o warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Pasta z ryby otowaney miruna) z
8 |Pasta z ryby gotowane» miruna) z Pasz(el r{})r;,v zwarzywami (tosos) ** [ Pasta z ryby gotowane» miruna) z Buraczki gotowane” 100 g zaw80% th 159 Pomidor 100 Q Pasztet rybny zwarzywami (tosog) * | warzywami® 100 g (RYB, SEL,)
S |warzywami® (RYB, SEL,) 509 'SZ, JAJ, RYB, SEL, warzywami* (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Salata zielona 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, Buraczki gotowane
2 | Pomidor 100 g P0m|d0r 100 g Pomidor 100 g [l warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Herbata czama ekspresowa blc 300 |Papryka swieza 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300
Satata zielona 10 g Sal 7iona 10 9 Satata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [ Pomidor 100 g ml Satata zielona 10 g ml
Herbata czama ekspresowa blc 300 |Herbata czarna ekspresowa b/ic 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 Salata zielona 10 g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Herbata czamna ekspresowa blc 300
ml mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, mi Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2527.93 kcal;
Biatko ogétem: 98.04 g; Tluszcz: 82.01
g; Kw. tt. nasy.: 32.20 g; Weglowodany
ogotem: 375.04 g; W tym cukry: 92.61
g; Blonnik pok.: 35.20 g; S¢l: 10.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1931.04 keal;
Biatko ogétem: 56.12 g; Thuszcz: 58.20
g; Kw. tt. nasy.: 20.29 g; Weglowodany
ogétem: 320.49 g; W tym cukry: 56.37
g; Blonnik pok.: 33.76 g; S6l: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.62 kcal;
Biatko ogétem: 96.08 g; Tluszcz: 69.17
g; Kw. tt. nasy.: 26.96 g; Weglowodany
ogotem: 331.65 g; W tym cukry: 84.55
g; Blonnik pok.: 31.45 g; Sol: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.66 kcal;
Biatko ogdtem: 105.68 g; Thuszcz:
78.36 g; Kw. tt. nasy.: 27.82 g;
Weglowodany ogétem: 320.29 g; W
tym cukry: 86.07 g; Blonnik pok.: 27.42
g;50:692g;

Warto$¢ energetyczna: 1911.70 kcal;
Biatko ogétem: 62.75 g; Tluszcz: 58.47
g; Kw. tt. nasy.: 10.09 g; Weglowodany
ogotem: 308.55 g; W tym cukry: 57.82
g Blonnik pok.: 33.99 g; Sl: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.24 keal;
Biatko ogélem: 79.04 g; Tluszcz: 74.91
g; Kw. tt. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogétem: 294.80 g; W tym cukry: 70.86
g; Blonnik pok.: 32.53 g; S¢l: 3.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.72 kcal;
Biatko ogétem: 89.80 g; Tluszcz: 88.64
g; Kw. tt. nasy.: 38.88 g; Weglowodany
ogotem: 364.99 g; W tym cukry: 86.96
g Blonnik pok.: 40.97 g; S6l: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1971.15 keal;
Biatko ogotem: 100.00 g; Thuszcz:
49.28 g; Kw. tt. nasy.: 10.54 g;
Weglowodany ogétem: 301.63 g; W
tym cukry: 57.65 g; Blonnik pok.: 28.05
g;S0:5.72g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-03-31 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50¢g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

pszenna diuga krojona 110 g

(GLU PSZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Masﬂo extra82% 15 g( MLE,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,
hleb razowy zylmo pszenny 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna roslinna bez mleczna o

o |(6LUPSZ) (GLU PSZ) Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE,) (GLU Psz ajko gotowane K M2 szt ( JAJ,) (GLUPSZ, GLU 2/ 2aw80% t 15
§ Masto extra 82% g (MLE, Maslo exlra 82% 15 g(MLE, Masto extra 82% g (MLE, Jabtko pieczone 150 g argarxna rodlinna bez mleczna o Lbko pleczone 150 g Masto extra 82% g (MLE, Schab gotowany ~ 50 g
8 |Jajko gotowane kI M JAJ,) Schab Benedyktynski wieprzowy, Jajko gotowane kI M JAJ,) Herbala czamna ekspresowa blc 300 [zaw.80% tt 15 Salala Zielona Jajko gotowane kI M szt (JAJ) Jablko pieczone 150 g
& |Jablko pieczone 150 g parzony z dodang woda 40 g (SQJ,) |Jabtko pieczone 150 g Jajko gotowane kI M2 szt ( JAJ,) Herbata czama ekspresowa bic 300 [Jabko 150 g Cukier 15
Safata zielona 10 Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 10 g Cukier 159 Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Salata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300 Salata zielona 10 Cukier 15g Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ m|
mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
Cukier 159 ml Cukier 159 mi Cukier 159
Cukier 15g Cukier 159
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GL{JF?YT v o
3 Masto extra82% 5 g( MLE,
= |Filet z kurczaka gotowany 30 g
Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino (bez soli)* 400 ml (GLU Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU |Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml | Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
SEL) P! ) PSZ, MLE, SEL | sEL ) ) PSZ, SEL,) E (GLU PSZ, MLE, SEL, $02,) (GLUPSZ, SEL.)
let z kurczaka gotowany 100 g uski STaskie* 300 g (JAJ) let z kurczaka gotowany (bez soli) igso drobiowe mielone w sosie wt Filet z kurczaka gotowany 100 g Tlet z kurczaka gotowany 100 g lakaron z warzywami iserem zottym* | Ziemniaki gotowane 180 g
Sos szpinakowy*  80ml (GLU PSZ,) |Sos szpmakowy 80 ml (GLU PSZ, 100 g 100 g(GLU PSZ, Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ,) | Sosszpinakowy (bez glutenu)* 80 ml |300 g(GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gmowany 100 g
3 Makaron 200 g(GLU PSZ, Dynia z wody Sos szpinakowy (bez soli)* 80 ml Ziemniaki gotowane puree 180 g Makaron 200 g(GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Dynia z wody
= |Dyniazwody 100 g Suréwka z kapusly peklnsklej z olejem ;\A PSZ,) #LE Dynia z wody 100 g Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 300
© | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | 100 lakaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ, ynia z wody 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Bynia zwody 100 g Dyma zwody 100
100 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Dynia z wody Ebez sah; 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | 1 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem KO’“PU‘ owocowy z |ab|kam\ ble 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml Dynia z wody (bez soli) 100 g g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | 100 ml
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
Jull ml ml
Koktajl bananowy 200 ml( MLE,)
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ, Chleb razowy zylnlo pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g
EGLUFSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) | EGLUFSZ, GLU ZYT,) U PSZ, EGLUFSZ, GLU ZYT,) | moze zawieraé; ORZ, ) GLUPSZ, GLU Z GLUPSZ)
ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g(MLE, hleb mieszany p_szenno—zyim 509 largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Pasta zwedliny drobiowej 50 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzcem z (GLUPSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o kurczaka* 200 g (SEL, Masto extra82% 15 g( MLE,) Galaretka drob\owa z udzcem z
'S | Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z F\Iel z kurczaka gotowany (bez soli) zaw.80% t 15 Pomidor 100 Q Serek Fromage 100 g ( GLU PSZ, kurczaka® 200 g (SEL.)
© [kurczaka® 200 g (SEL,) kurczaka* 100 g (SEL,) 50 Galaretka drobiowa z udzcem z Roszponka 10 MLE) Cukinia pieczona z olejem * %
Pomidor 100 Pomidor 100 Pom\dor 100 kurczaka* 200 g (SEL,) Herbata czama ekspresowa blc 300 |Pomidor 100 Herbata czama ekspresowa b/c 300
Roszponka 1(? Roszponka 1(? Roszponka 1(? Pomidor 100 i Roszponka 1(?
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 [Herbata czarna ekspresowa blc 300 Roszponka 1(? g Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi ml mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
szt szt szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2616.40 kcal;
Biatko ogétem: 129.75 g; Tluszcz:
71.86 g; Kw. tt. nasy.: 30.97 g;
Weglowodany ogétem: 381.04 g; W
tym cukry: 83.27 g; Blonnik pok.: 27.08
g;S61: 769 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.01 keal;
Biatko ogétem: 53.61 g; Tluszcz: 55.82
g; Kw. tt. nasy.: 27.81 g; Weglowodany
ogétem: 365.86 g; W tym cukry: 69.17
g; Blonnik pok.: 28.37 g; Sdl: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.40 kcal;
Biatko ogétem: 111.15 g; Thuszcz:
55.90 g; Kw. tt. nasy.: 24.75 g;
Weglowodany ogétem: 321.71 g; W
tym cukry: 62.87 g; Blonnik pok.: 22.68
g Sok4.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.05 keal;
Biatko ogétem: 98.98 g; Tluszcz: 75.21
g; Kw. tt. nasy.: 27.37 g; Weglowodany
ogétem: 307.22 g; W tym cukry: 64.77
g; Blonnik pok.: 23.22 g; Sdl: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.08 kcal;
Biatko ogotem: 97.74 g; Tluszcz: 53.31
g; Kw. tt. nasy.: 13.51 g; Weglowodany
ogétem: 334.17 g; W tym cukry: 67.54
g; Blonnik pok.: 26.65 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.27 keal;
Biatko ogétem: 89.20 g; Tluszcz: 65.22
g; Kw. tt. nasy.: 24.73 g; Weglowodany
ogotem: 290.22 g; W tym cukry: 61.05
g; Blonnik pok.: 28.34 g; Sdl: 4.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2404.27 kcal;
Biatko ogotem: 75.36 g; Tluszcz: 99.86
g; Kw. tt. nasy.: 52.75 g; Weglowodany
ogotem: 324.72 g; W tym cukry: 63.05
g; Blonnik pok.: 31.30 g; Sol: 5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.22 keal;
Biatko ogétem: 98.77 g; Tluszcz: 42.21
g; Kw. tt. nasy.: 11.21 g; Weglowodany
ogétem: 309.69 g; W tym cukry: 68.04
g; Blonnik pok.: 25.17 g; SAl: 6.47 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-01 $roda

E’Iatk\ owsiane na mleku 300 ml
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
S.

E’Iatk\ owsiane na mleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
mleka) 300 ml (SEL,

Chieb bezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawierac: ORZ )

E’Iatk\ owsiane na)mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g hieb mieszany pszenno-zytni 60 g | Maslo extra82% 15 g( MLE, Chleb m\eszan{’pszenno-zytm 60g |Masto extra 82% 15 g(MLE, hieb razowy ZleO pszenny 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
o |(GLUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, Pasta z szynki wieprzowej 5l (GLUPSZ, G Schab gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU Z! zaw.80% tt 15¢
s Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Brokut gotowany* g Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 MLE, Schab gotowany ~ 50 g
S Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Schab gotowany (bezsoli) 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | zaw.80% # 15 g Safata zielona 10 Pasta z groszku Z\slonego ml 100 g | Brokut gotowany* 100 g
& |Wedzona, parz. z dod. wody 50 g wedzona, parz. z dod. wody 40 g Pomidor 100 g ml Szynka zapiekana wieprzowa, Herbata czama ekspresowa blc 300 [Rzodkiew biata 100 g Cukier “5
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Cukier 59 wedzona, parz. z dod. wody 50 g Safata zielona 10 Herbata czama granulowana b/c 300
Salata zielona 10 Salata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300 Pomidor 100 g Cukier 5¢ Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ m|
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300  [ml Salata zielona ml
mi ml Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 mi
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50 g
— |Vas] extra82% 5 g(MLE,
& |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
= |gruborozdrobniona 30 g
Grzsikowa iemni 400 ml ysik . 400 ml Grysikowa z ziemni i* bisoli 400 ysik . 400 ml Grzsikowa zziemniakami*. 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Grysikowa zziemniakami*. 400 ml Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) ;GLUPSZ SEL,) ml"(GLU PSZ, SEL,) #GLUPSZ SEL,) (GLUPSZ, SEL. glutenu, bez mieka)* 400 ml (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,
Migso drobiowe gotowane z udzca yzy Ziemniaczane* 300 g Migso drobiowe gotowane z udzca ieso drobiowe mielone w sosie w Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca lacki ziemniaczane 300 g( GLU %iemmak\ z koperkiem gotowane 180
kurczaka 100 g Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, kurczaka bisoli 100 g 100 g(GLU PSZ, kurczaka 100 g kurczaka 100 g PSZ, JAJ,) g
SOSlamynow 80ml (GLUPSZ, | SEL, Sos jarzynowy* (bez soli) 100 ml Ziemniaki gotowane puree 180 g Sesmnynowy 80 ml (GLU PSZ, SOSJarzynowy (bez glutenu) 100 ml |Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca
uraczki gotowane 100 g (GLUPSZ, SEL,) gﬁLE) Buraczki gotowane 100 g kurczaka 100 g
B Z\emmakl z koperkiem gotowane 180 Sinnak jotowany z olejem* 100 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane (bez uraczki gotowane 100 g Z\emmakl z koperkiem gotowane 180 Zlemmak\ z koperkiem gotowane 180 Surcwka z ogorkow k\szonych cebuli z Szpmakgotowany z olejem™ 100 g
8 _ (GLU PS% ‘ soli) 180 g Sinnaksgotowany z olejem* 100 g _ g olejem 100 PSZ,
Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Buraczki go(owane (bez soli) 100 g GLU PSZ, Buraczki gotowane 100 g Szpinak gotowany z olejem (bez Kompot owooowy Z jablkami* b/c 300 | Buraczki gotowane 100 g
SzEmaké}olowany z olejem* 100 g ml Szpinak Eotowany z olejem (bez soli)* | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 SzEmaké}olowany z olejem* 100 g lutenu)* g mi Kompot owocowy z Jabbkami‘ blc 300
(GLU PSZ) 100 g(G | (GLU PSZ) uraczki gotowane 100 g ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull ull ull ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
o
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb m\eszan{’pyenno-zytm 60g |Chleb bezg\ulenovtljy 110 g ( SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mleszan{’pszenno Zytni 110 g
gGLUPSZ GLU ZYT,) GLU PS. . gGLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) - moze zawierac: ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g leb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 7YT,) (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |(GLU PSZ) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |(GLUPSZ, GLU 7YT,) 7aw.80% tt 15 g
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g (ML ) Masto extra82% 15 g( MLE,) Banan 150 g largaryna roslinna bez mleczna o Banan 150 g Masto extra82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
-8 | Serek homo. naturalny” 100 g ( MLE.) | Serek homo. naturalny” 50 g (MLE.) | Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) |Herbata czama ekspresowa zcytryng | zaw.80% tt 15 g Safata zielona 10 g Serek homo. naturalny™ 100 g ( MLE,) |Banan 150 g
= [Banan 150 g Banan Banan 150 g bic 300 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa zcytryna  |Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna.
2 | Safata Z|elona 109 Salata zielona 10 g Safata Z|elona 109 parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |b/ic 300 ml Safata Z|elona 20g blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa z cytryna g (S0J,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml Banan 150 g blc 300 ml
Salata nelcna 109
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
bic 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2433.80 kcal;
Biatko ogotem: 113.32 g; Tluszcz:
61.39 g; Kw. tt. nasy.: 29.34 g;
Weglowodany ogotem: 380.36 g; W
tym cukry: 103.83 g; Blonnik pok.
25.329; S01: 847 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.74 keal,
Biatko ogotem: 55.25 g; Thuszcz: 39.04
g; Kw. tt. nasy.: 18.59 g; Weglowodany
ogdlem: 380.75 g; W tym cukry: 68.40
g; Blonnik pok.: 21.73 g; Sdl: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.76 kcal;
Biatko ogotem: 102.65 g; Thuszcz:
53.22 g; Kw. tt. nasy.: 24.52 g;
Weglowodany ogotem: 337.11 g; W
tym cukry: 80.48 g; Blonnik pok.: 24.44
g; S0l: 4.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.86 kcal;
Biatko ogotem: 95.63 g; Thuszcz: 59.80
g; Kw. tt. nasy.: 23.94 g; Weglowodany
ogdlem: 335.35 g; W tym cukry: 80.23
g; Blonnik pok.: 21.58 g; Sdl: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.45 kcal;
Biatko ogotem: 81.94 g; Tluszcz: 43.63
g; Kw. tt. nasy.: 11.11 g; Weglowodany
ogdtem: 328.19 g; W tym cukry: 69.11
g; Blonnik pok.: 24.99 g; Sol: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1945.90 keal;
Biatko ogotem: 76.65 g; Thuszcz: 53.82
g; Kw. tt. nasy.: 20.59 g; Weglowodany
ogdlem: 304.72 g; W tym cukry: 68.12
g; Blonnik pok.: 27.67 g; S6l: 2.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.39 kcal;
Biatko ogotem: 67.59 g; Tluszcz: 85.16
g; Kw. tt. nasy.: 24.18 g; Weglowodany
ogdtem: 360.44 g; W tym cukry: 84.34
g; Blonnik pok.: 37.82 g; Sol: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.07 keal;
Biatko ogétem: 96.89 g; Tluszcz: 44.59
g; Kw. tt. nasy.: 11.95 g; Weglowodany
ogdlem: 331.88 g; W tym cukry: 67.81
g; Btonnik pok.: 25.99 g; Sdl: 6.06 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-02 czwartek

Platki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLUJECZ,)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GL{J ZYT,

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.
PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Pas(f;)z wedliny wieprzowej 50 g

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Schab gotowany 50 g

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

.o |Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) (SO. Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Schab gotowany 50 g
§ | Szynkowa Exira- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany (bez soli) Dynia z wody % zaw.80% t 15¢ Satata zielona 10 Pasztet 5°J°WY z pomidorami- 100 g | Dynia z wody 100 g
8 | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. |50 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czama ekspresowa blc 300 |(SOJ, G Salata zielona
& |50 g (SOJ) 40 . Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Ogorek kiszony 100 g Herbata czarma ekspresowa blc 300
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 Cukier 59 50 g (SOJ.) Cukier 5¢ Satata zielona 10
Salata zielona 10 Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Cuk\er 5¢
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Herbata czama ekspresowa blc 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59 mi
Cukier 59
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
3
Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana '(bez soli) 400 ml (GLU| * 400 ml (GLU PSZ, (bez mieka) 400 ml Ziemniaczana *(bez glutenu, bez Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
LE, SEL,) (GLUPSZ, SEL. PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL,) mieka) 400ml (SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL.
Leczo z drobiem-dieta * 180 g eczo z drobiem-dieta * 180 g Leczo z drobiem-dieta * (bez soli) 150 | Migso wieprzowe mielone w sosie wt Leczo z drobiem-dieta * 180 g Leczo z drobiem-dieta * 180 g Leczo wegetariariskie z soczewicg* chab gotowany ~ 100 g
Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g 100 g(GLU PSZ, Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g 3 Ryz nasypko 180 g
8 | Surowka z marchm i se\era z olejem Suréwka z marchwi i selem z olejem Ryz na sypko (bez soli) 180 1g Ziemniaki gotowane puree 180 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi i selem z olejem Ryz na sypko 180 g Sos pomldorowy 80 m\ (GLU PSZ,
S |blc 100 g (SEL, blc 100 g (SEL.) Brokut gotowany (bezsoll) 00g (MLE,) Suréwka z marchwi i | se\era z olejem blc 100 g (SEL.) Surowka z marchwi I selera z olejem Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana z olejem (bez soli)* | Marchew gotowana z olejem* 100 g [b/c 100 g (SEL.) Brokut gotowany* 100 g blc 100 g (SEL,) Marchewgolcwana z olejem* 100 %
Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 | Kompot owocowy z Jabbkaml blc 300 | 100g Brokut gofowany* 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z Jabbkaml blc 300 |Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 [ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
ull ml ull
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra82% 5 g(MLE,
o | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Q- | parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (804)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 110
(M‘ﬂ,J i s (ML Y ¢ EGLUPSZ GL{JPZ'YT ) i s stLU PSZ,) 9 ’ (M‘ﬂ,J i s moze lawgierac': ng;,) o Ee:.upsz GL{Jpz'YT ) ! s GLU PS. g ’
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dfuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) ulka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
;\/(‘;LUA‘) RI(IELUJ,J (GLU PSZ,) Pasta z szynki drobiowej 50 g (_moze ;\/(‘;UA‘) i Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15¢g
aslo extra82% 15 g(MLE.) lasfo exira82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g MLE.) zawieraé: MLE, GOR, largaryna roslinna bez mleczna o Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, | Maslo extra82% 15 g( MLE.) Filet z kurczaka gotowany 50 g
« | S2ynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Schab gotowany (bezsoli) 50 Bukiet jarzyn gotowanyz olejem* 100 [zaw.80% tt 15 g SEL,) Ser 20ty 50 g (MLE, Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
'S [ rozdrob. 509 (_moze zawiera¢: rozdrob. 409 (_moze zawierac: Salatka jarzynowa z olejem* (bez soli) Ei( (SEL,) Szynkowa z indyka-produkt Salata zielona 10 g Salatka jarzynowa’ 09 (JAJ, MLE, | SEL)
S | MLE, GOR, 150 g (SEL,) erbata ekspresowa owocowa blokowy, drob\uwy Srednio Herbala ekspresowa owocowa SEL, GOR,) Safata zielona 10 g
| Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, | Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Saba?a Zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml wedzona,parzona 50 g blc 300 ml Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
SEL, SEL, Herbata ekspresowa owocowa Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
afata zielona 10 g alata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml (SEL, Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa afata zielona 15 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki z musem malinowymb/c | Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mini serniczki z musem malinowym b/c Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mini serniczki zmusem malinowym bic + 150 g (JAJ, MLE, Mus- przecier owocowy jabtko 100g
+ 150 g (JAJ, MLE,) (tubka) 1 szt + 150 g (JAJ, MLE,) (tubka) 1 szt
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2543.02 kcal;
Biatko ogétem: 115.48 g; Tluszcz:
70.22 g; Kw. tt. nasy.: 31.56 g;
Weglowodany ogétem: 373.31 g; W
tym cukry: 62.44 g; Blonnik pok.: 30.96
g;S61: 1016 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.78 keal;
Biatko ogélem: 64.02 g; Tluszcz: 43.04
g; Kw. tt. nasy.: 18.84 g; Weglowodany
ogétem: 324.23 g; W tym cukry: 42.58
g; Blonnik pok.: 28.60 g; S6l: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.75 kcal;
Biatko ogétem: 115.21 g; Thuszcz:
77.05 g; Kw. tt. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogétem: 370.38 g; W
tym cukry: 53.97 g; Blonnik pok.: 30.40
g;S6l:5.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.32 keal;
Biatko ogélem: 96.45 g; Tluszcz: 69.49
g; Kw. tt. nasy.: 28.32 g; Weglowodany
ogétem: 312.44 g; W tym cukry: 62.54
g; Blonnik pok.: 24.56 g; S6l: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.18 kcal;
Biatko ogotem: 69.89 g; Tluszcz: 57.36
g; Kw. tt. nasy.: 10.44 g; Weglowodany
ogétem: 327.93 g; W tym cukry: 40.89
g; Blonnik pok.: 28.64 g; Scl: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.77 keal;
Biatko ogélem: 90.83 g; Tluszcz: 63.94
g; Kw. tt. nasy.: 24.86 g; Weglowodany
ogotem: 302.27 g; W tym cukry: 44.31
g; Blonnik pok.: 30.72 g; S6l: 2.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2758.44 kcal;
Biatko ogétem: 94.07 g; Tluszcz:
114.24 g; Kw. . nasy.: 39.67 g;
Weglowodany ogétem: 356.50 g; W
tym cukry: 54.44 g; Blonnik pok.: 33.45
g;S6:10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.97 kcal;
Biatko ogolem: 107.94 g; Thuszcz:
45,69 g; Kw. tt. nasy.: 12.84 g;
Weglowodany ogétem: 318.24 g; W
tym cukry: 42.83 g; Blonnik pok.: 25.96
g:S61:5.37 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-03 piatek

Kasza mannana mleku 300ml ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
svlaslo extra82% 15 g( MLE,

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

PSZ, M
ul pszenna diuga krojona 110 g
LU

Masto ex(ra 82% 15 g( MLE,
Pasta z jaj 100 g (JAJ, ML

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Jajko go(ov;/gge KM 2 szt (JAJ)
9

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

300ml ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

° Masto extra 82% g (MLE, Masto extra 82% g (MLE, Brokut gotowany* 100 g Margarxna rodlinna bez mleczna o Pomidor Masto extra 82% g (MLE, Schab gotowany ~ 50 g
= Jajko gotowane kI M szt (JAJ) Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo Jajko gotowane kI M szt (JAJ) Mixsatat 10 g zaw.80% t 15 Mixsafat 10 g Jajko gotowane kI M JAJ,) Brokut gotowany* 100 g
< [Pomidor 100 g rozdrobniona, wedzona, parzona w Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Herbata (zama ekspresowa blc 300 | Papryka $wieza 100 g Herbala czama granulcwana blc 300
= |Mixsatat 10 g osfonce niejadainej 50 g ( GLU PSZ, Mixsatat 10 g | Pomidor 100 g ml Mixsafat 10 g
“? | Herbata czarna blc 300 |SOJ. moze zawieraé: ﬂLE SEL, Herbata czama ekspresowa b/c 300 Mixsatat 10 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 Cukier 5¢
ml GOR,) ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Cukier 59 Pomidor 100 g Cukier 59 ml Cukier 59
Mixsatat 10 g Cukier 59
H?rbala czamna ekspresowa blc 300
m
Cukier 59
Butka gszenna duga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
- Maslo extra82% 5 g ( MLE,
&% |Pasta z groszku zielonego b/ml 30 g
Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem (bez mleka)* Dyniowa z makaronem (bez mleka)* Krem z dyni * 400 ml (GLU PSZ, Dyniowa z makaronem (bez mleka)* Dyniowaz ziemniakami (bez mleka, Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
PSZ, _MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) bls 400 ml (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu)*() 400 mi(SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Ryba pieczona eruna 100g ( RYB,) | Pierogi z truskawkami* 300 g ( GLU |Ryba pieczona (Miruna) (bez soli) 100 | mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 |Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) |Ryba pieczona eruna 100g ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,
Sos cytrynoy 80 ml (GLU PSZ, PSZ, (RYB,) RYB, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy (bez glutenu, mleka; Sos cytrynoy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
MLE, yrnow (—L osjogurtowy naturalny 80 ( MLE, géscylrglnowy (bez soli) 80 ml (GLU géfytr)ynowy 80 ml (GLU PSZ, (GLUYF?;Z ;NY( ) 80 m?'try "y (bez g ) LE, yinouy (—L P’ ¢
2 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Kompot owocowy 2 jablkami* bic 300 | PSZ MLE.) MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Z\emniaki  koperkiem gotowane 180 Fasolka szparagowa zwody* 100 g
= |9 mi Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 Ziemniaki gotowane puree 180 g g g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
© | Fasolka szparagowa zwody* 100 g Szpinak gotowany z olejem (bez SO”%i (MLE.) Fasolka szparagowa zwody* 100 g zpinak gotowany z olejem (bez Surowka z kapusty czerwonej z olejem |9 (SEL.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 100 g(GLU PSZ,) Fasolka szparagowa zwody* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | glutenu)* 100 g blc 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
Bukiet arzyn %olowany z olejem (bez | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |g(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Faso\ka szparagowa zwody* 100 g mi
Kompot owocowy z jablkami* blc 300 soli)* 00 9 (SEL.) L, Kompot owocowy z jabikami* blc 300 |9 (SEL. Kompot owocowy z jablkami* bic 300
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | m| Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 |m|
ml ml ml
2 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\ulenowy 110 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,
utka pszenna diuga krojona 50 g lkE pszenna dluga krojona 50g utka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, utka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, utka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roélinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PSZ, (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (GLU PSZ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (GLU PSZ) zaw.80% tt 15g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masdo extra82% 5 g(MLE.,) Masto extra82% 15 g( MLE.) E,) Margaryna rus’linna bez mleczna o LE,) Masto extra82% 15 g( MLE.) Twarég pottiusty 100 g ( MLE,
'S | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Szinka szkolna- wp. Earzona 409 Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Jabfko pieczone 150 g zaw.80% t 15 ablko pieczone 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Jabtko pieczone 150 g
] (MLE, (GLU PSZ, SOJ, MLI (MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytrynq | Schab gotowany 509 Herbata czarna ekspresowa zcytryng | (MLE, Herbata czara ekspresowa blc 300
Jabtko pieczone 150 Jabtko pieczone 150 Jabtko pieczone 150 blc 300 ml Jabtko pieczone 150 ul Pomararicza 150 ml
Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa z cytryna Herbata czama ekspresowa zcytryng | Salata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa zcytryng | Salata lodowa 10 g
blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml
Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g
Drozdzéwka z serem50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Drozdzowka z serem50g 1 szt ( GLU Biszk?,plé 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
PSZ, JAJ, MLE,) GLU JECZ)
g

Warto$¢ energetyczna: 2613.52 kcal;
Biatko ogotem: 115.86 g; Thuszcz:
83.14 g; Kw. tt. nasy.: 31.60 g;
Weglowodany ogotem: 370.37 g; W
tym cukry: 65.75 g; Blonnik pok.: 27.97
9;801:7.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.29 keal;
Biatko ogétem: 66.50 g; Tiuszcz: 49.25
g; Kw. tt. nasy.: 16.02 g; Weglowodany
ogdlem: 384.62 g; W tym cukry: 65.25
g; Blonnik pok.: 24.24 g; S6l: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.24 kcal;
Biatko ogotem: 104.92 g; Tluszcz:
73.81g; Kw. . nasy.: 28.
Weglowodany ogotem: 326. 18 gW

tym cukry: 62.40 g; Blonnik pok.: 25.27
g; S0l: 5.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2306.83 kcal;
Biatko ogétem: 110.51 g; Thuszcz:
74.69 g; Kw. tt. nasy.: 29.18 g;
Weglowodany ogétem: 313.10 g; W
tym cukry: 62.24 g; Blonnik pok.: 25.43
g9; S6l: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.79 keal;
Biatko ogotem: 89.49 g; Tluszcz: 55.72
g: Kw. tt. nasy.: 13.33 g; Weglowodany
ogdtem: 304.44 g; W tym cukry: 55.07
g; Blonnik pok.: 27.50 g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.60 keal;
Biatko ogétem: 81.91 g; Thuszcz: 70.85
g; Kw. tt. nasy.: 26.62 g; Weglowodany
ogotem: 299.19 g; W tym cukry: 67.22
g; Blonnik pok.: 28.89 g; Sdl: 3.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.23 kcal;
Biatko ogotem: 107.29 g; Thuszcz:
72.05 g; Kw. tt. nasy.: 28.58 g;
Weglowodany ogotem: 333.02 g; W
tym cukry: 66.93 g; Blonnik pok.: 29.09
g; S6l: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.68 kcal;
Biatko ogétem: 101.62 g; Thuszcz:
48.51 g; Kw. tt. nasy.: 12.84 g;
Weglowodany ogétem: 307.29 g; W
tym cukry: 50.35 g; Blonnik pok.: 26.41
g; S6l: 5.50 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-04 sobota

Twarozek 30 g (MLE.)
Safata zielona 5 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,
Satata zielona 5 g

Twarozek 30 g (MLE.)
Safata zielona 5 g

Twarozek 30 g (MLE,
Dyniazwody 50 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 59

Twarozek 30 g (MLE,
Satata zielona 5 g

Twarozek 30 g (MLE,
Safata zielona 59

Ryz na mleku 300 ml( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Ryz na mleku 300 ml( MLE, Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Ryz namleku 300 ml( MLE, Ryz na mleku 300 ml( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
Butka gszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, SEL.) Butka pszenna diuga kmlona 509 PSZ, MLE,) (GLUPSZ, SEL,) Chieb bezg\utenovéy 110 g (SEZ Chleb m\eszany pszenno—zylm 60g |(GLUPSZ SEL,
(GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) ul pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | moze zawieraé: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU pszenna dfuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g E S: . Chleb m\eszanbpszenno-zyim 60 g LU GLUPSZ, GLU YT, Maslo extra 82% 15 g(MLE, Chleb razowy zyln_lo pszenny 50 g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU 2YT,) hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLUPSZ GLU ZYT, Masto ex(ra 82% 15 g(MLE,) ulka pszenna duga krojona 50 g Serek a'la z ziolami |(GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna bez mleczna o
2 [Maslo extra82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Maslo exira82% 15 g (MLE,) Serek a'la i z ziolami | (GLU PSZ,) 100 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) 2aw80% tt 159
§ Serek a'la homogenizowany z ziolami | Masto extra82% 15 g ( MLE, Serek a'la homogenizowany z ziotami | 100 g (MLE,) Margarxna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 g Serek a’'la homogenizowany z ziolami | Serek a’la homogemzowany Z ziolami
& [100 g (MLE,) Dzem 259 1szt 100 g (MLE.) Jabcko pieczone 150 zaw.80% t 15 Salata lodowa 10 100 g (MLE,) 1009
% |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Filet z kurczaka gotowany 50 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Pomidor 100 g Jabbko pleczone 150 g
Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 Pomidor 100 g Salata lodowa 10 g Cukier
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/lc 300  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5¢ Salata lodowa 10 Cukier 5¢ Kakao z mlekiem bic 300 ml (MLE,) |Herbata czama granulowana b/c 300
Cukier 5g ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 Cukier 5¢ ml
Cukier 59 Cukier 59 mi
Cukier 59
Butka pszenna diuga krojona 50
(GLU gSZ) o8 ool ¢
Masto extra82% 5 g(MLE,
& |Hummus zciecierzycy 30 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mieka)* | Selerowa z ziemniakami (bez soli)* Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mieka)*
LE, SEL, 400 ml (SEL, 400 ml (MLE, SEL, LE, SEL,) 400 ml (SEL,) SEL, (GLUPSZ, SEL,) 400 ml (SEL,
lakaron ze szpinakiem i Kluski slaskie* 300 g ( JAJ,) Makaron ze szpinakiem i ieso wieprzowe mielone w sosie wh Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Pulpet rybny(M\runa) (bez glutenu) lakaron ze szpinakiemi serem zottym | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, twarogiem*dieta (bez soli) 300 g (GLU| 100 g(GLU PSZ, g X 1009 (JAJ, RYB, * 300 g(GLU PSZ, MLE,
MLE, SEL, PSZ _MLE,) Ziemniaki gotowane puree 180 g ulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | Filet z kurczaka gotowany 100
o | Cukinia pieczona z olejem * 100 g alatka z buraczkow i jablka z olejem | Marchew gotowana z olejem (bez soli)* | (MLE.) PSZ JAJ, RYB,) Marchew gotowana z olejem* 180 g
-2 | Suréwkaz marchwi i jablka z olejem 100 g 2009 Marchew gotowana z olejem* 100 g | Sosbazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, Eukmwa pieczona z olejem * 100 g Cukmla pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
o 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g SEL, Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Cukinia pieczona z olejem * 100 g g mi ml
mi ml ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
9 |
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
ull
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)|
g
Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE, Herbata ekspresowa owocowa Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE, Bulka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb m\eszan{lpﬂennc»zytm 60g |Cateringowa blc 300 ml Chleb m\eszan{lpﬂennc»zytm 60g |Butka gszenna diuga krojona 110 g gGLUPSZ GLU ZYT,) Chieb bezglutenowy 110 g ( SEZ. Herbata ekspresowa owocowa GLUPSZ)
(GLUPSZ, GLI Chleb mieszany p§zenno»iylm 60g |(GLUPSZ GLI LU PS. ufka pszenna diuga krojona 50 g moze zawierac: ORZ,) Cateringowa b/c 300 ml argaryna roslinna bez mleczna o
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, (GLU PSZ) Masto extra82% 15 g( MLE, Chleb razowy iquio-pszenny 60g zaw.80% t
© |(GLUPSZ) Eum pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, Pasta z tofu i brokuta. 1009 ( SOJ, Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g |(GLUPSZ, GLU Schab gotowany 50 g
'S | Maslo extra82% 15 g ( MLE.) ;w Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Euklet Jarzyn gotowanyz olejem” 100 |zaw.80% tt 15 (SO, Chleb m\eszanbpszenno-zyim 509 |Bukiet Jarzyn gotowany z olejem* 100
e Pasta z tofu i brokuta.” 1009 ( SOJ,) lasto exlra 82% 15 g(MLE Pasta z tofu i brokuta. %bez soli) 100 g Ei Pasta z tofu i brokuba 1009 (S0J,) | Pomidor (GLUPSZ, G (SEL
Pomidor 100 g Schab Benedyktyriski wieprzowy, (S erbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Salata zielona 10 ] Maslo extra82% 15 g( MLE,) z erbata ekspresowa owocowa
Safata zielona 10 g parzony z dodang woda 40 g (SOJ.) |Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Pasta z tofu i brokuba, 100g (SOJ,) |Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Rzodkiew biata plastry 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g
bic 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dfuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dfuga krojona 50 g Chleb mweszany pszenno-zytni 50 g | Chleb bezg\uleno g (SEZ,_moze | Chleb razuv‘g 2g|ni$-795zenny 509 Butka pszenna dfuga krojona 50 g
F\I(‘SLU PS; GLU PSZ, F\I(‘SLU PS; GLU PSZ, (GLUPSZ GLU ZYT.) zawieraé: (GLUPSZ GLU 2YT.) GLU »
= |Maslo extra82% 5 g(MLE, lasto extra82% 5 g(MLE.) lasfo extra82% 5 g ( MLE, lasto extra82% 5 g(MLE.) Margg(r)y;?a“mslmna bez mleczna o Maslo extra 82% ( MLE,) Margg(r)y;?a“mslmna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o
a zaw.80% zaw.80%

zaw.80% tt 5¢
Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2779.08 kcal;
Biatko ogétem: 116.19 g; Thuszcz:
89.01g; Kw. tt. nasy.: 38.
Weglowodany ogétem: 402.18 g; W
tym cukry: 80.17 g; Bonnik pok.: 27.98
g; S6l:6.03 g

Warto$¢ energetyczna: 2185.02 kcal;
Biatko ogélem: 55.95 g; Tluszcz: 65.31
g; Kw. tt. nasy.: 31.48 g; Weglowodany
ogétem: 364.82 g; W tym cukry: 39.70
g; Blonnik pok.: 27.17 g; S6l: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.57 kcal;
Biatko ogétem: 92.38 g; Tluszcz: 71.67
g; Kw. tt. nasy.: 29.61 g; Weglowodany
ogétem: 338.20 g; W tym cukry: 47.46
g; Blonnik pok.: 27 339; S0l: 4.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2526.06 kcal;
Biatko ogdtem: 107.86 g; Thuszcz:
91.75 g; Kw. t. nasy.: 33.10 g;
Weglowodany ogétem: 335.18 g; W
tym cukry: 60 40 g; Blonnik pok 28.83
g; Sol: 547 g

Warto$¢ energetyczna: 2079.01 kcal;
Biatko ogétem: 90.13 g; Tluszcz: 60.96
g; Kw. tt. nasy.: 11.75 g; Weglowodany
ogotem: 314.96 g; W tym cukry: 28.21
g; Blonnik pok.: 29.62 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.20 kcal;
Biafko ogélem: 79.37 g; Thuszcz: 83.63
g; Kw. tt. nasy.: 28.07 g; Weglowodany
ogétem: 296.55 g; W tym cukry: 42.33
g; Blonnik pok.: 29.13 g; S6l: 2.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2689.32 kcal;
Biatko ogétem: 107.56 g; Tﬁusztz
101.91 g; Kw. th. nasy.: 37.
Weglowodany ogétem: 373.01 g; W
tym cukry: 56.20 g; Blonnik pok 42.29
g; S0l: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.87 kcal;
Biatko ogétem: 112.97 g; Thuszcz:
53.48 g; Kw. tt. na 4.63 g;
Weglowodany ogétem: 312.15 g; W
tym cukry: 44.21g; Blonmk pok 28.51
9; Sol:5.31g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-05 niedziela

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

pszenna diuga krojona 110 g

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
pszenna dluga krojona 110 g

(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU YT, moze zawieraé: ORZ, ) GLUPSZ, GLU YT, (GLU Ps.
Butka gszenna diuga krojona 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g (ML Butka gszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g ( MLE,
° (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ, Pasta z szynki droblowe] g (S0J,) | (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g
c |Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Pasta warzywna* 100 g( SEL, Margaryna roslinna bez mleczna o grubo rozdrobniona Maslo extra82% 15 g( MLE, Pasta warzywna* 100 g( SEL
-‘-(: Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany (bez soli) Herbata czarma ekspresowa c 300 |zaw.80% t 15¢ Pomidor 100 g Hummus z ciecierzycy 100 g Cukier 59
& |Pomidor 1009 wieprzowa,wedzona,z woda dodang.  [50 g ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Roszponka 10 g Papryka $wieza 100 g Herbata czama granulowana bic 300
Roszponka 10 g 40 . Pomidor 100 g Cukier 5¢ grubo rozdrobniona 50 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Roszponka 10 g |
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Roszponka 10 Pomidor 100 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Roszponka 1 Herbata czama ekspresowa b/c 300 Roszponka Cukier 59 ml
Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300 [ml Herbata czama ekspresowa blc 300 Cukier 59
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, ml Cukier 59 mi
JAJ) Cukier 59 Cukier 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
Z | Margaryna roslinna bez mleczna o
= |zaw.80% tt 59
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana (bez mieka) 400 ml Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU| * 400 ml (GLU PSZ, *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana (bez mieka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL. PSZ MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 400 ml (SEL, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL.)
chab gotowany ~ 100 g Kluski slaskie* 300 g ( JAJ,) Schab gotowany (bez soli) 100 g Migso drobiowe mielone w sosie wt chab gotowany ~ 100 g Schab gotowany 100 g Kotlety sojowe panierowane 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml (GLU| 100 g(GLU PSZ, Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Soswiasny (bez glutenu) 80 ml (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, g
- Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Brokut gotowany* 100 g PSZ, _MLE,) Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Schab gotowany 100 %
s |9 Buraczki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g | (MLE,) g g Buraczki gotowane 20
S | Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Buraczki gotowane (bez soli) 200 % Buraczki ?otowane 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g gun’)wka Colestaw b/c 100 g(JAJ, | Kompot owocowy z Jabbkaml blc 300
Buraczki gotowane  100°g ml Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 300 |Brokut gofowany* 100 g Buraczki gotowane 100 9 Buraczki gotowane 100 MLE, GOR,) ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ull Kompot owocowy z Jabbkaml’ blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Brokuf gotowany* 100 g
mi ml mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
[=]
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb m\eszanbpszenno-zyim 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) gGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU Ps. (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU Ps.
ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,
(GLU PSZ, (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, GLUPSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z natka (GLU PSZ, Twarozek 100 g (MLE,
Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo exlra 82% 15 g(MLE) Maslo exlraSZ“/n 15 % (MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g largaryna roslinna bez mleczna o jetruszki 100 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Cukinia pieczona z olejem * 100 g
8. | Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu i slemlema znatkg | Twarozek 100 Herbata czama ekspresowa zcytryna zaw 80% tt 159 omidor 100 g Pasta z twarogu i siemienia znatkq | Herbata czama ekspresowa zcytryng
= | blokowy,drobiowy,srednio pietruszki 50 g (MLE,) Pomidor 100 g bic 300 ml ){(nkowa z indyka-produkt Mixsatat 10 g pietruszki MLE,) bic 300 ml
2 | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | Pomidor 100 g Mixsatat 10 g blokowy,drobiowy,srednio Herbata czarna ekspresowa z cytryna Sabatka z pomldorow z cebulka i olejem
Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |b/lc 300 ml 150
Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |b/lc 300 ml Pomidor 100 g Mix sa%a( 109
Herbata czama ekspresowa zcytryng | blc 300 mi Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng. blc 300 ml
blc 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Butka gszenna diuga krojona 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,) pasteryzowany 1 szt GLU PS.
Maslo extra82% 5 g( MLE.) laslo extra82% 5 g( MLE.)
Z Pasta zwedliny wieprzowe] 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g

[N
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2555.65 kcal;
Biatko ogétem: 131.70 g; Thuszcz:
72.08 g; Kw. tt. nasy.: 32.88 g;
Weglowodany ogétem: 368.70 g; W
tym cukry: 86.82 g; Blonnik pok.: 24.26
;S0 7.87g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.58 kcal;
Biafko ogélem: 62.32 g; Tluszcz: 54.38
g; Kw. tt. nasy.: 28.96 g; Weglowodany
ogétem: 340.36 g; W tym cukry: 37.81
g; Blonnik pok.: 25.54 g; S¢l: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.60 kcal;
Biatko ogétem: 115.14 g; Thuszcz:
51.00 g; Kw. tt. nasy.: 27.82 g;
Weglowodany ogétem: 294.73 g; W
tym cukry: 54.32 g; Blonnik pok.: 21.93
g;S6:4.29g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.56 kcal;
Biatko ogotem: 107.00 g; Thuszcz:
76.75 g; Kw. tt. nasy.: 30.47 g;
Weglowodany ogétem: 334.75 g; W
tym cukry: 61.04 g; Blonnik pok.: 26.54
g;S0: 842g;

Warto$¢ energetyczna: 1763.59 kcal;
Biatko ogétem: 90.36 g; Tluszcz: 37.13
g; Kw. tt. nasy.: 11.07 g; Weglowodany
ogotem: 286.33 g; W tym cukry: 27.73
g; Blonnik pok.: 25.76 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1929.57 kcal;
Biatko ogétem: 95.02 g; Tluszcz: 58.21
g; Kw. tt. nasy.: 27.29 g; Weglowodany
ogoétem: 272.39 g; W tym cukry: 47.62
g; Blonnik pok.: 24.80 g; S¢l: 4.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.67 kcal;
Biatko ogétem: 95.02 g; Tluszcz: 78.83
g; Kw. tt. nasy.: 27.65 g; Weglowodany
ogotem: 329.61 g; W tym cukry: 51.32
g; Blonnik pok.: 31.85 g; Sol: 5.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.61 kcal;
Biatko ogotem: 119.13 g; Thuszcz:
56.64 g; Kw. tt. nasy.: 27.21 g;
Weglowodany ogétem: 312.46 g; W
tym cukry: 39.23 g; Blonnik pok.: 25.22
g;S0:571g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-06 poniedziatek

Ka&a kukurydziana namleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszan{’pszennoiytni 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g( MLE,

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLUPSZ, Gl
Maslo extra82% 15 g(M

(Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra82% 15 g( MLE,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

laslo extra82% 15 g MLE,
Pasta z szynki wieprzowej. 50 g

8
2

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Schab gotowany 50 g
Dynia z wody 100 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZVZL& ZYF

Masto extra82% 15 g( MLE,

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Bulka pszenna diuga krojona 110 g
PS.
largaryna rolinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Schab gotowany 50 g

'% Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab gotowany (bezsoli) 50 g B%EZ wody 1009 zaw.80% t 15 g Salata zielona 10 Hummus z cwecwelzgcy 100 g Dynia z wody 100 g
8 m)ny z dodanq woda 50 g (SOJ) 1zony z dgdanq wodq 409 (S0J,) |Dyniazwody 100g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Schab Benedyktynskl wieprzowy, Herbata czarna ekspresowa blc 300 |Dynia z wody Salata zielona 10 g
‘= | Pomidor ynia z wody Safata zielona 10 gLE GLUZYT, GLUJECZ, parzony z dodang wodg 50 g (SOJ.) |ml Salata zielona 10 g Cukier 5¢
? |Satata 2|elcna 10 g Safata zielona 10 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Cukier 5g Dynia z wody 100 g Cukier 59 Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml Herba(a czama granulowana b/c 300
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa blc 300 |[(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Salata zielona %IILE GLUZYT, GLUJECZ,
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Cukier 59 MLE, Herbata czama ekspresowa blc 300 ukier 5g C\aslo drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
Efuliler 5g Cuk\er 59 mi Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, M
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, Cukier 59 JAJ, MLE,)
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
F\I‘\;LUFSL GLU ZYT,
- laslo extra82% 5 g( MLE,
& | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
= | gruborozdrobniona 30 g
Rosot z makaronem *  400ml (GLU | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Jarzynowa z ziemniakami (bez soli)* Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Rosof z makaronem * 400ml (GLU [ Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, | Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka)*
PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) RI(IELU PSZ,_MLE, SEL, SZ, SEL, mleka)* 400ml (SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany blk b/s Kluski slaskie™ 300 g ( JAJ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s igso drobiowe mielone w sosie wt Udziec z kurczaka gotowany blk b/s Udziec z kurczaka gotowany bik b/s Kotlety sojowe panierowane 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(bez soli) 100 g 100 g(GLU PSZ,) 100 g 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) g
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany* 100 g Sos ziolowy* (bez soli) 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* (bez glutenu) 80 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Udziec z kurczaka gotowany blk bls
2 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Bukiet jarzyn QO‘UWHNYZ olejem* 100 |PSZ SEL,) SEL{ LE, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | (SEL.) g 100 g
= |9 SEL, Ziemniaki gotowane (bez 50\2 180 g ukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Surowka Colestaw blc 100 g( JAJ, | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200
© | Brokut gotowany* 100 g ompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Brokut gotowany (bezsoli)* 200 g g(% Brokut gotowany* 100 g g MLE, GOR,) 9 (SEL,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | m! Kompot owocowy z jabtkami* b/c -~ 300 | Brokuf gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Brokut gotowany* 100 g Brokuf gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml Kompot owocowy z jabikami* blc 300 |9 (SEL. ml
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
E
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbala czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Butka pszenna diuga krojona 110 g
blc 300 ml 300 ml 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml GLU PS.
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 9(SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2vT, (GLUPSZ, GLU YT, GLU PS. GLUPSZ, GLU YT, moze zawieraé: (GLUPSZ GLU 2YT, zaw.80%tt 15g
Butka gszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g(MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
LU PSZ, GLU PSZ, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |(GLU PSZ,) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy ;V(‘;LUPSZ GLU 2T, drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
o |Maslo extra82% 15 g( MLE, M_aslo exlre_l 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Pasta warzywna* 100 g( SEL, Margarxna rodlinna bez mleczna o drobiowy grubo rozdrobmony parzony lasfo extra82% 15 g( MLE, w ostonce niejadalnej 50 g
'S | Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo Kiefbasa Zl€|0"090f3k3'WPv grubo Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE.) zaw.80% t 15 w oslonce niejadalnej Ser 0ty 50 g (MLE, Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
| rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w Pomidor 100 g Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Safatka jarzynowa* 100 g ?JAJ MLE, |Safatka jarzynowa™ dieta 100 g ( MLE, | SEL,)
osfonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, | ostonce nigjadalnej 30 g (GLU PSZ, |Roszponka 10 g drobiowy grubo ruzdrobmony, parzony |SEL, GOR,) SEL,) Herbata ekspresowa owocowa
S0J, moze zawieraé: MLE, SEL, S0J, moze zawiera¢: MLE, SEL, w ostonce niejadalnej g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Cateringowa b/c 300 ml
GOR,) Goﬁ) Safatka jarzynowa z o\ejem 100 g
alatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, | Pomidor 100 g (SEL.
SEL, Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1 Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2 kubek 1
szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2621.53 keal;
Biatko ogotem: 118.82 g; Thuszcz:
72.20 g; Kw. tt. nasy.: 31.85 g;
Weglowodany ogétem: 367.77 g; W
tym cukry: 58.86 g; Blonnik pok.: 27.44
g, S6l:12.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.22 keal;
Biatko ogdtem: 57.19 g; Thuszcz: 56.75
g; Kw. tt. nasy.: 27.70 g; Weglowodany
ogotem: 361.19 g; W tym cukry: 40.84
g; Blonnik pok.: 29.11 g; SAl: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.89 kcal;
Biatko ogotem: 109.34 g; Thuszcz:
54.67 g; Kw. tt. nasy.: 26.44 g;
Weglowodany ogétem: 302.81 g; W
tym cukry: 61.86 g; Blonnik pok.: 23.82
g, S0l:4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.23 keal;
Biatko ogotem: 104.61 g; Thuszcz:
74.30 g; Kw. tt. nasy.: 27.98 g;
Weglowodany ogdtem: 329.35 g; W
tym cukry: 61.22 g; Blonnik pok.: 26.00
g;S0l:9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.74 kcal;
Biatko ogétem: 91.16 g; Tluszcz: 61.35
g; Kw. tt. nasy.: 14.57 g; Weglowodany
ogotem: 280.12 g; W tym cukry: 31.17
g; Blonnik pok.: 26.76 g; Sol: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.68 kcal;
Biatko ogotem: 85.63 g; Ttuszcz: 67.92
g; Kw. tt. nasy.: 25.38 g; Weglowodany
ogolem: 268.04 g; W tym cukry: 41.94
g; Blonnik pok.: 28.58 g; Sdl: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.56 kcal;
Biatko ogétem: 93.94 g; Tluszcz: 85.69
g; Kw. tt. nasy.: 35.65 g; Weglowodany
ogotem: 363.48 g; W tym cukry: 60.02
g; Blonnik pok.: 39.86 g; Sol: 9.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.21 keal;
Biatko ogotem: 97.74 g; Thuszcz: 51.16
g; Kw. tt. nasy.: 13.44 g; Weglowodany
ogolem: 321.47 g; W tym cukry: 51.86
g; Blonnik pok.: 28.17 g; Sol: 6.49 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-07 wtorek

Piatki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLUJECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Bulka pszenna dtuga krojona 50 g
S.

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Platki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.
PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Pasta z w;d\lny Wi grzowej 50 g

Chleb m\eszan{lpszenno—iylm 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

° Masto extra 82% g (MLE, Masto extra82% 15 %(MLE Masto extra 82% g (MLE, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, Buraczki gotowane p\aslry f00g Masto extra 82% g (MLE, Schab gotowany ~ 50 g
-= |Jajko gotowane kI M JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M JAJ,) Buraczk\ gotowane plastry 100 Buraczki gotowane plastry g Salata lodowa 10 Jajko gotowane kI M JAJ) Buraczki gotowane plastry 100 g
8 |Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c %00 Salata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Papryka $wieza 100 g Cukier 5
‘= | Safata lodowa 10 Salata lodowa 10 g Safata lodowa 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml Salata lodowa 10 Herbata czarna ekspresowa blc 300
“? |Herbata czarna ekspresowa b/c 300  |Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 5¢ ml Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ m|
mi ml mi Cukier 59 mi
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Ziemniaczana *(bez mieka) 300 ml Cukier 59
(GLUPSZ, SEL
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
F\I(‘SLUFSZ, GLU ZYT,
- laslo extra82% 5 g( MLE,
& |topatka zbojnicka wieprzowa wedzona
= | 30g(s0d)
Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z nemmakam\ (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony z zmmmakaml (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz ukrairski z ziemniakami* 400 | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
400ml(GLU PSZ, Mi L,) mieka) * 400 ml(GLU PSZ, S soli) * 400 ml (MLE, SEL,) 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, mieka) * 400 ml(GLU PSZ, glutenu, mleka) ** 400 ml (SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU Kluski leniwe z serem 300 g (M Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU Migso wieprzowe mielone w sosie wh Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g | Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU let z kurczaka gotowany 100 g
PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, | PSZ, JAJ, MLE moze zawiera¢: SOJ, | 100 g(GLU PSZ, JAJ) JAJ, PSZ,_JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, | Ryz na sypko 180 g
ORZ _GOR, SEZ, ) ORZ, GOR, SEZ, ) ORZ, GOR, S| ) Ziemniaki gotowane puree 180 g Rﬁ‘na‘swko 180 g os majerankowy * (bez glutenu) 80 | ORZ_GOR, SEZ, ) Szginak otowany z olejem* 100 g
= |Mus z jabfek () bic 200 g Mus Z jablek () blc 200 g Mus z Jabbek () blc 200 g LE, Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, |ml (SEL.) Mus z jablek () blc 200 g GLU sz,
-2 | Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | Szpinak gotowany z olejem* 100 g EL, Ryz na sypko Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
O |ml ml ml (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem (bez ml 9 (SEL,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |(GLU PSZ,) glutenu)* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
9 (SEL, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem mi
Kompot owocowy z jablkami* b/lc 300 |blc 100 blc 100
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300
ml ml
B\szk?té 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
2 |GLU JECZ,
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb m\eszan{lpszenno—iylm 60g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
Cateringowa b/c 300 ml GLU PS. GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPs. (GLUPSZ, GLU ZYT.) moze zawiel Z.) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bufka pszenna dluga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna dluga krojona 50 g fargaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Twarozek 100 g (MLE, GLUPSZ,) Twarozek 100 g (MLE, ( Z) zaw.80% tt 15g
Bubka gszenna diuga krojona 50 g Masto extra BZ% 15 Eq ( MLE, Masto extra82% 15 EB ( MLE,) Jablko pieczone” 150 g largaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
.g Z,) Twarozek ML Twarozek 50 g (ML, Herbata ekspresowa owocowa zaw.80% tt 15¢g Satata zielona 10 g Salatka z ciecwerzyc1y, Opom\dora i Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
s Masbo extra 82% 15 % (MLE,) Pomidor 100 Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Szynkowa Extra- wedzonka Herbata ekspresowa owocowa ogorka kiszonego g ]_,)
2 | Twarozek 100 Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana;, Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g alata zielona 10 g
Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 50 g (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata czama ekspresowa b/c 300
Salata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml ml
Safata zielona 10 g Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
gurl l1ypu |5Iandzk\ego naturalny Skyr | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt typu islandzkiego naturainy Skyr150g 1 szt( MLE.) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
E

Warto$¢ energetyczna: 2774.57 kcal;
Biatko ogétem: 119.05 g; Thuszcz:
74.29 g; Kw. tt. nasy.: 37.89 g;
Weglowodany ogétem: 437.90 g; W
tym cukry: 85.34 g; Blonnik pok.: 24.54
g;S61:8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.04 keal;
Biatko ogétem: 68.39 g; Tluszcz: 53.10
g; Kw. tt. nasy.: 28.52 g; Weglowodany
ogétem: 382.18 g; W tym cukry: 57.09
g; Blonnik pok.: 24.85 g; Sdl: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.35 kcal;
Biatko ogétem: 100.29 g; Thuszcz:
64.73 g; Kw. tt. nasy.: 33.27 g;
Weglowodany ogétem: 380.57 g; W
tym cukry: 74.89 g; Blonnik pok.: 22.80
g;S61:6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.38 kcal;
Biatko ogotem: 115.89 g; Thuszcz:
68.66 g; Kw. tt. nasy.: 28.80 g;
Weglowodany ogétem: 312.56 g; W
tym cukry: 65.99 g; Blonnik pok.: 24.68
g:S61:6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.65 kcal;
Biatko ogotem: 79.85 g; Tluszcz: 59.65
g; Kw. tt. nasy.: 14.04 g; Weglowodany
ogotem: 320.14 g; W tym cukry: 31.88
g; Blonnik pok.: 27.72 g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.84 keal;
Biatko ogétem: 93.76 g; Tluszcz: 71.98
g; Kw. tt. nasy.: 25.60 g; Weglowodany
ogoétem: 290.00 g; W tym cukry: 40.30
g; Blonnik pok.: 27.82 g; Sl: 2.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.77 kcal;
Biatko ogétem: 102.46 g; Tluszcz:
73.44 g; Kw. tt. nasy.: 32.68 g;
Weglowodany ogétem: 404.90 g; W
tym cukry: 74.94 g; Blonnik pok.: 31.99
g;S61:7.98g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.34 keal;
Biatko ogotem: 117.85 g; Thuszcz:
46.11 g; Kw. tt. nasy.: 10.54 g;
Weglowodany ogétem: 299.41 g; W
tym cukry: 34.04 g; Blonnik pok.: 26.84
g:861:5.77 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-08 $roda

namleku 300 ml( MLE,
C%\Zeb mieszany pszenno-zyini 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna diuga krojona 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Bulka pszenna dtuga krojona 50 g
S.
Ehleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ryz na mleku 300 ml( MLE,

Butka pszenna diuga kaL)SO g
(GLU PSZ,)

Chleb m\eszanbpszenno-zyim 60 g

M
pszenna diuga krojona 110 g
(GLU P!

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU YT,

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)

namleku 300 ml( MLE,
C%\Zeb mieszany pszenno-zyini 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna diuga krojona 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ,)

(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT, Maslo ex(ra 82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o
@ |Maslo extra82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Serek homo. naluralny 100 g ( MLE, (GLU PSZ, Serek homo.o smaku naturalnym z Masto extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% tt 15 g
§ Serek homo.o smaku naturalnym z Masto extra82% 15 g( MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z Jabtko pieczone 150 g argarxna rodlinna bez mleczna o Zziotami 100 g Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo. nalumlny 100 g ( MLE,
8 |ziolami 100 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 100 g (MLE, Herbala czamna ekspresowa blc 300 |zaw.80% tt 15g Jablko pleczone 150 g ziolami 100 g (MLE, Jablko pieczone 150 g
& |Jablko pieczone 150 g ziolami 50 g MLE, Jabtko pieczone 150 g Filet z kurczaka gotowany 50 g Safata zielona Pomarancza 150 g Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 10 g Cukier 59 Jabtko pieczone 150 g Herbata czarma ekspresowa blc 300 |Satata zielona 10 Cukier
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Salata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata zielona 10 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna granulowana bic 300
ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ ml Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Cukier 5g ml ml
Cukier 59 ml Cukier 59 mi Cukier 59
Cukier 59 Cukier 59
Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE,
5
Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml | Wielowarz) a/wna z ziemniakami *(bez Kalafiorowa z zi * 400 ml | Kalafi i (bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) '("GLU PSZ MLE, SEL mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL.) GLU PSZ,_MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL.) lutenu, mieka) 400 ml (SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,
Filet z kurczaka gotowany 100 g yzy Ziemniaczane® 300 g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) igso drobiowe mielone w sosie w Filet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 ilet z kurczaka gotowany 100 g
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy 80 ml (GLU PSZ, 100 g 100 g(GLU PSZ, Soskogerkowy *(bez mleka) 80 ml Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml |g(SOJ, SEL, GLU JECZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
MLE, MLE, Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml (GLU | Ziemniaki gotowane puree 180 g (GLU PSZ,) (MLE,) Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, %
Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Suréwka z marchwi z olejem blc 100 |PSZ. MLE.) LE,) Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza gryczana % MLE, ukinia pieczona z olsjem * 1009
8 | LEC: o Kasza 'Sczmwenna/sypko (bez soli) ﬁ ukinia gotowana z pomidorami* 100 | JEC: . ‘ Surowka z marchwn Zolejem blc 100 | Surowka z marchwi i chrzanu b/c 100 | Dynia z wody 100 g
= Suréwka z marchwi z olejem b/lc 100 | Cukinia gotowana z pomidorami* 100 0g a (GLU JECZ,) : E : Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
g g Surowka z marchwi z olejem bic (bez | Dynia z wody 100 [ Cukinia gotowana z pomidorami* 100 | Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 |soli) 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
g | Cuk|n|a Ogotowana z pomidorami* (bez | ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 soli) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | m| ml
ull Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ull
ul
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ. G v iia YT,) " ¢
Margaryna roslinna bez mleczna o
o |zaw.80% t (?
Q- | Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\ulenowy 110 g (SEZ, Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Butka pszenna diuga krojona 110 g
gGLU PSZ GLU 2YT,) EGLUPSZ GLU 2VT, gGLU PSZ GLU 2YT) GLU PSZ, gGLU PSZ GLU 2YT,) moze zawiera¢; ORZ, ) blc 300 ml GLUPSZ)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga ki mjona 50g ufka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g largaryna rolinna bez mleczna o
(GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g (GLU PSZ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* (GLUPSZ, GLU YT, zaw.80% tt 15 g
Masm extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE.) SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Margaryna roslinna bez mleczna o 100 g (RYB, SEL.) Butka pszenna diuga krojona 50 g Schab gotowany %
= P Srykam rybno (miruna)-warzywny* Pagrykarz rybno (miruna)-warzywny* | Schab gotowany (bezsoli) 50 g MLE, SEL, GOR.) zaw80% tt 159 Pomidor 100 g GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g
s 100 g (RYB, SEL, 100 g(RYB, SEL, Pomidor 100 g Brokut gotowany* 100 Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Mixsatat 10 lasto extra82% 15 g( MLE,) Satata zielona 10
< Pom\dor 100 g Pomidor 100 g Mix satat 10 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | 100 g(RYB, SEL,) Herbata czama ekspresowa zcytryna | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml Pomidor 100 g bic 300 ml 100 g E(RYB SEL,)
Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | blc - 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mixsafat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ogorek kiszony 100 g Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
blc 300 ml bic 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Mixsatat 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, blc 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g
sw LU PSZ,
largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59
= Schab gotowany 30 g
a

Warto$¢ energetyczna: 2485.03 kcal;
Biatko ogétem: 118.79 g; Thuszcz:
63.00 g; Kw. tt. nasy.: 25.31g;
Weglowodany ogétem: 382.05 g; W
tym cukry: 74.30 g; Blonnik pok.: 28.48
g;S6l: 765

Warto$¢ energetyczna: 2051.81 keal;
Biatko ogétem: 54.31 g; Tluszcz: 45.41
g; Kw. tt. nasy.: 18.56 g; Weglowodany
ogétem: 371.75 g; W tym cukry: 56.54
g; Blonnik pok.: 24.66 g; SAl: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.03 kcal;
Biatko ogétem: 109.40 g; Thuszcz:

56.23 g; Kw. tt. nasy.: 24.93 g;
Weglowodany ogétem: 323.63 g; W
tym cukry: 71.06 g; Blonnik pok.: 24.65
g;Sol: 4.71¢g

Warto$¢ energetyczna: 2186.82 keal;
Biatko ogélem: 98.42 g; Tluszcz: 66.28
g; Kw. tt. nasy.: 25.73 g; Weglowodany
ogétem: 312.26 g; W tym cukry: 71.42
g; Blonnik pok.: 21.36 g; Sdl: 6.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.68 kcal;
Biatko ogotem: 90.36 g; Thuszcz: 43.00
g; Kw. tt. nasy.: 9.59 g; Weglowodany
ogotem: 326.55 g; W tym cukry: 56.01
g; Blonnik pok.: 28.84 g; Sol: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.50 keal;
Biatko ogélem: 85.43 g; Tluszcz: 59.65
g; Kw. tt. nasy.: 20.44 g; Weglowodany
ogétem: 319.82 g; W tym cukry: 62.01
g; Blonnik pok.: 31.08 g; Sdl: 3.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.79 kcal;
Biatko ogotem: 82.61 g; Tluszcz: 62.08
g; Kw. tt. nasy.: 24.86 g; Weglowodany
ogotem: 351.24 g; W tym cukry: 72.10
g; Blonnik pok.: 33.55 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.04 keal;
Biatko ogdtem: 120.70 g; Thuszcz:
50.81g; Kw. th. nasy.: 13.73 g;
Weglowodany ogétem: 315.36 g; W
tym cukry: 45.08 g; Blonnik pok.: 24.97
g; Sol: 6.04 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-09 czwartek

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

300ml ( GLU

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50¢g

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.

Maslo extra82% 15 g(MLE

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

300ml ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna roslinna bez mleczna o

° (GLU PSZ, (GLU PSZ, Pasta zwed\iny drobiowe] 5l Filet z kurczaka gotowany (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15 ¢
s Masto extra 82% % (MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra82% 15 g( MLE, Filet z kurczaka gotowany 509
S Szynkowa dgbowa dro iowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Filet z kurczaka gotowany (bez soli) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | zaw.80% # 15 g Salata zielona 10 g Serek Fromage 100 g ( SZ, Cukinia pieczona z olejem * 100 g
5 grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 40 g 509 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Szynkowa debcwa drobiowa kietbasa | Herbata czama ekspresowa bic 300 | MLE, Salata zielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cukier 59 grubo rozdrobniona 50 g ml Pomidor 100 g Cukier
Safata zielona 10 Satata zielona 10 Safata zielona 10 Pomidor 100 g Safata zielona 10 Herbata czara ekspresowa b/c 300
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbala czarna ekspresowa blc 300  |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Salata zielona Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | m|
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa blc 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Cukier 59 Cuk\er 59 Cukier 59 mi Cukier 59
Cukier 59
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
5
i * | i z i i *(bez i “(bez soli) | Krem z zielonych warzyw 400 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana (bez mieka) 400 ml
&?LU PS. MLE SEL,) mieka) 400ml (GLUFSZ SEL,) 400 ml (GLU Psz MLE, EL SEL mleka) 400 ml (GLUPSZ SEL,) lutenu, mleka) 400 mi(SEL,) &?LU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,
lakaron 200 g (GLU PSZ, Makaron z warzywami i tofu 300 g Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ,) t PSZ, lemniaki gotowane puree 180 g Makaron 200 g(GLU PSZ,) PSZ iemniaki 2 koperkiem gotowane 180 lakaron z warzywami i tofu 300 g Ziemniaki gotowane 180 g
Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 |(GLU PSZ, SOJ, SEL,) Sos bo\onsk\ z migsa wieprz top* (bez | (MLE,) Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 |g (GLU PSZ, SOJ, SEL, Schab gotowany 100 g
- g(GLU PSZ, SEL | Sospomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) |soli) 150g (GLUPSZ, SEL ngso Wwieprzowe mielone w sosie wt g(GLU PSZ, SEL | Szynka wieprzowa gotowana 100 g | Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* | Brokut gotowany* 200g
@ | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* (GLU PSZ,) ukiet warzyw gotowanych krolewski* | Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 mi | 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
8 | 100 % 100 ? (bez soli) Bmkub ?olowany 00 g 100 % Fasolka szparagowa zwody* 100 g | Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () mi
Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* Kompo OWOCOWY Z | abbkarw blc 300 |Fasolka szparagowa zwody* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | 100 g (MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, G LPS v o
Masto extra82% 5 g( MLE,
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
2 | wedzony parzony z dodang woda “30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Herbata ekspresowa owocowa Eulka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) gGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PS, GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, Cateringowa b/c 300 ml ;w
ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g ufka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g argaryna roélinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Pasta z wedliny drobiowej 50 g( JAJ, |(GLU PSZ, Schab gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15
Masto extra82% 15 g( MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, S0J, MLE, GOR, moze zawierac: Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Schab gotowany 50 g
S | Pasta drobiowo-warzywana z udzca | Pasta drobiowo-warzywana z udzca | Schab gotowany (bezsoli) 50 g zaw.80% t 15 g Safata zielona 10 q F\I(‘SLU PSZ) Safata zielona 10 Q
S |kurczaka® 50 g (SEl kurczaka* 40 g (SEL,) Pomidor 100 g Buraczki gotowane 100 g Schab golowany 509 Herbata ekspresowa owocowa laslo extra82% 15 g ( MLE,) Buraczki gotowane 100 g
> | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ,) Herbata czarma ekspresowa blc 300
Salata zielona 10 Satata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Papryka $wieza g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
=
a

Warto$¢ energetyczna: 2709.39 kcal;
Biatko ogotem: 112.06 g; Thuszcz:
73.72 g; Kw. tt. nasy.: 34.64 g;
Weglowodany ogotem: 388.87 g; W
tym cukry: 63.72 g; Blonnik pok.: 23.35
g; S61:8.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 1961.34 keal;
Biatko ogotem: 66.45 g; Thuszcz: 44.03
g; Kw. tt. nasy.: 20.01 g; Weglowodany
ogdlem: 314.14 g; W tym cukry: 29.97
g; Blonnik pok.: 24.28 g; Sdl: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.74 kcal;
Biatko ogotem: 112.64 g; Thuszcz:
62.40 g; Kw. tt. nasy.: 29.48 g;
Weglowodany ogotem: 346.80 g; W
tym cukry: 55.80 g; Blonnik pok.: 20.79
g; Sol: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.40 keal;
Biatko ogétem: 103.64 g; Tiuszcz:
76.13 g; Kw. th. nasy.: 30.87 g;
Weglowodany ogétem: 290.74 g; W
tym cukry: 69.32 g; Blonnik pok.: 21.55
9;S6l:8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.66 kcal;
Biatko ogotem: 81.43 g; Tluszcz: 47.43
g; Kw. tt. nasy.: 12.57 g; Weglowodany
ogdtem: 309.54 g; W tym cukry: 36.84
g; Blonnik pok.: 22.13 g; Sl: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1861.82 keal;
Biatko ogétem: 90.70 g; Tluszcz: 52.71
g; Kw. tt. nasy.: 23.37 g; Weglowodany
ogdlem: 267.95 g; W tym cukry: 34.62
g; Blonnik pok.: 24.28 g; S6l: 2.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2849.88 kcal;
Biatko ogotem: 95.28 g; Thuszcz:
102.54 g; Kw. tt. nasy.: 55.39 g;
Weglowodany ogotem: 375.10 g; W
tym cukry: 61.93 g; Blonnik pok.: 30.35
g; S6l: 6.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2273.85 keal;
Biatko ogétem: 117.66 g; Tuszcz:
47.39 g; Kw. tt. nasy.: 14.42 g;
Weglowodany ogétem: 333.56 g; W
tym cukry: 64.53 g; Blonnik pok.: 23.96
g;S0l: 6.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-10 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,

Eth\eb mieszany pszenno-zytni 60 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

SZ, M
ul pszenna diuga krojona 110 g
LU

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

)
ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

ulka pszenna duga krojona 50 g ulka pszenna duga krojona 50 g Masto ex(ra 82% 15 i—'( MLE,) Bulka gszenna dhuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) hleb razowy zylmo pszenny 50 g Margaryna roélinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, Twarozek 100 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, (GLUPSZ, GLU Z! zaw.80% tt 15¢
o |Maslo extra82% 15 %( MLE, Maslo exlra 82% 15 Eg (MLE) Maslo extra82% 15 %( MLE, Jablko pieczone 150 Margaryna roslinna bez mleczna o Banan 150 g Masto extra 82% 15 % (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,
& |Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 50 g (ML Twarozek 100 g (MLE,) Herbala czamna ekspresowa blc 300 |zaw.80% t 15g Satata zielona 10 g Twarozek 100 g (MLE,) Jablko pleczone 150 g
8 |Banan 150 ¢g Banan 150 g Banan 150 g Szynkowa z mdyka produkt Herbata czama ekspresowa blc 300 |Banan 150g Cukier
& |Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Cukier 59 blokowy,drobiowy,$rednio Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czarna ekspresowa bic 300 Herbata czama ekspresowa blc 300 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Cukier 5¢ Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ m|
ul ml Banan 150 ul
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Salata zie\ong 109 Cukier 59
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi
Cukier 59
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
3
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* KruEnik j i Z ziemni; i Sbez Krupnik je i Z ziemni i Krupnik j Krupnik j i Z Zi i (bez Ryzowa (bez mieka)* 400 ml (SEL, Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, mieka)* *400mi (SEL, GLU JECZ,) (bez solﬁ 400 mI'(MLE, SEL.GLU 400 ml (MLE, SEL GLU./gcz ) mleka)' 400ml (SEL, GLU chz ) | Ryba pieczona (Miruna) 1006; ( RYB.) | 400 ml (MLE, SEL. GLUJgCZ ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) | Knedle z truskawkami* 300 g (GLU |JECZ, mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 |Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) | Sos ziolowy* (bez glutenu Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU [g
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |P: Ryba E\eczona (Miruna) (bez soli) 100 |g(RYB, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, EL. PSZ JAJ, RYB, Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 us Z jablek prazonych 200 g { Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,
- Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Scs ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) |Ziemniaki gotowane puree 180 g Cukinia pieczona z olejem g
- g\larzywa pogrecku* 100 g( GLU ml Ziemniaki golowane (bez soh% 180 g LE,) g\larzywa pogrecku* 100 g( GLU 6\Iaqywa po grecku* (bez glutenu) guro’wka z kapusty kiszonej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
O |psz, SEL,) Warzywa po grecku® (bez soli) 100 g | Warzywa pogrecku* 100 g( GLU PSZ, SEL,) 100 g (SEL.) blc m
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL, Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
100 g Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* ukinia pieczona z olejem * 100 g 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | mi ml ml
ul
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
6l Jetz)
[=]
o
Chleb mieszany pszenno—zyim 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno—zyim 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno—zyim 60g |Chleb bezg\u(enowy 110 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ‘V?LU PSZ, GLUPSZ, GLU moze zawieraé: ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, ‘V?LU PSZ)
ufka pszenna dbuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dbuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, hleb mieszany pszenno-zytni 50 g largaryna rolinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PSi (GLU PSZ,) Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 100 g |(GLU PSZ) Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 100 g |(GLUPSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15g
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) JAJ, MLE, Margaryna rodlinna bez mleczna o JAJ, MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 g
8 |Pasta z iaé'zkoperkiem dieta 100g |Pastaz ﬂz koperkiem -dieta 509 |[Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) ablko pieczone 150 g zaw.80% t 15 g omidor 100 g Pasta z iaé'zkoperkiem -dieta 100 g |Jabtko pieczone 150 g
£ (JAJ, M (JA.( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Rukola 10 (JAJ, M ! Herbata czama ekspresowa b/c 300
2 | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Rukola 10 blc Pomidor 100 g Herbata czara ekspresowa zcytryna | Ogérek kiszony 100 g
Rukola 10 g Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Rukola 10 g blc 300 ml Rukola 10 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czamna ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
bic 300 ml bic 300 ml Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, bic 300 ml bic 300 ml
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1
=
a

Warto$¢ energetyczna: 2415.67 kcal;
Biatko ogotem: 110.97 g; Thuszcz:
70.68 g; Kw. tt. nasy.: 27.79 g;
Weglowodany ogotem: 358.90 g; W
tym cukry: 83.17 g; Blonnik pok.: 23.83
g; S61:8.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2108.30 keal;
Biatko ogétem: 46.11 g; Thuszcz: 40.95
g; Kw. tt. nasy.: 20.72 g; Weglowodany
ogotem: 408.75 g; W tym cukry: 73.61
g; Btonnik pok.: 16.96 g; Sdl: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.24 kcal;
Biatko ogotem: 102.54 g; Thuszcz:
67.21 g; Kw. tt. nasy.: 27.29 g;
Weglowodany ogotem: 326.50 g; W
tym cukry: 74.43 g; Blonnik pok.: 22.51
g; S0l: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.49 keal;
Biatko ogétem: 104.41 g; Thuszcz:
66.53 g; Kw. tt. nasy.: 27.31 g;
Weglowodany ogétem: 319.56 g; W
tym cukry: 73.10 g; Blonnik pok.: 23.14
9;S0l:7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.57 keal;
Biatko ogotem: 82.92 g; Thuszcz: 51.76
g; Kw. tt. nasy.: 12.26 g; Weglowodany
ogdtem: 308.71 g; W tym cukry: 57.19
g; Blonnik pok.: 26.41 g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.86 kcal;
Biatko ogétem: 78.62 g; Tiuszcz: 67.49
g; Kw. tt. nasy.: 23.70 g; Weglowodany
ogotem: 299.19 g; W tym cukry: 61.76
g; Btonnik pok.: 25.90 g; Sdl: 5.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.44 kcal;
Biatko ogotem: 100.60 g; Thuszcz:
78.74 g; Kw. tt. nasy.: 28.58 g;
Weglowodany ogotem: 338.06 g; W
tym cukry: 70.70 g; Blonnik pok.: 30.45
g; S0l: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.59 keal;
Biatko ogétem: 97.40 g; Thuszcz: 52.07
g; Kw. tt. nasy.: 12.60 g; Weglowodany
ogotem: 338.15 g; W tym cukry: 92.86
g; Blonnik pok.: 21.75 g; S6l: 5.29 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-11 sobota

Platki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g
LU PSZ,)

Masto extra82% 15 g( MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL
pszenna dfuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
RI(IELUPSZ GLU 2VT,
laslo extra82% 15 g (MLE)

Platki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.
PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Pasta zwedliny wieprzowej 50 g
(S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
i

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pomidor

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,
leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
;V(‘ELUPSZ GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g( MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Schab gotowany ~ 50 g

-2 |Kielbasa Zielonogorska-wp, grubo Kielbasa Zielonogérska-wp, grubo Filet z kurczaka gotowany (bez soli) zaw.80% t 15 g Satata lodowa 10 Ser 20ty 50 g (MLE, Jablko pieczone 150 g
S | rozdrobniona, wedzona, parzona w. rozdrobniona, wedzona, parzona w 509 Jablko pieczone 150 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czama ekspresowa blc 300 |Pomidor 100 g Cukier 5
.8 oslonce mejada\nej 50 g (GLU PSZ, |ostonce nigjadalnej 50 ﬂ (GLU PSZ, |Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |parzona z dod. bsmowegc i wody Satata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
5 | SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, S0J, moze zawierac: MLE, SEL, Safata lodowa 10 g (S0J,) Cuk\er 5g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |ml
GOR)) GOR,) Herbata czama ekspresowa blc 300 Cumer 59 Pomidor 100 g Cukier 59
Pomidor 100 g Pomidor 100 g ul Safata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Cukier 59 Herbata czama ekspresowa blc 300
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |Herbata czama ekspresowa blc 300 mi
Cukier 59 mi Cukier 59
Cukier 59
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
5
Koperkowa zziemniakami * 400 ml | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* | Koperkowa z ziemniakami (bez soli)* | Koperkowa i * 400 ml p z i (bez mleka)* | Koperkowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*
&GLU PSZ _MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL% 400 mI&GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, . 400 ml (GLU PSZ, SEL, lutenu, mleka)* 400 ml ( SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
otrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, |Risotto wegetarianskie™ 3009 ( SEL,) |Potrawka drobiowa () (bez solij 180 g |Migso drobiowe mielone w sosie wt Potrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa z walzywam\ (bez | Gulasz sojowy z warzywami * 150 g | Filet z kurczaka gotowany 100 g
SEL,) Sosjarzynowy* 100 ml ( GLU PSZ, (GLUPSZ, SEL,) 100 g(GLU PSZ, g‘) glutenu)* 180 g (SE (SOJ SEL Ziemniaki gotowane 180 g
3 |Ryz na sypkoz kurkum% 180 g SEL) Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Ryz na sypkoz kurkume} 80 Ryz na sypkoz kurkum% 180 g Ryz na sypkoz kurkume} ? Buraczki %oﬁowane 100 g
= | Buraczki gotowane Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane (bez soli) 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | Buraczki gotowane Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | Brokut gotowany* 100 g
© | Surowka z marchwi z ole]em blc 100 |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 |Brokut gotowany (bezsoli)* 100 g Buraczki gotowane 100 g g Suréwka z marchwi z o\ejem blc 100 g Kompot owocowy z Jabbkaml‘ blc 300
g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 | Brokut gotowany* 100 g uraczki gotowane 100 g g uraczki gotowane 100 g |
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 [ml Kompol OWOCOWY Z Jabﬁkarm blc 300 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
mi ml mi ml mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
[asfo extra82% 5 g ( MLE,
2 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
gruborozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) gGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU Ps. GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: ORZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU Ps: )
ulka pszenna dfuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 509 ulka pszenna dfuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,) ulka pszenna dfuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,) ulka pszenna dfuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ) (GLU PSZ) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g (GLU PSZ) Schab gotowany 50 g (GLU PSZ) zaw.80% tt 15
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, 0J, Margaryna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra82% 15 g %IL_El) Filet z kurczaka gotowany 50 g
'S | Schab Pieczony w&})m)wy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, pa rzorg Schab gotowany (bez soli [ archew gotowana z olejem* 100 g |zaw.80% tt 15 Salata zielona 10 g Safatka z soczewicy,pomidora i ogérka | Marchew gotowana z olejem* 100 g
] pieczony z woda dodang 50 g (SOJ.) | pieczony z wodg dodang 40 g ( SOJ.) [Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Herbata czama ekspresowa zcytryng | kiszonego 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g blc 300 ml pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ.) |blc 300 ml Satata Z|elona 0g ml
Salata zielona 10 Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czamna ekspresowa zcoytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng  [b/lc 300 ml Safata zielona 20 g blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
bic 300 ml
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb m\eszan{lpﬂennc»zytm 50g |Chleb bezg\utenowy 50 g (SEZ, moze Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) zawierac: ORZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o Masfo exira 87"7 5 g(MLE,)
z zaw.80% t 59 Schab gotowany 30 g

zynkowa z indyka-produkt
blo){(owy drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5 g

Satata zielona 5 g

Wartos energetyczna: 2408.60 keal;
Biatko ogotem: 104.98 g; Tluszcz:
68.59 g; Kw. tt. nasy.: 32.09 g;
Weglowodany ogétem: 362.63 g; W
tym cukry: 63.53 g; Blonnik pok.: 27.03
g; S01: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1827.57 kcal;
Biatko ogélem: 55.87 g; Tiuszcz: 49.95
g; Kw. tt. nasy.: 19.50 g; Weglowodany
ogoétem: 308.66 g; W tym cukry: 35.84
g; Blonnik pok.: 28.50 g; S6l: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.20 kcal;
Biatko ogotem: 104.39 g; Tluszcz:
54,65 g; Kw. tt. nasy.: 24.28 g;
Weglowodany ogétem: 300.78 g;

tym cukry: 40.80 g; Blonnik pok.: 23.26
g:S6l:4.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2092.00 kcal;
Biatko ogélem: 92.24 g; Tiuszcz: 64.74
g; Kw. tt. nasy.: 25.03 g; Weglowodany
ogolem: 30151 g; W tym cukry: 53.94
g; Blonnik pok.: 23.56 g; Sdl: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.98 kcal,
Biatko ogotem: 80.53 g; Tluszcz: 47.77
g; Kw. tt. nasy.: 12.49 g; Weglowodany
ogotem: 329.00 g; W tym cukry: 33.13
g; Blonnik pok.: 28.22 g; Sl: 9.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2096.13 kcal;
Biatko ogétem: 87.60 g; Tiuszcz: 64.05
g; Kw. tt. nasy.: 26.58 g; Weglowodany
ogétem: 308.36 g; W tym cukry: 42.48
g; Blonnik pok.: 28.00 g; S6l: 2.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.84 kcal;
Biatko ogotem: 98.59 g; Tluszcz: 72.60
g; Kw. tt. nasy.: 34.92 g; Weglowodany
ogdtem: 348.53 g; W tym cukry: 53.45
g: Blonnik pok.: 36.50 g; Sdl: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1874.27 kcal;
Biatko ogolem: 104.74 g; Thuszcz:
40.71 g; Kw. . nasy.: 9.88 g;
Weglowodany ogélem: 289.78 g; W
tym cukry: 41.56 g; Blonnik pok.: 25.35
g; S0l: 5.32 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-12 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, Gl G

Butka pszenna dluga krojona 50 g
S.

laslo extra82% 15 g ( MLE,

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.
PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.

Maslo extra82% 15 g(M

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o

(GLU PSZ) Plat szynkowy - produkt wieprzowy (GLU PSZ, as(a zw;dl\rg \MeErzoweJ 50 g Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ) 2aw.80% t 15 ¢
@ |Maslo extra82% 15 g( MLE, wgdzon arzony z dodanq wodq 40 g | Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor Masto extra82% 15 g ( MLE, Filet z kurczaka gotowany 509
& |topatka zbojnicka wedzona U PSZ SOJ, MLE, m Filet z kurczaka gotowany (bez soli) zaw:erac JAJ, SEL, GOR, ) zaw.80% t 15¢ Satata zielona 10 Pasztet sojowy z pomidorami 100 g | Cukinia pieczona z olejem * 100 g
8 [ 509 (s04) wﬁ.ﬂm 09 Cukinia pieczona z olejem * Kurczak z Bobrowmk produktblokowy | Herbata czama eksuresowa blc 300 |(SOJ. GOR.) ukier 5
& |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 3%0 drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | ml Pomidor 100 g Herbata czama granulowana b/c 300
Safata zielona 10 Satata zielona 10 Safata zielona 10 w ostonce niejadalnej 50 g Cukier 59 Safata zielona 10 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300  [Herbata czarna ekspresowa bic 300 Cuk\er 5¢ Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml ml ml Safata zielona 10 g ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Herbata czama ekspresowa b/c 300 Cukier 59
mi
Cukier 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ. G v iia YT,) " ¢
2 [Maslo extas2® 5 g(MLE)
= |Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidorowa zzacwerkaj 400 ml (GLU| Pomidorowa zzacierka * 400 ml (GLU| Pomidorowa z zacwerkq (bez soli)* 400 Zupa krem z + 4009 zzacierkg (bez mleka)* | Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa zzacierka* 400 ml (GLU| Ryzna wywarze jarzynowym 400 ml
PSZ _MLE, SEL, PSZ _MLE, SEL.) ml(GLU PSZ, MLE, S SOJ, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (SEL, PSZ _MLE, SEL.) (SEL,
K\usklslqsk\e 180 g (JAL) Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Sos pieczeniowy b/SOlI 80 ml GLU lemniaki gotowane puree 180 g Kluskilaskie* 180 g (JAJ) Ziemniaki gotowane 180 g Knedle z truskawkami* 300 g (GLU | Ziemniaki gotowane 180 g
Szarpana wieprzowina (szynka wp) PSZ, Psz) (MLE,) Szarpana wieprzowina (szynka wp) Schab gotowany 100 g PSZ, Szarpana wieprzowina (szynka wp)
o |1009(GLU PSZ,) 0s jogurtowy naturalny 809 ( MLE.) |Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g | Mieso wieprzowe mielone w sosie wt [ 100 g(GLU PSZ,) Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80 mi | Sosjogurtowy naturainy 809 ( MLE.) 100 g(GLU PSZ,
@ | Sos pieczeniowy 80ml ( %%}%%g& Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Schab gotowany (bezsoli) 100 g 100 g(GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80ml ( g,&l%%ld Fasolka szparagowa zwody* 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Brokut gofowany™ 100 g
8 |Fasolka szparagowa zwody g |ml Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Fasolka szparagowa z wody’ g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g(ﬁl) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |9 (SEL.) 9(SEL,)
9(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez rokuf gotowany* 100 g 9(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 soli)* {00 [¢] (%EL Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml ml
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml mi
ml
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ. Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU YT, GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU YT, (GLU gs (M.MJ M) GLUPSZ, GLU YT, (@)
ufka pszenna dfuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Serek homo. nalumln(\)/ 100 g ( MLE, GLU PSZ)) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15g
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLI Maslo extra82% 15 g( MLE,) Jablko pieczone largaryna roslinna bez mleczna o Jabiko pieczone 150 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 g
E-3 Serek homo. naturalny ™ 100 g ( MLE,) | Serek homo. na(uralny 50 g (MLE ) | Serek homo. naturalny ™ 100 g ( MLE.) |Herbata ekspresowa owocowa zaw.80% tt 159 Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny ™ 100 g ( MLE,) |Jablko pieczone 150°g
£ Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Cateringowa b/c 300 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata ekspresowa owocowa Jablko 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
52 | Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Cateringowa b/c 300 ml Safata Z|elona 109 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa g (S0J,) ) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt (GL‘SZ,ML)
Maslo extra82% 5 g( MLE,)
z Filet z kurczaka gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2528.05 kcal;
Biatko ogotem: 115.13 g; Thuszcz:
79.29 g; Kw. tt. nasy.: 32.77 g;
Weglowodany ogétem: 358.13 g; W
tym cukry: 52.94 g; Blonnik pok.: 27.31
g, Sol:7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.62 keal;
Biatko ogotem: 58.01 g; Ttuszcz: 44.99
g; Kw. tt. nasy.: 22.80 g; Weglowodany
ogotem: 339.80 g; W tym cukry: 35.58
g; Blonnik pok.: 14.94 g; Sol: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.38 kcal;
Biatko ogotem: 107.17 g; Thuszcz:
49.98 g; Kw. tt. nasy.: 23.80 g;
Weglowodany ogétem: 299.19 g; W
tym cukry: 51.89 g; Blonnik pok.: 26.03
g; S6l:3.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.33 keal;
Biatko ogotem: 96.36 g; Ttuszcz: 73.24
g; Kw. tt. nasy.: 27.40 g; Weglowodany
ogotem: 295.06 g; W tym cukry: 61.97
g; Blonnik pok.: 27.44 g; Sol: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.39 kcal;
Biatko ogétem: 88.95 g; Tluszcz: 62.53
g; Kw. tt. nasy.: 17.32 g; Weglowodany
ogotem: 313.90 g; W tym cukry: 40.83
g; Blonnik pok.: 26.85 g; Sol: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.45 keal;
Biatko ogotem: 90.42 g; Thuszcz: 55.66
g; Kw. tt. nasy.: 22.83 g; Weglowodany
ogotem: 284.16 g; W tym cukry: 48.58
g; Blonnik pok.: 28.15 g; Sol: 2.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.24 kcal;
Biatko ogétem: 62.40 g; Tluszcz: 67.02
g; Kw. tt. nasy.: 23.29 g; Weglowodany
ogotem: 362.74 g; W tym cukry: 49.15
g; Blonnik pok.: 22.28 g; Sol: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2003.64 kcal;
Biatko ogotem: 100.25 g, Tluszcz:
56.52 g; Kw. t. nasy.: 13.31g;
Weglowodany ogdtem: 290.33 g W
tym cukry: 36.25 g; Blonnik pok.: 25.08
g; Sol: 4.97 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawlierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



