Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2026-04-13 poniedziatek

Pratki
mi (G
Chleb mieszany pszenno -Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

szenne na mleku 300

Platkifszenne;‘\”al-mle)ku 300

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dfuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki pszennena mleku 300
GLU PSZ MLE,)

Bul a pszenna dfuga krOJona

60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna

bezmleczna
Ziemniaczana gez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ebm’mﬁ

Ll

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mL\eszanzv pszenno zytnl

Bu#ka pszenna dluga krolona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna rosl1|nna bez mleczna
59

Platkifszenne;‘\”al-mle)ku 300

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
ozaw.80% tt 15

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra g

Jajko gotowane kI M 2 szt

E AJ.)
gorek kiszony 100 g

<

Platki
ml (G
Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

szennena mleku 300

° Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 %(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g MLE 0zaw.80% tt Margaryna roslinna bez mleczna [0zaw.80% tt Szynka Iuksusowa dr. parzona z [Rukola 10 g Masto extra 82% 15 %(MLE
-2 |Jajko gotowane ki M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 0zaw.80% tt 15g Szynka luksusowa dr. parzona z Jajko gotowane kI'M 2 szt 0zaw.80% tt 15 Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Jajko gotowane kI M 2 szt
S |JAL) ] Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z |(JAL) Jajko gotowane kI M 2 szt dodatkiem biatka wieprzowego z golqczoni/lch kawatkow migsa 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | (JAJ.
& |Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z | potaczonych kawatkow miesa Ogorek kiszony 100 g JAJ. pmaczon ch kawatkow migsa 09 ( PSZ, JAJ, SOJ. JECZ) Pomidor 100 g
& |Rukola 10 g Rukola 10 g . potgczonych kawatkow migsa 0 g (GL{I PSZ, JAJ, SOJ. Rukola 10g Ogodrek kiszony 100 g ¥J PSZ, JAJ, SOJ, SEL.GOR,) Rukola 10 g X
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Rukola 10 SEL GOR ) Ogorek kiszony 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |SEL,GOR, Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | Herbata czarna ekspresowa b/c  [Pomidor 100 g Rukola 10 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ,) JECZ,) 'omidor 0g Satatazielona 10 g CZ,) 300ml Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c IECZ,)
Safatazielona 10 Kawa zbozowa z migkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 mI (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,)
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,)
JECZ,)
Butka pszenna d'uga krojona Chleb razow: pszenno-i;ﬂni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mleszanz pszenno-zytni
509 (GLU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT. 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 59 (MLE,)
=z zynkowa z indyka-produkt ozaw.80% tt 59 o zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g zynkowa z indyka-produkt
k%) okowy,drobiowy,$rednio Hummus zciecierzycy 50 g { nkowa z |ndyka produkt Szynkowa z |ndyka produkt okowy,drobiowy,$rednio
= rozdrobnlona ,wedzona,parzona |Pomidor 50 g okowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobnlona ,wedzona,parzona
309 roozdrobmona ,wedzona,parzona a%zdrobmona ,wedzona,parzona 309
9
Pomldor 509 Pomidor 50 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 Dyniowa z Z\emniakaml*( 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Fasolowaz ziemniakami * 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Dyniowa z ziemniakami*() 400 D niowa z ziemniakami*| S_) 400 |Dyniowa z ziemniakami*() 400 D niowa z ziemniakami*| S_) 400
ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ.) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, MLE, S ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEI
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, JAJ.) Makaron 200 g (GLU PS. GLUPSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g |Ziemniaki zkoperkiem Makaron 200 g (GLU PSZ )
Sos jogurtowy z twarogiem z/c Mus z jabtek () b/c 200 g Sosj arz?/nowy 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Klopsik drobiowy z udzca 100 GLU PSZ, gotowane 180 g Sos jogurlowy z twarogiem z/c
100 g (MLE, Kompotowocowy z jabtkami*b/c 300 ml Suréwka Z selera i jabtka z olejemb/c 100 g (' SEL,) g (GLU PSZ,JAJ,) Topsik drobiowy z udzca 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 100 (MLE,
- Mus Z] abfel kL() b/c 200g Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) Sos jarz nowy * 80ml(GLU |9 (GLUPSZ JAJ.) Mus Zj abfel RL () b/c 200 g
® | Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml| PSZJ Soszjaréynowy * 80 ml(GLU gurc’)wka z selera i jabtka z Kompotowocowy z jabtkami*
8 |b/c 300mI Szpinak iotowanyz olejem* PSZ, SEL.) olejem b/c 100 g( SEL.) b/c 300ml
2009 (GLU Surdéwka z selera i jabtka z Szginak imowanyz olejem*
Kompot owocowy z jabtkami* olejem b/c 100 g( SEL,)
b/c  300ml Szpinak ?—otowanyz olejem* Kompot owocowy z jabtkami*
100g (GLU PSZ,) b/c  300ml
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  300ml
Butka pszenna dtuga krojona Chleb mleszary pszenno-zytni
509 (GLUPSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masdo extra 82% 59 (MLE.)
a Kietbasa Zielonogorska- wp, Kietbasa Zielonogorska- wp,
a grubo rozdrobniona, wedzona, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona w ostonce nlejadalnej parzona w ostonce nlejadalnej
30 g (GLU PSZ,SOJ, moze 30 g (GLU PSZ,SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszan szenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razow tnio-pszenn: Chleb razow tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razow tnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PySZy, GLL?ZYT 1 60 g (GLU PS; e Y1 60 g (GLU Ps. pG U ZYT, y 60 g (GLU Ps. pG ZYTy1 50g PySZy GLU pZYT 1 509 Py Zy p )y 50 g (GLU PSZV pGLU ZYTy 100 (GLU)Ii"SyZ GLpU 2Y; Ty) 80g PySZy, p YT, )y 0 g (GLU PS. pG ZYTy1
Chleb mieszany pszenno-: zytm Bulka pszenna d'uga krojona BuOka pszenna diuga kro]ona Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 509 ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU BuOka pszenna diuga krojona Margawna roslinna bez mleczna Masio extra 82% 15 g ( MLE,) Bulka pszenna dluga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt Szynkowa Extra- wedzonka 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Margaryna rosllnna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Margaryna rosllnna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka ozaw.80% tt 15g Szynkowa Extra- wedzonka ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g wieprzowa, wedzona z woda dodang. 50 g (SOJ,) Szynkowa Extra- wedzonka
® | wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Szynka Piastowska- wp., Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 50 g é Satatka z pomidoréw i koperku | wieprzowa,wedzona,z wodg
S |dodang. 50 g_éSOJ ) dodang. 50 g_éSOJL) wieprzowa,wedzona z wodg dodang. 50 g_éSOJL) wieprzowa,wedzona z wodg wedzona, parzona z dod. wieprzowa,wedzona z wodg Satatka z pomidoréw I koperku [150g dodang. 50 g_éSOJL)
S | Satatka z pomidordw | koperku | Satatka z pomidoréw | koperku  |dodana. 50 g é Satatka z pomidordw i koperku  |dodang. 50 g é b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) |dodang. 50 g é Satatazielona 10g Satatka z pomidordéw i koperku
X 1150 g 150 g Satatka z pomidoréw | koperku |150 g Satatka z pomidoréw | koperku Salalka z pomidoréw i koperku Saiatka z pomidoréw | koperku |Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c |150 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 150 g Satatazielona 10 g 150 g ? Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satatazielona 10 g
Herbata czara ekspresowa b/c | Herbata czara ekspresowa b/c | Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Sa'a azielona 10 g SaOata zielona 10 g 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czama ekspresowa b/c | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml 300ml 300ml (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenn Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P Y Y kubek 1 szt e 50 g (GLU PySZy GLL?ZYT 1 50 g (GLU P)./SZy p )y 50 g (GLU Ps. pGLU YT, y) 50 g (GLU P)./SZy p ZYT, )y P Y Y
Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslmna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslmna bez mleczna
F ozaw.80% tt 5 0 zaw.80% tt o0zaw.80% tt 5 0zaw.80% tt 5

g
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ.)
Rzodkiew biata 50 g

Filetz kurczaka gotowany 30

]
Rzodkiew biata 50 g

g
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ.)
Pomidor 50 g

g
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ.)
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2408.91
kcal; Biatko ogétem: 101.21 g;
Tluszcz: 74.46 g; Kw. t. nasy.:
32.91 g; Weglowodany ogdtem:
368.99 g; W tym cukry: 55.99 g;
Btonnik pok.: 35.78 g; Sol: 11.10
g

Warto$¢ energetyczna: 2375.48
kcal; Biatko ogétem: 97.46 g;
Thuszcz: 69.95 g; Kw. th. nasy.:
32.67 g; Weglowodany ogétem:
361.49 g; W tym cukry: 59.55 g;
Btonnik pok.: 25.05 g; Sol: 9.24
g

Warto$¢ energetyczna: 2306.75
kcal; Biatko ogétem: 95.97 g;
Tluszcz: 62.18 g; Kw. t. nasy.:
21.00 g; Weglowodany ogdtem:
362.81 g; W tym cukry: 59.79 g;
Btonnik pok.: 24.95 g; Sél: 10.53
g

Warto$¢ energetyczna: 2771.01
kcal; Biatko ogétem: 114.89 g;
Thuszez: 73.51 g; Kw. th. nasy.:
36.41 g; Weglowodany ogétem:
436.20 g; W tym cukry: 72.37 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; Sol: 10.63
g

Warto$¢ energetyczna: 2707.61
kcal; Biatko ogétem: 122.71 g;
Tluszcz: 99.47 g; Kw. t. nasy.:
22.19 g; Weglowodany ogdtem:
375.69 g; W tym cukry: 36.63 g;
Btonnik pok.: 51.03 g; Sol: 11.36
g

Warto$¢ energetyczna: 2463.97
kcal; Biatko ogétem: 114.91 g;
Thuszcz: 83.59 g; Kw. tt. nasy.:
17.63 g; Weglowodany ogétem:
364.52 g; W tym cukry: 22.92 g;
Btonnik pok.: 54.30 g; Sdl: 10.23
g

Warto$¢ energetyczna: 2591.06
kcal; Biatko ogétem: 118.14 g;
Tluszcz: 82.29 g; Kw. t. nasy.:
19.55 g; Weglowodany ogétem:
364.40 g; W tym cukry: 36.24 g;
Btonnik pok.: 26.71 g; Sol: 11.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2420.96
kcal; Biatko ogétem: 109.92 g;
Thuszcz: 80.80 g; Kw. tt. nasy.:
21.36 g; Weglowodany ogétem:
356.68 g; W tym cukry: 50.79 g;
Blonnik pok.: 47.43 g; Sol: 12.16
g

Warto$¢ energetyczna: 1759.51
kcal; Biatko ogétem: 94.49 g;
Tluszcz: 61.18 g; Kw. t. nasy.:
26.06 g; Weglowodany ogdtem:
236.89 g; W tym cukry: 38.16 g;
Btonnik pok.: 32.27 g; Sol: 10.29
g

Warto$¢ energetyczna: 2775.33
kcal; Biatko ogétem: 114.65 g;
Thuszcz: 81.16 g; Kw. th. nasy.:
38.59 g; Weglowodany ogétem:
423.11 g; W tym cukry: 60.07 g;
Btonnik pok.: 28.20 g; Sol: 11.97
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2026-04-14 wtorek

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE, |

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, M

Chleb mleszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE, |

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
Ig (GLU PSZ, GLU ZYT
hieb Graham 50 g (

L

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ChlebGraham 50 g (GLU

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zacierkana mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE, )

leb razowy Zytnio-pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% t

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra g
Twarozek z koperklem 100 g

Jab#ko) 150 g

Zacierkana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mieczna |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna | Twarozek z koperkiem 100 Satata lodowa 10 Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
_§ Twarozek z koperkiemg (1 00 g Twarozek z koperkiemg (1 ozagv t%% t Twarozek z koperkiemg (1 ozagv t%% tt 15 ozag/ BG(I)% # 159 ozagv t%% t (MLE,) P 9 Herbata czarna ekspresowa b/c | Twarozek z koperkiemg (1
S |(MLE,) (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g Szynkowa z mdyka produkt Twarozek z koperkiem 100 g Jabtko 150 g 300ml (MLE,)
& |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g MLE, Jabtko pieczone 150 g MLE, blokowy,drobiowy,$rednio MLE, Satata lodowa 10 g Jabtko pieczone 150 g
Satata lodowa 10 g Satata lodowa Jabtko pieczone 150 g Safata lodowa 10 Jabtko 150 g rozdrobniona,wedzona,parzona | Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satata lodowa 10
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 10 g 509 Satata lodowa 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml Satata lodowa 10g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Butka pszenna diuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Kurczak z Bobrownik produktblokowy drobiowy grugo Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 5 g (MLE,
z Kurczak z Bobrownik produkt rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g 0zaw.80% tt 59 Kurczak z Bobrownik produkt
0 blokowy drobiowy grubo Stupki zmarchewki 50 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
= rozdrobniony, parzony w blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 30 g rozdrobmonyJ) rzon¥ ostonce niejadalnej 30 g
ostonce niejadalnej 30 g
Pomidor 50 g
Ogorkowa zziemniakami * 400 Brokutowa z Z|emn|akam| 400 ml gGLU PSZ, MLE, SEL,) O?érkowa zziemniakami * 400 |Brokutowa z ziemniakamiébez Brokutowa z ziemniakami* 400 O?érkowa zziemniakami * 400 |Brokutowa z ziemniakami(bez |Brokutowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 180 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mileka) * 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz nasypko (brazowy) 180 g Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g( GLU PSZ,) Ryz nasypko (brgzowy) 180g |SEL,) Ryz na sypko Ryz nasypko (bragzowy) 180g |SEL.) Ryz na sypko
Bitkaz szynkiwieprzowej Soswtasny () 80 ml( GLU PSZ SEL,) Bitkaz szynki wuaprzoweg Ryz nasypko (brgzowy) 1809 |Bitkaz szynkiwieprzowej Bitka z szynki w@przoweg Ryz na sypko 180 g Bitka z szynkiwieprzowej
duszona 100 g(GLU PSZ,) uraczki gotowane 100 g duszona "100 g (GLU PSZ.) Bitkaz szynkiwieprzowej duszona 100 g(GLU PSZ,) duszona "100 g (GLU PSZ.) Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g(GLU PSZ,)
Sos meksykanski 80 g( GLU Bukiet jarzyn gotowany z oIeJem 100 g ( SEL.) Sos wiasny 0 80 ml (GLU duszona 100 g(GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos wlasny 0 80 ml (GLU duszona 100 g(GLU PSZ,) Sos wiasny () 80 ml (GLU
B [PSZ) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml PSZ, SEL, {( Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL L e Suréwka z kapusty bialej z PSZ, SEL
5 | Suréwka z kapusty biatej z Surdwka z kapusty biatej z PSZ, SEL,) Buraczkigotowane 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Buraczkigotowane 100 g
O Jolejem b/c 100 olejem b/c 100 g Suréwka z kapusty biatej z Bukiet iarz%n gotowan z olejem b/c 100 g Bukiet iarz%n gotowan z Bukiet j larz%n gotowan z
Buraczkigotowane 100 g Bukiet larz%n gotowan olejem b/c 100 g olejem Bukiet 1arz%n gotowang: olejem 09 ( olejem 0 g (SEL
Kompotowocowy z jabtkami* olejem 09 (SEL. Bukiet larz%n gotowany z Kompotowocowy z Jabtkami’ olejem 09 (SEL.] Kompotowocowy z Jabtkami’ Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* olejem™ 100 (gf b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c 300ml
b/c 300ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml
b/c 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Biszko (GLUPSZ,
g (M?.E ) V1509 JA Ilrﬁ.é GL JTT‘g
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy 2ytnio- pszenny Chleb razov'\;y zytmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2T, 509 GLU E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) |80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Bul a pszenna diuga krojona Bu# @ pszenna diuga krojona Bul a pszenna diuga krojona Chleb Graham 50 g (GLU GLU Chleb Graham 50 g (M Bu# @ pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ,) PSZ) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% t 159 Galaretka drobiowa z udzcem z |50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masio extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Uargawna ro$linna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Galaretka drobiowa z udzcem z | kurczaka* 200 g ( SEL Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Galaretka drobiowa z udzcem z |Galaretka drobiowa z udzcem z |0zaw.80% tt 15 g Galaretka drobiowa z udzcem z |0zaw.80% tt 159 OZGW 80%tt 159 0zaw.80% tt 159 kurczaka* 200 g (SEL, Suréwka z rzodkwi Tczarnuszki - | Galaretka drobiowa z udzcem z
' |kurczaka® 200 g (SEL.) kurczaka* 200 g ( SEL.) Galaretka drobiowa z udzcem z |kurczaka* 200 g (SEL.) Galaretka drobiowa z udzcem z | Szynkowadebowa drobiowa Galaretka drobiowa z udzcem z Surowka z rzode| iczarnuszki |100 g kurczaka* 200 g (SEL.)
S | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki | Pomidor 100§ kurczaka* 200 g (SEL.) Cukinia pieczonaz olejem * kurczaka* 200 g (SEL.) . k\e basa grubo rozdrobniona kurczaka* 200 g (SEL.) 10 Roszponka 10 g Pomidor 100§
X 1100 g Roszponka 1 Pomidor 100 g Suréwka z rzodkwi iczarnuszki |50 Pomidor 100 Roszponka 109 Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 1
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 10g Roszponka 10 g 100 g Suréwka z rzodkwi iczarnuszki  |Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c | Herbata czama ekspresowa b/c [Roszponka 10 g 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml
300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 10 g 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb razov’sy 2zytnio-pszenny Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 30 g 509 ( GLU ZYT,) Wafle ryzowe 30 g
Jabtko 150 g Margaryna roslinna bez mleczna | Jabtko pieczone 150 g
z o zaw.80% tt 59

zynkowa debowa drobiowa
k\e basa grubo rozdrobniona

Pomldor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2338.09
kcal; Biatko ogdtem: 110.20 g;
Tluszcz: 79.36 g; Kw. t. nasy.:
29.18 g; Weglowodany ogdtem:
322.56 g; W tym cukry: 55.70 g;
Btonnik pok.: 37.79 g; Sol: 7.32
g

Warto$¢ energetyczna: 2317.47
kcal; Biatko ogotem: 111.76 g;
Tiuszcz: 71.30 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogdtem:
324.59 g; W tym cukry: 54.35 g;
Btonnik pok.: 25.12 g; Sol: 6.55
g

Warto$¢ energetyczna: 2311.07
kcal; Biatko ogdtem: 111.83 g;
Tluszcz: 70.57 g; Kw. t. nasy.:
18.90 g; Weglowodany ogotem:
324.53 g; W tym cukry: 54.29 g;
Btonnik pok.: 24.97 g; Sol: 6.58
g

Warto$¢ energetyczna: 2650.75
kcal; Biatko ogotem: 130.51 g;
Tiuszcz: 83.04 g; Kw. th. nasy.:
33.60 g; Weglowodany ogdtem:
363.36 g; W tym cukry: 61. H
Btonnik pok.: 25.87 g;
g

Warto$¢ energetyczna: 2496.43
kcal; Biatko ogdtem: 118.47 g;
Tluszcz: 86.44 g; Kw. tt. nasy.:
20.44 g; Weglowodany ogdtem:
350.23 g; W tym cukry: 62.46 g;
Btonnik pok.: 49.55 g; Sol: 7.76
g

Warto$¢ energetyczna: 2331.58
kcal; Biatko ogotem: 106.67 g;
Tiuszcz: 76.55 g; Kw. th. nasy.:
16.74 g; Weglowodany ogotem:
345.51 g; W tym cukry: 39.81 g;
Btonnik pok.: 49.57 g; Sol: 9.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2513.09
kcal; Biatko ogdtem: 118.77 g;
Tluszcz: 74.97 g; Kw. t. nasy.:
19.49 g; Weglowodany ogotem:
362.51 g; W tym cukry: 63.64 g;
Btonnik pok.: 30.75 g; Sol: 7.56
g

Warto$¢ energetyczna: 2249.52
kcal; Biatko ogotem: 107.41 g;
Tiuszcz: 81.67 g; Kw. th. nasy.:
19.80 g; Weglowodany ogotem:
304.62 g; W tym cukry: 52.52 g;
Btonnik pok.: 42.26 g; Sol: 6.61
g

Warto$¢ energetyczna: 1914.11
kcal; Biatko ogétem: 93.24 g;
Tluszcz: 74.24 g; Kw. t. nasy.:
25.74 g; Weglowodany ogdtem:
249.41 g; W tym cukry 38.: 52 g
Btonnik pok.: 35.10 g; Sol:

g

Warto$¢ energetyczna: 2608.08
kcal; Biatko ogotem: 124.62 g;
Tiuszcz: 78.86 g; Kw. th. nasy.:
31.93 g; Weglowodany ogdtem:
376.61 g; W tym cukry: 63.20 g;
Btonnik pok.: 26.62 g; Sol: 7.85
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna tluszczowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kuku dziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Ziemniaczana gez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza kuku dziana na mleku Chleb razowy zytnio-pszenny Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU P. GLUPSZ, SEL.) Chleb m\eszanzv pszenno zytm 300 ml (MLE, 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 300 ml (ML
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy 2ytnio-pszenny GL Chleb razowy 2ytnio-pszenny Masto extra g Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) ChlebGraham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Bu#ka pszenna dluga krOjona 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Kietbasa Zielonogorska- wp, 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna dmga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno zytni | PSZ,) . Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna | grubo rozdrobniona, wedzona, Chleb mleszani pszenno Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 509( Z,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna | 0zaw.80% tt 15 garzona w oslonce niejadalnej g (GLU 4 YT, )
o |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g MLE ozaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15 g Kietbasa Zlelonogorska wp, 0 g (GLU PSZ, SOJ, moze Mask) extra 82% 15 g L)
S |Kietbasa Zielonogérska- wp, Kietbasa Zielonogdrska- wp, ozaw.80% tt 15g Kietbasa Zielonogdrska- wp, Kietbasa Zielonogdrska- wp, ozaw.80% tt 15g Kietbasa Zielonogdrska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona, zawierac: MLE, SEL, GOR, ) Kietbasa Zielonogérska- wp,
S |grubo rozdrobniona, wedzona, grubo rozdrobniona, wedzona, Kietbasa Zielonogdrska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona, grubo rozdrobniona, wedzona, Szynka Piastowska- wp., grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce nlejada!nej Pomidor 100 g grubo rozdrobniona, wedzona,
= |parzona w ostonce mejada\nej parzona w ostonce mejadalnej grubo rozdrobniona, wedzona, arzona w osfonce niejadalnej parzona w ostonce mejada\nej wedzona, parzona z dod. arzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ,SOJ, moze Satata zielona ’IU g parzona w ostonce mejadalnej
‘0 |50 g (GLU PSZ, SOJ, moze 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze parzona w ostonce mejada\nej go g (GLU PSZ, SOJ, moze 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) gO g (GLU PSZ,SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) 509 (GLU PSZ,SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g 300ml zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 100 g Pomidor 100 g zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Bukiet larz%n gotowan z Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Bukiet Larz%n golowan z Satatazielona 10 g Pomidor 100 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g olejem 3/ Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c [olejem ; Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 Saiatame\ona 1 Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satata Z|slona 1 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | 300mI Herbata czarna ekspresowa blc 300ml
300ml 300ml 300ml
Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razoy tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona
Sﬂg(pG LU Pez) 509(GLUP¥$2/GL UHTY 50 g (GL. ‘féyszye OHTY 509(GLUPSZV BLU2YT) Sﬂg(pG LUPez)
F Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Margaryna rodlinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Twarozek 50 g (MLE,) ozaw.80% tt 59 o0 zaw.80% tt 5 ozaw.80% tt 59 Twarozek 50 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,) Schab gotowany 30 g Twarozek 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Papryka swieza 50 g Pomidor 50 g
Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronem*dieta | Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) |Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronemébez Jarzynowaz makaronem* dieta |Jarzynowaz makaronem*dieta |Jarzynowaz makaronem*dieta |Jarzynowaz makaronem*dieta
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400'ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 400'ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 400 mI (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S02,) Ziemniaki zkoperkiem Pulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ! JAJ, S02,) EL,) Ziemniaki zkoperkiem Ryz nasypko (brazowy) 180 g [Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
Ziemniaki zkoperkiem otowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( ) Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem gotowane 180 g Pulget drobiowy 100g (GLU [gotowane 180 g otowane 180 g
otowane ulpet dfOblOWy 1009 (GLU Marchew gotowana zolejem* 200 g otowane otowane Pulpet drobiowy 1009 ( GLU Pulpet drobiowy 1009 ( GLU ulpet dfOblOWy 100g (GLU
ulpet drobwowy 1009 (GLU |PSZ JAJ.) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml ulpet drobwowy 1009 (GLU ulpet droblowy 1009 (GLU | pSz, JAJ.) Sos puetruszkowy 80 ml (GLU | pSz, JAJ.) PSZ, JAJ,)
B |PSZ JAJ.) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | PSZ A . Surdwka z marchwiz olejem b/c | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
5 | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | PSZ. MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | Sos pietruszkowy (bez mleka)* |PSZ, MLE,) Suréwka z marchwiz olejem b/c | 10 PSZ, MLE,)
O |PSZ, MLE, Fasolka szparagowa z wody* PSZ MLE,) 80 ml (GLU PSZ,) Szpinak o!owanyz olejem* 100 Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody*
S Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c | Suréwka z marchwiz olejem b/c |200g (G?. SZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g 100 g
‘g Suréwka z marchwiz olejem b/c 100 g 100 g Kompot owocowy z jabtkami* 00g Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka z marchwiz olejem b/c
© Suréwka z marchwiz olejem b/c | 100 Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml 100
- 100 Kompotowocowy z jabtkami* 100 100 b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami*
e Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml
(c:\?. b/c 300 ml b/c 300 ml b/c_300ml
Q a Koktajl truskawkowy* 200 ml Koktajl truskawkowy* 200 ml
o (MLE,) (MLE,)
Chleb razow tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszan szenno-zytni Chleb mleszan szenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razoy tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razo zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mleszan szenno Zytni
P{sﬁl pzyr)y 60g( YAtk Ty)1 60 g (GLU P82 GLU2Y y) 60 g (GLU YA YTy1 5og(GLUP¥$2lGLl’I)ZZYT)y 50 g (GLI vp”yzy L?zzvry 509(GLUPSZVPGLUZ'YTy) 100 g (GL U yZGLpUEeTy) 80 g (GLU P! YSZyGLl’I)ZYTy YA yt
Chleb m\eszany pszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna dOuga krojona ChlebGraham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Margaryna rcslmna bez mleczna Maslo extra82% 159 ( HLE) Bulka pszenna dOuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 15 Paprykarz rybno 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 32"7 159 (MLE,) |Margaryna rosllnna bez mleczna | Masto extra 32"7 159 (MLE,) |Margaryna rosllnna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna rosllnna bez mleczna | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g Masto extra 32"7 15 g (MLE,)
° Paprykarz rybno Paprykarz rybno 0zaw.80% tt 15 Paprykarz rybno 0zaw.80% tt 15 0zaw.80% tt g 0zaw.80% tt 15 (miruna)-warzywny* 100 g RYB, SEL,) Paprykarz rybno
& | (miruna)-warzywny* 100 g miruna)-warzywny* 100 g Paprykarz rybno miruna)-warzywny* 100 g Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno RYB, SEL, gérek kiszony 100 g miruna)-warzywny* 100 g
§ RYB gEL ) RYS gEL ) mimngg.warzywny* 100 g RYB, SEL.) mimngg.warzyvvny* 100 g (mﬁuna) -warzywny* 100 g miruneg-warzywny‘ 100 g gorek kiszony 100 g Satata lodowa 10 g RYS EL,)
& | Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g RYE EL,) Brokut gotowany* 100 g RYB EL ) RY'B SEL ) RYE EL,) Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10 g Safata lodowa™ 10 g Satata lodowa 10 g cytryng b/c 300 mi Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna eks resowaz |cytryng b/c 300 ml Herbata czarna eks resowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna eks resowaz |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) cytryng b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt cytryng b/c 300 Jogurt naturalny 150g 1 szt cytryng b/c 300 cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) (MLE.) Jogurt naturalny1509 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny1509 1 szt Jogurt naturalny1509 1 szt (MLE.)
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razow tnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Mus- przecier owocowy jabtko Chleb razow tnio-pszenn Mus- przecier owocowy jabtko
P Vi 9 (tubka) VAR e 509 (GLU Ry e eHry | o (GLUPS2. BLUZYT)" | 100 (ubkay Tszt ) IS AL Y [00g (uskar dsat
Margaryna rodlinna bez mleczna [ Margaryna roslmna bez mleczna | Margaryna roélinna bez mleczna Maslo ex(ra 82% 59 (MLE,)
z 0zaw.80% tt 5 0 zaw.80% tt 0zaw.80% tt 5 Szynkaszkolna- wp. parzona
a Szynka szkolna- wp. parzona Fllel z kurczaka gotowany 30 |Szynkaszkolna- wp. parzona 309 (GLU PSZ,SOJ, MLE,)
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) 30 g (GLU PSZ,SOJ, MLE, ) Rzodkiew biata 50 g
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2010.53 | Warto$¢ energetyczna: 2067.90 |Warto$¢ energetyczna: 2070.43 | Warto$¢ energetyczna: 2502.58 |Warto$¢ energetyczna: 2148.97 | Warto$¢ energetyczna: 2068.66 | Warto$¢ energetyczna: 2294.50 | Wartos¢ energetyczna: 2024.78 | Wartos¢ energetyczna: 1734.65 |Wartos¢ energetyczna: 2441.57
kcal; Biatko ogdtem: 84.74 g; kcal; Biatko ogotem: 86.41 g; kcal; Biatko ogdtem: 84.97 g; kcal; Biatko ogotem: 105.96 g; kcal; Biatko ogdtem: 101.31 g; kcal; Biatko ogotem: 100.72 g; kcal; Biatko ogdtem: 102.72 g; kcal; Biatko ogotem: 83.91 g; kcal; Biatko ogdtem: 77.67 g; kcal; Biatko ogotem: 105.03 g;
Thuszcz: 56.96 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 56.72 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 57.62 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 71.60 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 67.40 g; Kw. tt. nasy.: | Tiuszcz: 57.84 g; Kw. tt. nasy.: | Tiuszcz: 70.96 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 60.27 g; Kw. tt. nasy.: | Tiuszcz: 56.47 g; Kw. t. nasy.: | Tluszcz: 66.65 g; Kw. tt. nasy.:
24.84 g; Weglowodany ogotem: |24.81 g; Weglowodany ogétem: | 15.40 g; Weglowodany ogétem: |30.87 g; Weglowodany ogotem: | 16.56 g; Weglowodany ogétem: | 13.84 g; Weglowodany ogétem: |16.74 g; Weglowodany ogétem: | 15.77 g; Weglowodany ogétem: | 24.84 g; Weglowodany ogétem: |30.59 g; Weglowodany ogétem:
316.71 g; W tym cukry: 52.15 g; |320.32 g; W tym cukry: 55.23 g; [320.63 g; W tym cukry: 57.52 g; |379.22 g; W tym cukry: 79.96 g; |328.60 g; W tym cukry: 34.54 g; |333.64 g; W tym cukry: 27.52 g; |334.03 g; W tym cukry: 30.51 g; |317.60 g; W tym cukry: 53.96 g; |265.21 g; W tym cukry: 30.27 g; |374.28 g; W tym cukry: 77.17 g;
Btonnik pok.: 31.39 g; Sol: 8.44 | Btonnik pok.: 24.95 g; S6l: 6.95 | Btonnik pok.: 25.46 g; S6l: 7.00 | Blonnik pok.: 31.05 g; S6l: 8.10 | Blonnik pok.: 43.72 g; S6l: 9.89 | Blonnik pok.: 46.21 g; S6l: 9.86 | Btonnik pok.: 29.32 g; Sol: 9.27 | Blonnik pok.: 38.19 g; Sol: 7.83 | Btonnik pok.: 37.25 g; Sol: 8.79 | Blonnik pok.: 26.78 g; Sol: 7.58
g g g g g g g; g g; X
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2026-04-16 czwartek

Ptatki owsiane na mieku 300
ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 300
mi (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pi‘azkl owsiane na ml)eku 300
m
Butka pszenna dtuga krojona

Pllazkl owslane na mleku 300

Chleb mleszany pszenno Zytni

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio- pszenny

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny

Jogurt naturalny 150g 1 szt
WilE) "™

Chleb mieszany pszenno-zytni

Platki owslane na mleku 300
ml (MLE, G

Chleb razowy zy(mo pszenny

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra

Platki owslane na mleku 300
ml (M

Butka pszenna d'uga krojona

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) E (GLU PSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) |Serek homo. naturalny 100g |60 g (GLUPSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Bul a pszenna dfuga krojona ChlebGraham 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU Margaryna roélinna bez mleczna | Margaryna rodlinna bez mleczna | (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni

o |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, - ) = ozaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 159 %‘anan 150 g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

S |Masto extra 82% 15 g ( MLE Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Satatazielona 10 Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

© |Serek homo. naturalny 1C Serek homo. naturalny 100 g 0zaw.80% tt 15g Serek homo. naturalny 100 g 0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt g MLE,) ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Serek homo. naturalny 100 g

-2 |(MLE.) (MLE.) Serek homo. naturalny 100g |(MLE.) Serek homo. naturalny 100 g |Szynka Piastowska- wp., Dynia zwody 100 g Banan 150 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE.)

‘» |Banan 150 g Banan 150 g MLE,) Banan 150 g MLE,) wedzona, parzona z dod. Satatazielona 10 Satatazielona 10 JECZ) Banan 150 g
Satatazielona 10 Safatazielona 10 Banan 150 g Safatazielona 10 Jabtko 150 g b.sojowego iwody 50 g(S0J,) |Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c Safatazielona 10
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Jabtko 150 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c Satatazielona 10 g JECZ,) JECZ) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

CZ,) JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c JECZ,)
JECZ) JECZ) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt naturalny 150g 1 szt
(M?.E ) V1508 50 g (GLU Pysfl eLogvry |50 g (GLU F).ISZY GLUZYTY 50 g (GLU YA zyry (M?.E ) V1508
Margaryna roslinna bez mleczna Margarsyna rcsllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
b o0zaw.80% tt 59 0 zaw.80% tt o0zaw.80% tt 59
= Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany 309 Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg Stupki zmarchewki 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0J.) dodang. 30 g (S0OJ.)
Stupki zmarchewki 50 g Pomidor 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana* 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL. ) Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) Kaszotto jeczmienne z migsem Meprzowym iwarzywami* 300 g |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne zmigsem SEL, GLU JECZ,) GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne zmigsem |Kaszotto jeczmienne zmigsem |Kasza gryczana 180 g Ziemniaki zkoperkiem Kaszotto jeczmienne zmigsem
Kaszotto jeczmienne zrm(-;sem wieprzowym i warzywami* 300 Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne zrm(-;sem wieprzowym i warzywami* 300 |wieprzowym i warzywami* 300 |Schab gotowany 100 g otowane 180 wieprzowym i warzywami* 300
wieprzowym i warzywami** 300 |g (SEL, GLU JECZ,) Cukinia pieczona zo\ejem 100 g wieprzowym i warzywami* 300 |g (SEL., GLU JECZ,) g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU chab gotowany 100 g g (SEL, GLU JECZ,)

o |9 (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Brokut gotowany* 100 g 9 (SEL. GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Sos pomidorowy 80 ml ( GLU szz( Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Sos pomidorowy 80 ml ( GLU

® |Sos pomidorowy 80 ml (GLU |PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos pomidorowy 80 ml ( GLU SZ& . SZ.) Salatka szwedzka zolejem b/c PSZL . PSZ,)

3 PSz, . Brokut gotowany* 100 g PSz, . Safatka szwedzka zolejem b/c | Cukinia pieczonaz olejem * 100 g (GOR.) Safatka szwedzka zolejem b/c | Brokut gotowany* 100 g
Satatka szwedzka zolejem b/c | Cukinia pieczonaz olejem * Salatka szwedzka zolejem b/c (100 g (GOR,) 100 Cukinia pieczonaz olejem * 100 g(GOR.) Cukinia pieczonaz olejem *
100 g(GOR,) 100 g 100 g(GOR,) Cukinia pieczonaz olejem * Kompot owocowy z jabtkami* 100 g Cukinia pieczonaz olejem * 100 g
Cukinia pieczonaz olejem * Kompot owocowy z jabtkami* Cukinia pieczonaz olejem * 00 b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* 100 g Kompot owocowy z jabtkami*

00 b/c  300ml 00 Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c  300ml
b/c 300 ml b/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona Biszko GLUPSZ,
o 50 (BLUPSZ) SRISHE 818 BEh
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Schab gotowany 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razow tnio- szenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni
60g UFVSZy GLl?Z y 60 g (GLU Psf %LU ZYTyt 60 g (GLU PSZV %LUZ y 60 g (GLU Psf %LU ZYTyt Fy Zy p )y 50 g (GLU Py Zy Ll?Z YT.) y 110 g (GLU psyzp GLU 2y1y' ) |100 g(GLu);/:syz GLpu 2yry) 80 g (GLU. szy GL(?ZYT V 0 g (GLU Psz %LU ZYTyt
Chleb mieszany pszenno- zytm Bulka pszenna diuga krojona BuOka pszenna dluga kro]ona Bulka pszenna diuga krojona ChlebGraham 50 g (M Chleb Graham 50 g (M Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (LLE) Bulka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, PSZ, PSZ, 0zaw.80% tt 15 0zaw.80% tt 15 Szynkaszkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
Magk(J extra 82% 15 Li) Magkg extra 327 15 g (MLE,) argg(aryna roslini na bez mleczna Magkg extra E?%) 15 g (MLE,) Wlarg;ryna roslinna bez mleczna Wlarg;wna roslinna bez mleczna | Szynka szkolna- v?p parzona Szynka szkolna- v?p parzona soyg (GLU PSZ, spon MLE,) Magkg extra E?%) 15 g (MLE,)

@ | Szynkaszkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona 0zaw.80% tt 15¢g Szynka szkolna- wp. parzona 0zaw.80% tt 15¢g 0zaw.80% t 50 g &(GLU PSZ,SOJ, MLE, ) 50 g %(GLU PSZ,SOJ, MLE, ) Saiatka 'arzynowa* dieta 150 g | Szynkaszkolna- wp. parzona

o509 &GLU PSZ,S0J, MLE., ) 509 (GLU PSZ,SOJ, MLE,) Szynkaszkolna- wp. parzona 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Szynkaszkolna- wp. parzona Filet z kurczaka gotowany 50 |Safatka jarzynowa™ dieta 150 g | Satatka jarzynowa* dieta 150 g sJ 509 (GLU PSZ,SOJ, MLE,)

5 | Safatka jarzynowa™ 150 g Satatka jarzynowa* dieta 150 g |50'g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g |50'g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Sabata Z|elona 0g Satatka jarzynowa* dieta 150 g

X |(JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g |(MLE, SEL,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g |Satatka jarzynowa z olejem* Satata Z|elona Satatazielona Kefir 2.0% t 1509 1 szt ( MLE,)|(MLE, SEL,)

Safatazielona 10 g Satatazielona 10g MLE, SEL,) Satatazielona 10g MLE, SEL,) 150 ? Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,)| Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g
Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)|Satatazielona Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)|Satatazielona Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,)| Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,)| Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona Mini serniczki z musem Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,)
50 g (GLU PSZ, malinowym b/c + 150 g (JAJ. |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) |MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna
topatka zbojnicka wieprzowa o0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g
F wedzona 30 g (SOJ,) Kurczak z Bobrownik produkt topatka zbgjnicka wieprzowa
blokowy drobiowy grubo wedzona 30 g (SOJ,)
rozdrobnignyJoarzoné Pomidor 50 g
ostonce niejadalnej 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2576.62
kcal; Biatko ogdtem: 109.96 g;
Tluszcz: 91.88 g; Kw. t. nasy.:
32.48 g; Weglowodany ogétem:
353.24 g; W tym cukry: 74.94 g;
Btonnik pok.: 38.24 g; Sol: 8.91

g

Warto$¢ energetyczna: 2487.40
kcal; Biatko ogotem: 114.40 g;
Tiuszcz: 75.40 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogdtem:
353.21 g; W tym cukry: 75.41 g;
Btonnik pok.: 31.98 g; Sol: 7.35
g

Warto$¢ energetyczna: 2481.00
kcal; Biatko ogdtem: 114.47 g;
Tluszcz: 74.67 g; Kw. tt. nasy.:
20.63 g; Weglowodany ogdtem:
353.15 g; W tym cukry: 75.35 g;
Btonnik pok.: 31.83 g; Sol: 7.39
g

Warto$¢ energetyczna: 2822.84
kcal; Biatko ogotem: 127.76 g;
Tiuszcz: 83.40 g; Kw. th. nasy.:
35.96 g; Weglowodany ogdtem:
413.06 g; W tym cukry: 77.
Btonnik pok.: 31.92 g;
g

Warto$¢ energetyczna: 2399.36
kcal; Biatko ogdtem: 115.27 g;
Tluszcz: 82.96 g; Kw. tt. nasy.:
21.68 g; Weglowodany ogdtem:
332.54 g; W tym cukry: 59.18 g;
Btonnik pok.: 44.65 g; Sol: 9.77
g

Warto$¢ energetyczna: 2361.76
keal; Biatko ogotem: 100.42 g;
Tiuszcz: 83.12 g; Kw. th. nasy.:
16.72 g; Weglowodany ogotem:
351.04 g; W tym cukry: 38.29 g;
Btonnik pok.: 49.13 g; Sol: 10.24
g

Warto$¢ energetyczna: 2414.54
kcal; Biatko ogdtem: 104.39 g;
Tluszcz: 74.60 g; Kw. t. nasy.:
19.53 g; Weglowodany ogo0em
354.44 g; W tym cukry: 39.43 g;
Btonnik pok.: 31.96 g; Sol: 11. 59
g

Warto$¢ energetyczna: 2431.79
kcal; Biatko ogotem: 130.78 g;
Tiuszcz: 75.46 g; Kw. th. nasy.:
20.82 g; Weglowodany ogdtem:
337.93 g; W tym cukry: 73.57 g;
Btonnik pok.: 39.07 g; Sol: 8.16

g

Warto$¢ energetyczna: 2036.26
kcal; Biatko ogdtem: 111.43 g;
Tluszcz: 64.14 g; Kw. t. nasy.:
26.36 g; Weglowodany ogdtem:
277.62 g; W tym cukry 60. 77 g
Btonnik pok.: 33.14 g; Sol:

g

Warto$¢ energetyczna: 2665.20
kcal; Biatko ogotem: 123.38 g;
Tiuszcz: 80.25 g; Kw. th. nasy.:
32.17 g; Weglowodany ogdtem:
384.70 g; W tym cukry: 90.53 g;
Btonnik pok.: 31.83 g; Sol: 7.68
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna tluszczowych
Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Zlemnlaczana gez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Kasza manna na mleku 300 Chleb razowy zytnio-pszenny Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P. ml (GLU P: ) ml (GLU P. ml (GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-: zytm ml (GLU PSZ, MLE,) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb mleszany pszenno-zytni Chleb m\eszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny Masto extra g Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) ChlebGraham 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kI M 2 szt 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Bu# a pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna JAJJ Chleb mieszany pszenno-zytni
,g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna bez mleczna |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna roslinna bez mleczna [0 zaw.80% t#t 15 g 'omidor 100 g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
S Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 %(MLE Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ozaw.80% tt Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15 g topatka zbdjnicka wieprzowa Satatazielona 10g Masto extra 82% 15 %(MLE
@ |Jajko gotowane kIM 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 0zaw.80% tt g topatka zbdjnicka wieprzowa Jajko gotowane kI'M 2 szt 0zaw.80% t topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 50 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Jajko gotowane kI M 2 szt
& |WAL) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 50 g (SOJ.) JAJ, Jajko gotowane kI M 2 szt wedzona 50 g (SOJ.) Pomidor 100 g 300ml (JAJ,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g wedzona 50 g (SOJ.) Pasta z brokuta * 100 g Pomidor 100 g JAJ,) Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satfatazielona 10g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml
300ml 300ml
Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona
50 g (%Lu PSZ )g ! 50 g (GLU. lr»yszy GLUIYTY 50 g (GLU P{SZy Oy 50 g (GLU Pszy ’:;LU zyry) 50 g (%Lu PSZ )g !
Margaryna roslinna bez mleczna Marga na roslinna bez mleczna Margalg/na roslmna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
=z 0zaw.80% tt 5g 0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g 0zaw.80% tt 5g Schab Benedyktynski
£ SchabBenedyk(ynsk\ Hummus ZCIeCIerZyCy 50g Hummus zciecierzycy 30 g Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
= wieprzowy, parzony z dodang Pomidor 50 g Pomidor 50 g wieprzowy, parzony z dodang wodg 30 g (SOJ.)
woda 30 g (SOJ.) woda 30 g (SOJ.)
Cukinia pieczona z olejem* 50
g
Szpinakowa z zacierkg 400 Szpinakowa z zacierkq* 400 ml g GLU PSZ, MLE SEL,) Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zacierkg 400 Szpinakowa z zamerl? g;ez Szpinakowa z zacierkg 400 Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zamerj g)ez Szpinakowa z zacierkg * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB. ) Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem EL,) Ziemniaki zkoperkiem Ryz nasypko (bragzowy) 180g |SEL.) Ziemniaki zkoperkiem
otowane 180 Soscytrynowy 80 ml ﬁ GLU PSZ, MLE,) gotowane 180 g otowane 180 Ziemniaki zkoperkiem otowane 180 R"%lba pieczona (Miruna) 100 g I%/ba pieczona (Miruna) 100 g otowane 180
yba pieczona (Miruna) 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem g ( SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 100 g |gotowane 180 yba pieczona (Miruna) 100g |(RYB.) (RYB,) yba p\eczona iruna) 100 g
(RYB,) Kalafior gotowany* 100 g s YB,) (RYB,) yba pieczona (Miruna) 100g |(RYB.) Sos cytrynowy 80 ml(GLU Ziemniaki z koperkiem
3 Sos cytrynowy 80 ml( GLU Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml 0s cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU RYB,) Sos cytrynowy 80 ml( GLU PSZ MLE,) . otowane 180 g Sos cxﬂrynowy 80 ml(GLU
5 |PSZ.MLE.) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 |PSZ,MLE,) Suréwka zkapusty czerwonej z urowka z kapusty czerwonej z Z,
% | © | Suréwka zkapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka zkapusty czerwonej z | ml (GLB/ 1 Bukiet jarzyn gotowany z olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g Buklel jarzyn gotowany z
o olejem b/c 100 g olejem 2% 0g (SEL,{ olejem b/c 100 g Suréwka zkapusly czerwonej z ole em* 100 g (SEL, Bukiet j; larz%n gotowany z Bukiet Larz%n gotowan z olejem* 100 g ( SEL,
= Bukiet iarz%n gotowan z Kompotowocowy z jabtkami* | Bukiet iarz%n gotowan z olejem b/c 100 g Kalafior gotowany™ 100 g olejem (ﬁj _ olejem (ﬁj _ Kalafior gotowany™ 100 g
- olejem b/c 300ml olejem 0 g (SEL,) Bukiet j; jarzyn gotowan Kompotowocowy z jablkaml' Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
< Kompotowocowy z Jabtkami’ Kompot owocowy z jabtkami* olejem %U a( *j b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml b/c 300ml
g b/c  300ml b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami*
S b/c_300ml
N o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razc)\g Zytmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 809 (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Bulﬁa pszenna dfuga krojona BuOEa pszenna diuga krojona Bulﬁa pszenna dfuga krojona Igebtraham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (M Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Bulﬁa pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) o0zaw.80% tt 15g Twarozek 100 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Twarozek 100 g ( MLE,) Mixsatat 10 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
© | Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) 0zaw.80% tt 15 Twarozek 100 g (MLE.) 0zaw.80% tt 15¢g 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 15g Mixsatat 10 g Ogorek kiszony 100 g Twarozek 100 g (MLE,)
'g‘ QOgorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Twarozek 100 g (MLE) Jabtko pieczone 150 g Twarozek 100 g (MLE) Kurczak z Bobrownik produkt Twarozek 100 g (MLE) Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g
5 |Mixsatat Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 1 Ogorek kiszony 100 g blokowy drobiowy grubo Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10 g
X |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g rozdrobniony, parzony w Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z ostonce niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Ogorek klszony 100 g cytryng b/c 300 ml
Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb miesza ZV pszenno zytm Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
argaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g 50 g (GLU PSZ, GLU ZY:
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i  |Margaryna roslinna bez mleczna
z wody 309 (S0OJ,) ozaw.80% tt 5g
a Rzepabiata 50 g Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2022.51 | Warto$¢ energetyczna: 2001.34 |Warto$¢ energetyczna: 1899.74 | Warto$¢ energetyczna: 2357.89 | Wartos¢ energetyczna: 2183.79 | Wartos¢ energetyczna: 2117.47 | Warto$¢ energetyczna: 2075.44 | Warto$¢ energetyczna: 1944.52 | Warto$¢ energetyczna: 1581.96 | Warto$¢ energetyczna: 2373.06
kcal; Biatko ogétem: 93.55 g; kcal; Biatko ogétem: 96.16 g; kcal; Biatko ogétem: 91.15 g; kcal; Biatko ogétem: 107.49 g; kcal; Biatko ogétem: 105.31 g; keal; Biatko ogotem: 96.21 g; kcal; Biatko ogdtem: 102.75 g; keal; Biatko ogotem: 88.68 g; kcal; Biatko ogétem: 78.24 g; kcal; Biatko ogotem: 111.82 g;
Tluszcz: 69.53 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 62.33 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 53.23 g; Kw. th. nas Thuszcz: 73.65 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 82.33 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 74.40 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.45 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.61 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 59.19 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 80.70 g; Kw. tt. nasy.:
27.57 g; Weglowodany ogotem: |27.03 g; Weglowodany ogdtem: | 14.83 g; Weglowodany ogote 27.13 g; Weglowodany ogétem: |17.75 g; Weglowodany ogétem: | 15.71 g; Weglowodany ogétem: | 15.17 g; Weglowodany ogétem: | 15.84 g; Weglowodany ogétem: |24.09 g; Weglowodany ogétem: |36.26 g; Weglowodany ogétem:
281.73 g; W tym cukry: 52.07 g; |279.75 g; W tym cukry: 52.07 g; |279.78 g; W tym cukry: 51.89 g, 334.66 g; W tym cukry: 65.55 g; |298.36 g; W tym cukry: 28.67 g; |309.87 g; W tym cukry: 25.94 g; |291.26 g; W tym cukry: 26.15 g; [281.55 g; W tym cukry: 53.29 g; [211.06 g; W tym cukry: 39.86 g; |316.94 g; W tym cukry: 53.04 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; Sol: 7.76 | Btonnik pok.: 21.68 g; Sol: 5.89 | Btonnik pok.: 21.68 g; Sol: 6.98 | Btonnik pok.: 26.59 g; Sol: 9.49 | Btonnik pok.: 42.49 g; S6l: 9.12 | Blonnik pok.: 44.36 g; Sol: 9.98 | Btonnik pok.: 25.04 g; Sél: 9.98 | Blonnik pok.: 35.72 g; Sél: 7.71 | Btonnik pok.: 28.55 g; Sél: 6.18 | Blonnik pok.: 22.43 g; Sol: 7.37
g g g g g g g g g g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2026-04-18 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU. lr»yszy GLU 2YT.)

Platki jeczmienne na mleku
300 ml'(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
?glka(pszenna dO;Aga krojona

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki j Jeczmlenne na mleku
300 ml'(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb rr;_leszan; pszenno zy)ml

Jogur! naturalny 150g 1 szt
E.)

e razowy zytnio- pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny

ChlebGraham 50 g (GLU GLU
PSZ)

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Igeb Graham 50 g (GLﬁ

SZ,

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Platkl Jeczmlenne na mleku

mi*(MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna rosllnna bez mleczna
ozaw.80% tt 15

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra g

Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z
go&qczonbch kawatkow miesa

Platki j Jeczmlenne na mleku
300 mil'(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mleszani pszenno Zytni
50 g )

.o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna Mask) extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna Margawna rosdlinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka Iuksusowa dr. parzona z |50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Mask) extra 82% 15 g (MLE,)
S |Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z |ozaw.80% tt 15 g Szynka luksusowa dr. parzona z |ozaw.80% tt 15 g 0zaw.80% t 159 ozaw.80% tt 159 dodatkiem biatka wieprzowego z | SEL, GOR,) Szynka luksusowa dr. parzona z
S |dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z | Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z | Szynka luksusowa dr. parzona z Schab gotowany 50 g Szynka luksusowa dr. parzona z | potaczonych kawatkow migsa Mandarynka 150 g dodatkiem biatka wieprzowego z
= | potaczonych kawatkéw miesa potgczonych kawatkéw miesa dodatkiem biatka wieprzowego z potgczonych kawatkéw miesa dodatkiem biatka wieprzowego z Mandarynka 150 g dodatkiem biatka wieprzowego z 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Satata lodowa 10g potgczonych kawatkéw miesa
0 |50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, potaczonych kawatkéw migsa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, potaczonych kawatkéw migsa Safata lodowa 10g potaczonych kawatkéw migsa ) Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
SEL,GOR,) SEL,GOR,) 50 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ, SEL,GOR,) 50 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Mandarynka 150 g 300ml SEL,GOR,)
Mandarynka 150 g Jabtko Ipleczone 150 g SEL,GOR.) Jabtko Ipleczone 150 g SEL,GOR,) 300ml SEL,GOR.) Satata lodowa 10g Jabtko Ipleczone 150 g
Satata lodowa 10g Satata lodowa Jablko pieczone 150 g Satata lodowa Mandarynka 150 g Jablko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satata lodowa
Kakao zmlekiem b/c 300 mi Kakao zmlekiem b/c 300ml Satata lodowa 10 Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 10 Satata lodowa 10 300ml Kakao zmlekiem b/c 300ml
(MLE,) (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c | 300mI Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc (MLE.)
300ml 300ml 300ml
Butka pszenna dtuga krojona Kefir 2.0% tt 1509 1 szt S_MLE )| Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb m\eszanzv pszenno zytnl Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,) Platki pszenne 50 g (GLU PSZ, GLU Z2YT.) 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 59 (MLE,) |PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna rosllnna bez mleczna Masto extra 82% 59 (MLE,)
z Twarozek z ziotami 50 g Jabtko 150 g o zaw.80% tt 5g 0zaw.80% tt 5 Twarozek z ziotami 50 g
0 MLE,) zynkowa z indyka-produkt Twarozek z ziotami 50 g MLE,)
= okowy,drobiowy,$rednio MLE,)
rs%zdrobnlona ,wedzona,parzona |Pomidor 50 g
9
Ogorek kiszony 50 g
Koperkowa z ryzem* 400 ml Kogerkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL ) Koperkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzemébez Kogerkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez Kogerkowa zryzem* 400 ml
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane MLE, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml ( SEL,) MLE, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) MLE, SEL,)
Kasza bulgur 180 g( GLU Ziemniaki zkoperkiem Filet z kurczaka gotowany 100 g Kasza bulgur 180 g( GLU Kasza bulgur 180 g(GLU Ziemniaki zkoperkiem Kasza bulgur 180 g(GLU Ziemniaki zkoperklem Ziemniaki zkoperkiem
PS. otowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ MLE,) PS. SZ,) otowane 180 PS. gotowane 180 g otowane 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 |\el z kurczaka gotowany 100 Broku golowany Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |\el z kurczaka gotowany 100
L Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g g g g g
® | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | Sos pietruszkowy (bez mleka)* |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU guréwka zmarchwi i jabtka z Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
8 |Psz.mLE,) PSZ.MLE,) PSZ MLE,) 80 ml (GLU PSZ,) PSZ MLE,) PSZ.MLE,) olejem b/c 100 g PSZ,MLE,)
Surowka zmarchwi i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Surowka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem b/c 100 g olejem 100 g olejem b/c 100 g olejem b/c 1009 olejem 1 olejem b/c 100 g olejem 100 olejem 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z | Suréwka zmarchwi i jabtka z Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany™ 100 g Brokut gotowany’ 1009 Safatka z buraczkéw i jabtka z | Kompotowocowy z jabtkami* Suréwka zmarchwi i jabtka z
olejem olejem b/c Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* olejem b/c  300ml olejem b/c
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 mlI b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
2 fggyens 1909 fggyens 1909
Herbata ekspresowa owocowa | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Herbata ekspresowa owocowa | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny &GLU PSZ GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
Cateringowa b/c 300 ml (GLU PSZ, GLU 2YT,) Cateringowa b/c 300 ml (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 509? Z,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna o0zaw.80% tt 15¢g Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) E (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) Pasztet z soczewicy * 100 g ( JAJ,) 50 g (GLUPSZ,) ozaw.80% tt 15g Pasztetz soczewicy * 100 g 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Masto extra 82% 15 g (MLE,) BU* a pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Rzodkiew biata 100 g Margaryna roslini na bez mleczna | Pasztetz soczewicy * 100 g JAJW)' . Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
& 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Schab Pieczony wieprzowy, 50 g (GLU PSZ,) Schab Pieczony wieprzowy, Satatazielona 10 g ozaw.80% tt 15g zodkiew biata 100 g Schab Pieczony wieprzowy,
& |Masto extra 82% 15 g ( ML parzony, pieczony z wodg Margaryna roslmna bez mleczna | parzony, pieczony z wodg Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c 300 ml Schab Pieczony wieprzowy, Rzodkiew biata 100 g Salatazielona 10 g parzony, pieczony z wodg
Q Pasztetz soczewicy * 100 g dodang 509 (SOJ.) 0zaw.80% tt 15 dodang 509 (SOJ.) parzony, pieczony z wodg Safatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa dodang 509 (SOJ.)
(JAJ. Pomidor 100 g Schab Pleczonywweprzowy, Pomidor 100 g dodang 509 (SOJ.,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Rzodkiew biata 100 g Satatazielona 10 g parzony, pleczogy z wodg Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c  300ml Satatazielona 10 g
Safatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa [dodang 509 ( Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml
Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov’v’y Zytmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Jogurt typu |slandzkleq
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, naturalny Skyr 150g 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslmna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra o 59 (MLE,) (MLE.)
o0zaw.80%tt 59 0zaw.80% tt 59 o0zaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59 Szynka luksusowa dr. parzona z
z Szynka luksusowa dr. parzona z Fllel z kurczaka gotowany 30  [Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z |dodatkiem biatka wieprzowego z
o dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z pdqczonych kawatkow migsa

goiaczonbch kawatkow migsa
0 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
SEL,GOR,)

Pomidor 50 g

Pomidor 509

goiaczonbch kawatkow migsa
0 PSZ,JAJ, SOJ,
SEL GOR

Pomidor 50 g

golqczon{;:h kawatkow miesa
0 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,

%(GLU PSZ, JAJ, SOJ,
E|

SEL, GOR,)
Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2447.33
kcal; Biatko ogdtem: 124.79 g;
Tluszcz: 70.61 g; Kw. t. nasy.:
27.69 g; Weglowodany ogdtem:
355.34 g; W tym cukry: 64.79 g;
Btonnik pok.: 36.80 g; Sol: 7.55
g

Warto$¢ energetyczna: 2102.16
kcal; Biatko ogotem: 115.44 g;
Tiuszcz: 55.62 g; Kw. th. nasy.:
27.10 g; Weglowodany ogdtem:
302.89 g; W tym cukry: 63.73 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; Sol: 8.71
g

Warto$¢ energetyczna: 1934.88
kcal; Biatko ogdtem: 108.83 g;
Tluszcz: 47.85 g; Kw. tt. nasy.:
14.06 g; Weglowodany ogotem:
284.71 g; W tym cukry: 49.94 g;
Btonnik pok.: 23.65 g; Sol: 8.60
g

Warto$¢ energetyczna: 2267.10
kcal; Biatko ogotem: 127.72 g;
Tiuszcz: 58.52 g; Kw. th. nasy.:
29.50 g; Weglowodany ogdtem:
325.80 g; W tym cukry: 58.79 g;
Btonnik pok.: 24.55 g; Sol: 9.32
g

Warto$¢ energetyczna: 2353.38
kcal; Biatko ogdtem: 112.20 g;
Tluszcz: 69.25 g; Kw. tt. nasy.:
15.03 g; Weglowodany ogotem:
357.30 g; W tym cukry: 55.30 g;
Btonnik pok.: 44.77 g; Sol: 8.05
g

Warto$¢ energetyczna: 2389.60
kcal; Biatko ogotem: 123.65 g;
Tiuszcz: 66.01 g; Kw. th. nasy.:
14.78 g; Weglowodany ogotem:
368.70 g; W tym cukry: 35.02 g;
Btonnik pok.: 47.83 g; Sol: 8.07
g

Warto$¢ energetyczna: 2091.00
kcal; Biatko ogdtem: 104.73 g;
Tluszcz: 56.42 g; Kw. tt. nasy.:
16.86 g; Weglowodany ogotem:
311.53 g; W tym cukry: 41.92 g;
Btonnik pok.: 25.53 g; Sol: 10.34
g

Warto$¢ energetyczna: 2324.01
kcal; Biatko ogotem: 105.60 g;
Tiuszcz: 70.95 g; Kw. th. nasy.:
16.53 g; Weglowodany ogotem:
355.91 g; W tym cukry: 49.13 g;
Btonnik pok.: 44.91 g; Sol: 7.93
g

Warto$¢ energetyczna: 1868.38
kcal; Biatko ogétem: 86.58 g;
Thuszcz: 59.70 g; Kw. t. nasy.:
23.84 g; Weglowodany ogdtem:
285.61 g; W tym cukry: 36.08 g;
Btonnik pok.: 42.40 g; Sol: 6.60
g

Warto$¢ energetyczna: 2427.98
kcal; Biatko ogotem: 134.40 g;
Tiuszcz: 65.55 g; Kw. th. nasy.:
33.02 g; Weglowodany ogdtem:
343.91 g; W tym cukry: 72.52 g;
Btonnik pok.: 25.75 g; Sol: 9.47
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna tluszczowych
Kasza jaglana na mleku 300 Kasza jaglana na mleku 300 Kasza jaglana na mleku 300 Kasza jaglana na mleku 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Ziemniaczana gez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 300 Chleb razowy zytnio-pszenny Kasza jaglana na mleku 300
ml ( ml (MLE,) (MLE,) ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU P. GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno- Zytni | ml (MLE;) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny Masto extra g Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) ChiebGraham 50 g ( GLU 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) |Szynkowadebowa drobiowa 60 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna | kietbasa grubo rozdrobniona Chleb mieszany pszenno-zytni
o |50 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15g 50g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Maslo extra 82% 15 %_( MLE,) |Masto extra 82% 15 %( MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna [Masto extra 82% 15 g ) [0zaw.80% tt . Margaryna roslinna bez mleczna |ozaw.80% tt 15 g . Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 1006; Masto extra 82% 15 g L
© | Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 0zaw.80% tt g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 0zaw.80% tt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Roszponka 1 Szynkowa debowa drobiowa
-2 |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 509 Herbata czarna ekspresowa b/c | kietbasa grubo rozdrobniona
0 |50 g 509 kietbasa grubo rozdrobniona 509 509 kietbasa grubo rozdrobniona 509 Pomidor 1006; 300ml 50 g
Pomidor 100§ Pomidor 10009 509 Pomidor 10009 Pomidor 100§ 509 Pomidor 100§ Roszponka 1 Pomidor 10009
Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 100 Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 100 Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c Roszponka 1
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 109g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 1099 Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml
300ml 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
M?.E ) Y o Margary%a ¥osllnﬁa bez ?nlecz%a(ozaw 80%t 59 ) M%.E v 9 M?.E ) Y o
=z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 0 pieczone 150 g
»n Ogorek kiszony 50 g Ptatki owsiane 10g (GLU
= ow,)
Rosot zmakaronem * 400 ml Rosot zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * rzynowa z ziemniakami * Rosot zmakaronem * 400 ml Rosot zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z zwemmakaml g)ez Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 m| GLU PSZ, SEL,)|Ros6t zmakaronem * 400 ml|
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem SEL,) Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Ziemniaki zkoperkiem
%o!owane 180 E X %otowane 180% %o!owane 180 E %otowane 180% %o!owane 180 E X %otowane 180& . Ziemniaki z koperkiem Suréwkaz kapusty pekinskiej z olejem 100 g %otowane 180%
dziec z kurczaka pieczony b/k dziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka gotowany b/k | Udziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka pieczony b/k dziec z kurczaka pieczony b/k |gotowane Brokut gotowany* dziec z kurczaka gotowany b/k
b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml b/s 100 g
B |Suréwka z kapustypekmsklej z |Sos kﬁerkowy * 80ml(GLU |Sos kﬁferkowy * 80ml(GLU |[Sos kﬁerkowy * 80 ml(GLU |Suréwka z kapustypekmsklej z Surowka z kapus(y pekinskiej z |b/s 100 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU PSZ, MLE,) Sos kﬁerkowy * 80 ml(GLU
5 |olejem 100 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) olejem 100 olejem 10 Sos koperkowy * 80 ml( GLU PSZ, MLE,)
O | Brokut golowany’ 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z Brokut golowany’ 100 g Brokut gotowany‘ 100 g PSZ MLE,) Brokut gotowany* 100 g
Kompot OWOCOWY Z JabOkaml Surowka z kapusty peklnsklej z Buklet Larz%n gotowany z olejem* 100 g ( SEL, Kompot OWOCOWY Z JabOkaml Kompot owocowy z jablkami’ Bukiet jarzyn gotowany z Surowka z kapusty peklnsklej z
% b/c 300ml olejem 1 olejem (SEL,] Brokut gotowany* 1 101 g b/c 300ml b/c 300ml olejem* 100 g (SEL& olejem 1
N Sos koperkowy * 80 ml( GLU Kcmpotowccowy z jabtkami* Kompot owocowy Z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Sos koperkowy *(bez mleka) Brokut gotowany’ Kcmpotowccowy z jabtkami*
E PSZ MLE,) b/c 300ml b/c 300ml b/c  300ml PSZ, MLE,) 80 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
c
5 b/c 300 ml
5 Butka pszenna dtuga krojona Chleb miesza g pszenno Zytni
<@ 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Slo Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE)
[ Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0J,) b.sojowego iwody 30 g(S0J,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Bulﬁa pszenna dfuga krojona BuOEa pszenna dluga krojona Bulﬁa pszenna dfuga krojona Igebtraham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (M Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ML) Bulﬁa pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) 0zaw.80% tt 15g Pasta z twarogu waniliowa 100 |50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margarynao zaw. tuszczu 80% |Margaryna roslinna bez mleczna | Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |Pasta z twarogu waniliowa 100 |Pasta z twarogu waniliowa 100 |ozaw.80% t 15g Pasta z twarogu waniliowa 100 [ozaw.80% t 15g 159 1szt 0zaw.80% tt 159 (MLE,) apryka Swieza 100 g Pasta z twarogu waniliowa 100
S |9 (MLE, MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 |g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE) Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 100 g (MLE) Papryka$wieza 100 g Mixsatat 10 g MLE,)
S |Paprykaswieza 100 g Pomidor 100 g g (MLE,) Pomidor 100 g Paprykaswieza 100 g blokowy,drobiowy,srednio Pomidor 100 g Mix satat 1 Herbata czama ekspresowaz | Pomidor 100 g
X |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona |Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Paprykaswieza 100 g cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jmurt naturalny 150g 1 szt Nap¢j owsiany bez cukru 0,331 | Chleb mieszal ZV pszenno Zytnl Chatka 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
E, 1 szt (GLU OW, moze 50 g (GLU PSZ, GLU ZY
Wafle ryzowe 30 g zawiera¢: SOJ, ORZ,) Margaryna roslinna bez mleczna
z Jabtko 150 g Wafle ryzowe 30 g 0zaw.80% tt 59
Jabtko 150 g Szynkaszkolna- wp. parzona
30 g (GLU PSZ,SOJ, MLE, )
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2038.40 | Warto$¢ energetyczna: 2067.59 | Warto$¢ energetyczna: 2046.76 | Warto$¢ energetyczna: 2349.54 |Warto$¢ energetyczna: 2155.32 | Warto$¢ energetyczna: 2134.40 |Warto$¢ energetyczna: 2083.45 | Warto$¢ energetyczna: 1912.91 | Warto$¢ energetyczna: 1620.69 | Warto$¢ energetyczna: 2353.97
kcal; Biatko ogdtem: 102.87 g; kcal; Biatko ogotem: 104.75 g; kcal; Biatko ogdtem: 99.57 g; kcal; Biatko ogotem: 116.24 g; kcal; Biatko ogdtem: 114.20 g; kcal; Biatko ogotem: 101.95 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.68 g; kcal; Biatko ogotem: 95.63 g; kcal; Biatko ogdtem: 82.37 g; kcal; Biatko ogotem: 120.09 g;
Thuszcz: 61.26 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 60.60 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 57.22 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 66.63 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 68.49 g; Kw. t. nasy.: | Tluszcz: 60.98 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 60.00 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 56.71 g; Kw. th. nasy.: | Tiuszcz: 51.03 g; Kw. t. nasy Tiuszcz: 69.18 g; Kw. tt. nasy.:
29.14 g; Weglowodany ogotem: |29.03 g; Weglowodany ogétem: |18.42 g; Weglowodany ogdtem: |32.59 g; Weglowodany ogétem: [ 19.36 g; Weglowodany ogétem: |17.04 g; Weglowodany ogdtem: |16.95 g; Weglowodany ogétem: | 18.40 g; Weglowodany ogétem: |24.61 g; Weglowodany ogétem: |33.71 g; Weglowodany ogétem:
296.07 g; W tym cukry: 43.29 g; |291.94 g; W tym cukry: 39.86 g; |300.97 g; W tym cukry: 43.30 g; |340.30 g; W tym cukry: 50.57 g; |308.42 g; W tym cukry: 45.18 g; |334.63 g; W tym cukry: 49.32 g; |302.54 g; W tym cukry: 45.01 g; |289.48 g; W tym cukry: 45.25 g; [237.09 g; W tym cukry: 32.28 g; |331.26 g; W tym cukry: 46.47 g;
Btonnik pok.: 29.33 g; S6l: 7.10 | Btonnik pok.: 20.95 g; S6l: 6.96 | Btonnik pok.: 23.82 g; S6l: 7.14 | Blonnik pok.: 24.72 g; S6l: 8.57 | Blonnik pok.: 38.28 g; S6l: 7.96 | Blonnik pok.: 41.89 g; S6l: 9.27 | Btonnik pok.: 28.58 g; Sol: 8.41 | Blonnik pok.: 35.09 g; Sol: 6.44 | Btonnik pok.: 31.01 g; So6l: 5.59 | Blonnik pok.: 22.45 g; S¢l: 8.76
g g g g g g g; g g; X
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2026-04-20 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno -Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g MLE)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Magkg extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

BuOkTSZW a krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno -Zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Margaryna roslinna bez mleczna

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )

BulkTszWL a krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g MLE

Jogur! naturalny 150g 1 szt
E.)

e razowy zytnio- pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e mieszany pszenno-; zy(m
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

ChlebGraham 50 g (GLU GLU
PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna

'C,hleg Graham 50g (GLU

Margaryna roslinna bez mleczna

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Platki owslane na mleku 300
ml (MLE, G

Chleb razowy zy(mo pszenny

110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna rosllnna bez mleczna

ozaw.80% tt 15

Szynka Iuksusowa dr. parzona z

pszenny
GLU ZYT,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z
potgczonych kawatkéw migsa
SOEg (GLU PSZ, JAJ, SOJ,

Chleb razov’v:y illmo

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW, )
BulkTszWL a krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g MLE

% Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z [0ozaw.80% tt 15g Szynka luksusowa dr. parzona z ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g dodatkiem biatka wieprzowego z |SEL.GOR,) Szynka luksusowa dr. parzona z
S |dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z |Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z | Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka Piastowska- wp., Szynka luksusowa dr. parzona z golqczon{lch kawatkow miesa Buraczkiz jablkiem b/c 100 g |dodatkiem biatka wieprzowego z
o go{aczonﬁ:h kawatkéw miesa golqczon{lch kawatkéw miesa dodatkiem biatka wieprzowego z golqczon{lch kawatkéw miesa dodatkiem biatka wieprzowego z | wedzona, parzona z dod. dodatkiem biatka wieprzowego z |50 g ( PSZ JAJ, SOJ, Satatazielona 10 golqczon{lch kawatkéw miesa
5 |90 PSZ, JAJ, SOJ, 0 g ( PSZ,JAJ, SOJ, potgczonych kawatkow migsa 0 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. potgczonych kawatkow migsa b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) | potagczonych kawatkow migsa SEL.GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 0 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.
SEL GOR ) SEL,GOR,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,GOR,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Rzodkiew biata plastry 100 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |SEL,GOR.)
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g | Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g |SEL,GOR,) Dynia z wody 100 g SEL, GOR,) Satatazielona 10g SEL, GOR, Satatazielona 10 JECZ,) Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g |Satatazielona 10 g Rzoaklewﬁma plastry 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 'omidor 0g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10g
Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata Z|elona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 300ml Satatazielona 10 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 mI (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Jabtko 15 Chleb razowy Zytnio-pszenn Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
9 ( ) Piatki pszenlge 109 (GLU 509 (Mf’ Ptatki pszenne ?0 GLU 9 ( )
Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ,)
% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)[o zaw.80% tt 59 Jabtko pieczone 150 g
= Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Pomidor 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE SEL Kapusniak z k?_fusly klszoneJ Ka usniak z kapusty kiszonej * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|  Kluski leniwe zserem 300 g( GLU PSZ, JAJ MLE, m 400 ml (GLU EL, GOR. ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 400 ml (GLU PSZ_MLE, SEL, )
Kluski leniwe z serem 300 g Kluski leniwe z serem 300 g zawieraé: SOJ, ORZ GOR SEZ, ) Pulpet mlesno warzywny* Pulpet migsno-warzywny* Ryz na sypko 180 g Pulpet migsno-warzywny* Pulpet migsno-warzywny* Kluski leniwe z serem 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze Mus z jablek () b/c 200 g (wi?rzowy) 100 g (GLUPSZ, (wi(-e/;)rzowy) 100 g (GLUPSZ, |Pulpet migsno-warzywny* (wi(-e/;)rzowy) 100 g (GLUPSZ, |(wieprzowy) 100 g (GLUPSZ, |(GLU PSZ, JAJ,MLE. moze
zawieraé: SOJ, ORZ, GOR. zawieraé: SOJ, ORZ, GOR. Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml JAJ, SEL.) JAJ, SEL.) (wieprzowy) 100 g (GLUPSZ, |JAJ. SEL.) Ji ) zawieraé: SOJ, ORZ, GOR.
- SEZ,) SEZ,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60g ( MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Ryz nasypko (brgzowy) 1809 |JAJ, SEL,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU |Ryz na sypko (brazowy) 130 g EZ,)
@ | Sos jogurtowo-porzeczkowy* Surdwka zselerai marchwi z PSZ MLE,) Sos pletruszkowg (bez mieka)* | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | PSZ, MLE,) Cukinia pieczonaz olejem * Suréwka zselerai marchwi z
8 |60 g (MLE.) olejem ()b/c 200 g ( SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 180g (80 ml (GLU PSZ, PSZ MLE,) Ryzna sypko (brazowy) 1809 [100g olejem ()b/c 200 g ( SEL,)
Suréwka z selerai marchwi z Kompotowocowy z jabtkami* Suréwka zselerai marchwi z Suréwka zseleral marchwi z Cukinia pieczonaz olejem * Suréwka zselerai marchwi z Sur(’)wka zselerai marchwi z Kompotowocowy z jabtkami*
olejem ()b/c 200 g( SEL,) b/c "300ml olejem b/c 100 g(SEL.) olejem b/c 100 g( SEL,) 200 olejem b/c 100 g( SEL.) olejem b/c 100 g( SEL.) b/c "300ml
Kompot owocowy z jabtkami* Sos jogurtowo-porzeczkowy* Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Kompot owocowy z jabtkami* Cukinia pieczonaz olejem * Kompot owocowy z jabtkami* Sos jogurtowo-porzeczkowy*
blc  300ml 60 g (MLE,) blc  300ml blc  300ml 60 g (MLE,)
Kompol owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300mlI b/c  300ml b/c  300ml
a Chrupki kukurydziane 20 g Chrupki kukurydziane 20 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Chlebrazowy zytnio-pszenny SO?éGLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb razowy zytnio-| pszenw Chleb razowy zytnio-pszenny Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 mi cytrynq b/c 300 mi cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Chleb Graham g (GLUPSZ,) cytryng b/c 300 ml 10 g(GLUPSZ, GLUZYT.) |80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytrynq b/c 300 mi
hleb razowy zytnio-pszenny hleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra MLE, ) hleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,_GLU 2YT,) Jajkogotowane kM 2 szt (JAJ) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |gzaw.80% ti Jajko gotowane ki M 2 szt 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dfuga krojona gorek kiszony 100 g Butka pszenna diuga krojona Szynka luksusowa dr. parzona z %) Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Roszponka 10 g 50 g (GLU PSZ,) dodatkiem biatka wieprzowego z | Ogérek kiszony 100 g 50 g (GLU PSZ,)
-g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Margaryna roslinna bez mleczna golqczon{}ch kawatkow miesa Roszponka 10 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S |Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 0zaw.80% tt 159 Szynka luksusowa dr. parzona z 0zaw.80% tt 159 PSZ, JAJ, SOJ. Herbata czarna ekspresowa z | Jajko gotowane kI M 2 szt
2 (Alj JAJ, Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z SEL GO cytryng b/c 300 ml JAJ,
Roszponka 10g Roszponka 10 g dodatkiem biatka wieprzowego z | potgczonych kawatkéw migsa dodatkiem biatka wieprzowego z | Ogérek kiszony 100 g Roszponka 10 g
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g potaczonych kawatkéw migsa 50 E (GLU PSZ,JAJ, SOJ. potaczonych kawatkéw migsa Roszponka 10 g Pomidor 100 g
50 2 (GLU PSZ,JAJ, SOJ, SEL,GOR.) 50 2 (GLU PSZ,JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa z
SEL, GOR, Roszponka 10 g SEL, GOR, cytryng b/c 300 ml
Roszponka 10 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
9 { ) 50 g (GLU Pé;G pZZYT Y 50 g (GLU F).ISZYG pZZYT Y 50 g (GLU PSZV %LU ZYTy 9 { )
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
z ozaw.80% tt 5g 0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

30g
Pomidor 50 g

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2557.60
kcal; Biatko ogdétem: 97.61 g;
Thuszez: 91.05 g; Kw. th. nasy.:
36.97 g; Weglowodany ogétem:
366.42 g; W tym cukry: 76.92 g;
Btonnik pok.: 37.69 g; Sol: 11.01
9

Warto$¢ energetyczna: 2544.63
kcal; Biatko ogétem: 99.12 g;
Thuszcz: 82.79 g; Kw. tt. nasy.:
35.08 g; Weglowodany ogotem:
370.14 g; W tym cukry: 79.33 g;
Bfonnik pok.: 30.75 g; Sol: 8.41
g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.19
kcal; Biatko ogdtem: 92.62 g;
Thuszez: 64.91 g; Kw. th. nasy.:
23.61 g; Weglowodany ogétem:
387.10 g; W tym cukry: 69.37 g;
Btonnik pok.: 23.57 g; Sdl: 8.77
9

Warto$¢ energetyczna: 2560.76
kcal; Biatko ogétem: 99.42 g;
Thuszcz: 69.22 g; Kw. tt. nasy.:
33.22 g; Weglowodany ogétem:
404.52 g; W tym cukry: 67.82 g;
Blonnik pok.: 25.15 g; Sél: 8.95
g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.15
kcal; Biatko ogdétem: 103.73 g;
Thuszcz: 91.87 g; Kw. th. nasy.:
23.68 g; Weglowodany ogétem:
332.53 g; W tym cukry: 52.31 g;
Btonnik pok.: 49.27 g; Sél: 10.72
9

Warto$¢ energetyczna: 2316.98
kcal; Biatko ogétem: 97.87 g;
Thuszcz: 85.53 g; Kw. tt. nasy.:
20.51 g; Weglowodany ogétem:
335.23 g; W tym cukry: 26.12 g;
Blonnik pok.: 52.73 g; Sol: 11.72
g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.14
kcal; Biatko ogdtem: 100.88 g;
Thuszcz: 72.88 g; Kw. th. nasy.:
19.17 g; Weglowodany ogétem:
366.80 g; W tym cukry: 51.72 g;
Bfonnik pok.: 27.21 g; Sol: 10.35
9

Warto$¢ energetyczna: 2159.29
kcal; Biatko ogétem: 93.17 g;
Thuszez: 73.52 g; Kw. tt. nasy.:
19.37 g; Weglowodany ogétem:
316.59 g; W tym cukry: 46.12 g;
Blonnik pok.: 44.03 g; Sél: 9.79
g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.93
kcal; Biatko ogdétem: 81.16 g;
Thuszez: 73.23 g; Kw. th. nasy.:
27.73 g; Weglowodany ogdtem:
247.61 g; W tym cukry: 32.39 g;
Btonnik pok.: 37.20 g; Sdl: 7.65
9

Warto$¢ energetyczna: 2692.23
kcal; Biatko ogétem: 106.00 g;
Thuszcz: 86.39 g; Kw. tt. nasy.:
35.15 g; Weglowodany ogotem:
392.97 g; W tym cukry: 79.33 g;
Blonnik pok.: 32.27 g; Sol: 8.57
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-04-14 12:31:02

strona 8 z 29



Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczéw zawarto$ci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna tluszczowych
Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 mi Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Ziemniaczana gez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Makaron na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny Makaron na mleku 300 ml
GLU PSZ, M (GLU PSZ, GLU PSZ (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU P: GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-: Zytnl (GLU PSZ, 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,
Chleb razowy zytmo pszenny Chleb mleszany pszenno-zytni | Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb mleszany pszenno-zytni |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zy(mo pszenny Mastc extra 82% 15 ( ML Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ChlebGraham 50 g (GLU Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Schab Pleczonywweprzowy, (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona PSZ,) eb Graham 50 g (GLﬁ 50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna | parzony, pieczony z wodg Butka pszenna diuga krojona
o |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna P Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15g dodang 509 ( Sy 50 g (GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ozaw.80% t Margawna roslmna bez mleczna |ozaw.80% tt 15 g Schab Pieczony wieprzowy, Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
2 Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, 0zaw.80% tt 15g Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, 0zaw.80% tt 15 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg Satata lodowa 10 g Schab Pieczony wieprzowy,
= | parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg Schab gotowany 50 g parzony, pieczony z wodg dodang 509 (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c | parzony, pieczony z wodg
‘» |dodang 509 (SOJ.) dodang 509 (SOJ,) parzony, pieczony z wodg dodang 509 (SOJ,) dodang 509 (SOJ.) Pomidor 100 g dodang 509 (S0J.) Pomidor 100 g 300ml dodang 50g (SOJ.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g dodang 50g (SOJ.) Marchew gotowana z olejem* Pomidor 100 g Safata lodowa 10 g Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g 100 g Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml 300ml
300ml 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni Chleb mleszary pszenno zylnl
50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna ozaw. 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU Ps.
=z Masto extra 3?"7 59 (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 5 g (MLE)
0 topatka zbdjnicka wieprzowa Stupki zmarchewki 50 g 0zaw.80% tt 59 Jajko gotowane kI M~ 1's:
= wedzona 30 g (SOJ.) topatka zbdjnicka wieprzowa IAJ,)
wedzona 30 g (SOJ,) Satfatazielona 5g
Pomidor 50 g
Grochowa z ziemniakami * 400 Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Grochowa z ziemniakami * 400 Solferinoébez mleka)* 400ml |Solferino * 400ml ( GLU PSZ, |Grochowaz ziemniakami* 400 [Solferino * 400ml ( GLU PSZ, |Solferino * 400ml ( GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL.,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g( GLU PSZ, JAJ,) ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska drobiowa 100 [Pieczen rzymska drobiowa 100 |Pieczen rzymska drobiowa 100 |Pieczen rzymska drobiowa 100 |Pieczen rzymska drobiowa 100 |Pieczen rzymska drobiowa 100
g (GLU PSZ, JAJ,) Kaszweczmlenna/sypko 180 g ﬁ GLU JECZ) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ,JAJ,) g (GLU PSZ, JAJ,)
0S zmk:uwyi 80 ml GLU PSZ, archew gotowana zolejem’ 0 0S zmk:uwyi 80 ml GLU PSZ, |Sos zwiowy‘ 80 ml (GLU PSZ, s zmk:uwyi 80 ml GLU PSZ, |Sos zwiowy‘ 80 ml (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 180 0S| zwiowy‘ 80 ml (GLU PSZ,
- |SEL. SEL,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLU JECZ,) SEL,)
® |Kasza Jeczmwenna/sypko 180 Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kasza Jeczmwenna/sypko 180 Kasza&eczmiennalsypko 180 Kasza Jeczmwenna/sypko 180 Kasza&eczmiennalsypko 180 uréwka z rzepy, jabtka i Kasza&eczmiennalsypko 180
8|2 (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) . g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) . marchewkiz olejem () 100 g (GLU JECZ,) .
Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i Marchewgotowanaz olejem* Suréwka z rzepy, jabtka i Szpinak gotowany z olejem* Marchew gotowana z olejem*
% marchewkiz olejem () 100 g marchewkiz olejem () 100 g marchewkiz olejem () 100 g 100 g marchewkiz olejem () 100 g 00g (GLU PSZ,) 100 g
5 Marchew gotowana z olejem* Szpinak %o!owanyz olejem* Sz inak ?_otowanyz olejem* Sz inak %o!owanyz olejem* Szpinak ?_otowanyz olejem* Kompotowocowy z jabtkami* Sz inak ?_otowanyz olejem*
H 100 100g (GLU 00g (GLU PSZ;] 00g (GLU 100g (GLU PSZ;) b/c 300ml 00g (GLU PSZ;]
- Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
3 b/c 300ml b/c 300ml b/c  300ml b/c 300ml b/c  300ml b/c  300ml
Q
© Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Biszkopty 30 g (GLUPSZ,
g[8 WiE) yi>R Tao . &0 Berhe
N
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Chleb razov’\;y }lmo pszenny Chleb razom'/,y Zytmo pszenny Herbata ekspresowa owocowa Chleb razowy zytnio-| pszenw Chleb razowy zytnio-pszenny Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c Caterlngowa b/c  300ml Cateringowa b/c 300 ml Caterlngowa b/c  300ml 509 'SZ, GLU ZYT,) 509 YT, ) Cateringowa b/c 110 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Caterlngowa b/c  300ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni ChlebGraham 50 g (GLU Chleb Graham 50g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Margawna roslinna bez mleczna | Masto extra 59 E,) |Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, E (GLU PSZ,_GLU ZYT.) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) o0zaw.80% tt 15 Pasztet rybny z warzywami (GLUPSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni Bul a pszenna dfuga krojona Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Margaryna rosllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Butka pszenna diuga krojona Pasztet rybny z warzywami (Dorsz) ** 1009 (GLUPSZ, Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% i 15 0zaw.80% tt 15 50 g (GLU PSZ,) (Dorsz) ** 1009 (GLUPSZ,  |JaJ RYB, SEL)) 50 g (GLU PSZ,)
% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15g %MLE MLE,) |Pasztetrybny z warzywaml Pasztet rybny z warzywami Margaryna roslinna bez mleczna | JAJ, RYB, SEL,) Paprykaswieza 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
® |Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami 0zaw.80% tt 15g Pasta z ryby gotowanej miruna) |(Dorsz) ** 100g (GLUPSZ, (Dorsz) ** 100g (GLUPSZ, 0zaw.80% tt 15g Paprykaswieza 100 g Herbata ekspresowa owocowa Pasztet rybny z warzywami
2 |(Dorsz) ** 100g (GLUPSZ, (Dorsz) ** 100g (GLUPSZ, Pasztet rybny z warzywami z warzywami* 100 g (RYB, JAJ, RYB, SEL% JAJ, RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c_300 ml (Dorsz) ** 100g (GLUPSZ,
JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL.) (Dorsz) ** 1009 (GLUPSZ, SEL,) Papryka$wieza 100 g Paprykaswieza 100 (Dorsz) ** 1009 (GLUPSZ, Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10g JAJ, RYB, SEL.)
Papryka$wieza 100 g Pomidor 100 g JAJ, RYB, SEL,) Brokut gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa | JAJ, RYB, SEL,) Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Pomidor
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Brokut gotowany* 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt E, Satatazielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 1509 1 szt Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 1 LE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogur! naturalny 150g 1 szt MLE,)
E.) E.) E.)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
ywny 1909-P pastery. Y 50 g (GLU. PySZyG ooy 50 g (GLU ;n{szy Gufzy-r )y 50 g (GLU YA zyry ywny 1900-P pastery Y
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g ozaw.80% tt 5g
E Szynka tostowa- droblowa. Szynkowa z |ndyka produkt Szynka tostowa- droblowa.
$rednio rozdrob. 30 g (_moze |blokowy,drobiowy,srednio $rednio rozdrob. 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, ) rozdrobniona,wedzona,parzona |zawieraé: MLE, GOR, )
Pomidor 50 g 309 Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2410.97 | Warto$¢ energetyczna: 2286.91 |Warto$¢ energetyczna: 2278.51 | Wartos$¢ energetyczna: 2564.40 |Warto$¢ energetyczna: 2576.44 | Warto$¢ energetyczna: 2405.97 | Warto$¢ energetyczna: 2464.48 | Warto$¢ energetyczna: 2375.36 | Warto$¢ energetyczna: 1889.59 | Warto$¢ energetyczna: 2609.19
kcal; Biatko ogétem: 106.76 g; kcal; Biatko ogétem: 103.35 g; kcal; Biatko ogétem: 103.14 g; kcal; Biatko ogétem: 118.01 g; kcal; Biatko ogétem: 122.28 g; kcal; Biatko ogétem: 115.10 g; kcal; Biatko ogétem: 114.15 g; kcal; Biatko ogétem: 108.88 g; kcal; Biatko ogétem: 86.20 g; kcal; Biatko ogétem: 115.18 g;
Thuszcz: 66.88 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 59.31 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 58.56 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 75.10 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 78.97 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.26 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 66.96 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.52 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 56.76 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.77 g; Kw. tt. nasy.:
27.65 g; Weglowodany ogdtem: |26.98 g; Weglowodany ogdtem: |17.47 g; Weglowodany ogétem: | 32.38 g; Weglowodany ogétem: |19.16 g; Weglowodany ogétem: |[17.01 g; Weglowodany ogétem: |17.19 g; Weglowodany ogétem: | 18.13 g; Weglowodany ogétem: |24.15 g; Weglowodany ogétem: |31.61 g; Weglowodany ogétem:
382.61 g; W tym cukry: 44.90 g; |356.26 g; W tym cukry: 41.24 g; [356.21 g; W tym cukry: 41.06 g; |380.52 g; W tym cukry: 66.60 g; |392.30 g; W tym cukry: 34.13 g; |385.24 g; W tym cukry: 31.24 g; |373.73 g; W tym cukry: 30.93 g; |379.74 g; W tym cukry: 42.51 g; 1292.37 g; W tym cukry: 31.94 g; 1408.79 g; W tym cukry: 50.03 g;
Btonnik pok.: 45.94 g; Sél: 7.71 | Blonnik pok.: 30.35 g; Sél: 7.63 | Btonnik pok.: 30.35 g; Sél: 7.73 | Blonnik pok.: 33.62 g; S6l: 9.56 | Bfonnik pok.: 54.16 g; S6l: 9.05 | Bfonnik pok.: 51.62 g; S6l: 7.67 | Btonnik pok.: 33.15 g; Sol: 10.66 | Bfonnik pok.: 49.99 g; S6l: 7.26 | Btonnik pok.: 38.76 g; Sol: 6.18 | Btonnik pok.: 32.09 g; S¢l: 8.76
g g g g g g g g g g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna tluszczowych
Ryz namleku 300 ml (MLE,) |Ryznamleku 300 ml (MLE,) [Ryznamleku 300 ml (MLE,) |Ryznamleku 300 ml ( MLE,) Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Zlemnlaczana gez mleka) Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Ryz namleku =300 ml (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno- zy‘lnl Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona 300 ml (GLU P: GLU PSZ, SEL,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio- pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razow: szenno zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszary pszenno zy1n| 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna bez mleczna | Kurczak z Bobrownik produkt Chleb mleszary pszenno zy1n|
9 (GLU PS. 50 g (GLUPSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 609 (GLUPSZ GLUZ Chleb Graham 50 g ( GLU Eb Graham 50 g (GLﬁ Butka pszenna diuga krojona 0zaw.80% t blokowy drobiowy grubo 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
° Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15g (MLE ) PSZ, 50 g (GLU PSZ,) Kurczak z Bobrownik produkt rozdrobniony, parzon Masto extra 82% 15g (MLE )
= | Kurczak z Bobrownik produkt Kurczak z Bobrownik produkt ozaw.80% tt 15g Kurczak z Bobrownik produkt Margaryna roslinna bez mleczna Margawna rodlinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | blokowy drobiowy grubo ostonce nlejatﬁlnej gO g Kurczak z Bobrownik produkt
s blokowy drobiowy grubo blokowy drobiowy grubo Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo 0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt 15 0zaw.80% tt 15g rozdrobniony, parzony w Pomidor 100 g blokowy drobiowy grubo
@ |rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Kurczak z Bobrownik produkt Filet z kurczaka gotowany 50 |Kurczak z Bobrownik produkt ostonce niejadalnej 50 g Satata zielona 10 g rozdrobniony, parzony w
& |ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 50 g blokowy drobiowy grubo g blokowy drobiowy grubo Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | ostonce niejadalnej 50 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g ostonce niejadalnej 50 g Buraczkigotowane 100 g rozdrobniony, parzony w Pomidor 100 g rozdrobniony, parzony w Satatazielona 10 g 300ml Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g ostonce niejadalnej 50 g Satatazielona 10 g ostonce niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c [Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 100 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satatazielona 10g 300ml Satatazielona 10g 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml
Jabtko pieczone 150 g Kefir 2.0% tt 150? 1 sz! )| Chleb razovp/ Zytmo pszenny Kefir 2.0% tt 150? 1 sz! Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki owsiane 10g G 50 g(GLUPSZ GLUZ Ptatki owsiane 10g G
= Oow,) Margaryna roslinna bez mleczna OowW,)
on Jabtko 150 g 0zaw.80% tt 5 Jabtko pieczone 150 g
= Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)
Papryka $wieza 50 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g ml(GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g ml(GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 Sos bazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 Sos bazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL ) Filet z kurczaka gotowany 100 [Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100
g . Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Pg g . Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Pgs g g g
o0s bazyliowy* 80 ml( GLU Dynia duszona z olejem*™ 100 g ( GLU PSZ,) o0s bazyliowy* 80 ml( GLU Dynia duszona z olejem*” 100 g ( GLU PSZ,) 0s bazyliowy* 80 ml( GLU Ziemniaki z koperkiem 0s bazyliowy* 80 ml( GLU
. ESZ SEL ) ) Kalafior gotqwany“ _100 g ESZ SEL ) ) Kalafior gotqwany' '100 g P§Z SEL ) ) otowane 180 g P§Z SEL ) _
® | Ziemniaki zkoperkiem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki z koperkiem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki zkoperkiem gorek kiszony z cebulkg z Ziemniaki zkoperkiem
8 gotowane gotowane gotowane olejem 100 g gotowane
Ogorek kiszony z cebulkg z Ogorek kiszony z cebulkg z Ogorek kiszony z cebulkg z Kalafior gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g
© olejem 100 g olejem 100 g olejem 100g Kompotowocowy z jabtkami* GLU PSZ,)
3 Dynia duszona z olejem* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g b/c  300ml alafior gotowany* 100 g
B LU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
N} Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml
3 b/c  300ml
<
S Butka pszenna dtuga krojona Chleb mleszan szenno Zytni
S 50 g (pG LUPez) AT yt
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE)
E Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona rozdrobniona,wedzona,parzona
30g 30g
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-| pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Bulﬁa pszenna dfuga krojona BuOEa pszenna diuga krojona Bulﬁa pszenna dfuga krojona Igebﬁraham 50 g (GLU Chieb Graham 50 g (GLU BuOEa pszenna diuga krojona Margarynao zaw. ttuszczu 80% [Masto extra 82% 15 g MLE) Bulﬁa pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 15g 1szt Pasta z twarogu zkoperkiem |50 g (GLU PSZ,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Margaryna rodlinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
S |Pasta z twarogu zkoperkiem Pasta z twarogu zkoperkiem 0zaw.80% t Pasta z twarogu zkoperkiem 0zaw.80% t 0zaw.80% th g 0zaw.80% t 100 g (MLE,) Jabtko™ 150 g Pasta z twarogu zkoperkiem
S | 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g (MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem Schab gotowany 50 g Pasta z twarogu z koperkiem Jabtko 150 g Mix satat 10 100 g (MLE,)
< |Banan 150 g Banan 150 g 100 g (MLE,) Banan 150 g 100 g (MLE,) Jabtko 150 g 100 g (MLE,) Mixsatat 10°g Herbata czama ekspresowa z  |Banan 150 g
Mixsatat 10°g Mix satat 10 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa z Jabtko 150 g Mixsatat 10g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Mix satat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10°g cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni Butka maslana50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, )
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw. 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 30g [Margaryna roslinna bez mleczna
z Ogorek kiszony 50 g 0zaw.80% tt 59
a Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2150.71 | Warto$¢ energetyczna: 2171.11 | Warto$¢ energetyczna: 2162.71 | Warto$¢ energetyczna: 2475.08 |Warto$¢ energetyczna: 2019.72 | Wartos¢ energetyczna: 2115.51 | Warto$¢ energetyczna: 2149.05 | Warto$c¢ energetyczna: 1930.80 |Warto$¢ energetyczna: 1613.93 | Warto$¢ energetyczna: 2443.31
kcal; Biatko ogdtem: 104.17 g; kcal; Biatko ogotem: 107.32 g; kcal; Biatko ogdtem: 107.11 g; kcal; Biatko ogotem: 120.09 g; kcal; Biatko ogdtem: 112.13 g; kcal; Biatko ogotem: 116.69 g; kcal; Biatko ogdtem: 113.13 g; kcal; Biatko ogotem: 101.46 g; kcal; Biatko ogdtem: 88.49 g; kcal; Biatko ogotem: 122.50 g;
Tiuszcz: 50.92 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 47.95 g; Kw. th. nasy.: | Tiuszcz: 47.20 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 53.68 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 53.16 g; Kw. th. nasy.: | Tiuszcz: 53.66 g; Kw. tt. nasy.: | Tiuszcz: 51.89 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 48.32 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 43.13 g; Kw. tt. nasy Tiuszcz: 56.11 g; Kw. tt. nasy.:
24.73 g; Weglowodany ogotem: |24.49 g; Weglowodany ogétem: |14.98 g; Weglowodany ogétem: |27.54 g; Weglowodany ogotem: | 15.28 g; Weglowodany ogétem: | 14.43 g; Weglowodany ogétem: |15.31 g; Weglowodany ogétem: | 16.59 g; Weglowodany ogétem: |21.14 g; Weglowodany ogétem:  |27.53 g; Weglowodany ogétem:
339.39 g; W tym cukry: 58.52 g; |342.26 g; W tym cukry: 60.00 g; [342.21 g; W tym cukry: 59.82 g; |395.45 g; W tym cukry: 79.43 g; |310.18 g; W tym cukry: 51.94 g; |334.46 g; W tym cukry: 36.61 g; |325.99 g; W tym cukry: 55.98 g; |305.07 g; W tym cukry: 43.55 g; |244.94 g; W tym cukry: 30.39 g; |379.15g; W tym cukry: 60.03 g;
Btonnik pok.: 26.08 g; S6l: 7.76 | Blonnik pok.: 23.25 g; S6l: 5.81 | Btonnik pok.: 23.25 g; S6l: 5.91 | Blonnik pok.: 27.91 g; S6l: 7.02 | Btonnik pok.: 37.67 g; S6l: 9.33 | Blonnik pok.: 43.96 g; S6l: 7.97 | Bfonnik pok.: 28.43 g; S6l: 7.30 | Blonnik pok.: 32.83 g; S6l: 6.90 | Btonnik pok.: 28.44 g; S¢l: 6.00 | Blonnik pok.: 24.90 g; S¢l: 7.33
g g g g g g g g g; X
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna tluszczowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ziemniaczana gez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza kuku dziana na mleku Chleb razov’v:y illmo pszenny Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE, 300 ml (MLE, 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Chleb razov;/:y i}/tmo-pszenny 300 ml (GLU P. GLUPSZ, SEL.) Chleb m\eszanzv pszenno zytm 300 ml (MLE,) GLU ZYT, ) 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) Chleb razowy 2ytnio-pszenny GL Chleb razowy 2ytnio-pszenny Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ChlebGraham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Bu#ka pszenna dluga krOjona 110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka luksusowa dr. parzona z |50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno zytni | PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU 5009 (GLU PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna |dodatkiem biatka wieprzowego z | Chleb mieszany pszenno Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna Ll) Margaryna roslinna bez mleczna [ 0zaw.80% tt 15 potaczonych kawatkéw miesa 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
° Maslo extra 82% 15 g ML) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna [ Masto extra 82% 15 g MLE ozaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna |Jozaw.80% tt 15¢g Szynka Iuksusowa dr. parzona z |50 2 (GLU PSZ,JAJ, SOJ, Masto extra 82% 15 g MLE
= |Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z [ozaw.80% tt 15¢g Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z |o0zaw.80% tt Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z SEL.GOR,] Szynka luksusowa dr. parzona z
8 |dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z | Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka wieprzowego z Szynkowadebowa drobiowa dodatkiem biatka wieprzowego z golqczon{lch kawatkéw migsa Satatazielona 10 g dodatkiem biatka wieprzowego z
o go{aczonﬁ:h kawatkéw miesa golqczon{lch kawatkéw miesa dodatkiem biatka wieprzowego z golqczon{lch kawatkéw miesa go{aczon ch kawatkow migsa kietbasa grubo rozdrobniona go{aczonﬁ:h kawatkéw miesa 09 ( PSZ JAJ, SOJ, Ogorek kiszony 100 E golqczon{lch kawatkéw miesa
5 |90 PSZ,JAJ, SOJ, 0 g ( PSZ, JAJ, SOJ, potaczonych kawatkéw migsa 0 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. 0 g (G PSZ,JAJ, SOJ, 50 g 0 PSZ,JAJ, SOJ, SEL,GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 0 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.
SEL GOR ) SEL,GOR,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,GOR,) SEL,GOR,) Satatazielona 10 SEL GOR ) Satatazielona 10 g 300 ml (MLE, GLU 2ZYT, GLU | SEL, GOR )
Satatazielona 10 Pomidor 100 g SEL,GOR Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) | Satatazielona 10 Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Ogorek kiszony 100 E JECZ,) Pomidor 100 g
Ogorek kiszony 100 g Satatazielona 10 g omidor 100 g Satatazielona 10 g Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 g
Kawa zbozowa z migkiemb/c | Kawa zbozowa z migkiemb/c | Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mI kiemb/c  |Kawa zbozowa z mlekiemb/c | 300 ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c  [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU. Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
ECZ,) JECZ,) 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)
JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-| szenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb miesza szenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (pGLUiL)g ) 509 ( GLUFVSZy Lp y 5049 ( GLUP)ISZYGLLFZ T)y 509 GLUPSZV%LUZ y 50 g (GLU P: szUZ Ty)1
=z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margar na roslinna bez mleczna Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
@ Twarozek 50 g (MLE,) ozaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 59 Twarozek 50 g (MLE,)
= Twarozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1szt Twarozek 50 g (MLE,)
Stupki zmarchewki 50 g JAJ,) Pomidor 50 g
Stupki zmarchewki 50 g
Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony zziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z
ziemniakami* 400 ml( GLU Makaron 200 g ( ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami (bez mleka) * 400 |ziemniakami * 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami * 400 ml( GLU
PSZ MLE, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z migsa wleprzowe og] 180 g ( GLUPSZ, SEL.) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Sos migsno- warzgwny g migsa . Brokut gotowany* g Makaron Eelnoziarnisty 200g |Makaron gelnoziamis(y 200g |Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron gelnoziamis(y 200 g |Ziemniaki zkoperkiem Makaron 200 g (GLU PSZ,)
wieprzowego) 1 Cukinia pieczona zolejem * 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Sos migsno-warzywny* (z migsa |(GLU PSZ,) gotowane 180 g Sos migsno-warzywny* (z miesa
- PSZ, SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos migsno-warzywny* (z miesa | Sos migsno-warzywny* (z migsa megrzowe 0) 180 g(GLU topatkawieprzowa pieczona Logatka wieprzowa pieczona Wlegrzowe 0) 180 g(GLU
® | Makaron Eeinoziarnisly 200g wiegrzowe?o) 180 g(GLU wiegrzowe?o) 180 g(GLU ? 100 g . 10 ?
8 |(CLUPSZ,) PSZ, SEL,, PSZ, SEL, Brokut gotowany* 100 g Sos jarzynowy * 80 ml(GLU [ Cukinia pieczonaz olejem * Brokut gotowany* 100 g
™ Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z Cukinia pieczonaz olejem * PSZ, SEL,) 100 g Cukinia pieczonaz olejem *
T Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g( SEL,) olejem b/c 100 g( SEL,) 100 Surowka wielowarzywna z Brokut gotowany* 100 g 100
& olejem b/c 100 g %ISEL ) Brokut gotowany" 100g Brokut gotowany™ 100 g Kompotowocowy z jabtkami* olejem b/c 100 g( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
% Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z Jabtkami‘ Kompotowocowy z Jablkami‘ b/c 300ml Brokut gotowany* 100 g b/c 300ml b/c 300ml
(9) b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml Kompotowocowy z Jablkami’
& bic 300ml
<
z Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni
I 0 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
< E Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,) wedzona 30 g (SOJ,)
Herbata ekspresowa owocowa Chleb mleszang pszenno zytnl Chleb mieszan pszenno zytm Chleb mleszang pszenno zytnl Chleb razov’\;y iillmo-ps_zenny Chleb razom'/,y 2Zytnio-ps_zenny Chleb m\eszanzv pszenno zytm Chleb razowy zytnio-| pszenw Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mleszang pszenno zytnl
Cateringowa b/c 300 ml (GLU P 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 60 g (GLU Ps. 50 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, 110 g(GLU PSZ, GLU ZYT;) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 0 g (GLU PS.
Chleb razowy zytnio-pszenny Bu!ka pszenna d'uga krojona Bu#ka pszenna dluga kro]ona Bu!ka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 50 g (GLU ChlebGraham 50 g (GLU Bu#ka pszenna diuga kro]ona Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra g Bu!ka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ,) PSZ) PSZ, 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 159 Pasta z tofu i marchewki 100 g g (GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 159 (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna | Pasta z tofu i marchewkl 1009 |(s0J.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z tofu i marchewki 100 g [0zaw.80% tt Pasta z tofu i marchewki 100 g [ozaw.80% tt 159 ozaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt g 0J,) Suréwka z rzodkwi iczarnuszki | Pasta z tofu i marchewki 100 g
% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |(SOJ, Pasta z tofu i marchewki 100 g [(SOJ,) | Pasta z tofu i marchewki 100 g |Pasta z tofu i marchewki 100 g |Pasta z tofu i marchewki 100 g |Suréwka z rzodkwi iczarnuszki [100 g J
® |Pasta z tofu i marchewki 100 g omidor 100 g SO0J,) Jabtko pieczone 150 g gsoJ %( 0J,) 100 Safatazielona 10 g omidor 100 g
Q S0J,) Satatazielona 10g Pomidor 100 g Satatazielona 10g uréwka z rzodkwi i czarnuszki Surowka z rzodkwi iczarnuszki | Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g
Suréwka z rzodkwi iczarnuszki | Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa 100 00 ? Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
100 ? Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c  300ml Satatazielona 10 g Saia azielona 10g Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Cateringowa b/c 300ml
Satatazielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt LE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt LE,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt LE,) LE,)
E.) E.) Jogurt naturalny 150g 1 szt E.)
(MLE,)
Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Margaryna roslinna bez mleczna ozaw.80% tt 5 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Margaryna roslinna bez mleczna
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g o zaw.80% tt 59
E Pomidor 50 g 3& nkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
30g
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2547.09 | Warto$¢ energetyczna: 2570.14 |Warto$¢ energetyczna: 2561.74 | Wartos¢ energetyczna: 3124.39 | Warto$¢ energetyczna: 2495.61 | Warto$¢ energetyczna: 2310.60 | Warto$¢ energetyczna: 3858.44 | Warto$¢ energetyczna: 2487.11 | Warto$¢ energetyczna: 1985.16 | Warto$¢ energetyczna: 2989.08
kcal; Biatko ogétem: 102.02 g; kcal; Biatko ogétem: 102.10 g; kcal; Biatko ogétem: 101.89 g; kcal; Biatko ogétem: 124.14 g; kcal; Biatko ogétem: 115.55 g; kcal; Biatko ogétem: 96.65 g; kcal; Biatko ogdtem: 152.43 g; kcal; Biatko ogétem: 114.61 g; kcal; Biatko ogétem: 93.52 g; kcal; Biatko ogétem: 121.10 g;
Thuszcz: 83.78 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 78.25 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 77.50 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 96.41 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 91.19 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.21 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 92.19 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 76.93 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 66.76 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 90.71 g; Kw. tt. nasy.:
31.29 g; Weglowodany ogétem: [30.83 g; Weglowodany ogétem: |21.32 g; Weglowodany ogétem: | 38.38 g; Weglowodany ogétem: |22.05 g; Weglowodany ogétem: | 17.85 g; Weglowodany ogdtem: |22.82 g; Weglowodany ogétem: |23.15 g; Weglowodany ogétem: |28.90 g; Weglowodany ogétem: |38.08 g; Weglowodany ogétem:
347.34 g; W tym cukry: 55.68 g; |350.71 g; W tym cukry: 55.34 g; [350.66 g; W tym cukry: 55.16 g; |430.56 g; W tym cukry: 71.12 g; |349.45 g; W tym cukry: 50.45 g; |344.30 g; W tym cukry: 33.42 g; |638.54 g; W tym cukry: 64.47 g; |342.26 g; W tym cukry: 55.16 g; 1251.21 g; W tym cukry: 39.28 g; 1412.71 g; W tym cukry: 57.11 g;
Btonnik pok.: 39.00 g; Sél: 9.87 | Btonnik pok.: 24.31 g; Sél: 7.61 | Btonnik pok.: 24.31 g; S6l: 7.71 | Blonnik pok.: 30.38 g; S6l: 9.66 | Bfonnik pok.: 49.99 g; S¢l: 10.72 | Bfonnik pok.: 51.25 g; S6l: 10.37 |Btonnik pok.: 37.47 g; Sol: 13.39 | Btonnik pok.: 42.31 g; S6l: 9.69 | Btonnik pok.: 32.55 g; Sol: 8.53 | Btonnik pok.: 27.61 g; S¢l: 10.04
g g g g g g g g g g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 11 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-04-14 12:31:02



Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2026-04-24 pigtek

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, M

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona

Zacierkana mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

ulka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno Zytni

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
Ig (GLU PSZ, GLU ZYT
ebGraham 50 g (

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleg Graham 50g (GLU

Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zacierkana mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE, )

leb razowy Zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Margaryna rosllnna bez mleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra

Serek homo. naturalny 100 g

EMLE )
'omararicza 150 g

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, M

Butka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

o |50 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ.) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Z,) A 0zaw.80% tt
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna | Serek homo. naturalny 100 g Satatazielona 10g Masto extra 82% 15g )
2 Serek homo. naturalny 1C Serek homo. naturalny 100 g 0zaw.80% tt 15 Serek homo. naturalny 100 g 0zaw.80% tt 15 0zaw.80% tt g 0zaw.80% t (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c | Serek homo. naturalny 100 g
= |(MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 100 g Pomararnicza 150 g 300ml (MLE,)
‘» |Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 g MLE,) Jabtko pieczone 150 g MLE,) wedzona, parzona z dod. MLE,) Satatazielona 10g Jabtko pieczone 150 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Papryka$wieza 100 g b.sojowego iwody 50 g(S0J,) |Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g 300ml Satatazielona 10 g Paprykaswieza 100 g Satatazielona 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tf 5 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab Pieczony W|eprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang Margaryna roélinna bez mleczna
b 9(S0J.) 0zaw.80% tt 59
= Ogc’)rek kiszony 509 Schab Pleczonywweprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (SOJ,)
Pomidor 50 g
Kalafiorowa z ryzem * 400ml |Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa* 400 mIéMLE SEL, Kalafiorowa z ryzem * 400ml Rsymwa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) |Kalafiorowa z ryzem * 400ml| |Kalafiorowa z ryzem * 400ml |Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,)
EMLE SEL,) Pulpetrybny (Miruna) 80 g Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ JAJ, RYB,) MLE, SEL,) EL,) Pulpetrébny (Mmmag 80 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) Pulpetrybny (Miruna) 80 g
yba smazona (Miruna) 100g |(GLUPSZ, JAJ,RYB,) Sos majerankowy * 80 ml % GLU PSZ2 SEL, Pulpetrybny (Miruna) 80 g Pulpetrybny (Miruna) 80 g GLUPSZ, Pulpetrybny (Miruna) 80 g ulpetrybny (Miruna) 80 g GLUPSZ, JAJ.RYB, )
GLUPSZ, JAJ,RYB,) Sos majerankowy * 80ml Ziemniaki z koperkiem gotowane GLUPSZ, JAJ, RYB, GLUPSZ, JAJ, RYB& Sos majerankowy * 80 mi GLUPSZ, JAJ,RYB,) (GLUPSZ, JAJ,RYB,) Sos majerankowy * 80ml
Ziemniaki zkoperkiem GLU PSZ, SEL, % Warzywa po grecku* 200 g (M) 0S majerankowy ml 0S majerankowy ml (GLU PSZ, SEL,) 0s majerankowy * 80 ml Ziemniaki Zkoperkiem GLU PSZ, SEL, %
5 |gotowane 180 g Ziemniaki zkoperkiem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem (GLU PSZ, SEL,) otowane 180 g Ziemniaki zkoperkiem
@ | Surowka zydowska z olejem b/c |gotowane 180 g Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem gotowane g Kasza bulgur 180 g(GLU urowka zydowska z olejem b/c |gotowane 180 g
8 () 100g 'arzywa po grecku* 100 g gotowane gotowane Warz) Wafosgrecku 200 g PSZ,) () 100g 'arzywa po grecku* 100 g
Warz) wa 0 recku 100 g GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem b/c |Suréwka zydowska z olejem b/c |(GL L,) Surowka zydowska z olejem b/c |Warzywa po grecku* 100 g GLU PSZ, SEL,)
l)/ f Sg Fasolka szparagowa z wody* () 100g () 1009 Kompotowocowy z jabtkami* () GLL)/ FSf SgEL ) Fasolka szparagowa z wody*
Kompol owocowy z jabtkami* 100 Warz a;oSgErecku 100 g Warlz,vwagosgrecku“ 100 g b/c 300ml vaagosgrecku 100 g Kompot owocowy z jabtkami* 00
b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* (GLU PSZ, SEL.) GL PSZ, SEL,) b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml
b/c 300 ml b/c  300ml b/c  300ml
Biszko GLUPSZ, Biszko GLUPSZ,
g AT R 1A SRISRE 810 B
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Chleb mleszan}/ pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLU PSZ,_GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLUPSZ, GLU 2YT,) |80g(GLU PSZ GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,_GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dluga krOJona Butka pszenna d'uga krOJona ChlebGraham 50 g GLU Chieb Graham 50 g GLU Butka pszenna dluga krOJona Margaryna roslinna bez ml eczna Masto extra Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 15g Pasta z jajz natka pieiruszki -~ |50 g (GLU PSZ.)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE.) [Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna rosllnna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna | Szynkowa Extra- wedzonka dieta 100 g %JAJ MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |Pasta zwz natk3 pletruszkl Pasta z 62 natkjpietruszki - |ozaw.80% #t 159 Szynkowa Extra- wedzonka 02zaw.80% tt 0zaw.80% tt 15 ozaw.80% tt 159 wieprzowa,wedzona,z wodg Roszponka™ 10°g Pasta z %z natkjpletruszk
O |dieta dieta 1 MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Pasta z jajz na!ka pietruszki - Jajko gotowane kl M 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 50 g (SOJ.,) Pomidor 100 g dieta 100 g (JAJ, MLE,)
2 |Pomidor 100 F] Roszponka 10 g wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g (SOJ) dieta 100 g (JAJ, MLE,) wieprzowa,wedzona,z woda Roszponka 10 g Herbata czama ekspresowa z  |Roszponka 10 g
Roszponka 1 Pomidor 100 g dodang. 50 g (SOJ.) Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10g dodang. 50 g (SOJ.) Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Roszponka 10 g Cukinia pieczonaz olejem * Pomidor 100 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g 100 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Mus- przecier owocowy jabtko Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Chleb razow Zytnio-pszenny 5 | Chleb mieszany pszenno-zytni Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
9 ( ) 100g ?tubka) 1 szt vl Pomarancza 150 g { ) g (GLU PS y Z% Y 50 g (GLU PSZV %LU 2YT, y 9 ( )
=z Ptatki owsiane 109 ( GLU Margalg/na rosllnna bez mleczna Margar na rosllnna bez mleczna
a ow,) 0 zaw. 5g ozaw.80% tt 5g

Schab gotowany 30g
Rzodkiew biata 50 g

Schab gotowany 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2155.78
kcal; Biatko ogétem: 96.11 g;
Tluszcz: 74.70 g; Kw. t. nasy.:
25.58 g; Weglowodany ogdtem:
301.55 g; W tym cukry: 44.09 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; Sol: 6.82
g

Warto$¢ energetyczna: 2074.81
kcal; Biatko ogotem: 92.75 g;
Tiuszcz: 58.80 g; Kw. th. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogdtem:
310.52 g; W tym cukry: 46.05 g;
Btonnik pok.: 23.20 g; Sol: 5.80
g

Warto$¢ energetyczna: 2016.01
kcal; Biatko ogétem: 88.49 g;
Tluszcz: 52.89 g; Kw. t. nasy.:
12.36 g; Weglowodany ogotem:
313.62 g; W tym cukry: 48.53 g;
Btonnik pok.: 23.80 g; Sol: 7.23
g

Warto$¢ energetyczna: 2208.52
kcal; Biatko ogotem: 91.70 g;
Tiuszcz: 58.46 g; Kw. th. nasy.:
22.35 g; Weglowodany ogdtem:
352.19 g; W tym cukry: 70.22 g;
Btonnik pok.: 23.61 g; Sol: 7.51
g

Warto$¢ energetyczna: 2067.94
kcal; Biatko ogétem: 98.06 g;
Tluszcz: 68.05 g; Kw. tt. nasy.:
16.39 g; Weglowodany ogotem:
303.87 g; W tym cukry: 44.58 g;
Btonnik pok.: 38.84 g; Sol: 8.66
g

Warto$¢ energetyczna: 1974.72
kcal; Biatko ogotem: 91.82 g;
Tiuszcz: 64.49 g; Kw. th. nasy.:
16.04 g; Weglowodany ogotem:
296.81 g; W tym cukry: 25.94 g;
Btonnik pok.: 39.80 g; Sol: 9.97
g

Warto$¢ energetyczna: 2196.10
kcal; Biatko ogétem: 100.02 g;
Tluszcz: 60.96 g; Kw. tt. nasy.:
15.33 g; Weglowodany ogotem:
333.90 g; W tym cukry: 44.71 g;
Btonnik pok.: 27.74 g; Sol: 9.42
g

Warto$¢ energetyczna: 1964.50
kcal; Biatko ogotem: 89.70 g;
Tiuszcz: 58.20 g; Kw. th. nasy.:
12.77 g; Weglowodany ogotem:
298.21 g; W tym cukry: 44.57 g;
Btonnik pok.: 30.49 g; Sol: 7.59
g

Warto$¢ energetyczna: 1597.44
kcal; Biatko ogétem: 74.09 g;
Tluszcz: 56.66 g; Kw. tt. nasy.:
21.52 g; Weglowodany ogdtem:
226.64 g; W tym cukry: 31.76 g;
Btonnik pok.: 30.05 g; Sol: 5.30
g

Warto$¢ energetyczna: 2237.61
kcal; Biatko ogotem: 100.53 g;
Tiuszcz: 63.65 g; Kw. th. nasy.:
24.79 g; Weglowodany ogdtem:
339.76 g; W tym cukry: 54.87 g;
Btonnik pok.: 23.05 g; S¢l: 6.03
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2026-04-25 sobota

Pratki
mi (G
Chleb mieszany pszenno -Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

szenne na mleku 300

Platkifszenne;‘\”al-mle)ku 300

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

POalki[)szenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

Platkifszenne na mleku 300

ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona

1109 (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka luksusowa dr. parzona z

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna

bezmleczna
Ziemniaczana gez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy 2Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleg Graham 50 g (GLU

PSZ,

Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni
60 g (GLU U 2YT.)
Buoka pszenna dluga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

Chleb razowy zytnio-pszenn

00 g (GL u);-"syz (0% Ty)
Margaryna roélinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159
Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra g

Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z
go&qczonbch kawatkow miesa

Platki pszenne na mleku 300
ml (G

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mleszani pszenno Zytni
50 g )

% Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka Iuksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z [0zaw.80% tt 15 g Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka Iuksusowa dr. parzona z golqczon{}ch kawatkow miesa 0 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Mask) extra 82% 15 g (MLE,)
S |Kietbaskislaskie z kurczat Kietbaski slaskie z kurczat dodatkiem biatka wieprzowego z | potaczonych kawatkow migsa Kietbaski slaskiez kurczat 100 |ozaw.80% tt 15 g dodatkiem biatka wieprzowego z |50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,GOR,) Szynka luksusowa dr. parzona z
© |g (_moze zawieraé: GOR,) g (_moze zawieraé: GOR, ) potgczonych kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, g (_moze zawieraé: GOR, ) Szynkowa z |ndyka produkt potgczonych kawatkéw miesa SEL,GOR,) Rzodkiewka 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z
& |Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,GOR,) Rzodkiewka 100 g blokowy,drobiowy,$rednio 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Rzodkiewka 100 g Satata lodowa 10g potgczonych kawatkéw miesa
Satata lodowa 10°g Safata lodowa 10 g SEL,GOR,) Brokut gotowany* 100 g Satata lodowa 10°g rozdrobniona,wedzona,parzona | SEL, GOR,) Safata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml| Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g Brokut o!owany’ 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml SEL,GOR,)
MLE,) MLE,) Satata lodowa 10 g 300ml 300ml Rzodkiewka 100 g Satata lodowa 10 300ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Satata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa blc Satata lodowa 10
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml
300ml (MLE.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jo ur! naluraln 150g 1 szt Chleb razowy zytnio-ps; enn Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt naturalny 150g 1 szt
(M?_E ) Vi E g visH9 50 g (GLU P).ISZY GLUZvEy |50 g (GLU P2 B0 ZYTy (M?_E ) Vi
=z a( i 0w5|ane 10g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna Margagna roslinna bez mleczna
& 02zaw.80% tt 5 ozaw.80% tt 59
= Jab#ko 150 g Jajko gotowane kI M 1 szt Twardg potttusty 50 g ( MLE,)
JAJ,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami* 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 [Selerowaz ziemniakami* 400 |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemmakaml (bez Selerowa z ziemniakami * 400
ml (MLE, SEL,) mi (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mi (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mieka)* 400ml ( SEL,) mieka)* 400ml ( SEL,) ml (MLE, SEL,) mieka)* 400ml (SEL mi (MLE, SEL,)
Kasza jeczm\enna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza jeczm\enna/sypko 180 |Kasza jeczmiennal/sypko 180 |Kasza jeczm\enna/sypko 180 |Kasza Jeczmlenna/sypko 180 |Kasza jeczm\enna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza Jeczm\ennaYsypko 180 |Kasza jeczmiennal/sypko 180
GLU (E GLU (§ GLU (E GLU J(ECZ GLU (E GLU (§ GLU (E GLU (§ GLU JE GLU J(ECZ
%énecz urczaka gotowany b/k %émecz urczaka gotowany b/k %énecz urczaka gotowany b/k %émecz urczzzka gotowany b/k %énecz urczaka gotowany b/k %émecz urczaka gotowany b/k %énecz urczaka gotowany b/k %émecz urczaka gotowany b/k Uéziecz kurcz;ka gotowany b/k %émecz urczzzka gotowany b/k
b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 b/s 100 g
E Sos khrerkowy * 80ml(GLU |[Sos kﬁerkowy * 80 ml(GLU |Sos khrerkowy * 80ml(GLU |[Sos kﬁerkowy * 80 ml(GLU |Sos khrerkowy * 80ml(GLU |Sos koperkowy ébez mleka) Sos khrerkowy * 80ml(GLU |[Sos kﬁerkowy * 80 ml(GLU Cuklma plgeczonaz olejem * Sos kﬁerkowy * 80 ml(GLU
5 |PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) 80 ml (GLU P! PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,)
o Satatka szwedzka zolejem b/c | Satatka z buraczkéw i jabtka z Cukinia pieczonaz olejem * Buraczkigotowane 100 g Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczona z olejem * Buraczkigotowane 100 g Cukinia pieczona z olejem * Salatka szwedzka zolejem b/c | Satatka z buraczkéw i jabtka z
100 g (GOR,) olejem 100 g 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g 1 Cukinia pieczonaz olejem * 100 g 1 R.) olejem 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z | Cukinia pieczonaz olejem * Buraczkigotowane 100 g 100 Satatka szwedzka zolejem b/c | Satatka szwedzka zolejem b/c [ 100 g Satatka szwedzka zolejem b/c | Kompotowocowy z jabtkami* Cukinia pieczonaz olejem *
olejem 100 g 100 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* 100 g(GOR.) 100 g (GOR, Kompot owocowy z jabtkami* 100 g(GOR, b/c 300 ml 100 g
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300 ml b/c  300ml b/c 300 ml b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml
Butka pszenna dtuga krojona Chleb mleszan szenno Zytni
50 g (pG LUPez) AT yt
Masto extra 82% MLE, Masto extra 82% MLE
E Szynkowa Extra- we(?zt()nka ) Szynkowa Extra- we(?zt()nka )
wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0J,) dodang. 30 g (S0J,)
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Butka szenna dOu a krojona Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU Pyszy GLUZ y 60 g (GLU Y ATThs y1 110g '(DGLU PSZ, )g ) p g ’ 50 g (GLU. Pyszy eLogvey |50 g (GLU Pyszye ivry  |eo g (GLU P82 oL0 VT 100 g(GLU)l”SyZ fei] ZYTy) g (GLU Pyszy GLﬁzyr O g (GLU YA TTh y1
Chleb mieszany pszenno-; zy!m Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna MESEJ extra 82"7 15 g (MLE,) |ChlebGraham 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna diuga kro]ona Margaryna roslinna bez mleczna Maslo extra82% 159 MLE) Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g Kietbasa Zielonogdrska- wp, PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 15 Kietbasa Zielonogdrska- wp, 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto exira ET; 15 g (MLE.) |Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona,  [Margaryna rosllnna bez mleczna Uargawna roslinna bez mleczna Margaryna rosllnna bez mleczna | Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona, | Masto extra ET; 15 g (MLE.)
Kietbasa Zielonogorska- wp, Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce niejadalnej ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 159 grubo rozdrobniona, wedzona, parzona w osfonce niejadalnej Kietbasa Zielonogdrska- wp,
® | grubo rozdrobniona, wedzona, grubo rozdrobniona, wedzona, garzona w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze Kietbasa Zle\onogorska wp, Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa Zle\onogorska wp, garzona w ostonce niejadalnej 509 (GLU PSZ,SOJ, moze grubo rozdrobniona, wedzona,
g garzona w osfonce niejadalnej | parzona w ostonce nleJadalneJ 09 (GLU PSZ, SOJ, moze - MLE, SEL, GOR,) |grubo rozdrobniona, wedzona, |kietbasa grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona, wedzona, 0 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |parzona w ostonce niejadalnej
© |50 9 (GLU PSZ SOJ. moze 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) nia z wody 100 g arzona w ostonce niejadalnej |50 g parzona w ostonce niejadainej | zawieraé: MLE, SEL, GOR,)  |Pomidor 100 ] 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
< | zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Nl)(x safat 13 g EO g (GLU PSZ,SOJ, moze Satatka z pomidoréw z cebulka i (50 g (GLU PSZ, SOJ, moze Pomidor 100 g Mixsatat 10 g zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Satatka z pomidoréw z cebulkg i i 00g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z  |zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |olejem 150 g zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z [ Pomidor 100 g
olegem 150 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Satatka z pomidoréw z cebulkg i |Mixsatat 10°g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Safatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml olejem 150 g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10°g cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb m\eszanzv pszenno-: zy(m Butka pszenna dtuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszanzv pszenno-: zy(m Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mleszanz pszenno zy1n|
Masto extra 82% 5 g ( MLE, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ.) Margaryna roslinna bez mleczna ozaw.80% tt 5 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Margaryna roslinna bez mleczna ozaw.80% tt 5 50 g (GLU PSZ, GLU
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang Margaryna roslinna bez rnleczna Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang Margaryna roslinna bez rnleczna Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang MasOo extra82% 59 (MLE)
E g(soJ,) 0zaw.80% tt 5g Schab PleczonyW|eprzowy g(S0J,) 0zaw.80% tt 5g 30g(S0J,) Schab PleczonyW|eprzowy

Satatazielona 5g

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (SOJ.)
Satatazielona 5g

parzony, pleczony z wodg
dodang 30g (SOJ.)
Safatazielona 5g

Ogorek kiszony 50 g

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (SOJ.)
Pomidor 50 g

Satatazielona 5g

parzony, pleczony z wodg
dodang 30g (SOJ.)
Salatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2435.23
kcal; Biatko ogétem: 108.21 g;
Thuszcz: 90.62 g; Kw. th. nasy.:
36.34 g; Weglowodany ogétem:
329.26 g; W tym cukry: 48.17 g;
Btonnik pok.: 37.69 g; Sol: 12.11
g

Warto$¢ energetyczna: 2397.60
kcal; Biatko ogétem: 110.08 g;
Thuszcz: 82.20 g; Kw. t. nasy.:
35.69 g; Weglowodany ogétem:
324.58 g; W tym cukry: 47.34 g;
Blonnik pok.: 27.28 g; S¢l: 10.76
g

Warto$¢ energetyczna: 2115.99
kcal; Biatko ogétem: 96.97 g;
Thuszcz: 61.48 g; Kw. th. nasy.:
16.73 g; Weglowodany ogétem:
311.64 g; W tym cukry: 39.25 g;
Btonnik pok.: 25.31 g; Sol: 8.81
g

Warto$¢ energetyczna: 2459.53
kcal; Biatko ogétem: 117.52 g;
Tluszcz: 72.11 g; Kw. th. nasy.:
32.79 g; Weglowodany ogdem
351.57 g; W tym cukry: 7
Blonnik pok.: 27.41 g; S
g

Warto$¢ energetyczna: 2247.36
kcal; Biatko ogétem: 104.16 g;
Thuszcz: 86.34 g; Kw. th. nasy.:
20.55 g; Weglowodany ogdtem:
302.61 g; W tym cukry: 42.22 g;
Btonnik pok.: 41.87 g; Sol: 11.79
g

Warto$¢ energetyczna: 2140.08
kcal; Biatko ogétem: 100.42 g;
Thuszcz: 73.16 g; Kw. t. nasy.:
16.99 g; Weglowodany ogétem:
315.98 g; W tym cukry: 23.95 g;
Btonnik pok.: 45.65 g; Sol: 11.32
g

Warto$¢ energetyczna: 2121.01
kcal; Biatko ogétem: 97.46 g;
Thuszcz: 61.66 g; Kw. th. nasy.:
16.22 g; Weglowodany ogétem:
316.38 g; W tym cukry: 27.51 g;
Btonnik pok.: 28.76 g; Sol: 10.06
g

Warto$¢ energetyczna: 1770.30
kcal; Biatko ogétem: 79.55 g;
Thuszcz: 61.40 g; Kw. t. nasy.:
13.95 g; Weglowodany ogdem
265.43 g; W tym cukry: 21.29 g
Btonnik pok.: 40.10 g; Sol: 9. 31
g

Warto$¢ energetyczna: 1646.91
kcal; Biatko ogétem: 75.82 g;
Thuszez: 59.73 g; Kw. th. nasy.:
23.16 g; Weglowodany ogolem
236.81 g; W tym cukry: 20.11 g
Btonnik pok.: 36.52 g; Sol: 8. 64
g

Warto$¢ energetyczna: 2563.91
kcal; Biatko ogétem: 117.86 g;
Thuszcz: 79.92 g; Kw. t. nasy.:
36.45 g; Weglowodany ogétem:
364.93 g; W tym cukry: 54.20 g;
Btonnik pok.: 28.78 g; Sol: 11.82
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

2026-04-26 niedziela

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU. Péf GLU 2YT,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.

Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
gglka(pszenna diuga krojona

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
110g (GLU PSZ

Margarynao zaw. ttuszczu 80%
159 1szt

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1109 (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa,

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy Zzytnio- pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy 2ytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

ChlebGraham 50 g ( GLU

Chleg Graham 50g (GLU

Chleb m\eszan pszenno zy!m
60 g (GLU PeL. GLU V)

Kasza mamga na mleku 300

mi (GLUP.

Buoka pszenna dluga krojona

50 g (GLU PSZ.)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Chleb razowy zytmo pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra

Filet z kurczaka gotowany 50

gapwka Swieza 100 g

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszan; pszenno-zytni
50 g (GLU PS. U )

% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Satatazielona 10g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
8 |Szynka zapiekana wieprzowa,  |Szynka zapiekana wieprzowa, |wedzona, parz. z dod. wody 50 |g . 0zaw.80% tt 15g ozaw.80%tt 15g wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynka zapiekana wieprzowa,
@ |wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |g Buraczkigotowane 100 g Szynka zapiekana wieprzowa, Kurczak z Bobrownik produkt g g 300ml wedzona, parz. z dod. wody 50
S |9 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 . wedzona, parz. z dod. wody 50 |blokowy drobiowy grubo Buraczkigotowane 100 g Papryka$wieza 100 g g
Papryka$wieza 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiemb/c rozdrobniony, parzony w Satatazielona 10 Salatazielona 10 Pomidor 100 g
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Paprykaswieza 100 g oslonce niejadalnej 509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) Satatazielona 10 rykaswieza 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Ftazle\ona 10g JECZ,) JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c JECZ,)
JECZ,) 300ml
Butka pszenna diuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni Chleb mleszan}/ pszenno zytni
50 g (GLU PSZ,) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw. 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PS. T. )
Margaryna roélinna bez mleczna Jajko gotowane kI M 1 szt ( Al‘) Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 5 g (MLE,
F 0zaw.80% tt 5g . Pomidor 50 g o0zaw.80% tt 59 Jajko gotowane kI M "1 szt
= Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa J,
kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 50 g
30g 30g
Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem (bez | Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szarpana wieprzowina (szynka wp) ‘(‘é—é_f 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) [mieka)* 400 mi (GLUPS 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL.) (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szarpana wieprzowina (szynka Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina (szynka EL,) Szarpana wieprzowina (szynka |Szarpana wieprzowina (szynka |Szarpana wieprzowina (szynka | Szarpana wieprzowina (szynka
wp) 100 g (GLU PSZ, % Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g wp) 100 g (GLU PSZ, Szarpana wiej grzowma Sszynka wp) 100 g (GLU PSZ, wp) 100 g (GLU PSZ,) wp) 100 g (GLU PSZ,) wp) 100 g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL SEL,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU 100 g ( LU PSZ, Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |Sos pleczenlowy 80 ml (GLU | Ziemniaki z koperkiem Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU
PSZ,) Brokut gotowany* 100 g PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |PSZ,) PSZ,) otowane 180 g PSZ,)
2 Ziemniaki zkoperkiem Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml Ziemniaki zkoperkiem PSZ,) X Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem ukiet jarzyn gotowany z Ziemniaki zkoperkiem
5 |gotowane 180 g gotowane 180 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane 180 g gotowane 180 g olejem* 100 g (SEL,) go(owane 180 g
O | Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z gotowane 180 g Bukiet jarzyn golowany z Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka z kapusty biatej z Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL.) olejem* 100 g (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,) olejem* 100 g (SEL.) olejem b/c 8 olejem* 100 g &
Suréwka z kagusty biatej z Suréwka z kagusty biatej z olejem* 100 g 6 Brokut QD‘DWHHV' 1009 Suréwka z kagusty blaOeJ z Kompotowocowy z jabtkami* Brokut gotowany’ 1
olejem b/c olejem b/c Brokut gotowany’ 1 Kompotowocowy z jabtkami* olejem b/c b/c 300ml Kompot owocowy zlablkami‘
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z Jablkami‘ b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
b/c  300ml b/c 300ml b/c  300ml b/c  300ml
o | Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razovl\sy zillmo—pszenny Chleb razov’v’y 2Zytnio—pszenny Chleb m\eszanz\/ pszenno-; zytm Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Bulka pszenna diuga krojona 50'g { GLU PSZ, 509 (GLUPSZ GLUZYT,) (509 (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, 100 9(GLU PSZ GLUZYT,) 809 (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 15 g (ML Chleb Graham 50 g (GLU ChlebGraham 50 g (GLU BuOka pszenna dluga kro]ona Margaryna roslinna bez ml eczna Masto extra g Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) PSZ, P 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 159 Twarozek z koperkiem 100 g 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
® | Twarozek z koperkiem 100 g Satfatazielona 10g ozaw.80% tt 15g ozaw 80%tt 15g ozaw.80% tt 15g MLE, Jablko pieczone 150 g Twarozek z koperkiem 100 g
'c;g‘ MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c 300 ml Twarozek z koperkiem 100 g zynkowa debowa drobiowa Twarozek z koperkiem 100 g Jabtko 150 g Satatazielona 10 MLE,
S |Jabtko 150 g MLE, k\e basa grubo rozdrobniona (MLE,) Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 150 g
X |Satatazielona 10 g Satatka z pomidoréw i koperku Satatka z pomidoréw i koperku | Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10
Herbata ekspresowa owocowa 100 ? X Sala(ka z pomidorow i koperku 00 ? X Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g 00 ? Satatazielona 10 g Cateringowa b/c  300ml
Herbata ekspresowa owocowa | Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov'\;y zytmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna rosllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80% tt 5g 0 zaw.80% tt o0zaw.80% tt 5g
z Szynka luksusowa dr. parzona z |Filet z kurczaka gotowany 30 |Szynka luksusowa dr. parzona z
o dodatkiem biatka wieprzowego z

dodatkiem biatka wieprzowego z
go{aczon ch kawatkow miesa

0 g (GL PSZ,JAJ, SOJ,
SEL,GOR,)
Rzepa biala 50g

Rzepabiata 50 g

go{aczon ch kawatkéw miesa
0 g (GL PSZ,JAJ, SOJ,
SEL,GOR,)

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2253.60
kcal; Biatko ogétem: 107.25 g;
Thuszez: 74.35 g; Kw. th. nasy.:
30.52 g; Weglowodany ogétem:
317.99 g; W tym cukry: 70.00 g;
Btonnik pok.: 33.55 g; S6l: 9.67
g

Warto$¢ energetyczna: 2247.22
kcal; Biatko ogétem: 110.10 g;
Thuszcz: 70.86 g; Kw. tt. nasy.:
30.22 g; Weglowodany ogétem:
309.84 g; W tym cukry: 63.71 g;
Blonnik pok.: 24.50 g; S¢l: 9.70
g

Warto$¢ energetyczna: 2255.32
kcal; Biatko ogétem: 111.76 g;
Thuszez: 70.61 g; Kw. th. nasy.:
27.25 g; Weglowodany ogdtem:
309.75 g; W tym cukry: 64.34 g;
Btonnik pok.: 23.60 g; S¢l: 9.33
g

Warto$¢ energetyczna: 2562.16
kcal; Biatko ogétem: 127.78 g;
Thuszcz: 79.37 g; Kw. tt. nasy.:
31.66 g; Weglowodany ogétem:
352.58 g; W tym cukry: 69.64 g;
Bonnik pok.: 25.40 g; Sol: 10.85
g

Warto$¢ energetyczna: 2423.57
kcal; Biatko ogdtem: 122.26 g;
Thuszcz: 89.07 g; Kw. th. nasy.:
24.32 g; Weglowodany ogdtem:
326.75 g; W tym cukry: 51.90 g;
Btonnik pok.: 43.62 g; S¢l: 9.34
g

Warto$¢ energetyczna: 2221.77
kcal; Biatko ogétem: 111.29 g;
Thuszcz: 74.53 g; Kw. tt. nasy.:
17.60 g; Weglowodany ogétem:
322.14 g; W tym cukry: 31.48 g;
Blonnik pok.: 45.48 g; S¢l: 8.75
g

Warto$¢ energetyczna: 2405.14
kcal; Biatko ogétem: 117.17 g;
Thuszez: 77.90 g; Kw. th. nasy.:
20.93 g; Weglowodany ogdtem:
330.60 g; W tym cukry: 41.30 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; Sél: 10.97
g

Warto$¢ energetyczna: 2169.70
kcal; Biatko ogétem: 106.00 g;
Thuszcz: 73.70 g; Kw. tt. nasy.:
20.95 g; Weglowodany ogétem:
306.02 g; W tym cukry: 71.26 g;
Blonnik pok.: 37.48 g; S¢l: 9.04
g

Warto$¢ energetyczna: 1762.54
kcal; Biatko ogétem: 91.97 g;
Thuszez: 63.78 g; Kw. th. nasy.:
24.75 g; Weglowodany ogdtem:
235.91 g; W tym cukry: 70
Btonnik pok.: 33.46 g; S¢l: 6.31
g

Warto$¢ energetyczna: 2569.93
kcal; Biatko ogétem: 125.30 g;
Thuszcz: 83.61 g; Kw. tt. nasy.:
34.63 g; Weglowodany ogétem:
349.24 g; W tym cukry: 65.38 g;
Blonnik pok.: 26.65 g; Sol: 10.78
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-13 poniedziatek

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 m GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Platkifszenne;‘\”al-mle)ku 300

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 %(MLE

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z w;dllny drobiowej 50 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Ziemniaczana gez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna

g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 110’51
(SEZ. moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ ?

Pomidor 100 g

Platklfszenne na mleku 300

ml (G Z, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 %(MLE

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bulka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)
Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15
Schab gotowan 50
Jotowany* 100

-g Szynka luksusowa dr. parzona z |Jajko gotowane kI M 2 szt GOR,) 0zaw.80% tt Rukola 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt Brokut gotowany’
8 | dodatkiem biatka wieprzowego z J. Broku' otowany* 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c J,) Herbata czarna granulowana b/c
© | potaczonych kawatkdw miesa Pomidor 100 g Kawa zbozowaz mlek\em blc JAJ, 300ml Ogorek kiszony 100 g 300ml
& |40 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ, Rukola 10 g . 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Pomidor 100 g Rukola 1 .
SEL,GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Rukola 10 g ECZ,) 300ml ECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
z
17}
Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami*() 400 |Dyniowa z ziemniakami(bez Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana *(bez mleka)
mieka)*() 400 ml (GLUPSZ, son}:_'(g 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)*() 400 ml (GLUPSZ, |m eka bezglutenu)*() 400ml |ml(GLU PSZ SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) ML, EL Ziemniaki gotowane puree SEL, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 100
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g( GLU|[180 g (MLE,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki zkoperkiem Sos jogurlowy z twarogiem z/c  |g
Sos jo’%urtowy z twarogiem z/c ) . Mieso drobiowe mielone w sosie |Klopsik drobiowy z udzca 100 |gotowane 1_3 g 100 g (MLE, Ziemniaki zko erklem
- Sos jogurtowy z twarogiem z/c  |wt 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ, Klopsik droblowyz udzca (bez Mus Zj abfel RL () b/c 200g gotowane
S Mus z jabtek () b/c 100 g 100 g (MLE,) Szpinak iotowanyz olejem* 0S jarzynowy 0 ml(GLU glu(enu) 100 g P Kompot owocowy z jabtkami* Marchewgotowanaz olejem*
8 Kompotowocowy z 1ab0kam| Mus z jabtek () b/c 200 g 2009 (Gi PSZ, SEL,) 0S jarzynowy’ ( ez glutenu) b/c  300ml 200
b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Szpinak otowanyz olejem* 80ml (SEL,) Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300m b/c  300ml 200 g( ?. Z,) Szpinak go1owang zolejem b/c  300ml
Kompotowocowy z jabtkami* (bez glutenu)*
b/c 300ml Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszani pszenno zy1n| Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszan: pszenno zytni | Chleb bezg\utenowy 1109 Chleb mleszani pszenno zy1n| Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU Ps. 110g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %EZ moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLUPSZ GLU 1109 (GLU PSZ,)
BuOka pszenna dluga krojona Bulka pszenna d'uga krojona Masﬁ) extra 82% 15 g (MLE,) [Butka pszenna diuga krojona asfo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 50 g (GLU PSZ, Pasta z wedliny wieprzowej 50 |50 LU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 15
Maglo ex(ra 82‘7 15 g (MLE,) Masgkg extra 82%) 15 g (MLE,) (S0J,) cliny wiep! d arggéryna roslin na bez mleczna | g g Y Masgkg extra 8?“7 15 g (MLE.) |Filet z kurczaka ggmwany 50
Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany (bez soli) 50 g %alafior gotowany* 100 g 0zaw.80% tt 159 Satatka z pomidoréw i koperku | Ser zéity 50 g (MLE,)
® | wieprzowa wedzona,z wodg Satatka z pomidoréw i koperku  |Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynka Piastowska- wp., 150 Satatka z pomidoréw i koperku gablko pieczone 150 g
& |dodang. 40 g (S0J,) 150 g 300ml wedzona, parzona z dod. Salatazielona 10 g 150 g Herbata czara ekspresowa b/c
© | Satatka z pomidoréw i koperku | Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10g 300ml
X 1150 ? Herbata czarna ekspresowa b/c | (MLE.) Satatka z pomidoréw i koperku 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Jogurt naturalny 150g 1 szt
Satatazielona 10g 300 ml 150 Jogurt naturalny 150g 1 szt 300 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Jogurt naturalny 150g 1 szt Sala?azie\ona 109 (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
300ml MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c MLE,)
300ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok owocowo-warzywny 0,21 Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L
ttoczony 1 szt kubek 1 szt kubek 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1822.38
kcal; Biatko ogétem: 61.89 g;
Tluszcz: 45.56 g; Kw. tt. nasy.:
21.09 g; Weglowodany ogdtem:
310.34 g; W tym cukry: 27.06 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sol: 8.79
g

Warto$¢ energetyczna: 2440.80
kcal; Biatko ogétem: 103.57 g;
Thuszcz: 69.44 g; Kw. th. nasy.:
33.47 g; Weglowodany ogétem:
372.71 g; W tym cukry: 70.03 g;
Btonnik pok.: 25.05 g; S¢l: 4.91
g

Warto$¢ energetyczna: 2232.78
kcal; Biatko ogétem: 106.78 g;
Tluszcz: 70.97 g; Kw. t. nasy.:
28.61 g; Weglowodany ogdtem:
305.85 g; W tym cukry: 49.65 g;
Btonnik pok.: 23.40 g; Sol: 9.05
g

Warto$¢ energetyczna: 2137.83
kcal; Biatko ogétem: 87.96 g;
Thuszcz: 67.75 g; Kw. t. nasy.:
14.45 g; Weglowodany ogétem:
313.76 g; W tym cukry: 24.45 g;
Btonnik pok.: 25.39 g; S¢l: 8.93
g

Warto$¢ energetyczna: 2138.17
kcal; Biatko ogétem: 90.34 g;
Tluszcz: 81.28 g; Kw. tt. nasy.:
28.34 g; Weglowodany ogdtem:
275.82 g; W tym cukry: 40.63 g;
Btonnik pok.: 26.35 g; Sol: 5.23
g

Warto$¢ energetyczna: 2577.28
kcal; Biatko ogétem: 106.92 g;
Thuszcz: 86.21 g; Kw. tt. nasy.:
42.30 g; Weglowodany ogétem:
369.96 g; W tym cukry: 55.11 g;
Btonnik pok.: 28.67 g; Sdl: 10.08
g

Warto$¢ energetyczna: 1970.24
kcal; Biatko ogétem: 105.86 g;
Tluszcz: 43.33 g; Kw. tt. nasy.:
12.05 g; Weglowodany ogétem:
307.41 g; W tym cukry: 57.09 g;
Btonnik pok.: 26.75 g; Sol: 5.52
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-14 wtorek

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 m GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierkana mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

eb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Zlemnlaczana gez mleka)

300 ml (GLU P. GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300
MLE,

Chl ezglutenowy 110 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, M

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

o Z Twarozek z koperkiem 100 g
= |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Masto exira 82% 15 g (MLE,) |Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna bez mleczna | (MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Twarozek 100 g 5 MLE,)
8 | Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 100 g (MLE,) Satata lodowa 10 g ozaw.80%tt 15g Jabtko |eczone 150 g Twarozek z koperkiem 100 g |Jabtko pieczone™ 150 g
& | blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynkowa z |ndyka produkt Satata lodow: (MLE,) Herbata czarna ekspresowa blc
& |rozdrobniona,wedzona,parzona | Satata lodowa 10 g 300ml blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 150 g 300ml
g Herbata czarna ekspresowa b/c rozdrobniona,wedzona,parzona | 300 ml Satata lodowa 10 g
Jabtko 150 g 300ml 509 Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata lodowa 10g Jabtko pieczone 150 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Satata Ipdowa
300ml Herbata czarna ekspresowa blc
300 ml
z
17}
Brokutowa z ziemniakami(bez | Brokutowa z ziemniakami (bez _ | Brokutowa z ziemniakami* 400 |Brokutowaz ziemniakamiébez Brokutowa z ziemniakami(bez | Ogérkowa zziemniakami * 400 [Ziemniaczana gzez mleka)
mleka) * 400 ml (GLUPSZ, soli) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, SEL,) mileka) * 400 ml (GLUPSZ, lutenu, mleka)* 400ml ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Si SEL.) Ziemniaki gofowane puree SEL,) SEL.) Ryz na sypko g Ryz na sypko 180 g
Kopytka ziemniaczane * 300 g |Ryz na sypko (bez soli) 1809 |180 g (MLE.) Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g Gulasz warzywny z ciecierzycg * | Bitkaz szynki wieprzowej
GLU PSZ, JAJ,) Bitkaz szynki wieprzowej Migso wieprzowe mielone w Bitka z szynki wieprzowej Bitkaz szynkiwieprzowej 180 g (GLU PSZ, SEL,) duszona 100 g(GLU PSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU duszona bez soli) 1009 ( GLU [sosie wt 100 g (GLU PSZ,) duszona 100 g(GLU PSZ,) duszona (bez glutenu) 100 Suréwka z kapusty biafej z Buraczkigotowane 200 g
3 PSZ, SEL. PSZ,) Buraczkigotowane 100 g Sos wiasny () 80 ml (GLU Soswtasny (bez glutenu) 80ml |olejem b/c 100 g Kompotowocowy z jabtkami*
5 |Buraczkigotowane 100 g Sos wlasry (bez soli) 80ml Buklet Larz%n gotowany z PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 100 g Buraczkigotowane 100g b/c  300ml
O |Bukiet larZ%" gotowan z GLU PSZ,) olejem SEL, { Buraczkigotowane 100 g Bukiet jarzyn gotowan z Kompotowocowy z jabtkami*
olejem Buraczki gotowane (bez soli) Kompot owocowy z jabtkami* Bukiet 1arz%n gotowan olejem % b/c 300ml
Kompotowocowy z Jabtkami’ 100 g b/c 300ml olejem 0g (&j’ . Kompotowocowy z Jabtkami’
b/c 300ml Bukiet jarzyn otowa? zolejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml
(bez soli)* " 1 b/c 300ml
Kompotowocowy z Jablkaml
b/c_300m
a
a
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona
E(M.ML) E (GLU PSZ,_GLU 2YT,) 110? (GLU PSZ.) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) %Z moze zawiera¢: ORZ. ) E (GLU PSZ,_GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,)
Bu# a pszenna diuga krojona Bul a pszenna dfuga krojona Maslo extra 82% 15 al( MLE) Bul a pszenna dfuga krojona sfo extra 82% 159 ( IITE) Bul a pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) Pasta wedliny wieprzowej 50 g |50 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzcem z |50 g (GLU PSZ, ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) [Masto extra 82% 15g (MLE,) |(SOJ, Margaryna roslinna bez mleczna |kurczaka* 200 g (SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab gotowany 50 g
@ | Schab Benedyktyriski Filet z kurczaka gotowany (bez ukinia pieczona z olejem * 0zaw.80% tt 15¢ Pomidor 100 g Hummus z ciecierzycy 100 Cukinia pieczonaz olejem *
'g wieprzowy, parzony z dodang soli) 50 g 100 g Galaretka drobiowa z udzcem z |Roszponka 10 g Surowka z rzodkwi iczarnuszki | 100 g
S |woda 40 g (S0J,) Pomidor 100@ Satata lodowa 10g kurczaka* 200 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c |100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
X |Pomidor 100 Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 100 300ml Roszponka 10g 300ml
Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Roszponka 109 Herbata czarna ekspresowa blc
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mleszary pszenno-zytni Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mIeczna Margaryna roslinna bez mleczna
& ozawBO% tt 59 o0zaw.80% tt 59

zynkowa debowa drobiowa
k\e basa grubo rozdrobniona

Salata zielona 10 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2087.58
kcal; Biatko ogétem: 62.83 g;
Tluszcz: 52.86 g; Kw. tt. nasy.:
22.43 g; Weglowodany ogdtem:
354.20 g; W tym cukry: 36.33 g;
Btonnik pok.: 23.88 g; Sol: 6.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2268.20
kcal; Biatko ogotem: 112.08 g;
Tiuszcz: 67.27 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogdtem:
320.01 g; W tym cukry: 52.13 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sol: 4.15
g

Warto$¢ energetyczna: 2174.77
kcal; Biatko ogdtem: 101.82 g;
Tluszcz: 71.49 g; Kw. t. nasy.:
28.12 g; Weglowodany ogdtem:
297.46 g; W tym cukry: 53.46 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; Sol: 6.15
g

Warto$¢ energetyczna: 2226.36
kcal; Biatko ogotem: 101.05 g;
Tiuszcz: 63.12 g; Kw. th. nasy.:
14.95 g; Weglowodany ogotem:
335.76 g; W tym cukry: 38. H
Btonnik pok.: 29.49 g;
g

Warto$¢ energetyczna: 2197.80
kcal; Biatko ogétem: 94.35 g;
Tluszcz: 77.87 g; Kw. t. nasy.:
27.71 g; Weglowodany ogdtem:
294.89 g; W tym cukry: 51.76 g;
Btonnik pok.: 27.81 g; Sol: 3.66
g

Warto$¢ energetyczna: 2345.26
kcal; Biatko ogotem: 79.90 g;
Tiuszcz: 74.65 g; Kw. th. nasy.:
25.14 g; Weglowodany ogdtem:
355.93 g; W tym cukry: 57.08 g;
Btonnik pok.: 33.59 g; Sol: 6.03
g

Warto$¢ energetyczna: 2341.11
kcal; Biatko ogdtem: 117.09 g;
Tluszcz: 65.82 g; Kw. tt. nasy.:
17.74 g; Weglowodany ogotem:
336.63 g; W tym cukry: 43.52 g;
Btonnik pok.: 22.72 g; Sol: 5.42
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-15 $roda

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 m GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona

1 10F (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbasa Zielonogodrska- wp,

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g MLE

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE)
Pasta z wedliny wieprzowej 50

g (SOJ, moze zawieraé: GLU

Zlemnlaczana bez mleka)

ml (G SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PS. )
Margaryna roslinna bez mleczna

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg ut enowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab gotowan; 50g
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80% tt 15g

Schab gotowany 50 g

‘o |grubo rozdrobniona, wedzona, r
< |parzona w ostonce nlejada\nej Schab gotowany (bez soli) 50 g |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |0zaw.80% t 159 Satatazielona 10 g Serekhomo.o smaku Bukiet iarz%n gotowany z
© |40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna ekspresowa b/c | naturalnym z ziotami 100 g olejem g (SEL {
~g zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) Salatazielona 10 g olejem % (SEL, ¥ wedzona, parzona z dod. 300ml E. Herbata czarna granulowana b/c
‘» |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) Pomidor 100 g 300ml
Satatazielona 10g 300ml 300ml Pomidor 100 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml
z
17}
Jarzynowa z makaronem (bez Jar_zynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z makaronemébez Jarzynowa z ziemniakami (bez | Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ, soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |400 ml (GLU PSZ. MLE. SEL.) |mieka)* 400 ml (GLUPSZ. glutenu, mleka)* 400 ml( SEL.)|400 m! (GLU PSZ. MLE. SEL. |mleka)* 400 ml (GLUPSZ
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane puree SEL,) Ziemniaki zkoperkiem S02,) SEL,)
Pierogi z truskawkami * 300 g [Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g (MLE,) Ziemniaki zkoperkiem otowane 180 g Pierogi ukrainskie 3009 ( GLU |Ziemniaki zkoperkiem
GLU PSZ& i 180 g i X Migso drobiowe mielone w sosie |gotowane ulpet deblOWy (bSZ glutenu) PSZ, JAJ. MLE, SEL,) gotowane 180 g
us Z jablek prazonych 200 g |Pulpet drobiowy (bez soli) 100 |wt 100 g (GLU PSZ,) ulpet droblowy 1009 (GLU 100 g (JAJ,) Fasolka szparagowa z wody* Schab gotowany 100 g
3 Kompotowocowy z jabtkami* g (GLU PSZ,JAJ,) Marchew gotowanaz olejem* PSZ, JAJ,) Sos pletruszkowy (bez glutenu, |100 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
5 |b/c 300ml Sos pietruszkowy (bez soli, bez |100 g Sos pietruszkowy (bez mieka)* | mleka)* Suréwka z marchwiz olejem b/c |PSZ, MLE,)
(e} mileka)* 80 ml(GLU PSZ,) PSZ Sz \nak o!owanyz olejem* 80 ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100 Szpinak o!owanyz olejem*
Fasolka szparagowaz wody g (G?. Z, Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* 200g (G?. SZ,)
(bez soli)* 100 g Kompol owocowy z jabtkami* 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c [b/c 300 ml Kompotowocowy z jabtkami*
Marchew golowana zolejem b/c 300 ml Suréwka z marchwiz olejem b/c | 100 b/c 300ml
(bez soli)* 0g 100 Kompotowocowy z jabtkami*
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml
b/c 300ml b/c 300ml
o
o
Butka pszenna dluga krojona Chleb mleszary pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb mleszary pszenno zytni | Chleb bezg\utenowy 110 g Chleb mleszary pszenno zy1n| Butka pszenna d!uga krojona
110?(GLUPSZ) 60 g (GL! UZYT)) 110?(GLUPSZ) 60 g (GLU ZYT,) % moze zawieraé: OR. 1109 (GLU P:
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dOuga krojona Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dOuga krojona sto extra 82% 159 ( ATE) Bulka pszenna dOuga krojona Margaryna rosllnna bez mleczna
Paprykarz rybno 50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny drobiowej 50 g 50 g (GLU PSZ,) Paprykarz rybno 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
mirunag-warzywny‘ 509 Masto extra 32"7 15 g (MLE,) |Brokut gotowany* 100 g Margaryna roslinna bez mleczna | (miruna)-warzywny* 100 g Masto extra 32"7 15 g (MLE,) [Filet z kurczaka gotowany 50
RYB, SEL,) Filet z kurczaka gotowany (bez |Herbata czarna ekspresowa z 0zaw.80% tt 15g RYB, SEL, Paprykarz rybno
-“‘—;~ Pomidor 100 g soli) 50 g cytryng b/c 300 ml Paprykarz rybno 'omidor 0g miruna)-warzywny* 100 g groku' gotowany* 100 g
® |Safata lodowa 10 g Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (miruna)-warzywny* 100 g Satata lodowa 10 g RYB, SEL.) Herbata czarna ekspresowa z
& |Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10 g ) RYQ SEL,) Herbata czarna ekspresowa z Ogodrek kiszony 100 g cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
cytryng b/c 300 mi Satata lodowa 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z (MLE,) cytryng b/c 300 m
(MLE,) cytryng b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Butka pszenna diuga krojona Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,) 50 g PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margagna rodlinna bez mleczna
= Pasta z wedliny drobiowej 30 ozaw.80% tt 59
a Filet z kurczaka gotowany 30

g (_moze zawieraé: GLUPSZ,
JAJ, J, MLE, SEL, R.)

Cukinia pieczona z olejem* 50
g

9

Warto$¢ energetyczna: 2155.66
kcal; Biatko ogdtem: 56.66 g;
Tluszcz: 44.34 g; Kw. t. nasy.:
18.45 g; Weglowodany ogotem:
393.24 g; W tym cukry: 71.03 g;
Btonnik pok.: 24.31 g; Sdl: 4.37
9

Warto$¢ energetyczna: 2031.31
kcal; Biatko ogotem: 101.76 g;
Tiluszcz: 56.54 g; Kw. th. nasy.:
26.18 g; Weglowodany ogdtem:
295.42 g; W tym cukry: 51.53 g;
Bonnik pok.: 22.33 g; Sél: 4.35
g

Warto$¢ energetyczna: 2283.00
kcal; Biatko ogdtem: 106.74 g;
Thuszez: 74.22 g; Kw. th. nasy.:
29.12 g; Weglowodany ogdtem:
315.85 g; W tym cukry: 41.57 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; Sdl: 8.93
9

Warto$¢ energetyczna: 1841.47
kcal; Biatko ogotem: 74.84 g;
Thuszcz: 45.20 g; Kw. th. nasy.:
10.40 g; Weglowodany ogétem:
303.99 g; W tym cukry: 36.99 g;
Bonnik pok.: 26.84 g; Sél: 7.18
g

Warto$¢ energetyczna: 2068.84
kcal; Biatko ogdtem: 86.34 g;
Ttuszcz: 65.03 g; Kw. t. nasy.:
25.80 g; Weglowodany ogdtem:
299.60 g; W tym cukry: 53.07 g;
Btonnik pok.: 28.33 g; Sdl: 3.20
9

Warto$¢ energetyczna: 2273.53
kcal; Biatko ogotem: 89.92 g;
Tiuszcz: 68.43 g; Kw. tt. nasy.:
33.98 g; Weglowodany ogétem:
341.04 g; W tym cukry: 52.97 g;
Blonnik pok.: 24.12 g; Sél: 6.27
g

Warto$¢ energetyczna: 2168.02
kcal; Biatko ogdtem: 129.67 g;
Thuszez: 56.78 g; Kw. th. nasy.:
15.64 g; Weglowodany ogotem:
303.24 g; W tym cukry: 24.07 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; Sdl: 6.36
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-16 czwartek

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 m GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 300

mi (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zlemnlaczana gez mleka)

300 ml (GLU P. GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300
MLE,

Chl ezglutenowy 110 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Platki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dO;Aga krojona

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ.)

Margaryna r'osl1|nna bez mleczna

o |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 100g |50 g (GLU PSZ, Serek homo. naturalny 100g |50 g (GLU PSZ, 0zaw.80%
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE.) |(MLE, Margaryna roslinna bez mleczna [ (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab gotowany 50 g
2 Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 100 g Dynia zwody 100 g 0zaw.80% tt 159 Banan 150 g Serek homo. naturalny 100 g Dynia zwody 100 g
= | wieprzowa,wedzona,z wodg (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Szynka Piastowska- wp., Safatazielona 10 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c
‘0 |dodang. 40 g (SOJ,) Banan 150 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c |[Banan 150 g 300ml
Banan 150 Satatazielona 10 JECZ,) b. sojowego iwody 50 g(S0J,)|300ml Satatazielona 10
Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Banan 0g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c  |[300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata Z|e\0na 109 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300ml IECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c IECZ,)
300 ml
z
k%)
Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez soli) 400 |Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez glutenu, Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL& ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, mleka) 400ml (SEL,) PSZ _MLE, SEL.) 400 m| (GLU PSZ, SEL,)
Pyzy ziemniaczane’ mniaczane* 300 g Kaszotto Jeczmienne zmigsem | Migso wieprzowe mielone w Kaszotto jeczmienne zmigsem |Ziemniaki zkoperkiem Fasolka po bretornsku Ziemniaki zkoperkiem
Sos pomidorowy 80 ml (GLU [wp |war@/wam| (bezsoli)* 300 |sosie wt 100 g (GLU PSZ,) wieprzowym i warzywami* 300 |gotowane 180 g we%etariar'\ska 300g(GLU gotowane 180 g
PSZ,) g (SEL. Ziemniaki gotowane puree g (SEL, GLU JECZ.) Schab gotowany 100 g P. Schab gotowany 100 g
- |Brokut gotowany* 100 g Sos pomidorowy (bez soli) 80 [180 g (MLE,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Sos pomidorowy (bez glutenu) SaOatka szwedzka zolejem b/c | Cukinia pieczonaz olejem *
K] Cukinia pieczonaz olejem * ml (GLU PSZ,) X Cukinia piecz pieczonaz olejem * PSZ,) 80 ml 100 g(GOR,) 100 g
8 Brokut gotowany (bez soli)* 100 g Cukinia pieczonaz olejem * Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki zﬁoperklem Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* 100 g Brokut gotowany* 100 g 100 g Cukinia pieczonaz olejem * gotowane 180 g ompol owocowy z JabOkaml
b/c 300ml Cuklnla 8|eczona z olejem (bez |Kompotowocowy z jabtkami* Brokut gotowany* 100 g 100 g Cukinia pieczonaz olejem * b/c 300ml
soli)* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* 100 Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
Kcmpo(owocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c 300ml Kompotowocowy z jabtkami* PSZ,)
b/c  300ml b/c  300ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan: g pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona Chleb mieszan: g pszenno-zytni Chleb bezg\utenowy 1109 Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona
E(GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 110F (GLU PSZ) 0 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) %Z moze zawieraé: ORZ, E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ)
Bu# a pszenna diuga krojona Bulka pszenna dtuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE) Bulka pszenna diuga krojona sto extra 82% 15 g (MLE,) IITE Bul a pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Psta z wedliny wieprzowej 50 g 50 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto exira 3?7 15 g (MLE,) EGLUPSZ, SOJ, MLE, ) Margaryna roslini na bez mleczna | g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 50
® | Szynka szkolna- wp. parzona Filet z kurczaka gotowany (bez ukiet jarzyn gotowany z 0zaw.80% t 1 Sa!atkasjarzynowa* dieta 150 g |Ser zotty 50 g(MLE, 9
S |40g (GLU PSZ,SOJ, MLE, ) soli) 50 g oleg_em’ 100 g (SEL,) Filet z kurczaka gotowany 50 Satatka jarzynowa’ 0g Bukiet larz%n gotowany
S | Satatka jarzynowa* dieta 150 g |Pomidor ~100 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)|g Satata Z|elona 0g (JAJ, MLE, SEL GOR ) olejem
X EMLE SEL,) Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Satatka jarzynowa z olejem* Kefir 2.0% t 1509 1 szt ( MLE,)| Satata zielona Herbata ekspresowa owocowa
afatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 150 ? Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 m Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Cateringowa b/c 300 ml
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Mini serniczki z musem Butka pszenna dlu a krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 JAJ, MLE, Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU Ps. ,p LU Z Ty malinowym b/c + 150 g (JAJ, |50 g (% LU PSZ, 9 ! 0 g (GLU PS% %LU Y‘ Y 9l 509 ( ’Z;LU PSZ,) 9 !
Margagna rodlinna bez mleczna | MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslin na bez mleczna
ozaw.80% tt 59 Pasta z wedliny wieprzowej 30 |ozaw.80% tt 5¢g ozaw.80% tt 15g
Z |topatka zbojnicka wieprzowa g(S0J.) Kurczak z Bobrownik produkt Schab gotowany 30 g

wedzona 30 g (SOJ,)

Marchew gotowana z olejem*
509

blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2165.89
kcal; Biatko ogétem: 62.58 g;
Tluszcz: 46.80 g; Kw. tt. nasy.:
20.65 g; Weglowodany ogo0em
390.32 g; W tym cukry: 46.35 g;
Btonnik pok.: 25.64 g; Sol: 11. 54
g

Warto$¢ energetyczna: 2598.37
kcal; Biatko ogotem: 123.62 g;
Tiluszcz: 74.42 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogdtem:
375.24 g; W tym cukry: 73.64 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sol: 5.10
g

Warto$¢ energetyczna: 2523.01
kcal; Biatko ogdtem: 114.55 g;
Tluszcz: 89.03 g; Kw. t. nasy.:
37.05 g; Weglowodany ogétem:
330.74 g; W tym cukry: 45.52 g;
Btonnik pok.: 25.06 g; Sol: 8.34
g

Warto$¢ energetyczna: 2306.18
kcal; Biatko ogotem: 89.64 g;
Tiuszcz: 70.75 g; Kw. th. nasy.:
14.42 g; Weglowodany ogo{em
352.37 g; W tym cukry: 48.
Btonnik pok.: 32.73 g;
g

Warto$¢ energetyczna: 2269.20
kcal; Biatko ogdtem: 115.80 g;
Tluszcz: 66.80 g; Kw. tt. nasy.:
25.96 g; Weglowodany ogdtem:
311.95 g; W tym cukry: 61.83 g;
Btonnik pok.: 29.59 g; Sol: 3.19
g

Warto$¢ energetyczna: 2759.69
kcal; Biatko ogotem: 114.37 g;
Tiuszcz: 92.66 g; Kw. th. nasy.:
37.99 g; Weglowodany ogdtem:
386.87 g; W tym cukry: 74.00 g;
Btonnik pok.: 37.66 g; Sol: 8.93
g

Warto$¢ energetyczna: 2145.66
kcal; Biatko ogdtem: 120.14 g;
Tluszcz: 60.28 g; Kw. tt. nasy.:
16.68 g; Weglowodany ogotem:
297.19 g; W tym cukry: 23.33 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; Sol: 6.32
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-17 pigtek

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 m GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15g E,)
Pasta z wedllnyudroblowe 6

Ziemniaczana gez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 110’51
(SEZ. moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ ?

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna r'osl1|nna bez mleczna

2 (50 (GLUPSZ GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) o0zaw.80% t
S Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 %(MLE Pasta z brokuta * 100 Margaryna roslinna bez mleczna | Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 %(MLE Schab gotowany 508
@ |Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 0zaw.80% t g Satatazielona 10g Jajko gotowane kI M 2 szt Pasta z brokuta™ 10t
& |WLAL) (JAJ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jajko gotowane kI M 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | (JAJ,) Herbata czarna granu\owana blc
Satatazielona 10g Pomidor 100 g ECZ.) JAJ,) 300ml Pomidor 100 g 300ml
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml
z
17}
Szpinakowa z zamerj g)ez Szpinakowa z zamerk% bez Krem z zielonychwarzyw 400 [Szpinakowa z zamerl? g;ez Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z zacierkg * 400 Ziemniaczana *(bez mleka)
mleka) 400 ml (GLUPSZ, soli) 400 ml (GLU P: MLE, |ml(SEL, mleka) 400 ml (GLUPSZ, *(bez glutenu, mleka) 400ml ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane puree SEL,) Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
Pierogi z truskawkami * 300 g [Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g (M Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem otowane 180 gotowane 180 g
FGLU PSZ& 180 g mielona R Ea pieczona (Miruna) [ gotowane 18 gotowane 18 yba p\eczona iruna) 100 g l%/ba ieczona (Miruna) 100 g
us z jablek prazonych 200 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB Ryba pieczona (Miruna) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g 5’
© | Kompotowocowy z jabtkami* bez soli) 100 g (RYB., Sos cytrynowy 80 ml( GLU RYB os cytrynowy 80 ml( GLU Bukiet jarzyn otowan z
% blc p300 ml vzl (Sosc tr)now ééz SO|I)) 8oml |PSZ LyE ) 4 ( 0S c)}trynowy (bez mleka) 80 0s cytrynowy (bez glutenu) 80 ,Xl y E.) v ety v:JIeJemi 2)60g y
[e) GLUP: Z L) Bukiet jarzyn gotowany z ml (GLU PSZ,) ml (MLE,) Surowka zkapusty czerwonej z | Kompot owocowy z JabOkami‘
Bukiet jarzyn gotowany zolejem [olejem* 100 g ( SEL, Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z olejem b/c 100 g b/c  300ml
(bez soli)* 100 g ( SEL,) Kalafior gotowany 0g olejem* 100 g ( SEL, olejem* 100 g ( SEL, Bukiet arz%n gotowan z
Ka\af\crgctowany (bez soli)* Kompot owocowy z jabtkami* Kalafior gotowan 100 g Kalafior gotowan 100 g olejem 0 g (SEL,
100 b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml
b/c 0ml
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mleszani pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 1105 Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT.) E(GLU PSZ, GLU ZYT,) 110g (GLU PSZ 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ, GLU 2YT.) 110g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Buika pszenna dluga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Butka pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g 5 MLE,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 159
Margarynao zaw. tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Jabtko pieczone g Margaryna rosin na bez mleczna |Pomidor 100 g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Twardg potttusty 100 g( MLE,)
® [159 1szt Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z 0zaw.80% tt 15g Mixsatat 10 g Twarozek 100 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g
'g‘ Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml Kurczak z Bobrownik produkt Herbata czarna ekspresowa z Ogoérek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
5 |Pomidor 100 g Mixsatat 10 g blokowy drobiowy grubo cytryng b/c 300 ml Mixsatat 1 300ml
X |Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml ostonce niejadalnej 50 g cytryng b/c 300 mi
cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g
Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Butka pszenna dluga krojona Sok owocowo-warzywny 0,21 Butka pszenna diuga krojona Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,) kubek 1 szt 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GL )
Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 15 g ( MLE,), MLE& Margaryna rosllnna bez mleczna
z |ozaw.80% tt 5 Pasta z wedliny wieprzowej 3| o0zaw.80% tt 15g
Q. |Szynka Piastowska- wp., g (S0J.)

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)

Buraczkigotowane 50 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2278.37
kcal; Biatko ogétem: 67.26 g;
Ttuszcz: 54.00 g; Kw. t. nasy.:
19.48 g; Weglowodany ogétem:
394.81 g; W tym cukry: 57.46 g;
Btonnik pok.: 24.99 g; Sol: 5.65
g

Warto$¢ energetyczna: 2068.96
kcal; Biatko ogétem: 105.55 g;
Thuszcz: 65.73 g; Kw. th. nasy.:
28.07 g; Weglowodany ogétem:
279.69 g; W tym cukry: 52.18 g;
Btonnik pok.: 21.50 g; Sol: 4.50
g

Warto$¢ energetyczna: 2367.72
kcal; Biatko ogdtem: 113.59 g;
Ttuszcz: 83.75 g; Kw. th. nas
35.41 g; Weglowodany ogote
307.70 g; W tym cukry: 61.34 g,
Btonnik pok.: 26.74 g; Sol: 8.11
g

Warto$¢ energetyczna: 1831.38
keal; Biatko ogotem: 82.85 g;
Thuszcz: 53.46 g; Kw. tt. nasy.:
12.58 g; Weglowodany ogétem:
271.99 g; W tym cukry: 36.90 g;
Btonnik pok.: 23.72 g; Sol: 6.75
g

Warto$¢ energetyczna: 1967.98
kcal; Biatko ogétem: 79.71 g;
Tluszcz: 68.34 g; Kw. t. nasy.:
26.20 g; Weglowodany ogdtem:
272.70 g; W tym cukry: 49.86 g;
Btonnik pok.: 25.86 g; Sol: 3.02
g

Warto$¢ energetyczna: 2072.21
keal; Biatko ogétem: 96.13 g;
Thuszcz: 69.29 g; Kw. tt. nasy.:
27.54 g; Weglowodany ogétem:
281.63 g; W tym cukry: 51.51 g;
Btonnik pok.: 21.68 g; Sol: 7.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2251.47
kcal; Biatko ogétem: 111.00 g;
Tluszcz: 69.92 g; Kw. t. nasy.:
17.40 g; Weglowodany ogétem:
313.63 g; W tym cukry: 36.66 g;
Btonnik pok.: 28.27 g; Sol: 6.72
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-18 sobota

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 m GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Platkl Jeczmlenne na mleku
300 ml'(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona

60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z wedliny drobiowej 50 g

Ziemniaczana gez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg ut enowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Platkl Jeczmlenne na mleku
mi(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab gotowany 50 g
Jabtko pieczone 150 [¢]

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80% tt 15g

Schab gotowany 50 g

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) moze zawieraé: GLU Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
€ | Szynka luksusowa dr. parzona z | Schab gotowany (bez sofi) 5 50 g | JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR ) |ozaw.80% t g Satata lodowa 10 Ser z6ity 50 g( MLE% JabOko pleczone 150 g
2 |dodatkiem biatka wieprzowego z |Jabiko pieczone 150 g Jablko pieczone 150'g Schab gotowany 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Mandarynka 150 g Cukie
= | potaczonych kawatkéw miesa Satata lodowa 10 Herbata czarna ekspresowa b/c | Jabtko pieczone 150 g 300ml Satata lodowa 10 Herbata czarna granulowana b/c
% |40 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ. Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satata lodowa 10 Cukier 59 Kakao zmlekiem b/c 300 ml 300ml
SEL,GOR,) 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c MLE,)
Jabtko pieczone 150 g Cukier 5g 300ml Cukier 5g
Satata lodowa Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
z
17}
Koperkowa z ryzem bez Ko gerkowa z ryzem (bez soli)* Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzeméb Z Kogerkowa zryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez
mleka)* 400ml ( ml (MLE, SEL, 400 m|ﬂ( LU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400ml (SEL.) mleka)* 400ml ( SEL,) (MLE, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,)
Knedle ztruskawkaml “ 300 g [Ziemniaki gotowane (bez soli) Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Knedle ztruskawkami * 300 g |Ziemniaki zkoperklem
GLU PSZ,) 80g 180 g (MLE,) otowane 180 g otowane 180 g (GLU PSZ,) gotowane 180 g
us z jabfek prazonych 150 g |Filet z kurczaka gotowany (bez Migso wieprzowe mielone w ilet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |Sos jogurtowy z twarogiem z/c Filet z kurczaka gotowany 100
- Kompotowocowy z jabtkami* soli) 100 g sosie wt 100 g (GLU PSZ,) g 100 g (MLE, g
® |b/c 300mI Sos plelruszko bez soli, bez | Brokut gotowany* 2_002 X Sos plelruszkowg (bez mleka)* | Sos pietruszkowy (bez glutenu)* | Kompotowocowy z jabtkami* Brokut gotowany* 2_002 i
8 mleka)* 80 ml(GLU PSZ,) PSZ Kompotowocowy z jabtkami* 80 ml (GLU 80 ml (MLE, b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami*
Sala(ka z buraczkow i Jauka z b/c 300 ml Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkoéw i jabtka z b/c 300 ml
olejem (bez soli) 100 g olejem 100 g olejem 100 g
Brokub gotowany (bez soli)* Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z
olejem b/c olejem b/c 100 g
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml
a
a
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-. zytm Chleb bezg\utenowy 1109 Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona
E (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Cateringowa b/c 300 ml 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,
Bu# a pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona asto extra 82% 15 g ( IITE) Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 1109 (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margaryna roslini na bez mleczna g . Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |[Filet z kurczaka gotowany 50
-5 | Schab Pieczony wieprzowy, Filet z kurczaka gotowany (bez | Pasta z wedliny WIePfZOWGJ vej 50 |0zaw.80% tt 15 g omidor 100 g Pasztetz soczewicy * 100 g 9
8 | parzony, pieczony z wodg soli) 50 g g (S0J.) Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 g (JAJ) Buraczkigotowane 100 g
Q dodang 40g (SOJ.) Pomidor 100 g Buraczkigotowane 100 g wedzona parzona z dod. Herbata ekspresowa owocowa Rzodkiew biata 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) |Cateringowa b/c 300 ml Safatazielona 10g Cateringowa b/c 300 ml
Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Cateringowa b/c  300ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% Jogurt typu |slandzkleq Butka pszenna diuga krojona Chleb mleszary pszenno zylnl Chleb bezglutenowy 50 % Jogurt typu |slandzkleq Butka pszenna diuga krojona
ttoczony 1 szt naturalny Skyr 150g 1 szt 50 g (GLUPSZ,) 0 g (GLU Ps. (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) |[naturalny Skyr 150g 1 szt 50 g (GLUPSZ,)
MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margawna rosllnna bez mleczna Masto extra 82% 5 g ( MLE,) MLE,) Margaryna ros |nna bez mleczna
pasta z wi dlm drobiowej 30 g |ozaw.80% tt 59 Flle‘ z kurczaka gotowany 30 02zaw.80% tt 59
z (—,_J,M,LL Fllet z kurczaka gotowany 30 Schab gotowany 30 g
a GOR,) Sa&ata zielona 59

Kalafior gotowany* 50 g

Salala zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 1914.78
kcal; Biatko ogotem: 44.65 g;
Tluszcz: 38.41 g; Kw. t. nasy.:
19.39 g; Weglowodany ogotem:
366.59 g; W tym cukry: 46.71 g;
Btonnik pok.: 18.58 g; Sol: 9.09
g

Warto$¢ energetyczna: 1981.71
kcal; Biatko ogotem: 122.69 g;
Tiuszcz: 45.96 g; Kw. th. nasy.:
22.88 g; Weglowodany ogdtem:
287.31 g; W tym cukry: 54.61 g;
Btonnik pok.: 23.62 g; Sol: 4.30
g

Warto$¢ energetyczna: 2227.07
kcal; Biatko ogdtem: 102.67 g;
Tluszcz: 67.94 g; Kw. t. nasy.:
30.17 g; Weglowodany ogétem:
318.14 g; W tym cukry: 48.35 g;
Btonnik pok.: 24.63 g; Sol: 7.67
g

Warto$¢ energetyczna: 1973.42
kcal; Biatko ogotem: 100.19 g;
Tiuszcz: 45.81 g; Kw. th. nasy.:
11.56 g; Weglowodany ogotem:
312.91 g; W tym cukry: 38.68 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; Sol: 7.76
g

Warto$¢ energetyczna: 2074.47
kcal; Biatko ogétem: 96.75 g;
Tluszcz: 61.34 g; Kw. t. nasy.:
25.06 g; Weglowodany ogdtem:
299.82 g; W tym cukry: 48.52 g;
Btonnik pok.: 27.51 g; Sol: 2.65
g

Warto$¢ energetyczna: 2644.12
kcal; Biatko ogotem: 107.39 g;
Tiuszcz: 78.41 g; Kw. th. nasy.:
38.12 g; Weglowodany ogdtem:
401.33 g; W tym cukry: 68.79 g;
Btonnik pok.: 23.70 g; Sol: 6.82
g

Warto$¢ energetyczna: 1976.20
kcal; Biatko ogdtem: 115.10 g;
Tluszcz: 42.26 g; Kw. t. nasy.:
11.80 g; Weglowodany ogotem:
301.00 g; W tym cukry: 39.29 g;
Btonnik pok.: 23.82 g; Sol: 5.74
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 20 z 29

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-04-14 12:31:02



Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-19 niedziela

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ. SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,
Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza jaglana na mleku 300
MLE,

Bu0 a pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Zlemnlaczana gez mleka)

300 ml (GLU P. GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300
MLE,

Chl ezglutenowy 110 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Kasza jaglana na mleku 300

ChleB mleszany pszenno-: zytm
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna dO;Aga krojona

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ.)

Margaryna roslinna bez mleczna

o [50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z wedliny droblowel 50g (50 g (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 15 g
S |Maslo extra 82% 15 %( MLE,) [Masto extra 82% 159 (MLE,) |Bukiet Larz%n gotowan z Margaryna roslinna bez mleczna |g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab gotowany 50 g
g [Szynkowa debowa drobiowa Filet z kurczaka gotowany (bez | olejem 0zaw.80% tt Pomidor 10009 Hummus z ciecierzycy 100g  |Bukiet iarz%n gotowany z
= | kietbasa grubo rozdrobniona soli) 50 g Herbata czarna ekspresowa blc Szynkowadebowa drobiowa Roszponka 1 Pomidor 100 olejem™ 100 g (SEL {
w0 |40 g Pomidor 1006; 300ml kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna ekspresowa b/c | Roszponka 1099 Herbata czarna granulowana b/c
Pomidor 100§ Roszponka 1 50 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Roszponka 1099
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
z
17}
Jarzynowa z ziemniakami (bez Jar;ynowa z ziemniakami (bez_ |Jarzynowa z ziemniakami * Rosot zmakaronem * 400 ml| Jarzynowa z ziemniakami(bez | Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z zwemmakaml g)ez
mleka)* 400 ml (GLUPSZ, soli) 400 ml (GLU PSZ, MLE, (400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL.) |(GLU PSZ, SEL.) glutenu, mieka)* 400 mi('SEL.)|400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL,) |mleka)* 400 mi (GLUPSZ,’
) SEL,) Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem SEL,)
Kluski $laskie* 300 g (JAJ,) Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g (MLE,) %otowane 180% %o!owane 180 E gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem
Sos koperkowy * 80 ml( GLU | 180 Migso drobiowe mielone w sosie | Udziecz kurczaka gotowany b/k | Udziecz kurczaka gotowany b/k | Kotlety sojowe panierowane gotowane
LE,) Udziecz kurczaka gotowany b/k [wt 100 g (GLU PSZ, b/s 100 g b/s 100 g 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Udziec z kurczaka gotowany b/k
2 | Brokuf gotowany* 100 g b/s (bez soli) 100 g Brokut goto owany* 100 g Sos koperkowy ébez mileka) Sos koperkowi/ *(bez glutenu, ML, b/s 100 % .
5 | Suréwka z kapusty pekinskiej z | Sos koperkowy S_bez soli) 80 Buklet jarzyn gotowany z 80 ml (GLU PSZ,) mileka) 80 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z | Brokut gotowany* 100 g
O |olejem ml (GLU PSZ, olejem* 100 g (SEL Brokut gotowany‘ 100 g Brokut gotowany* 100 g olejem 100 Bukiet jarzyn gotowany z
Kompotowocowy z jabtkami* Brokut gotowany (bez soli)* Kompotowocowy z jabtkami* Bukiet j; larz%n gotowan z Bukiet Larz%n gotowany z Brokut gotowany* 100 g olejem* 100 g (SEL,)
b/c 300ml 00g b/c  300ml olejem olejem™ 100 ﬁj Kompot owocowy z Jablkaml Kompot owocowy z jabtkami*
Bukiet jarzyn olowan zolejem Kcmpotowccowy Zjablkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml blc
(bez soli)* 6; g b/c 300ml b/c  300ml Bukiet jarzyn gotowany z
Kompotowocowy zlab0kam| olejem* [Por] x100 g( SEL.)
b/c  300ml
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mleszani pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, _GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ (GLU PSZ,_GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Buika pszenna dluga krojona asfo extra 82% 15 Butka pszenna diuga krojona Herbata czarna ekspresowa z
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) 50 g (GLUPSZ,) Pasta z lwarogu wan|l|owa 100 50 g (GLU PSZ,) cytryng b/c 300 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * Margaryna rosin na bez mleczna g Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Margaryna rosllnna bez mleczna
@ |topatka zbojnicka wieprzowa Pasta z twarogu waniliowa 100 | 100 0zaw.80% t 159 omidor 100 g Pasta z twarogu waniliowa 100 |0zaw.80% tt 15
S |wedzona 40 g (SOJ.) MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Szynkowa z indyka-produkt Mixsatat 10 g (ML, Twardg pétttusty 100 9(MLE,)
5 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa z Papryka$wieza 100 g Cukinia pieczonaz ol ejem
X |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona |cytryng b/c 300 mi Mixsatat 10 g 100 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 509 Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml
Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona Wafle ryzowe 30g Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
E Pasta z wedliny wieprzowej 30

g (GLU PSZ, S0J, MLE,)
Buraczkigotowane 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2035.97
kcal; Biatko ogdtem: 57.39 g;
Thuszcz: 55.88 g; Kw. th. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogdtem:
344.58 g; W tym cukry: 25.68 g;
Btonnik pok.: 25.91 g; Sdl: 6.98
9

Warto$¢ energetyczna: 2073.90
kcal; Biatko ogotem: 105.75 g;
Tluszcz: 57.64 g; Kw. th. nasy.:
27.78 g; Weglowodany ogdtem:
300.24 g; W tym cukry: 43.05 g;
Blonnik pok.: 23.79 g; Sol: 4.36
g

Warto$¢ energetyczna: 2264.29
kcal; Biatko ogdtem: 105.36 g;
Thuszcz: 74.88 g; Kw. th. nasy.:
29.89 g; Weglowodany ogdtem:
310.49 g; W tym cukry: 42.49 g;
Btonnik pok.: 26.27 g; Sél: 7.87
9

Warto$¢ energetyczna: 1846.15
kcal; Biatko ogdtem: 90.57 g;
Tluszcz: 47.70 g; Kw. th. nasy.:
12.27 g; Weglowodany ogétem:
282.60 g; W tym cukry: 19.84 g;
Bonnik pok.: 25.02 g; Sél: 7.91
g

Warto$¢ energetyczna: 1944.76
kcal; Biatko ogdtem: 87.31 g;
Ttuszcz: 60.54 g; Kw. t. nasy.:
25.16 g; Weglowodany ogdtem:
277.64 g; W tym cukry: 35.96 g;
Btonnik pok.: 27.18 g; Sdl: 2.81
9

Warto$¢ energetyczna: 2280.68
kcal; Biatko ogotem: 90.18 g;
Thuszez: 71.91 g; Kw. th. nasy.:
27.13 g; Weglowodany ogétem:
339.69 g; W tym cukry: 43.75 g;
Bonnik pok.: 34.37 g; Sél: 5.50
g

Warto$¢ energetyczna: 2055.51
kcal; Biatko ogdtem: 104.59 g;
Ttuszcz: 58.54 g; Kw. t. nasy.:
16.62 g; Weglowodany ogotem:
294.55 g; W tym cukry: 30.79 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; Sdl: 5.78
9
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-20 poniedziatek

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ. SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300

mi (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z w;dllny drobiowej 50 g
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Ziemniaczana gez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg ut enowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Platki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno- zytm
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Q

Chleb razow tnio-| pszenny
50 g U Hs zy 2YT,)
Mask) extra 82% 15 g (MLE,)

Z|emmaczana g)ez mleka)
GLU PSZ, SEL,)

Buoka pszenna diuga krojona

1109 (GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna

ozaw.80% tt 15g

Filet z kurczaka gotowany 50

2 [Szynka luksusowa dr. parzona z | Filet z kurczaka gotowany (bez | GOR,) 0zaw.80% tt 15g Buraczkiz jabikiem b/c 100 g |Pasta z groszku zielonegob/ml |9
8 |dodatkiem biatka wieprzowego z |soli) 50 g Dynia zwody 100 g Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 100 Dynia zwody 100 g
© | potaczonych kawatkdw miesa Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g |Kawa zboZzowa z mlek\em blc wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c |Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g |Satatazielona 10 g
(% 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Satatazielona 10 . 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b.sojowego iwody 50 g(S0J,)|300mI Safatazielona 10g Cukier
SEL,GOR,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c | JECZ,) Buraczkiz jablklem b/c 100g |Cukier 159 Kawa zbozowa z miekiemb/c  |Herbata czarna granulowana b/c
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satatazielona 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml
Satatazielona 10 JECZ,) Herbata czarna ekspresowa blc CZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Cukier 15g
300ml
z
1%}
Wielowarzywna z ziemniakami Wlelowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami * Wlelowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna z ziemniakami * |Ziemniaczana *(bez mleka)
;bezmleka) 400 ml( GLU “(bez soli)” 400ml (GLUPSZ, | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| *(bezmieka) 400 ml(GLU *(bez glutenu, mleka) 400ml 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|400 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL,) MLE, SEL,) Mleso wieprzowe mielone w PSZ, SEL,) SEL,) Kluski leniwe z serem 300 g Fllet z kurczaka gotowany 100
Kluski leniwe z serem 200 g Kluski leniwe z serem 300 g sosie wt 100 g (GLU PSZ,) Pulpet migsno-warzywi Z Pulpet migsno-warzywny* GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze Ziemniaki %otowane puree (wieprzowy) 100 g (GLUPSZ, |(wieprzowy)b/gl 100 g (JAJ. |zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, Ryz nasypko 180 g
- zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, 180 g (ML JAJ, SEL,) SEL,) SEZ,) Cukinia pieczonaz olejem *
o SEZ,) Cukinia pieczonaz olejem * Ryz na sypko 180 Sos pietruszkowy (bez glutenu, | Surdwka z selerai marchwi z 0g
8 Suréwka zselerai marchwi z Surdwka zselerai marchwi z 200 Sos pietruszkowy (bez mleka)* |mleka)* 80ml olejem ()b/c 200 g( SEL,) Kompotowocowy z jabtkami*
olejem ()b/c 200 g( SEL.) olejem ()b/c 200 g(SEL.) Kompotowocowy z jabtkami* 80 ml (GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g Kompo[owocgwy z jabtkami* b/c  300ml
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczonaz olejem * b/c "300ml
b/c  300ml b/c 300ml 200 g 200 g Sos jogurtowo-porzeczkowy*
Sos jogurtowo-porzeczkowy* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* 60 g (MLE,)
60 g(MLE,) b/c  300ml b/c  300mlI
o
[
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna diuga krojona
cytryng b/c 300 mi Cytrynq b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Cytrynq b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Cytrynq b/c 300 ml 1109 ( )
hleb mieszany pszenno-zytni hleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dluga krojona hleb mieszany pszenno-zytni hleb bezglutenowy 110 g hleb razowy Zytnio-pszenny Margaryna roslmna bez mleczna
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 110g (GLU PSZ.) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEZ.moze zawierac: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 0zaw.80% tt 15g
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) MLE& Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni |Schab Eptowany 50 %
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny wieprzowej 5l 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Buraczkigotowane 100 g
-g Masto extra 82°7a 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g(SOJ,) Margaryna roslinna bez mleczna [ (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa
8 | Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt Buraczki gotowane 100 g 0zaw.80% tt 15g oszponka 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt Cateringowa b/c 300 ml
2 (Alj JAJ. Jajko gotowane ki M 2 szt Pomidor 100 g JAJ.
Roszponka 10g Roszponka 10 g wﬁ Roszponka 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g Ogoérek kiszony 100 g
Pomidor 100 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Sok owocowo-warzywny 0,2L Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
kubek 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 1974.89
kcal; Biatko ogdtem: 65.78 g;
Thuszcz: 60.08 g; Kw. th. nasy.:
25.05 g; Weglowodany ogdtem:
312.95 g; W tym cukry: 45.66 g;
Btonnik pok.: 29.90 g; Sdl: 7.35
9

Warto$¢ energetyczna: 2550.37
kcal; Biatko ogétem: 105.41 g;
Thuszcz: 81.51 g; Kw. tt. nasy.:
34.59 g; Weglowodany ogotem:
368.57 g; W tym cukry: 79.11 g;
Bonnik pok.: 30.75 g; Sél: 6.68
g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.58
kcal; Biatko ogétem: 99.01 g;
Thuszez: 72.37 g; Kw. th. nasy.:
28.68 g; Weglowodany ogdtem:
289.84 g; W tym cukry: 46.95 g;
Btonnik pok.: 19.94 g; Sdl: 6.58
9

Warto$¢ energetyczna: 2029.30
kcal; Biatko ogétem: 78.89 g;
Thuszcz: 61.36 g; Kw. tt. nasy.:
15.22 g; Weglowodany ogoétem:
308.87 g; W tym cukry: 40.44 g;
Blonnik pok.: 23.51 g; Sél: 7.18
g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.65
kcal; Biatko ogétem: 80.12 g;
Thuszcz: 76.83 g; Kw. th. nasy.:
27.04 g; Weglowodany ogdtem:
289.72 g; W tym cukry: 48.38 g;
Btonnik pok.: 22.94 g; Sol: 2.87
9

Wartos$¢ energetyczna: 2624.22
kcal; Biatko ogétem: 92.03 g;
Thuszcz: 89.22 g; Kw. tt. nasy.:
34.97 g; Weglowodany ogétem:
395.65 g; W tym cukry: 94.90 g;
Blonnik pok.: 42.32 g; Sél: 9.51
g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.12
kcal; Biatko ogétem: 106.20 g;
Thuszcz: 46.54 g; Kw. th. nasy.:
10.35 g; Weglowodany ogétem:
316.02 g; W tym cukry: 55.09 g;
Btonnik pok.: 20.28 g; Sdl: 5.14
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-21 wtorek

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ. SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

Makaron na mleku 300 ml
GLU PSZ,

Butka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ziemniaczana gez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300
MLE,

Chl ezglutenowy 110 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Makaron na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
leb mieszany pszenno-; zytm

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bulka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ.)

Schab gotowany 50 g

o |50 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z szynki wieprzowej 50 g |50 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE.) |(SOJ, Margaryna roslinna bez mleczna |g Masto extra 82% 159 (MLE,) |ozaw.80% tt 15
g |Schab Pieczony wieprzowy, Filet z kurczaka gotowany (bez  |Marchew gotowana z olejem* 0zaw.80% t 159 Pomidor 100 g Hummus z ciecierzycy. 100 g |Marchew gotowanaz olejem*
‘2 |parzony, pieczony z wodg soli) 50 g 100 Schab gotowany 50 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g 100
‘0 |dodang 409 (SOJ.) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g 300ml Satata lodowa 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml
300ml
z
17}
Solferino (bez mleka)* 400ml |Ziemniaczana * ﬁgez soli) 400 [Solferino (bez mleka)* 400ml Solferinoébez mleka)* 400ml |Solferino (bez glutenu, bez Grochowa z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana gyez mleka)
GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, E. SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kiluski Slgskie® 300 g (JAJ,) Pleczen rzymska drobiowa (bez ieso drobiowe mielone w sosie |Pieczen rzymska drobiowa 100 |Klopsik drobiowyz udzca (bez Kaszotto wegetarianiskie ztofu * |Schab golowany 100 g
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ, ? wt 100 g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,JAJ,) Iutenu: 100 g( 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ, )| Ziemniaki gotowane 180 g
SEL,) Sos ziotowy* (bez soli m Ziemniaki gotowane puree os ziofowy™ 80 V"| (GLU PSZ, |Sos ziotowy (bez 9 U enu) 80 |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Marchew gotowana z olejem*
o |Marchew gotowanaz olejem*  |(GLU PSZ, SEL,) ) 180 g (MLE,) SEL.) _ ml (SEL,) _ SEL,) _ ) 2 _ _
®© |100g Ziemniaki gotowane (bez soli) Szpinak gotowany z olejem* Kaszadeczmlenna/sypko 180 |Ziemniaki zkoperkiem Surdwka z rzepy, jabtka i Kompot owocowy z jabtkami*
3 Szginak ?_o(owanyz olejem* 180 g . 1009 (GLU PSZ.) (GLU JECZ,) . gotowane 180 g . marchewkiz olejem () 100 g b/c 300ml
Marchew gotowana zolejem Marchew gotowana z olejem* Marchew gotowana z olejem* Marchew gotowana z olejem* Marchew gotowana z olejem*
Kompotowocowy z jabtkami* (bez soli)* 100 g 1 100 g 100 g 1
b/c  300ml Szpinak o!owany z oleiem (bez | Kompotowocowy z jabtkami* Sz inak ?_otowanyz olejem* Szplnak golowang zolejem Kompot owocowy z jabtkami*
soli)* 100 g b/c 300ml 9 (GLU PSZ,) (bez glutenu)* b/c 300ml
Kompotowocowy zlablkaml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  300ml b/c  300ml b/c 300ml
o
a
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300m Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 1109 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna duga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny Margaryna roslinna bez mleczna
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEZ.moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ. GLU ZYT. ) 0zaw.80% t
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni | Pasztet rybny z warzywami
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanekmlruna) 50 g (GLU PSZ.,) Pasta z ryby gotowanekmlruna) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (Dorsz) ** 1009 (GLUPSZ,
% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra82% 15g (MLE,) |z warzywami* 100 g ( Margaryna rosllnna bez mleczna |z warzywami*” 100 g ( Masto extra 82% 15 g (MLE,) |JAJ, RYB, SEL, )
8 | Pasztet rybny z warzywami Schab gotowany (bez soli) 50 g | SEL,) ozaw.80% tt 15 SEL,) Pasztet rybny z warzywami Brokuf gofowany” 100 g
Q (Dorsz ** BOE gGLUPSZ Pomidor 100 g Brokut gotowany* 100 g Pasztet rybny z warzywaml Pomidor 100 g (Dorsz) ** 100g (GLUPSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c
JAJ, Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (Dorslg 100% (GLUPSZ, Satatazielona 10 g JAJ RYB, SEL.) ml
Pomudor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt P kaswieza 100 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 g (MLE,) Pomidor 100 g E, azielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
Satatazielona 10g Jogurt naturalny 1509 1 szt E.)
(MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2102.25
kcal; Biatko ogétem: 62.85 g;
Thuszez: 55.90 g; Kw. th. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogétem:
358.67 g; W tym cukry: 25.19 g;
Btonnik pok.: 31.15 g; S¢l: 6.15
g

Warto$¢ energetyczna: 2107.38
kcal; Biatko ogétem: 105.33 g;
Thuszcz: 55.33 g; Kw. tt. nasy.:
26.09 g; Weglowodany ogétem:
316.21 g; W tym cukry: 37.05 g;
Blonnik pok.: 26.02 g; S¢l: 4.51
g

Warto$¢ energetyczna: 2177.61
kcal; Biatko ogétem: 100.22 g;
Thuszez: 72.05 g; Kw. th. nasy.:
26.98 g; Weglowodany ogdtem:
299.88 g; W tym cukry: 43.81 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; S¢l: 7.25
g

Warto$¢ energetyczna: 2089.97
kcal; Biatko ogétem: 95.33 g;
Thuszcz: 48.61 g; Kw. tt. nasy.:
12.34 g; Weglowodany ogétem:
340.87 g; W tym cukry: 22.80 g;
Blonnik pok.: 32.37 g; S¢l: 6.27
g

Warto$¢ energetyczna: 2060.63
kcal; Biatko ogétem: 90.15 g;
Thuszez: 72.55 g; Kw. th. nasy.:
25.35 g; Weglowodany ogétem:
277.73 g; W tym cukry: 40.66 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; S¢l: 3.37
g

Warto$¢ energetyczna: 2465.77
kcal; Biatko ogétem: 91.11 g;
Thuszcz: 77.07 g; Kw. t. nasy.:
25.86 g; Weglowodany ogétem:
374.22 g; W tym cukry: 47.45 g;
Blonnik pok.: 50.19 g; S¢l: 5.84
g

Warto$¢ energetyczna: 2117.74
kcal; Biatko ogétem: 113.72 g;
Thuszez: 50.41 g; Kw. th. nasy.:
14.48 g; Weglowodany ogétem:
323.80 g; W tym cukry: 31.52 g;
Btonnik pok.: 32.17 g; S¢l: 6.18
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-22 $roda

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 m GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU P

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( M

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,}
Pasta z wedliny W|eprzowej vej b

Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 110’51
(SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mleszary pszenno-zytni
60 g GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |[Filet z kurczaka gotowany (b g 0J,) Margaryna roslinna bez mleczna | Satata zielona 10 g Ser zotty 50 g(MLE,) Schab otowany 50 %
8 |Kurczak z Bobrownik produkt soli) 50 g uracz[il gotowane 100 g 0zaw.80% tt 159 Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 100 g Buracz igotowane 100 g
@ | blokowy drobiowy grubo Pomidor Herbata czarna ekspresowa b/c | Schab gotowany 50 g 300ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granu\owana blc
& |rozdrobniony, parzony w Salatame\ona 10 g 300ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
ostonce niejadalnej 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g 300ml
Pomidor 100 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona 10 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
z
1%}
Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* (bez |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Koperkowa z ziemniakami(bez [Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, SEL,) soli) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, SEL,) glutenu, bez mleka)* 400 ml ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, SEL,)
Kopytka ziemniaczane * 300 g |[Filet z kurczaka gotowany (bez | Migso drobiowe mielone w sosie |Filet z kurczaka gotowany 100 [(SEL,) Plackiziemniaczane 300 g Filet z kurczaka gotowany 100
GLU PSZ, JAJ,) soli) 100 g wt 100 g (GLU PSZ,) g Filet z kurczaka gotowany 100 |(GLU PSZ, JAJ,)
Sos bazyliowy* 80 ml( GLU Sos bazyliowy ( bez soli)* 80 Ziemniaki gotowane puree 0s bazyliowy* 80 ml(GLU g . Jogurt naturalny 150g 1 szt Z\emnlak| zko erkiem
o |PSZ SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) 180 g (MLE.) PSZ, SEL,) Sos bazyliowy (bez glutenu)* MLE, gotowane g
@ |Dynia duszona z olejem* 100 g Zlemmakl gotowane (bez soli) Dynia duszona z olejem* 100 g | Ziemniaki zkoperkiem 80ml (SEL,) X gorek kiszony z cebulkg z Dynia z wody 200 g
8 GLU PSZ, GLU PSZ gotowane Ziemniaki zkoperkiem olejem 100 g Kompotowocowy z jabtkami*
Kalafior gotowany* 100 g D niaduszona z olejem* b/soli Kalafior gotowany* 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g |gotowane 180 g Dynia duszona z olejem* 100 g |b/c 300ml
Kompotowocowy z jabtkami* 3’0 g (GLUPSZ,) Kompotowocowy z jabtkami* GLU PSZ,) Dynia zwody 100 % gLU PSZ,)
b/c 300ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml alafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml
b/c  300ml b/c 300 ml
o
a
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezg\utenowy 110 g Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona
E (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) %EZ moze zawiera¢: ORZ RZ,) |60 g (GLUPSZ GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,)
Bu# @ pszenna diuga krojona Bul a pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Bul a pszenna diuga krojona asfo extra 82% 15 g (MLE,) |Chieb mieszany pszenno-2ytni | Margaryna ro$linna bez mleczna
50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ozaw.80% tt 15g
® |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Banan 150 g Margaryna roslinna bez mleczna 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15Eé MLE,) |Twarozek 100 g (MLE,)
g Pasta z twarogu zkoperkiem Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z 0zaw.80% tt 15¢ Banan 150 g Ser topiony 50 g ( Banan 15
S |50 g(MLE,) Banan 150 g cytryng b/c 300 ml Schab gotowany 50 g Mix satat 10 Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c
X |Banan 150 g Mixsatat 10°g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10°g 250ml
Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10g cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 mi
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb mleszan}/ pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 5 9? Butka maslana 50g 1 szt ( GLU BuOka pszenna dluga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEZ. moze zawiera¢: ORZ,) |PSZ. JAJ. MLE.) 509 (
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna r05| na bez mleczna
z 0zaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59
a Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona
30

g
Pomidor 50 g

kietbasa grubo rozdrobniona
30

9
Pomidor 50 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2320.97
kcal; Biatko ogdtem: 65.70 g;
Thuszcz: 54.95 g; Kw. t. nasy.:
20.60 g; Weglowodany ogdtem:
401.76 g; W tym cukry: 46.58 g;
Btonnik pok.: 21.98 g; Sdl: 4.94
9

Warto$¢ energetyczna: 2226.71
kcal; Biatko ogotem: 110.06 g;
Thuszcz: 49.50 g; Kw. th. nasy.:
24.24 g; Weglowodany ogdtem:
348.00 g; W tym cukry: 62.33 g;
Blonnik pok.: 23.37 g; Sol: 3.72
g

Warto$¢ energetyczna: 2300.45
kcal; Biatko ogdtem: 97.91 g;
Thuszcz: 63.28 g; Kw. th. nasy.:
26.09 g; Weglowodany ogdtem:
347.31 g; W tym cukry: 65.43 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; Sdl: 5.72
9

Warto$¢ energetyczna: 2115.70
kcal; Biatko ogotem: 110.18 g;
Tiuszcz: 45.33 g; Kw. tt. nasy.:
12.80 g; Weglowodany ogétem:
336.69 g; W tym cukry: 47.12 g;
Bonnik pok.: 27.53 g; Sél: 7.10
g

Warto$¢ energetyczna: 2114.07
kcal; Biatko ogdtem: 97.54 g;
Thuszez: 58.69 g; Kw. th. nasy.:
25.65 g; Weglowodany ogdtem:
312.89 g; W tym cukry: 60.69 g;
Btonnik pok.: 28.24 g; Sdl: 3.48
9

Warto$¢ energetyczna: 2554.41
kcal; Biatko ogotem: 72.11 g;
Thuszez: 105.91 g; Kw. tt. nasy.:
43.14 g; Weglowodany ogétem:
354.22 g; W tym cukry: 62.52 g;
Btonnik pok.: 28.87 g; Sdl: 8.18
g

Warto$¢ energetyczna: 2145.11
kcal; Biatko ogdtem: 116.30 g;
Tiuszcz: 44.97 g; Kw. t. nasy.:
14.42 g; Weglowodany ogotem:
332.18 g; W tym cukry: 56.59 g;
Btonnik pok.: 24.18 g; Sél: 5.71
9
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-23 czwartek

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ. SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kasza kuku dziana na mleku

300 ml (MLE,

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z w;dllny drobiowej 50 g

Zlemnlaczana gez mleka)

300 ml (GLU P. GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg ut enowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt

° Masto extra 82% 15 %( MLE,) [Masto extra 82% 159 (MLE,) |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Margaryna roslinna bez mleczna |g Masto extra 82% 15g EMLE ) |Filet z kurczaka golowany 50
= Szynkowa debowa drobiowa Filet z kurczaka gotowany (bez | GOR, GOR,) 0zaw.80% tt Pomidor 100 g Serek Fromage 100 g @L g
& kietbasa grubo rozdrobniona soli) 50 g Pasta warzywna* 100 g( SEL,) Szynkowadebowa drobiowa Satatazielona 10 g PSZ MLE,) asta warzywna* 100 g ( SEL.)
o g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
& |Pomidor 100 g Satatazielona 10 . 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |50 ¢g 300ml Ogorek kiszony 100 E 300ml
Satatazielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Satata Z|e\ona 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c  [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
300ml JECZ,) Herbata czarna ekspresowa blc IECZ,)
300ml
z
17}
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Ziemniaczana gzez mleka)
ziemniakami (bez mleka) * 400 |ziemniakami (bEZ soli) * 400 ziemniakami * 400 ml( GLU nemnlakamlébez mleka) * 400 |ziemniakami (bez glutenu, ziemniakami* 400 ml( GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) ml(MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) mleka) * 400 ml ( SEL,) PSZ, MLE, SEL,) LopalkaW|eprzowa pieczona
Makaron z warzywami * 300 g | Makaron (bez soli) 200 g( GLU |Ziemniaki gotowane puree Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem Makaron z warzywami i serem 100 g
(GLU PSZ, SEL,) PSZ,) ) 180 g (MLE,) Sos migsno-warzywny* (z migsa [gotowane 180 g zottym* 300 g (GLUPSZ, Sos jarzynowy * 80 ml( GLU
5 | Sos jarzynowy * 80 mI(GLU | Sos migsno-warzywny* (z migsa |Migso wieprzowe mielone w wmgrzowe 0) 180 g(GLU Sos migsno-warzywny* (z miesa | MLE, PSZ SEL,) .
® | PS. L,) meprzowego)ébez soli) 180 g |sosie wt 100 g (GLU PSZ,) ? wnagrzowego) bez glutenu 150 |Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki zkoperkiem
8 | Brokut gotowany* 100 g (GLU PSZ, SEL.) § Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z gotowane g .
Cukinia pieczonaz olejem * Brokut gotowany (bez soli)* Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Brokut gotowany* 100 g olejem b/c 100 g (SEL.) Cuklma pieczonaz olejem *
100 g 1 1 Cukinia pieczonaz olejem * Kompot owocowy z jabtkami* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* Cukinia gleczona z olejem (bez |Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* 100 b/c 300ml Brokut gotowany* 100 g
b/c 300ml soli)* b/c 300ml b/c 300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z Jabtkaml
Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c  300ml
b/c  300ml
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb bezg\ulenowy 1109 Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona
E (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 110? (GLU PSZ)) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁﬁl moze zawiera¢: ORZ Cateringowa b/c  300ml 1109 (GLU PSZ))
Bu# @ pszenna diuga krojona Bu! a pszenna dfuga krojona Maslo extra 82% 159 ( MLE) Bu! a pszenna dfuga krojona [asfo extra 82% 159 ( MEE Chleb razowy zytnio-pszenny Margaryna ros| |nna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny wieprzowej 50 |50 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 0zaw.80% tt 15¢g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) ? %sw ), Margaryna roslinna bez mleczna [Pomidor 100 g Chieb mieszany pszenno-zytni | Schab gotowany 50 g
Pasta z tofui marchewki 50 g |Schab gotowany (bez soli) 50 g |Jabifko pieczone 150 g 0zaw.80% tt 15g Satatazielona 10 g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Jabtko pieczone 150°g
% SOJ, Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Schab gotowany 50 g Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c
& | Pomidor 100 g Safatazielona 10g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Pasta z tofu i marchewki 100 g | 300 ml
Q Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (S0J,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c MLE,) Herbata ekspresowa owocowa MLE,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Cateringowa b/c 300 ml 100 ?
(MLE,) Satatazielona 10g
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ.) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 1932.88
kcal; Biatko ogétem: 59.00 g;
Thuszez: 41.55 g; Kw. th. nasy.:
19.35 g; Weglowodany ogétem:
320.26 g; W tym cukry: 27.98 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; S¢l: 6.60
g

Warto$¢ energetyczna: 2560.27
kcal; Biatko ogétem: 117.05 g;
Thuszcz: 75.07 g; Kw. tt. nasy.:
30.94 g; Weglowodany ogétem:
340.36 g; W tym cukry: 51.33 g;
Blonnik pok.: 22.62 g; S¢l: 4.89
g

Warto$¢ energetyczna: 2380.57
kcal; Biatko ogétem: 103.20 g;
Thuszez: 77.77 g; Kw. th. nasy.:
31.92 g; Weglowodany ogétem:
330.80 g; W tym cukry: 76.55 g;
Btonnik pok.: 24.01 g; S¢l: 7.01
g

Warto$¢ energetyczna: 2043.77
kcal; Biatko ogétem: 85.65 g;
Thuszcz: 59.99 g; Kw. tt. nasy.:
13.89 g; Weglowodany ogétem:
308.28 g; W tym cukry: 37.80 g;
Blonnik pok.: 24.75 g; Sél: 6.55
g

Warto$¢ energetyczna: 2002.04
kcal; Biatko ogdtem: 81.42 g;
Thuszcz: 68.51 g; Kw. th. nasy.:
26.32 g; Weglowodany ogdtem:
278.13 g; W tym cukry: 53.54 g;
Btonnik pok.: 25.85 g; S6l: 2.92
g

Warto$¢ energetyczna: 2709.02
kcal; Biatko ogétem: 87.88 g;
Thuszcz: 105.39 g; Kw. t. nasy.:
55.29 g; Weglowodany ogétem:
348.98 g; W tym cukry: 56.26 g;
Blonnik pok.: 34.83 g; S¢l: 8.98
g

Warto$¢ energetyczna: 2294.20
kcal; Biatko ogétem: 112.22 g;
Thuszez: 59.62 g; Kw. th. nasy.:
17.40 g; Weglowodany ogétem:
314.79 g; W tym cukry: 38.64 g;
Btonnik pok.: 25.62 g; S¢l: 6.10
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-24 pigtek

Z|emmaczana g)ez mleka)
300 m GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, M

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Zlemnlaczana gez mleka)

300 ml (GLU P. GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300
MLE,

Chl ezglutenowy 110 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Zacierkana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dO;Aga krojona

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ.)

Margaryna roslinna bez mleczna

o |60 9 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturainy 1009~ |50 g (GLU PSZ, Serek homo. naturalny 100 g |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) o0zaw.80% tt
S |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE.) |(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna | (MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g
© | Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 100 g ablko pieczone 150 g 0zaw.80% tt 15g Jabtko pieczone 150 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
g wedzona, parzona z dod. (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
‘0 |b.sojowego iwody 40 g( S0J,) |Jabtko pieczone 150 g 300ml wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomarancza 150 g Cukier 30 g
Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10g b.sojowego iwody 50 g(SOJ.)[300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satatazielona 10g 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
z
k%)
I?/iowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez soli)* |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Rsymwa (bez mleka)* 400 ml I?/iowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400ml |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
EL, 400ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (SEL, (SEL.) MLE, SEL,) SEL,)
Pierogi z truskawkami * 300 g [Ryba pieczona (Miruna)(bez mielona Ryba pieczona (Miruna) | Pulpetrybny (Miruna) 80 g Pulpetrybny (Miruna) 80 g yba smazona (Miruna) 100 g iemniaki z koperkiem
(GLU PSZ,) soli) 100g (RYB,) 100 g (RYB,) gGLUPSZ JAJ,RYB, 3 EGLUFSZ JAJ,RYB ) (GLUPSZ, JAJ,RYB, ) gotowane 180 g
SosE)gurtowy naturalny 100 g |Sos majerankowy * (bez soli) Sos majerankowy * 80ml 0S majerankowy ml 0S majerankowy Ziemniaki zkoperkiem Pulpetrybny (Miruna) 80 g
o |(MLE, 100 ml (GLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) glutenu) 100 ml (&L) otowane 180 g (GLUPSZ, JAJ,RYB,
@ | Kompotowocowy z jabtkami* Ziemniaki gotowane (bez soli) iemniaki gotowane puree Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem uréwka zydowska z olejem b/c |Warzywa po grecku® 200 g
8 b/c 300 ml 180 g (MLE,) gotowane gotowane () 100g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po reckuE(bez soli) Warlzilwafosgrecku 200 g Warzywa po grecku* 100 g Fasolka szparagowa z wody* WarLz/vwafosgb[ecku 100g Kompol owocowy z jabtkami*
200'g (GLU PSZ, SEL, BsZ. 8 (GLU PSZ, SEL,) o g b/c 300ml
Kompot owocowy Zjablkaml Kompol owocowy z jabtkami* Fasolka szparagowa z wody* rzywa po&;recku (bez Kompotowccowy Zjablkami* Sos majerankowy * 80ml
b/c 300ml b/c 300ml 100 glutenU) SEL.) b/c 300ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300ml b/c 300 ml
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezg\ulenowy 110g Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,_GLU 2YT,) 110g (GLU PSZ (GLU PSZ, GLU 2YT,) bs%sz moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 110g (GLU PSZ,)
Butka'pszenna 31uga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona [asfo extra 82% 15 g ( MIE) Chleb mieszany pszenno-zytni | Margaryna ros| mna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) |50 g (GLU PSZ,) Pasta z jajz natkgpietruszki - |50 g (GLU PSZ, GLU YT, ) 0zaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * Margaryna rosllnna bez mleczna |dieta 100 g %JAJ MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab gotowany 50 g
o Jajko otowane kIl M 1 szt Jajko otowane kI M 2 szt 100 g 0zaw.80% tt 15 Roszponka” 10 g Pasta z jajz natk: pletruszkl Cukinia pieczonaz olejem *
S ? ? Herbata czarna ekspresowa z Jajko gotowane kl M 2 szt Pomidor 100 g dieta 66 3 100 g
2 Roszponka 10g Roszponka 109 cytryng b/c 300 ml JA Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Roszponka 10g cytryng b/c 300 ml Roszponka 1 300ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Sok pomidorowy 0,2L-100% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko
ttoczony 1 szt tloczony 1 szt 100g (tubka) 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 1998.75
kcal; Biatko ogétem: 59.95 g;
Tluszcz: 50.82 g; Kw. t. nasy.:
21.22 g; Weglowodany ogdtem:
341.91 g; W tym cukry: 53.25 g;
Btonnik pok.: 22.49 g; Sol: 7.50
g

Warto$¢ energetyczna: 2070.59
keal; Biatko ogotem: 97.69 g;
Tiuszcz: 61.74 g; Kw. th. nasy.:
24.22 g; Weglowodany ogdtem:
297.74 g; W tym cukry: 48.85 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sol: 4.74
g

Warto$¢ energetyczna: 2183.21
kcal; Biatko ogdtem: 103.96 g;
Tluszcz: 66.80 g; Kw. tt. nasy.:
24.97 g; Weglowodany ogdtem:
307.22 g; W tym cukry: 49.42 g;
Btonnik pok.: 23.64 g; Sol: 5.58
g

Warto$¢ energetyczna: 1834.39
kcal; Biatko ogotem: 73.96 g;
Tiuszcz: 48.08 g; Kw. th. nasy.:
11.78 g; Weglowodany ogotem:
297.05 g; W tym cukry: 38.43 g;
Btonnik pok.: 25.75 g; Sol: 9.39
g

Warto$¢ energetyczna: 1992.27
kcal; Biatko ogétem: 76.32 g;
Tluszcz: 65.48 g; Kw. tt. nasy.:
23.88 g; Weglowodany ogdtem:
289.05 g; W tym cukry: 43.65 g;
Btonnik pok.: 26.24 g; Sol: 3.33
g

Warto$¢ energetyczna: 2155.78
kcal; Biatko ogotem: 96.11 g;
Tiuszcz: 74.70 g; Kw. th. nasy.:
25.58 g; Weglowodany ogdtem:
301.55 g; W tym cukry: 44.09 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; Sol: 6.82
g

Warto$¢ energetyczna: 2070.80
kcal; Biatko ogétem: 84.76 g;
Tluszcz: 47.09 g; Kw. t. nasy.:
10.20 g; Weglowodany ogotem:
343.11 g; W tym cukry: 79.56 g;
Btonnik pok.: 24.22 g; Sol: 5.29
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-25 sobota

Z|emmaczana g)ez mleka)

300 m GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona
1 10? (GLU PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka luksusowa dr. parzona z

Platkii)szenne;‘\”al-mle)ku 300

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z wedllnya (GLU

Ziemniaczana gez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300
MLE,

Chl ezglutenowy 110 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Platki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno zy1n|
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80% tt 15g

% dodatkiem biatka wieprzowego z |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |PSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR ) Margaryna roslinna bez mleczna |g Masto extra 82“70 15 g (MLE,) |Schab gotowany 50 g
8 |potaczonych kawatkow migsa Filet z kurczaka gotowany (bez | Brokuf gotowany’ 9 0zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g Ser 26ty 50 g(MLE,) Brokm gotowany* 100 g
© |40 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ, soli) 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynkowa z |ndyka produkt Satata lodowa 10 g Rzodkiewka 100 g Cukier 30 g
& | SEL.GOR,) Pomidor 100 g 300ml blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10°g Herbata czama ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona | 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml 300ml
Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 509 (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Pomidor 100 g
300ml Satata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
z
1%}
Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowa z ziemniakami(bez Selerowaz ziemniakami * 400 [Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez
mieka)* 400ml ( SEL,) soliy* 400 ml( MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mieka)* 400ml ( SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE. SEL.) mieka)* 400ml ( SEL,)
Pyzy ziemniaczane* 200 g Kasza jgczmienna/sypko (bez Migso drobiowe mielone w sosie |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Ziemniaki zkoperkiem Kasza jeczmienna/sypko 180 [Ziemniaki zkoperkiem
Sos koperkowy *(bez mleka soli) 180 g (GLU JECZ,) wt 100 g (GLU PSZ, GLU J(ECZ otowane 180 GLU JECZ, otowane 180
80 ml (pGLUVpé ) UdZ|ecz kSr(cza agotowany b/k Ziemnial% gotowane p?Jree %émecz urczzzka gotowany b/k %dnecz kurczaEa gotowany b/k gGl(J\asz z soczgwicy i papryki () %dziecz kurmﬁa gotowany b/k
- Satatka z buraczkéw i jabtka z b/s (bez soli) 100 g 180 g (MLE.) b/s 100 g b/s 100 g 1 (GLU PSZ, SEL,) b/s 100 g
@ |olejem 100 . Sos koperkowy S_bez soli) 80 |Buraczkigotowane 100 g Sos koperkowy ébez mleka) Sos koperkowy *(bez glutenu) Satatka szwedzka zolejem b/c | Buraczki gotowane 100 g
8 Cukinia pieczonaz olejem * ml (GLU PSZ MLE, ) Cukinia pieczonaz olejem * 80 ml (GLU PSZ,) 80ml (MLE,) 100 g (GOR.) Cukinia pieczonaz olejem *
100 g Buraczki gotowane (bez soli) 100 g Cukinia pieczona z olejem * Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* 100 g ompot owocowy Z jabtkami* 100 g olejem 100 g olejem 1 Kompotowocowy z jabtkami*
b/c "300ml Cuklnla ieczona z olejem (bez |b/c ml Satatka z buraczkéw i jabtka z Cukinia pieczonaz olejem * Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
Sos koperkowy * 80 ml( GLU |soli)* 8 Sos koperkowy * 80ml(GLU (olejem 100g 100 g b/c 300ml
PSZ MLE,) Kompo(owocowy z jabtkami* PSZ MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c ml b/c  300ml b/c 300 ml
o
o
Chleb m\eszanzv pszenno zy(m Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mleszanz pszenno zy1n| Chleb bezglutenowy 110‘5; Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLUPSZ GLU Z (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ.) 60 g (GLU PSZ, GLU 2 (SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ.)
Butka pszenna diuga kro]ona Butka pszenna diuga krojona Maslo extra 82% 15 g ( MLE) Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Butka pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny wieprzowej 50 50 g (GLUPSZ,) Schab gotowany 50 g 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
Masto exira 3?5 159 (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (M g (GLU PSZ, SOJ, moze Margaryna ros| |nna bez mleczna | Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka W|eprzowa gotowana
Kietbasa Zielonogérska- wp, Schab gotowany (bez soli 5 i5 o | zawieraé: MLE, SEL. GOR.) |ozaw.80% tt 159 Mixsatat 10 g Satatka z plastry 50 g
@ |grubo rozdrobniona, wedzona, Pomidor 100 g Dynia z wody 100 g Szynkowa debowa drobiowa Herbata czarna ekspresowa z brokmem,ciecierzyca,pestkami Dynia z wody 100 g
c;g‘ parzona w osfonce mejada\nej Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z kietbasa grubo rozdrobniona cytryng b/c 300 ml stonecznika i koperkiem 150 g |Herbata czarna ekspresowa blc
S |40 g (GLU PSZ, SOJ, moze Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml 509 Pomidor 100 g 300ml
X | zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml
Chleb mieszan pszenno zy(m Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona Chleb mleszanz pszenno-; zy1n| Chleb bezg\utenowy 50 g Chleb mleszanz pszenno zy1n| Butka pszenna diuga krojona
509 (GLU PSZ, GLU g (GLU PSZ, GLU 2YT, é 509 ( PSZ, 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT, SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |50 9 (GLU PSZ GLU 50 g (GLU PSZ,
Maslo extra82% 59 (MLE) MasOo extra 82% 5 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Margawna roslinna bez mleczna asto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5g MLE) Margaryna roslinna bez mleczna
E Schab Pleczonywweprzowy Schab gotowany (bez soli) 30 g | Pasta z wedliny wieprzowej 30 [ozaw.80% tt 5g Schab gotowany 30 g ggsztesttsfljogéép)oml orami 0zaw.80% tt 5g
)

parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (S0J.)
Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

g (20,
Marchew gotowana z olejem*
509

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 30g (SOJ,)
Safatazielona 5g

Satatazielona 5g

Satatazielona 59

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1895.47
kcal; Biatko ogétem: 57.19 g;
Thuszcz: 49.06 g; Kw. th. nasy.:
22.38 g; Weglowodany ogdtem:
322.16 g; W tym cukry: 23.15 g;
Btonnik pok.: 22.54 g; Sol: 9.08
g

Warto$¢ energetyczna: 2158.49
kcal; Biatko ogétem: 115.61 g;
Thuszcz: 61.56 g; Kw. t. nasy.:
28.53 g; Weglowodany ogdem
306.58 g; W tym cukry: 37.03 g
Btonnik pok.: 27.06 g; Sol: 5. 40
g

Warto$¢ energetyczna: 2195.34
kcal; Biatko ogétem: 95.46 g;
Thuszez: 69.57 g; Kw. th. nasy.:
27.77 g; Weglowodany ogdtem:
311.83 g; W tym cukry: 41.75 g;
Btonnik pok.: 25.47 g; Sol: 7.43
g

Warto$¢ energetyczna: 1981.11
kcal; Biatko ogétem: 90.35 g;
Tiluszcz: 54.77 g; Kw. th. nasy.:
13.70 g; Weglowodany ogdem
303.72 g; W tym cukry: 2. g
Blonnik pok.: 27.41 g; S
g

Warto$¢ energetyczna: 2087.39
kcal; Biatko ogétem: 97.15 g;
Thuszez: 71.75 g; Kw. th. nasy.:
27.76 g; Weglowodany ogolem
279.40 g; W tym cukry: 32.85 g
Btonnik pok.: 27.10 g; Sol: 2. 63
g

Warto$¢ energetyczna: 2750.01
kcal; Biatko ogétem: 90.66 g;
Thuszez: 110.91 g; Kw. t. nasy.:
41.95 g; Weglowodany ogétem:
376.35 g; W tym cukry: 52.01 g;
Blonnik pok.: 41.83 g; S¢l: 8.99
g

Warto$¢ energetyczna: 2142.06
kcal; Biatko ogétem: 111.93 g;
Thuszcz: 54.14 g; Kw. th. nasy.:
15.05 g; Weglowodany ogétem:
318.26 g; W tym cukry: 56.20 g;
Btonnik pok.: 25.36 g; Sol: 5.91
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-26 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-04-26 niedziela

Butka pszenna dtuga krojona
1109 (GLU PSZ))

Masﬁ) extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 40

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.
Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z wedliny wieprzowej 50

Ziemniaczana gez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg ut enowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Margarynao zaw. tluszczu 80%
159

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt

g 1s:
% Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |g Margaryna roslinna bez mleczna |g Serek Z|arn|sty 150g 1 szt Filet z kurczaka golowany 50
S [Safatazielona 10 g Filet z kurczaka gotowany (bez | Buraczkigotowane 100 g ozaw.80%tt 15g Pomidor 100 g (MLE,) g )
& |Herbata czarna ekspresowa b/c |soli) 50 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Kurczak z Bobrownik produkt Satatazielona 10 9 Papryka$wieza 100 g uraczki gotowane 100 g
& [300mi Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | blokowy drobiowy grubo Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 JECZ,) rozdrobniony, parzony w 300ml 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 300ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c ostonce niejadalnej 50 g JECZ,)
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 100 g
IECZ.) Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
z
17}
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem (bez Zupa krem z pomidoréw +. 400 | Pomidorowa z makaronem (bez |Pomidorowa z ryzem (bez Pomidorowa z makaronem * Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPS. mleka)* 400 ml (SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(SEL,)
Zapiekanka z ziemnikdw 1 SEL,) &IQSO wieprzowe mielone w SEL,) Schab gotowany 00 g Zapiekanka z ziemnikow i zarpana wieprzowina (szynka
warzyw* 300 g(JAJ, MLE, Schab gotowany (bez soli) 100 |sosie wt 100 g (GLU PSZ,) Szarpana wiej grzowma Sszynka Sos pieczeniowy (bezglutenu) warzyw* 300 g(JAJ, MLE, wp) 100 g (GLU PSZ,)
g Ziemniaki gotowane puree 100 g (GLU PSZ, 80 ml SEL. Ziemniaki z koperkiem
Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU 0s pieczeniowy b/soli 80 ml 180 g (MLE,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |Ziemniaki z koperkiem Sos bazyliowy* 100 ml (GLU |gotowane 180 g
2 PSZ,) GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z SZ,) . X gotowane PSZ, SEL,) Bukiet arz%n gotowany z
5 | Bukiet jarzyn gotowany z Ziemniaki z koperkiem olejem* 100 g (SEL& Ziemniaki zkoperkiem Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g (SEL, :
O |olejem* 100 g (SEL& gotowane (bez soli) 180 g Brokut gotowany’ g gotowane 180 g olejem* 100 g (SEL& olejem* 100 g (SEL,) Kompotowocowy z jabtkami*
Brokut gotowany’ Bukiet jarzyn gotowany zolejem |Kompotowocowy z jabtkami* Bukiet jarzyn gotowany z Brokut gotowany Suréwka z kagusty biatej z b/c  300ml
Kompotowocowy z jabtkami* (bez soli)* 100 g (SEL,) b/c 300ml olejem* 100 g f)J Kompotowocowy z jablkami' olejem b/c 1 ) .
b/c 300ml Brokut gotowany (bez soli)* Brokut gotowany' 1 b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami*
100 g Kompotowocowy z Jablkami‘ b/c  300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml
b/c_300ml
=}
a
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Chleb mleszary pszenno zylnl Chleb bezg\ulenowy 1109 Butka pszenna kajzerka 50g 1 |Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU Ps. k?SFEZ moze zaw:erac ORZ, ) |szt(GLUPSZ, GLU ZYT, 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) Bulka pszenna d'uga krojona [asfo extra 82% 15 MEE Cl raham g Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g % MLE,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperklem 100 g PSZ,) ozaw.80%tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Jabtko pieczone™ 150 g Margaryna roslinna bez mleczna | (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% |Twarozek 100 g %MLE)
© | Szynkowa debowa drobiowa Twarozek 100 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa ozaw 80%tt 15g Jablko pieczone 150 g 159 1'szt Jabtko pieczone™ 150
'c;g‘ kietbasa grubo rozdrobniona Jabtko pieczone 150 g Cateringowa b/c 300 ml zynkowa debowa drobiowa Satatazielona 10 Twarozek z koperkiem 100 g Herbata czarna ekspresowa blc
S |40g Satatazielona 10g k\e basa grubo rozdrobniona Herbata ekspresowa owocowa MLE,) 300ml
X JabOko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml SaBﬂ?o 150 g
Salatazielona 10 g Cateringowa b/c  300ml Jab'ko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c  300ml
Chleb mieszany pszenno -Zytni Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb mleszanz pszenno-; zy1n| Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU vré 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margalg/na roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
Filet z kurczaka gotowany 30 0zaw.80% tt 59 o0zaw.80% tt 5g
E g Filet z kurczaka gotowany 30 Schab gotowany 30 g

]

Warto$¢ energetyczna: 1771.91
kcal; Biatko ogétem: 66.30 g;
Thuszez: 54.70 g; Kw. th. nasy.:
24.32 g; Weglowodany ogdtem:
273.36 g; W tym cukry: 38.20 g;
Btonnik pok.: 26.55 g; S6l: 7.39
g

Warto$¢ energetyczna: 2123.89
kcal; Biatko ogétem: 118.17 g;
Thuszcz: 56.30 g; Kw. tt. nasy.:
28.57 g; Weglowodany ogétem:
303.88 g; W tym cukry: 63.68 g;
Blonnik pok.: 24.24 g; S¢l: 6.06
g

Warto$¢ energetyczna: 2323.92
kcal; Biatko ogétem: 108.05 g;
Thuszcz: 78.97 g; Kw. th. nasy.:
32.16 g; Weglowodany ogétem:
311.91 g; W tym cukry: 81.42 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; S¢l: 9.28
g

Warto$¢ energetyczna: 2118.68
kcal; Biatko ogétem: 100.70 g;
Thuszcz: 61.06 g; Kw. tt. nasy.:
14.48 g; Weglowodany ogétem:
312.99 g; W tym cukry: 34.13 g;
Blonnik pok.: 28.10 g; Sél: 8.63
g

Warto$¢ energetyczna: 1963.48
kcal; Biatko ogétem: 94.52 g;
Thuszez: 61.57 g; Kw. th. nasy.:
25.81 g; Weglowodany ogdtem:
272.47 g; W tym cukry: 53.07 g;
Btonnik pok.: 26.48 g; S¢l: 4.76
g

Warto$¢ energetyczna: 1987.55
kcal; Biatko ogétem: 87.33 g;
Thuszcz: 66.40 g; Kw. tt. nasy.:
24.47 g; Weglowodany ogétem:
280.73 g; W tym cukry: 60.11 g;
Blonnik pok.: 29.65 g; S¢l: 8.46
g

Warto$¢ energetyczna: 2262.78
kcal; Biatko ogdtem: 112.44 g;
Thuszez: 70.02 g; Kw. th. nasy.:
17.07 g; Weglowodany ogétem:
314.10 g; W tym cukry: 41.77 g;
Btonnik pok.: 26.49 g; S¢l: 5.81
g
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saéd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



