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SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 369552/26/TYC

Zleceniodawca Probka (wg deklaracji Zleceniodawcy)
Jol-Mark Sp. Z.0.0 Opis probki: Dieta tatwostrawna
Portowa 16G Jol-Mark Sp. z o.0.,

44-100 Gliwice ul. Szaseréw 128, 04-141 Warszawa

Data produkcji: 22.04.2026
Data przydatnosci: 23.04.2026

Data przyjecia probki 24.04.2026 Stan probki: bez zastrzezen

Numer prébki: 369552/26/TYC
Data rozpoczecia badan 25.04.2026
Data zakonczenia badan 08.05.2026

Prébka odebrana od Zleceniodawcy
Data sprawozdania z badan 08.05.2026
scéil:ggbadania Jednostka Wynik
* Masa netto

PB-281 wyd. IV z dn. 11.01.2021

Sniadanie - Ryz na mleku (300 g) g 288,2
Sniadanie - Chleb mieszany pszenno-zytni (60 g) g 60,8
Sniadanie - Butka pszenna dtuga krojona (50 g) g 58,6
Sniadanie - Masto extra 82% (15 g) g 16,6
Sniadanie - Kurczak z bobrownik (50 g) g 51,4
Sniadanie - Pomidor (100 g) g 98,7
Sniadanie - Satata zielona (10 g) g 8,2
Sniadanie - Herbata czarna ekspresowa b/c (300 g) g 290,3
Obiad - Grysikowa z ziemniakami (400 g) g 390,7
Obiad - Ziemniaki gotowane z koperkiem (180 g) g 179,6
Obiad - Filet z kurczaka gotowany (100 g) g 97,5
Obiad - Sos bazyliowy (80 g) g 75,2
Obiad - Dynia duszona z olejem (100 g) g 95,5
Obiad - Kalafior gotowany (100 g) g 97,0
Obiad - Kompot owocowy z jabtkami* b/c (300 g) g 288,4
Kolacja - Chleb mieszany pszenno-zytni (60 g) g 58,7
Kolacja - Butka pszenna dtuga krojona (50 g) g 57,5
Kolacja - Masto extra 82% (15 g) g 14,9
Kolacja - Pasta z twarogu z koperkiem (100 g) g 97,6
Kolacja - Banan (150 g) g 146,6
Kolacja - Mix satat (10 g) g 7,8
Kolacja - Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c (300 g) g 2929
Positek nocny - Butka maslana (50 g) g 51,8
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SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 369552/26/TYC

S '\:lvy%.zi)z dn. 30.12.2024 9/100 g 3.5

N A82100:1985 (wycofana) 9/100 g 1.9
* S0l jako chlorek sodu (NaCl)

PB-318 wyd. 3 zdn. 11.10.2024
Saod (Na) g/100g 0,14
S4l jako chlorek sodu (Nax2,5) g/100 g 0,35
Weglowodany

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr g/100 g 9,4
1169/2011

2)
oA 82100:1985 (wycofana) 9/100g 82,4

PHCA82100:1985 26 zmiang w p. 2.8. (wycofana) 9/100g 0.73
* Kwasy ttuszczowe - profil @

PN-EN ISO 12966-1:2015-01; PN-EN ISO 12966-2:2017-05 z wytgczeniem p.5.3 i 5.5; PN-EN ISO 12966-4:2015-07
C4:0 kwas mastowy g/100 g <0,1
C6:0 kwas kapronowy g/100 g <0,1
C8:0 kwas kaprylowy g/100 g <0,1
C10:0 kwas kaprynowy g/100g <0,1
C11:0 kwas undekanowy g/100 g <0,1
C12:0 kwas laurynowy g/100g 0,1
C13:0 kwas tridekanowy g/100 g <0,1
C14:0 kwas mirystynowy g/100g 0,2
C14:1 kwas mirystoleinowy g/100g <0,1
C15:0 kwas pentadekanowy g/100 g <0,1
C15:1 cis-10-pentadecenowy g/100 g <0,1
C16:0 kwas palmitynowy g/100g 0,6
C16:1n7 kwas palmitoleinowy g/100g <0,1
C16:1 (suma) g/100 g <0,1
C17:0 kwas margarynowy g/100g <0,1
C16:2n4 kwas heksadeadienowy g/100 g <0,1
C17:1 kwas margaroleinowy g/100 g <0,1
C16:3n4 kwas heksadekatrienowy g/100 g <0,1
C18:0 kwas stearynowy g/100 g 0,1
C18:1n9 trans kwas elaidynowy g/100g <0,1
C18:1n9 kwas oleinowy g/100g 0,5
C18:1n7 kwas wakcenowy g/100 g <0,1
C18:1 (suma) g/100g 0,5
C18:2n6 trans kwas linolelaidynowy g/100g <0,1
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SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 369552/26/TYC

C18:2 trans (suma) g/100g <0,1
C18:2 (suma) g/100 g 0,2
C18:2n6 kwas linolowy (LA) g/100g 0,1
C20:0 kwas arachidowy g/100g <0,1
C18:3n6 kwas y-linolenowy (GLA) g/100g <0,1
C21:0 kwas heneikozanowy g/100 g <0,1
C18:3n4 kwas oktadekatrienowy g/100 g <0,1
C20:1 kwas eikozenowy g/100g <0,1
C20:1 (suma) g/100 g <0,1
C18:3n3 kwas a-linolenowy (ALA) g/100 g <0,1
C18:3 (suma) g/100 g <0,1
C18:4n3 kwas sterydonowy (SDA) g/100 g <0,1
C20:2n6 kwas eikozadienowy g/100 g <0,1
C22:0 kwas behenowy g/100 g <0,1
C20:3n6 kwas dihomo-y-linolenowy g/100 g <0,1
C22:1n11 kwas gadoleinowy g/100g <0,1
C22:1n9 kwas erukowy g/100g <0,1
C22:1 (suma) g/100 g <0,1
C20:3n3 kwas eikozatrienowy (ETE) g/100g <0,1
C20:4n6 kwas arachidonowy (ARA) g/100g <0,1
C23:0 kwas trikosylinowy g/100g <0,1
C22:2n6 kwas dokozadienowy g/100 g <0,1
C20:4n3 kwas eikozatetraenowy (ETA) g/100 g <0,1
C20:5n3 kwas eikozapentaenowy (EPA) g/100g <0,1
C24:0 kwas lignocerowy g/100 g <0,1
C24:1n9 kwas nerwonowy g/100g <0,1
C22:5n3 kwas dokozapentaenowy (DPA) g/100 g <0,1
C22:6n3 kwas dokozaheksaenowy (DHA) g/100 g <0,1
Pozostate kwasy ttuszczowe g/100 g <0,1
Suma nasyconych kwasow ttuszczowych (SAFA) g/100 g 1,1
Suma jednonienasyconych kwasow ttuszczowych (MUFA) g/100 g 0,6
Suma wielonienasyconych kwasow ttuszczowych (PUFA) g/100g 0,2
Suma izomerow trans kwasow tluszczowych g/100 g <0,1
Suma kwasow Omega-3 g/100g <0,1
Suma kwasow Omega-6 g/100g 0,2
Suma kwasow Omega-9 g/100g 0,5
Wartosc¢ energetyczna
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011
Wartos¢ energetyczna keal/100 g 73
kJ/100 g 306
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* Cukry - profil
PB-429 wyd. 4 zdn. 11.04.2025
Fruktoza g/100 g 0,86
Galaktoza g/100 g <0,10
Glukoza g/100 g 0,83
Laktoza g/100g 0,57
Maltoza g/100 g 1,1
Sacharoza g/100 g <0,10
Suma cukréow g/100 g 3.4

1 Oznaczenie koncowe: technika atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacjg w ptomieniu (FAAS).
2 Wynik poza zakresem akredytacji.

3  Oznaczone zawartosci poszczegodlnych sum kwaséw ttuszczowych nienasyconych (MUFA, PUFA, Omega-3, Omega-6, Omega-9) nie
uwzgledniajg zawartosci kwasow ttuszczowych o konfiguracji trans.

Autoryzowat sprawozdanie z badan:

ID: 379, Starszy Specjalista ds. Analiz, Pracownia Spektrometrii
ID: 548, Kierownik Sekcji Autoryzacji, Sekcja Autoryzaciji

ID: 758, Ekspert ds. Analiz, Sekcja Autoryzacji

Sprawozdanie z badan opatrzono certyfikowang pieczecia elektroniczng J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0.

Adres laboratorium:
Chwaszczynska 180, 81-571 Gdynia

Wyniki odnoszg sig¢ wytgcznie do otrzymanych i badanych prébek. Laboratorium nie ponosi odpowiedzialnosci za sposéb poboru prébek, warunki ich transportu oraz za informacje dostarczone przez Klienta, w tym dane mogace mie¢
wplyw na waznos$¢ wynikéw badan. Jesli podano niepewnos¢ pomiaru i nie okreslono inaczej, to jest to niepewnos¢ rozszerzona, oszacowana dla wspotczynnika rozszerzenia k=2 i poziomu ufnosci 95% oraz nie uwzglednia
niepewnosci pobierania probek. Jesli dokonano stwierdzenia zgodnosci i nie okreslono inaczej J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. stosuje zasadeg prostej akceptaciji wedtug wytycznych ILAC-G8:09/2019. Jesli w dokumencie odniesienia
wskazanym przez Zleceniodawce nie okreslono kryterium dla danego badania lub badan w analizowanej matrycy, stwierdzenie zgodnosci nie jest mozliwe. Jezeli w kolumnie ,wynik” przedstawiono zapis w postaci ,<” lub ,>” oznacza
to, iz jest to rezultat badania, bezposrednio powigzany z dolng lub gérng granicg zakresu pomiarowego metody. Jesli dla takiego rezultatu badania podana jest rozszerzona niepewnos¢ pomiaru, to dotyczy ona wytgcznie
odpowiednio dolnej lub gérnej granicy zakresu pomiarowego metody. W przypadku gdy Laboratorium opiera si¢ na rezultacie badania, w kolumnie ,stwierdzenie zgodnos$ci” przedstawia opinig i interpretacje. Niniejsze sprawozdanie
nie moze by¢ powielane w czesci bez pisemnej zgody J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. Odpowiedzialno$¢ J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. jest ograniczona wytgcznie do danych zawartych w jego oryginale. J.S. Hamilton Poland Sp. z
0.0. nie zezwala na stosowanie symbolu akredytacji PCA AB 079 przez swoich klientow, podwykonawcow, zewngtrznych dostawcow ustug i inne strony trzecie. Wigcej informacii znajduje si¢ w dokumencie PCA - DA-02. Ustuga
potwierdzona niniejszym sprawozdaniem podlega Ogéinym Warunkom Swiadczenia Ustug J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. zamieszczonym na stronie www.hamilton.com.pl.

* Badanie akredytowane
# Badanie wykonane przez zewngtrznego dostawce

KONIEC SPRAWOZDANIA
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