Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-11 poniedziatek

Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,

Chieb mieszany pszenno 2ytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2!

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g
;\AGLU PSZ, GLU Z!

Patki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
Z, MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
lasfo exira82%

Platki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 60 g

(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, G {1

Piatki Eﬂszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Chleb mieszan) pszenno Zytni 50 g
(GLUPSZ, GI {l

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Ch\eb razo Zytnio-pszenny 50 g
(GLURE G

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

leb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
argarxna roslmna bez mleczna o

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

;\/(‘; UPSZ)
largaryna roslinna bez mleczna o

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
T, G{tu gW)

Margaryna rosllnna bez mleczna o
zaw.80% tt

Jajko gotowane k\ M 2 szt (JAJ,

Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU

Ch\eb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU 2T,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Chleb razowy zytnjo-pszenny 80
(GLUPSZ, L(‘f%v?) 9
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ)
Ogorek $wiezy 100 g

Rukola 10g

Lo[s)atka zbéjnicka wieprzowa wedzona
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, MLE SEL GOR GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,

Rzodkiew biata 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Lo[s)atka zbéjnicka wieprzowa wedzona
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,

Pomidor 50 g

g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,)

Rzodkiew biata 50 g

30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,

Rzodkiew biata 50 g

@ |Maslo extra82% 15 9(MLE) 15 g ( MLE, Margaryna roslmna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g(M Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ) zaw. 8 zaw.80% tt 159 Ogorek $wiezy 100 g Szynka luksusowa dr. parzona z Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
§ |Jajko gotowane KI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% tt 15g Szynka luksusowa dr. parzona z QOgorek $wiezy 100 g Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) Szynka luksusowa dr. parzona z Rukola 10 g i dodatkiem bialka wieprzowego z (MLE. GLUZYT, GLU JECZ,
.8 | Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Rukola 10 g Ogorek $wiezy 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | potaczonych kawatkéw migsa 60 g
& |Rukola 10g Rukola 10 g dodatkiem biatka wweprzowego z potaczonych kawatkow miesa 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Rukola potaczonych kawatkow migsa 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | potaczonych kawatkow migsa 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, QOgorek $wiezy 100 g
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Pomidor 100 g ml Pomidor 100 g Rukola
Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Rukola 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Salata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 Ch\eb razowy pszenno-zyini 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLUgSL) ga ol 9 (GLU ;ép g )y‘ 9 (GLUPSZg %v?) v e (GLUPSZ. G 1A YT,) " o gvr ezl'u SW) Y 0o (GLY
Maslo extra82% 5 g( MLE.) Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z Szynkowa z indyka-| produkt zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw 80%th 59 35%t. 59
= blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) | Szynkowa z indyka-produkt ){( nkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Pomidor 50 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy, drob\owy Srednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g ,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Zupa wiosenna z cukini i ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL. Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLUPSZ SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cuklmacl Zupa wiosenna z cukmlaGl Zupa wiosenna z cukinig i
(GLUPSZ, SEL, Makaron 200 g(GLU PSZ Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ, ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, ziemniakami*  400ml (GLU PSZ, ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, ziemniakami*  400ml (GLU PSZ,
Makaron 200 g(GLU PSZ, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,
Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Mus z jablek () blc 200 g Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU | Makaron petnoziamisty 200 g (GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
LE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Surowka z selera i jablka z olejemb/c 100 g ( SEL,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU | PSZ) PSZ)
lus Z jabtek () b/c 200 g Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ, PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU |[Filet z kurczaka gotowany 100 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, PSZ, JAJ,) Suréwka z selera i jablka z olejem blc
= |ml SEL SEL) ) Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, 100 g (SEL
@ SzEmaké;olowany zolejem* 200g | Suréwka z selera i jablka z olejem blc | SEL,) Sinnaksgolowany z olejem* 100 g
(GLU PSZ,) 100 g (SEL,) Suréwka z selera i jablka z olejem bic | (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jablkami* blc 300 | Szpinak gotowany z olejem* 100 g {100 g (SEL Kompot owocowy z jablkami* bic 300
ml (GLU PSZ, Sinnaké;c(owany zolejem* 100g |ml
Woda z cytryng 300 ml (GLU PSZ)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml
Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLU PSZ, 2YT, GLU OW,
Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna rosfinna Flora ProActiv
Szynka zapiekana wieprzowa‘ 35%th. 59
a wedzona, parz. z dod. w ; Szynka zapiekana wieprzowa,
a (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, wedzona, parz. z dod. wody < 30 g
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, »GOJ moze zawierac: LU PSZ,_JAJ,
GLU JECZ,) ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,
Papryka $wieza 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytmo pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, L& ZYF (GLUPSZ, G {l YT.) (GLUPSZ, G {1 YT, (GLUPSZ, G {l YT.) (GLUPSZWCM ZYE GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, G {1 YT, 2YT, GLU OW, GLUPSZ, GLU 7 GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ, hleb Graham 509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna rosl\nna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ)) GLU PSZ, argarxna mslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLU PSZ)) 35%tt. 109 zaw.80% tt 159 Szynkowa Extra- wedzonka
lasfo extra g(MLE,) lasfo exira82% 15 g ( MLE, fargaryna roslinna bez mleczna o lasfo exira82% 15 g ( MLE, Zaw 8 zaw.80% tt 159 fargaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
- Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 159 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 159 w|eprzowa wedzona,z woda dodana, wieprzowa,wedzona,z wodg, dodana, 50 g (SOJ)
g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Szynkowa Extra- wedzonka 50 g (SOJ.) Satatka z pomidoréw i koperku 150 g
o (SOJ.) 50 g (SOJ) wieprzowa,wedzona,z woda dodana. |50 g (SOU,) 50 g (S04.) g (S0J) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Sadatka z pomldorow ikoperku 150 g |Safatka z pomidorow ikoperku 150 g |Satata zielona 10 g
= | Salatka z pomidorow ikoperku 150 g |Safatka z pomidorow ikoperku 150 g |50 g (SOJ,) Satatka z pomidorow ikoperku 150 g |Satatka z pomidorow ikoperku 150 g Salatka z pomidoréw ikoperku 150 g |50 g (SOJ) Salata zielona 10 Salata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300
Safata zielona 10 Salata zielona 10 Safatka z pomidomw ikoperku 150 g | Safata zielona 10 Safata zielona 10 Salata zielona 10 Safatka z pomidomw ikoperku 150 g |Herbata czama ekspresowa b/c 300 |Herbata czama ekspresowa b/c 300 | ml
Herbata czama ekspresowa blc 300 Herbata czama ekspresowa bic 300 |Salata zielona Herbata czama ekspresowa blc 300 |Herbata czama ekspresowa blc 300 | Herbata czama ekspresowa bic 300 | Safata zielona ml ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
ml Herbata czama ekspresowa blc 300 |ml ml I Herbata czama ekspresowa blc 300 Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,) mi Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Sok tioczony jabikowo-marchwiowy Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowg gt jo- Fszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni peinoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony
NFC 100% tt. 200ml 1 szt &?LUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZY1,) &?LUPSZ GLU 2YT,) 2YT, GLU OW,) &?LUPSZ GLU 2YT,) 1szt
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rodlinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59 zaw.80% tf 59 zaw.80% tt 59 35%t. 59 zaw.80% tt 59
g Filet z kurczaka gotowany 30 g ngatka zbojnicka wieprzowa wedzona Lo[s)atka zbojnicka wieprzowa wedzona

Warto$¢ energetyczna: 2416.91 kcal;
Biatko ogétem: 101.21 g; Thuszcz:
74.50 g; Kw. th. nasy.: 32.92 g;
Weglowodany ogotem: 371.23 g; W
tym cukry: 58.13 g; Blonnik pok.: 35.99
g;561:9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.41 keal;
Biafko ogétem: 96.35 g; Tiuszcz: 69.92
g; Kw. tt. nasy.: 32.61 g; Weglowodany
ogotem: 349.62 g; W tym cukry: 57.86
g; Blonnik pok.: 23.57 g; Sol: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.68 kcal;
Biatko ogotem: 94.86 g; Tluszcz: 62.15
g; Kw. tt. nasy.: 20.94 g; Weglowodany
ogotem: 350.94 g; W tym cukry: 58.10
g; Blonnik pok.: 23.47 g; Sél: 10.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.50 keal;
Biatko ogotem: 116.15 g; Thuszcz:
73.42 g; Kw. tt. nasy.: 36.52 g;
Weglowodany ogétem: 422.67 g; W
tym cukry: 70.34 g; Blonnik pok.: 25.47

g; Sol: 11.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.56 kcal;
Biatko ogétem: 126.37 g; Thuszcz:
95.49 g; Kw. th. nasy.: 21.93 g;
Weglowodany ogotem: 370.37 g; W
tym cukry: 38.75 g; Blonnik pok.: 49.34
g; S61: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.97 keal;
Biatko ogotem: 114.91 g; Thuszcz:
83.63 g; Kw. tt. nasy.: 17.64 g;
Weglowodany ogétem: 366.76 g; W
tym cukry: 25.06 g; Blonnik pok.: 54.51
g; Sol: 8.51g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.99 kcal;
Biatko ogétem: 117.03 g; Thuszcz:
82.26 g; Kw. tt. nasy.: 19.49 g;
Weglowodany ogotem: 352.53 g; W
tym cukry: 34.55 g; Blonnik pok.: 25.23
g; S6l: 11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.00 keal;
Biatko ogotem: 133.72 g; Thuszcz:
68.50 g; Kw. tt. nasy.: 16.22 g;
Weglowodany ogétem: 327.19 g; W
tym cukry: 52.40 g; Blonnik pok.: 57.97
g;Sol: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.89 kcal;
Biatko ogétem: 108.81 g; Thuszcz:
80.81 g; Kw. tt. nasy.: 21.31g;
Weglowodany ogotem: 347.05 g; W
tym cukry: 51.25 g; Blonnik pok.: 46.16
g; S61: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1714.44 keal;
Biatko ogétem: 93.38 g; Tiuszcz: 61.20
g; Kw. tt. nasy.: 26.01 g; Weglowodany
ogoétem: 227.26 g; W tym cukry: 38.61
g; Blonnik pok.: 31.01 g; Sol: 8.56 g;
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2026-05-12 wtorek

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

leb mieszany pszenno 2ytni
(GLUPSZ, GLU 2!
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g

609

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
LE,

leb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

60g

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 60 g

GLU PSZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
ufka pszenna diuga krojona 60 g
LU PS.

Chleb mieszany pszenno Zytni 50 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
Ch\eb razo Zytnio-pszenny 50 g
(GLUP G PR

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
LUPSZ, SEL,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
EGLUPSZ GLU 2YT,
hleb Graham 509 (GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mweszany pszenno zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU
Butka pszenna dbuga krojona 50 g

(GLU PSZ))

Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)

Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU.
ZYT, G{tU gW)

Margaryna roslinna Flora ProActiv

35%tt 10%(
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,

=

[eb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
LE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80
(GLUPSZ, L(‘fzv?) V9
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,

Jabtko 150 g
Satata lodowa 10 g

@ ;\AGLUPSZ GLU 2T, s\’(IELU PSZ, RI(I;LUPSZ GLU 2T, Margar\gna roslmna bez mleczna o
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Twarozek z koperk\em 100 g (MLE,) |zaw.80% tt 15 %( zaw.8| 59 Jabtko g Twarozek z koperk\em 100 g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300
S | Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) |Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) |zaw.80% t 159 Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) |Jablko 150 g Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z koperk\em 100 g (MLE,) |Safatalodowa 10 g 150 g ml
g Jabtko g Jablko pieczone 150 g Twarozek z koperk\em 100 g (MLE,) |Jabtko pieczone 150 g Salata lodowa 10 g blokowy,drobiowy,$rednio Jabiko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Sabata lodowa 10 g
Salata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Jabtko Fleczone 150 g Safata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Salata lodowa 10 g | Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/ic 300 | Safata lodowa 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml Jabtko Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
ml ml Herbata czama ekspresowa blc 300 |mi Satata lodowa 10 g ml
mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml
Bulka szenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni peinoziamisty 50 g (GLU
g SZ, argaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% t 5 (GLUPSZ, G {1 YT, 2YT, GLU OW,
Maslo extra82% 5 g(MLE,) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
- Kurczak z Bobrownik produki blokowy oslonce niejadalnej 30 g zaw.80% tt 5g 35%. 59
3Z] drobiowy grubo rozdrobniony, parzony Stupki z marchewki 50 g Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Loy atka zbéjnicka wieprzowa widzona
= w ostonce niejadalnej 30 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony 0J, moze zawierac: GLU
w ostonce niejadalnej 30 g PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
Pomidor 50 g ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
Stupki z marchewki 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Brokulowa z Z\emnlakaml 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * | Brokulowa z ziemniakami* 400 ml Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Ogorkowa z Zi i * 400 ml Brokutowa z (bez mleka) *
GLU PSZ, MLE, SEL, Ryz na sypko 180 g GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, EGLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Yz na sypko razowy) 180 g Hache wigprzowo- warzywne 1809 ( SEL, Yz na sypko razowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g yz na sypko 180 g yz na sypko (brazowy) 180 g Yz na sypko razowy) 180 g Ryz nasypko 180 g
Hache wieprzowo-warzywne* 180 g 3 Buraczki QO‘OWGH? 100 g Hache wieprzowo-warzywne* 180 g | Hache wieprzowo-warzywne* 180 g Hache wieprzowo-warzywne* 180 g | Hache wieprzowo-warzywne* 180 g Hache wieprzowo-warzywne* 180 g | Hache wieprzowo-warzywne* 180 g
5 |(SEL) ‘ ‘ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.) SEL,) (SEL,) SEL,) . gSEL ) EL,) (SEL,)
5 | Surowka z kapusty bialej z olejem blc Kompot owocowy z jablkami* blc 300 ml Suréwka z kapusty bialej z olejem blc | Surowka z kapusty biatej z olejem bic | Buraczki gotowane 100 g urowka z kapusty bialej  olejem blc | Surwka z kapusty biaej z olejem bic | Suréwka z kapusty biatej z olejem bic
© 1100 100 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | 100 100 100
Buraczki gotowane 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |9 (SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 9(SEL,) (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | g (SEL, 9(SEL,) (SEL,
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
I~ g v { ) Pbaglk\ pszenney 10% (GLU &752 )
Jablko 150 g
Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylmo pszenny 100 g Chleb razowy zytnio- pszenny 80g
GLUPSZ, GLU Z! EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU oW, i GLUPSZ, GLU Z! GLUPSZ, GLU 2YT,)
[eb mieszany p§zenno Zytni 50 g fka pszenna diuga krujona 50g utka pszenna dfuga krojona 50 g fka pszenna diuga krujona 50g raham 509 (GLU PSZ,) raham 509 (GLU PSZ, utka pszenna dfuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna o3| mna ez mleczna o lasfo exfra 5 g(MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Rolada zbupatk\ wieprzowej pieczona
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masﬂo extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Masﬂo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15¢ Margaryna roslinna bez mleczna o Rolada zWatk\ wwej:rzowej pieczona Rolada zlﬁa(ki wiexrzcwej pieczona 100 9 (GLU PSZ, JAJ,
'S |Rolada zdffa(kl W|e£rzowej pieczona  |Rolada zbf})atk\ wie, rzowej pieczona  |zaw.80% tt 159 o Rolada zbf})atk\ wwe:rzowej pieczona | Rolada zdffa(kl W|e£rzowej pieczona | Szynkowa debowa drobiowa Kiebasa | zaw.80% tt 15 g o 100 g (GLU PSZ, JAJ.) g(GLU PSZ, JAJ.) Surowka z fZOdeI T czamuszki 100 g
] 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GL Rolada ztopatki wieprzowej pieczona | 100 g (GL 100 g (GLU PSZ, JAJ,) grubo rozdrobniona Rolada ztopatki wieprzowej pieczona | Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g Surowka z rzodkwi i czarnuszki 100 g | Roszponka 1
Surowka z rzodkwi i czamuszki 100 g | Pomidor 100 6; 100 g (GLU PSZ, JAJ, Cukinia pieczona z olejem * 100 g Surowka z rzodkwi i czamuszki 100 g | Surowka z rzodkwi i czamuszki 100 g | 100 g (GLU PSZ, JAJ, Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czama akspresowa blc 300
Roszponka 10 g Roszponka 1 Pomidor 100 Roszponka 1 Roszponka 10 g Roszponka 1 Pomidor 100 Herbata czama ekspresowa b/c 300  |Herbata czama ekspresowa bic 300 | ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czama ekspresowa blc 300 |Roszponka 1(? q Herbata czama ekspresowa b/c 300  |Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Roszponka 1(? q ul ml
ul ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 | ml ul ml Herbata czamna ekspresowa bc 300
Jull
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb razowg gtmo})szenny 50 g Kefir2.0% tt 150 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Wafle ryzowe 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe
Jablko 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g
z zaw.80% tt 5

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
gruborozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2382.46 kcal;
Biatko ogotem: 102.88 g; Tluszcz:
90.14 g; Kw. tt. nasy.: 31.79 g;
Weglowodany ogotem: 316.98 g; W
tym cukry: 56.85 g; Blonnik pok.: 38.11
g; S0l:6.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2384.81 keal;
Biatko ogétem: 105.67 g; Thuszcz:
82.34 g; Kw. tt. nasy.: 31.06 g;
Weglowodany ogétem: 323.42 g; W
tym cukry: 56.82 g; Blonnik pok.: 26.46
g;S0l:5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.41 kcal;
Biatko ogotem: 105. 74 g; Tluszez:

.36 9;
tym cukry: 56.76 g; Blonnik pok.: 26.31
g; S0l: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2718.10 keal;
Biatko ogétem: 124.42 g; Tiuszcz:
94.09 g; Kw. . nasy.: 36.25 g;
Weglowodany ogétem: 362.20 g; W
tym cukry: 63.81 g; Blonnik pok.: 27.21
g; S6l: 6.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.78 kcal;
Biatko ogotem: 112.38 g; Tluszcz:
97.49 g; Kw. tt. nasy.: 23.08 g;
Weglowodany ogotem: 349.07 g; W
tym cukry: 64.93 g; Blonnik pok.: 50.88
g;S01:6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.52 keal;
Biatko ogotem: 94.54 g; Thuszcz: 73.72
g; Kw. tt. nasy.: 16.57 g; Weglowodany
ogdlem: 342.23 g; W tym cukry: 42.93
g; Btonnik pok.: 51.50 g; S6l: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.44 kcal;
Biatko ogotem: 112.68 g; Tluszcz:
86.02 g; Kw. tt. nasy.: 22.14 g;
Weglowodany ogotem: 361.35 g; W
tym cukry: 66.10 g; Blonnik pok.: 32.09
g; S0l: 6.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2320.27 keal;
Biatko ogétem: 111.01 g; Thuszcz:
79.78 g; Kw. tt. nasy.: 18.08 g;
Weglowodany ogétem: 314.

tym cukry: 78.94 g; Btonnik pok.: '56. 43
g;S0l:7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.87 kcal;
Biatko ogotem: 101.33 g; Thuszcz:
92.71 g; Kw. tt. nasy.: 22.44 g;
Weglowodany ogotem: 303.46 g; W
tym cukry: 54.99 g; Blonnik pok.: 43.59
g; S0l: 5.59 g;

Warto$c energetyczna: 1998.49 keal;
Biatko ogotem: 87.62 g; Thuszcz: 85.33
g; Kw. tt. nasy.: 28.40 g; Weglowodany
ogotem: 251.99 g; W tym cukry: 41.06
g; Btonnik pok.: 36.60 g; Sdl: 4.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tiuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z

pr j

ogratwo.przys
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-13 $roda

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(6LU P

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
ulka pszenna diuga krojona 60 g
(6LU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,

509

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
ufka pszenna diuga krojona 60 g
LU PS.

Chleb mieszany pszenno Zytni
RI(IELUPSZ GLU 2VT,

509

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margar\{na roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,

Chleb mweszany pszenno Zytni

(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)

Margar\gna roslmna bez mleczna o
59

509

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb 2ytni pefnoziamisty g(GLU
Z )

Margaryna roslinna Flora ProActiv
35%t. 10g

Szynka zapiekana wieprzowa,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

h\eb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Margar\{na roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

laslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 509

ﬁOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, W,

° Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g (MLE) Szynka zap|ekana wieprzowa, zaw.80% tt 15 %( zaw.8| édzona parz. z dod. wody 50 Szynka zap|ekana wweprzowa LU
'S |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ zaw.80% t 15¢ Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody ~ 50 Zg Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka zap|ekana wieprzowa, (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody ~ 5 Zg GLU JECZ,
B |wedzona, parz. z dod. wody 50 Zg wedzona, parz. z dod. wody ; Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 g (M,MZ—‘—M parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 g MLE, SEL, GOR, GLU YT, GLU OW, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Pomidor 100 g
b= (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50 »so,/ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | MLE. SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |g (LWJ wa moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, GLQ JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Salata zielona 10
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW. | GLU JECZ, Pomidor 100 g ILE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, | Pomidor 100 g GLU JECZ, Herbata czarna ekspresowa bic 300
GLU JECZ, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) Pomidor Salata zielona 10 g GLU JECZ, Salata zielona 10 g Pomidor 100 g ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g GLU JECZ, ; Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g g(SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 | ml g(SEL,) mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 [ Safata zielona 10 Salala Zielona ml Sabaha Zielona 10 ml
ml ml Herbata czama ekspresowa blc 300 Herbata czama ekspresowa blc 300 Herbata czama ekspresowa blc 300
ul ul
Butka pszenna dfuga krojona 50 Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 Chleb razow zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLU pPS ga 0ol g (GLUPSZV\ng‘%WP Y g (GLU. é F) Y ¢ (GLUPSZ, GL){JpZSW " ¢ gVT gW Y o(eLy
=z Maslo extra82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna ro$linna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
2 Twarozek 50 g (MLE,) zaw.80% tt zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 3 “Etl. 5
Twarozek 50 g (MLE, Schab gotowany 30 g Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE,
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml | Jarzynowa z makaronem* dieta 400 Jarzynowa zmakaronem* dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowaz makaronem * 400 ml [ Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* | Jarzynowa zmakaronem dieta 400 |Pieczarkowaz makaronem * 400 ml  |Jarzynowa zmakaronem* dieta 400 |Jarzynowa zmakaronem dieta 400
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, 400 ml (GLU PSZ, SEL, ml(GLU PSZ, MLE, S GLU PSZ, MLE, SEL, soz& ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Z\emmakl F koperk\emgotowane 180 |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy| ‘{80 g Ziemniaki z koperklem gotowane 180
g ) g ) Sos pietruszkowy” 80 m ( . g ) g ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,  |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem* 200 g ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pu\peq drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ) JAJ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
- |JAJ) JAJ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml JAJ,) JAJ) JAJ) Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, |JAJ)
-2 | Sos pi * 80ml (GLU PSZ, [ Sos pi 80ml (GLU PSZ, Sos pi * 80ml (GLU PSZ, | Sos pi y (bezmleka)* 80 ml |Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, éJ MLéJ Suréwka z marchwi z olejem b/c 100
S |MLE) MLE) MLE, (GLU PSZ, LE, Surowka 2z marchwi z olejem b/c 100 | Suréwka z marchwi z olejem blc 100 E
Faso\ka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Szpinak gotowany z olejem* 200 g g asolka szparagowa zwody* 100 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g g GEU P.gl ) Fasolka szparagowa zwody* 100 g gaso\ka szparagowa zwody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
g g asolka szparagowa zwody” 100 g asolka szparagowa zwody* 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Woda z cytryna 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml ml
ull ml ull ml
Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE, Chleb mgebnozwam\sty 50 g (GLU
Margaryna roslmna Flora ProActiv
o 35%tl. 59
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0J)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Chleb m\eszan{’pyenno-zytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb m\eszan{’pyenno-zytm 50g | Chleb zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2vT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) - EGLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) - ZYT, GLU OW,) . GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna dluga kmjona 50g Bubka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g leb Graham 509 (GLU PSZ, raham 509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna rosfinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) &A (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLUPSZ) 35%tt. 10g zaw80% tt 159 Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE, arg;{;x;a ruslmna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw 80% tt 159 zaw.80% tt 15 g arg;{;x;a roslinna bez mleczna o Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 800 g(RYB, SEL1 &0
S karz rybno (miruna)-warzywn: Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* zaw b Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* karz rybno (miruna)-warzywn: Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* zaw b 100 g(RYB, SEL, 100 g (RYB, SEL gorek Swiezy 9
E_gy 1083(Rv5w SEL, Fuarzpuny mngvéyssL( ) i grykarz rybno (miruna)-warzywny* Sg(kyéysa( ) i Srg(RYBry SEL, el mngvéyssL( ) i grykarz rybno (miruna)-warzywny* gorgea( Swiezy 1&05; Ogo?eﬁ( swiezy 0 g Satata lodowa 10
2 | Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g 00 g(RYB, SEL,) Brokut gotowany* 100 g Ogorek swiezy 100 g Ogoérek swiezy 100 g 00 g(RYB, SEL,) Safata lodowa 10 Salata lodowa Herbata czama ekspresowa zcytryna,
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pom\dor 100 g Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pom\dor 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcoytryng  |blc 300 ml
Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Safata lodowa 10 g blc 300 ml blc 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
blc 300 ml bic 300 ml E/e’baf;goczama ekspresowa zcytryng [ bjc 300 ml blc 300 ml bic 300 ml E{erbataoczama ekspresowa zcytryng | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, c ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
9 v ¢ d v 150 (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, d v 150 (MLE) 9 v ¢ Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU | Mus- przecier owocowy jabtko 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 50
P v o ) (GLUPSZ, GLU ZYT.) &ZYF Y g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (! gt F Y o (GLUPSZ, G {pr o ¢ SVT éZIU gW) Y sleLy (tubkap) 1szt ) 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (! gt F 4 o
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Masﬂo extra82% 5 g(MJ
z zaw.80% tt 5 zaw.80% tt zaw.80% t 59 35%tt, Szynka szkolna- wp. parzona 30 g

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,
Rzodkiew biafa 50 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Rzodkiew biala 50 g

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,
Pomidor 50 g

Szynka szkolna- wp. parzona 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,
Rzodkiew biata 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2021.13 kcal;
Biatko ogotem: 88.69 g; Tluszcz: 56.90
g; Kw. tt. nasy.: 25.48 g; Weglowodany
ogdtem: 316.19 g; W tym cukry: 53.72
g; Blonnik pok.: 31.60 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.50 keal;
Biatko ogotem: 90.36 g; Thuszcz: 56.62
g; Kw. tt. nasy.: 25.43 g; Weglowodany
ogotem: 317.56 g; W tym cukry: 54.66
g; Blonnik pok.: 24.95 g; Sl: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.03 keal;
Biatko ogotem: 88.92 g; Thuszcz: 57.52
g; Kw. tt. nasy.: 16.02 g; Weglowodany
ogdtem: 317.87 g; W tym cukry: 56.95
g; Blonnik pok.: 25.46 g; Sol: 7.78 g;

Warto$c energetyczna: 2505.18 keal;
Biatko ogotem: 109.91 g; Thuszcz:
71.50 g; Kw. tt. nasy.: 31.49 g;
Weglowodany ogétem: 376.46 g; W
tym cukry: 79.39 g; Blonnik pok.: 31.05
g; S0l: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2159.57 kcal;
Biatko ogotem: 105.26 g; Thuszcz:
67.34 g; Kw. tt. nasy.: 17.19 g;
Weglowodany ogotem: 328.08 g; W
tym cukry: 36.11 g; Blonnik pok.: 43.94
g; S0l: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2076.66 kcal;
Biatko ogétem: 100.72 g; Thuszcz:
57.88 g; Kw. ti. nasy.: 13.86 g;
Weglowodany ogétem: 335.88 g; W
tym cukry: 29.66 g; Blonnik pok.: 46.43
g;S0l: 8.15g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.10 keal;
Biatko ogotem: 106.67 g; Thuszcz:
70.86 g; Kw. tt. nasy.: 17.36 g;
Weglowodany ogotem: 331.27 g; W
tym cukry: 29.94 g; Blonnik pok.: 29.32
g; Sl: 10.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2138.63 kcal;
Biatko ogotem: 111.40 g; Thuszcz:
53.60 g; Kw. tt. nasy.: 11.18 g;
Weglowodany ogétem: 329.26 g; W
tym cukry: 47.55 g; Blonnik pok.: 58.08
g; S6l: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.38 kcal;
Biatko ogotem: 87.86 g; Tluszcz: 60.22
g; Kw. tt. nasy.: 16.40 g; Weglowodany
ogdtem: 317.08 g; W tym cukry: 55.53
g; Blonnik pok.: 38.40 g; Sol: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1745.25 keal;
Biatko ogotem: 81.62 g; Tluszcz: 56.41
g; Kw. tt. nasy.: 25.47 g; Weglowodany
ogdlem: 264.69 g; W tym cukry: 31.85
g; Btonnik pok.: 37.46 g; S6l: 7.86 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-14 czwartek

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,
leb mieszany pszenno 2ytni

(GLUPSZ, GLU 2!
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g

609

Piatki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,

leb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60g

E’Iatk\ owsiane na mlieku 300 ml

Bulka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Piatki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,

leb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

60g

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
Ch\eb razo Zytnio-pszenny 50 g
(GLUP G PR

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
LUPSZ, SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno zytni 110 g
(GLUPSZ, GLU

Margaryna roslmna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU
ZYT, G{tU gW)

Margaryna roslinna Flora ProActiv
o

35%t. 10g
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,

leb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Chleb razowy zytnjo-pszenny 80
(GLUPSZ, L(‘f%v?) V9
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Banan 150 g

Satata zielona 10 g

@ ;\AGLU PSZ, GLU ZYT, RI(IELU PSZ, L RI(IELU PSZ, c .
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE, Serek homo. namralny 100 g (MLE,) |zaw.80% t 15 %( Dynia z wody 100 g Jabtko Serek homo. namralny 100 g (MLE,) |Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
S | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) |zaw.80% t 15g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Jabko Szynka Piastowska- wp., wedzona, Salata me\ona 109 Safata zielona 10 g 150 g (MLE. GLUZYT, GLU JECZ,
g Banan 150 g anan 150 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) |Banan 150 g Salata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Kawa zbozowaz mlek\em blc 300 ml |Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml Sabata Zielona 10 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Banan 150 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | g (SOJ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 mi | Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Jablko 150 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml { MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Salata zielona 10 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
9 v (MLE) (GLUPSZ, 0 %Y)P) v 309 (GLUPSZ, ki f) v e (GLUPSZ, G A YT,) " o gvr 6lu SW) Y Sl
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rosllnna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Ma;garyna rodlinna Flora ProActiv
z zaw.80% t 59 zaw.80% t 59 zaw.80% t 59 35%t. " 59
= Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany 30 g Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g (MLE.,)
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Stupki z marchewki 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Stupki z marchewki 50 g
30 (S0J,) 309 (S04)
Stupki z marchewki 50 g Pomidor 50 g
Barszcz bialy z zi i 400 ml * 400 ml (GLU PSZ, _ Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami® 300 g ( SEL, GLU |(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 2YT.) EGLUPSZ SEL,) MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem JECZ) Kaszotto jeczmienne z migsem aszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ, wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g g
o | (SEL.GLUJECZ, SEL, GLUJECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g (SEL, GLU JECZ, (SEL. GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ, Salatka szwedzka z olejem b/c 100 g | Sos pomidorows 80ml GLU PSZ,) |Schab gotowany 100 g
.S | Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) | Sospomidorowy 80ml ( GLU PSZ, Brokut gotowany* 100 g Sos pornidorowy 80m! ( GLU PSZ,) [ Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,) - [ Sos pomidorowy 80l (GLU PSZ,) | (GOR, Safatka szwedzka z olej em blc 105 9 | Sospomidorowy 80ml ( GLU PSZ,)
B | Safatka szwedzka z olejem blc 105 Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Satatka szwedzka z olejem blc 105 Satatka szwedzka z olejem blc 100'g | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g E:GOR Satatka szwedzka z olejem blc 100°g
GOR, Cukinia pieczona z olejem * 100 g GOR, GOR, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Woda z cytryng 300 ml ukinia pieczona z olejem * 100 g GOR,
ukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ukinia pieczona z olejem * 100 g ukinia pieczona z olejem * 100 g mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi mi mi ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLU gs;) g8 0ok g e it gW) Y 09(6LU
a Maslo extra82% 5 g( MLE.) Ma;garyna roslinna Flora ProActiv
o Schab gotowany 30 g %tt. " 5
Schab gotowany 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Chleb mieszany pszenno Zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno Zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 80
(GLUPSZ, Ll% ZY{E v e (GLUPSZ, G ¥l Y o (GLUPSZ. GL{‘ ZYT, i ¢ (GLUPSZ, G ¥l Y o (GLUPSZ, l% YF Y e EGLUPSZ cgl.t)/,1 2YT,) v e GLUPSZ, GL{J 2¥T, i S 2 i ol Y of GLUPSZWng‘f YT, Y s GLUPSZ, éu‘/’1 v R
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna dluga krojona 50¢g Butka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna dluga krojona 509 Chleb Graham 509 (GLU PSZ, hleb Graham 509 (GLU PSZ, largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o laslo extra82% 15 g ( MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLUPSZ,) GLU PSZ, argarxna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15¢ 35%tt. 10g zaw.80% tt 15¢ Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
asfo extra82% 15 g (MLE, laslo extra82% 15 g ( MLE, argaryna roslinna bez mleczna o laso extra82% 15 g ( MLE, 2aw 8 zaw.80% 15 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | Szynka szkolna- wp. parzona 509 |(GLU PSZ SOJ, MLE,)
o | S2ynka szkolna- wp. parzona 50 g | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Zaw 80% t 159 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g SZynka szkolna- wn parzona 509 |Filet z kurczaka gotowany 2 GLU PSZ, SOJ, MLE, gGLU PSZ, S0J, MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE, Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE,
'S | (GLU PSZ, SOJ, MLE, & GLU PSZ _SOJ, MLE, zynka szkolna- vﬁ Earzona 50g GLU PSZ _SOJ, MLE, g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Salatka jarzynowa z olejem* 150 g latka jarzynowa™ dieta 150 g ( MLE, | Salatka jarzynowa® dieta 150 g ( MLE, latka jarzynowa™ dieta 150 g ( MLE, | SEL,)
< | Safatka jarzynowa™ 150 g ( JAJ, MLE, | Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, (G U PSZ, SOJ, alatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, aﬁa(ka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, %) SEL,) SEL,) SEL,) Satata zielona
< | SEL, GOR, SEL,) Satatka jarzynowa* dleta 150 g ( MLE, | SEL,) alata zielona 10 g Salata zielona Safata zielona 10 g Salata zielona Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g SEL, Salata zielona_ 10 g Sababa Zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Herbata ekspresowa owocowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Safata zielona Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresc blc 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusem malinowym b/c + 150 g (JAJ, MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Mini serniczki z musem malinowymb/c | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Mini serniczki zmusem malinowym bfc + 150 g (JAJ, MLE,
(@) + 150 g (JAJ MLE.) (M.g_zvﬁ) GLUPSZ, GLU 2YT,) 2YT, GLU OW,)
Maslo extra82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna rosfinna bez mleczna o Margaryna rodlinna bez mleczna o
topatka zbojnicka wieprzowa widzona zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢
z J, moze zawierac: Kurczak z Bobrownik produkt blokowy

g
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,

drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Lo&)atka zbojnicka wieprzowa wedzona
g (SOJ, moze zawierac:
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU

Pomidor 50 g

Lgé;a(ka zbojnicka wieprzowa widzona
J, moze zawierag:
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU

Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2576.62 kcal;
Biatko ogotem: 109.96 g; Thuszcz:
91.88 g; Kw. tt. nasy.: 32.48 g;
Weglowodany ogétem: 353.24 g; W
tym cukry: 74.94 g; Blonnik pok.: 38.24
g, S6l:8.91¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.40 kcal;
Biatko ogotem: 114.40 g; Thuszcz:
75.40 g; Kw. tt. nasy.: 30.14 g;
Weglowodany ogdtem: 353.21 g; W
tym cukry: 75.41 g; Blonnik pok.: 31.98
g;S0l:7.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.00 kcal;
Biatko ogotem: 114.47 g; Thuszcz:
74.67 g; Kw. tt. nasy.: 20.63 g;
Weglowodany ogétem: 353.15 g; W
tym cukry: 75.35 g; Blonnik pok.: 31.83

Warto$¢ energetyczna: 2822.84 keal;
Biatko ogdtem: 127.76 g; Thuszcz:
83.40 g; Kw. tt. nasy.: 35.96 g;
Weglowodany ogdtem: 413.06 g; W
tym cukry: 77.86 g; Blonnik pok.: 31.92

g, S01:7.39 g;

g;S0:9.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.36 kcal;
Biatko ogotem: 115.27 g; Thuszcz:
82.96 g; Kw. tt. nasy.: 21.68 g;
Weglowodany ogétem: 332.54 g; W
tym cukry: 59.18 g; Blonnik pok.: 44.65
g, 801:9.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.76 keal;
Biatko ogotem: 100.42 g; Thuszcz:
83.12 g; Kw. tt. nasy.: 16.72 g;
Weglowodany ogdtem: 351.04 g; W
tym cukry: 38.29 g; Blonnik pok.: 49.13
g; Sol: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.54 keal;
Biatko ogotem: 104.39 g; Thuszcz:
74.60 g; Kw. tt. nasy.: 19.53 g;
Weglowodany ogétem: 354.44 g; W
tym cukry: 39.43 g; Blonnik pok.: 31.96
g, S0l:11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.34 keal;
Biatko ogotem: 141.62 g; Thuszcz:
60.72 g; Kw. tt. nasy.: 14.89 g;
Weglowodany ogdtem: 340.08 g; W
tym cukry: 63.05 g; Blonnik pok.: 55.95
g; Sol: 12.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2431.79 kcal;
Biatko ogétem: 130.78 g; Thuszcz:
75.46 g; Kw. tt. nasy.: 20.82 g;
Weglowodany ogétem: 337.93 g; W
tym cukry: 73.57 g; Blonnik pok.: 39.07
g, S0l:8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.26 kcal;
Biatko ogotem: 111.43 g; Thuszcz:
64.14 g; Kw. tt. nasy.: 26.36 g;
Weglowodany ogdtem: 277.62 g; W
tym cukry: 60.77 g; Blonnik pok.: 33.14
g;S0l:7.35g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-15 piatek

Kasza mannana mieku
PSZ_MLE,

Chieb mieszany pszenno 2ytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2!

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g
;\AGLU PSZ, GLU Z!

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
MLE,

leb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

60g

GLU PSZ,
lasfo exira82%

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU YT,

Butka gszenna duga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

609

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Chleb mieszan) pszenno Zytni 50 g
(GLUPSZ, GI {l

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Ch\eb razo Zytnio-pszenny 50 g
(GLURE G

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml

(GLUPSZ, SEL,

leb Graham 509 (GLU PSZ.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Margarxna roslmna bez mleczna o

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zyini
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

509

&A UPSZ)
largaryna roslinna bez mleczna o

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
ZYT, G{tU gW)

Margaryna roslinna Flora ProActiv

35%t. 10g
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,

Kasza mannana mieku
PSZ _MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU 2T,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

300ml ( GLU

Chleb razowy zytnjo-pszenny 80
(GLUPSZ, L(‘f%v?) 9
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Pasta z brokufa * 100 g

Satata zielona 10 g

@ |Maslo extra82% 15 9(MLE) 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g(M Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ) zaw. 8 zaw.80% tt 159 Pasta z brokula * 100 g Lo[g)atka zbojnicka wieprzowa wedzona | Herbata czama ekspresowa blc 300
§ Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% tt 159 Lf%nalka zbbjnicka wieprzowa widzuna Pasta z brokuta * 100 g Jajko gotowane Kl M 2 szt (JAJ) Lo{g)atka zbdjnicka wieprzowa wedzona Safata zielona 10 g (S0J, moze zawierac: GLU. mi
8 |Pasta z brokula * 100 g Pasta z brokula * 100 g topatka zbo]nlcka wieprzowa w dzona g (SOJ, moze zawierac: Salata zielona 10 g Pasta z brokula * 100 g )J, moze zawierac: Herbata czama ekspresowa b/c 300 PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
& |Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g [5) )J, moze zawierac: PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 109 PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ml YT, GLUOW, GLU JECZ,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 FSZ JA.I MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ, mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 | ZYT, GLUOW, GLU JECZ, Pasta z brokuta * 100 g
ml ml 2YT, GLUOW, GLU JECZ, Pasta z brokula * 100 g ml Pasta z brokuta * 100 g Safata zielona 10 g
Pasta z brokula * 100 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300
Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml ml
ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLU gs;) ga ol 9 (GLUPS; b2 AR (GLUPSZ, i ? v e (GLUPSZ. G A YT,) " o gvr Gzltu gW) Y 0o (6LY
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna Flora ProActiv
3 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 35%t. 59
= Schab Benedyktynski wieprzowy, Hummus z ciecierzycy 50 g Hummus zciecierzycy 30 g Schab f Schab Benedyktynski wieprzowy,
parzony z dodana wodq 30 g (SOJ,) |Pomidor 50 g Pomidor 50 g parzony z dodang wodg 30 g ( SQJ,) |parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g Pomidor 50 g
Szpinakowa zzacierka* 400 ml (GLU Szpinakowaz zacierka * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa zzacierkgq* 400 ml (GLU | Szpinakowa zzacierka* 400 ml (GLU | Szpinakowa zzamerkaL bez mleka) Szpinakowa zzacierka* 400 ml (GLU | Szpinakowa zzacierka* 400 ml (GLU | Szpinakowa z zacierka* 400 ml ( GLU | Szpinakowa z zacierka *(bez mleka)
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g PSZ, MLE, SEI PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SI PSZ MLE, S PSZ. MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,)
ﬂ . Sos cytrynowy 80 ml ?GLU PSZ,_MLE, g ﬂ . a . g Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Bukiet jarzyn gotowany z olgjem™ 100 g ( SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 100 ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 100 ( RYB.) |Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, g
o | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Kalafior gotowany* 100 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
- MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml MLE,) LE, gGL'U PSZ, . . MLE, Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Surowka z kapusty czerwonej z olejem |blc 100 g
© | Suréwka z kapusty czerwonej 2 olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 | Surdwka z kapusty czerwone] z olejem | Suréwka 2 kapusty czerwonej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | bic bc 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
blc 100 9 (SEL, blc 100 blc 100 (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |9 (SEL
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 %aﬁfﬁ? gotowany* 100 g 9(SEL,) 9(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
9 (SEL, ml 9 (SEL, SEL, Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Woda zcytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 | m| ml
ull ull ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
o 9 (i P'gtkl owswaney 103 GLU OW,
Jablko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razow) i&lmo—})szenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) ) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, ZYT,)
leb mieszany pszenno-zytni - 50 g lkE pszenna dluga krojona 50g utka pszenna diuga krojona 50 g lkE pszenna dluga krojona 50g leb Graham 509 (GLU PSZ,) leb Graham 50g (GLU PSZ, utka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna rodfinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLUPSZ) 35%tt. 10g zaw.80% t 159 Twarozek 100 g (MLE,
Masto extra82% 15 %( MLE,) Masdo exlra 82% 15 % (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Masﬂo exlra 82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek 100 g 1(M E, Twarozek 100 g (MLE,) Mixsafat 10 g
2 Twarozek 100 g ( Ml Twarozek 100 g (ML zaw.80% t 15g Twarozek 100 g (ML Twarozek 100 g (MLE,) Kurczak z Bobrownik produktblokowy | zaw.80% # 15 g Ogorek kiszony ~ 100 g Mixsafat 10 g Ogorek kiszony 100 g
= Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Twarozek 100 g (MLE ) Jabtko pieczone 150 g Ogorek kiszony 100 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Twarozek 100 g (MLE ) Mixsatat 10 g QOgorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
2 |Mixsafat 10 Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g w oslonce niejadalnej 50 g Pomidor 100 g Herbata (zama ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | b/ic 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata (zama ekspresowa zcytryna | Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Ogorek k\szcny 100 g Mixsafat 10 g blc 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng [ blc 300 mi blc 300 ml Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml
bic 300 ml
Sok tloczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Ch\eb razowy 2ytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb m\eszan{’pszenno zytni 50 g | Chleb Zytni gemozwam\sty 50 g (GLU Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
argaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 (GLUPSZ, GLU ZYT.) ZYT, GLU OW.) )
Szynka Plas(ows @- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
= (S0J,) 7aw80% ti 59 35%t. 10g
o Rzepa biala 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0J)

Pomidor 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0J,

Rzepa biala 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2085.86 kcal;
Biatko ogotem: 95.36 g; Tluszcz: 75.72
g; Kw. tt. nasy.: 27.78 g; Weglowodany
ogotem: 282.15 g; W tym cukry: 51.15
g; Btonnik pok.: 30.07 g; S¢l: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.69 kcal;
Biatko ogétem: 97.97 g; Tluszcz: 68.51
g; Kw. tt. nasy.: 27.24 g; Weglowodany
ogotem: 280.18 g; W tym cukry: 51.14
g; Blonnik pok.: 22.96 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.09 kcal;
Biatko ogotem: 92.96 g; Tluszcz: 59.41
g; Kw. tt. nasy.: 15.04 g; Weglowodany
ogotem: 280.21 g; W tym cukry: 50.96
g; Blonnik pok.: 22.96 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.89 keal;
Biatko ogotem: 107.49 g; Thuszcz:
73.65 g; Kw. tt. nasy.: 26.93 g;
Weglowodany ogétem: 334.66 g; W
tym cukry: 65.55 g; Blonnik pok.: 26.79
g; Sol:9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.14 kcal;
Biatko ogétem: 107.12 g; Thuszcz:
88.52 g; Kw. tt. nasy.: 18.15 g;
Weglowodany ogotem: 298.79 g; W
tym cukry: 27.74 g; Blonnik pok.: 43.57
g; S6l: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.82 keal;
Biatko ogétem: 98.02 g; Thuszcz: 80.59
g; Kw. tt. nasy.: 16.12 g; Weglowodany
ogotem: 310.29 g; W tym cukry: 25.02
g; Blonnik pok.: 45.44 g; Sol: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.79 kcal;
Biatko ogétem: 104.56 g; Thuszcz:
70.64 g; Kw. tt. nasy.: 15.57 g;
Weglowodany ogotem: 291.68 g; W
tym cukry: 25.23 g; Blonnik pok.: 26.12
g; S61: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.34 keal;
Biatko ogétem: 115.09 g; Thuszcz:
72.97 g; Kw. . na: .27 g;
Weglowodany ogétem: 301.75 g; W
tym cukry: 57.79 g; Blonnik pok.: 54.59
g; Sol: 11.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.87 kcal;
Biatko ogotem: 90.49 g; Tluszcz: 70.79
g; Kw. tt. nasy.: 16.04 g; Weglowodany
ogotem: 281.97 g; W tym cukry: 52.37
g; Btonnik pok.: 37.00 g; Scl: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1645.31 keal;
Biatko ogétem: 80.05 g; Thuszcz: 65.37
g; Kw. tt. nasy.: 24.29 g; Weglowodany
ogotem: 211.49 g; W tym cukry: 38.93
g; Blonnik pok.: 29.83 g; Sol: 7.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-16 sobota

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!

Piatki j%czmir-mneZ namleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

utka pszenna diuga krojona 50¢g

Platki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLUJECZ,)

Bulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, G {1

POalkl J%czmlenne namleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,

Eulka pszenna dfuga krojona 60 g
(GLU PSZ)
Chleb mleszan{,pszenno Zytni 50 g
(GLUPSZ, GI

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylnlggpszsnny( 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
leb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margarxna roslmna bez mleczna o
59

Jo urt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
y 1509 (‘ £y

hleb mieszany pszenno Zytni

(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g

;\/(‘; UPSZ)
largaryna roslinna bez mleczna o

Jog?un naturalny 150g 1 szléMLE
Chleb 2ytni pefnoziamisty 1
)

Margaryna rolinna Flora ProActiv
35%t. 10g
Szynka luksusowa dr. parzona z

g(GLU

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU 2T,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

laslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z

poﬁalclzon ch kawatkow miesa 50
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

dodatkiem biatka wieprzowego z

potaczonych kawatkow miesa 30
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

biatka wieprzowego z

potaczonych kawatkow miesa 30
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Pomidor 50 g

poﬁaiclzon ch kawatkow miesa 30
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Pomidor 50 g

@ |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE, Margaryna roslmna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M Szynka luksusowa dr. parzona z zaw. 8 zaw.80% tt 159 dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z
& | Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.80% tt 15g Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Schab ggtowany 509 Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow miesa 50 g dodatkiem biatka wieprzowego z Gruszka 150 g
8 biatka iem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawalkow migsa 50 g Gruszka 150 g dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) potaczonych kawalkéw migsa 50 g Salata lodowa 10 g
& | potaczonych kawatkow migsa 50 g potaczonych kawatkow miesa 50 g dodatkiem biatka wweprzowego z potaczonych kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Salata lodowa 10 g potaczonych kawalkéw migsa 50 g Jabtko pieczone 150 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Herbata czama ekspresowa b/c 300
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, potaczonych kawatkow migsa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Gruszka 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Satata lodowa 10 g Gruszka 150 g ml
ruszka 150 g Jabfko pieczone 150 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Jablko pieczone 150 g Safata lodowa 10 g ml Jabtko |eczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Satata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Jabtko pieczone 150 g Satata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata E dowa | Herbata czama ekspresowa b/c 300
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) |Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Safata Pdowa 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ ml Herbata czama ekspresowa blc 300 mi
Herbata czama ekspresowa blc 300 |ml ml
ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLU gs;) ga ol R [t pszenne %o g (GL(U‘P’& ) (GLUPSZ, Lﬁv?) v e (GLUPSZ. G 1A YT,) " o gvr ezltu SW) Y 0o (GLY
Maslo extra82% 5 g(MLE,) Jablko 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Ma;garyna roslinna Flora ProActiv
z Twarozek z ziotami 50 g ( MLE,) zaw.80% tt 5¢ zaw80% tt 59 35%H. 59
= Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z ziotami 50 g ( MLE, Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,)
blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ogdrek kiszony 50 g
Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, K(éuerkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL, Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400
Kﬂ‘) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kﬂ‘) ml (SEL,) ml Kﬂ‘) ml (SEL,)
asza bulgur 1809 (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Filet z kurczaka gotowany 100 g @asza bulgur 1809 (GLU PSZ, Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kasza bulgur 180g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Filet z kurczaka gotowany 100 g E Sos pletruszk * 80 ml (GLU PSZ MLE.) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g g g Filet z kurczaka gotowany 100 g g
Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g kut gotowany* 100 g Sos y* 80ml (GLU PSZ, |Sos (bezmleka)* 80 ml F\Iel z kurczaka golowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g
o Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, Safatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g MLE,) GLU PS. 80ml (GLU PSZ, |Sos 80ml (GLU PSZ, Surowkaz marchwi i jablka z olejem
-2 | Surdwka z marchwi i jablka z olejem ML Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem urdwka z marchwi i jabtka z olejem MLE MLg Suréwka z marchwi i jabtka z olejem blc
© |blc 100g Salaka z buraczkow i jablka z olejem blc 100 g blc 100 g Sabalka z buraczkow i jabtka z olejem Surowkaz marchwi i jablka z olejem  [blc 100 g Satatka z buraczkow i jabika z olejem
Sabatka z buraczkow i jabtka z olejem [ 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g gB Sabatka z buraczkow i jabtka z olejem [ 100 g
Surowka z marchwi i jabtka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* blc 300 Brokul gotowany* 100 g SaOalka z buraczkéw i jablka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kcmpol owocowy z jablkami* blc 300 |bic 100 ml ul Kompot owocowy z jabikam\' b/c 300 | 100 g Kcmpol owocowy z jablkami* b/c 300 [ ml
ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml Wudg Zcytryng 300 ml ml
i
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
Q g v { ) Patki pszenne 910 g( L(mk
Jabtko 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g Chleb razowy 2gtmo-gszenny 50 g (GLU PSZ, GLU YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylnlo pszenny 100 g Chleb razow) \o»})szenny 80g
Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ GLU Z' Chleb Graham 509 (GLU PSZ)) EGLUFSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU OW, GLUPSZ, GLU Z! (GLUPSZ, Y1.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g utka pszenna dluga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g utka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna ruslmna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU 2T, PS: (GLUPSZ, GLU YT, PS. Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ) (GLU PSZ,) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Pasztet z soczewicy* 100 g ( JAJ,)
Chleb m\eszan{’pyenno-zytm 509 |Maslo extra82% 15 g(MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Safatka wiosenna 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o Pasztet z soczewicy * 100 g ( JAJ,) Pasztet z soczewmy' 100 g (JAJ) Salatka wiosenna 100 g
8 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | (GLU PSZ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Salata zielona 10 g zaw.80% t 15 g Satatka wiosenna 100 g Satatka wiosenna Salata zielona 10 g
i Masto extra 82% 15 g(MLE, pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ, largaryna roslinna bez mleczna o pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Satata zielona 10 g Safata zielona 10 Herbata ekspresowa owocowa
2 | Pasztet z soczewicy* 100 g (JAL) | Pomidor 100 g zaw.80% tt 15 g Pomidor 100 g pieczony z woda dodang 50 g ( $0J.) |Herbata BKSPfGSOWG owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Satatka wiosenna 100 g Salata zielona 10 g Schab P\eczony wieprzowy, parzony, | Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ,) ) |Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razow) ie;mio-*)szenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razow) ie;mio-*)szenny 509
GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU oW, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, YT,)
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 5 g(MLE,)
zaw.80% th 59 zaw.80% zaw.80% tt 59 35%H. 10g zaw.80% tt 59 Szynka luksusowa dr. parzona z
z Szynka luksusowa dr. parzona z Filet z kurczaka gotowany 30 g Szynka \ukst’gs;f‘wa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka \uksbqs'?‘wa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
iatka z iatka z

kawatkow miesa 30 g

potaczonych kawatkow miesa 30
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Safata zielona 5 g

(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2473.11 kcal;
Biatko ogétem: 124.34 g; Thuszcz:
7218 g; Kw. tt. nasy.: 27.79 g;
Weglowodany ogétem: 357.34 g; W
tym cukry: 65.37 g; Blonnik pok.: 34.49
g, S0 766 ;

Warto$¢ energetyczna: 2102.16 kcal;
Biatko ogotem: 115.44 g; Thuszcz:
55.62 g; Kw. tt. nasy.: 27.10 g;
Weglowodany ogétem: 302.89 g; W
tym cukry: 63.73 g; Blonnik pok.: 25.00
g;S0:871g;

Warto$¢ energetyczna: 1934.88 kcal;
Biatko ogétem: 108.83 g; Thuszcz:
47.85 g; Kw. tt. nasy.: 14.06 g;
Weglowodany ogétem: 284.71 g; W
tym cukry: 49.94 g; Blonnik pok.: 23.65
g;S61:860g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.10 keal;
Biatko ogolem: 127.72 g; Thuszcz:
58.52 g; Kw. tt. nasy.: 29.50 g;
Weglowodany ogétem: 325.80 g; W
tym cukry: 58.79 g; Blonnik pok.: 24.55
;501932 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.16 kcal;
Biatko ogétem: 111.75 g; Thuszcz:
70.81g; Kw. tt. nasy.: 15.14 g;
Weglowodany ogotem: 359.30 g; W

Iym cukry 55 89 g; Btonnik pok.: 42.46
5¢

Warto$¢ energetyczna: 2415.38 kcal;
Biatko ogotem: 123.20 g; Thuszcz:
67.58 g; Kw. tt. nasy.: 14.88 g;
Weglowodany ogétem: 370.69 g; W
tym cukry: 35.61 g; Blonnik pok.: 45.52
g;S0: 817 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.00 kcal;
Biatko ogétem: 104.73 g; Thuszcz:
56.42 g; Kw. tt. nasy.: 16.86 g;
Weglowodany ogétem: 311.53 g; W
tym cukry: 41.92 g; Blonnik pok.: 25.53
g;S61:10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.66 kcal;
Biatko ogolem: 112.92 g; Thuszcz:
56.35 g; Kw. tt. nasy.: 10.64 g;
Weglowodany ogétem: 349.56 g; W
tym cukry: 70.69 g; Blonnik pok.: 56.05
g; 501995 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.79 kcal;
Biatko ogétem: 105.15 g; Thuszcz:
72.52 g; Kw. tt. nasy.: 16.63 g;
Weglowodany ogétem: 357.90 g; W
tym cukry: 49.72 g; Blonnik pok.: 42.60
g;S61:8.03g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.17 keal;
Biafko ogélem: 86.13 g; Tiuszcz: 61.26
g; Kw. tt. nasy.: 23.94 g; Weglowodany
ogétem: 287.60 g; W tym cukry: 36.67
g; Blonnik pok.: 40.09 g; S¢l: 6.71 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-17 niedziela

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g

EGLUPSZ GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml
LE,

Bulka pszenna diuga krojona 60 g
PSZ,

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PS.

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Ch\eb razo Zytnio-pszenny 50 g
(GLUsE G

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna diuga krojona 50 g

509

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,

Margaryna roslinna Flora ProActiv

leb zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU
{tU gW) Y oley

Kasza jaglana na mleku 300 ml

e razowy zylmo pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU 2

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
laslo extra82% 15 g ( MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa

hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g Margaryna roslmna bez mleczna o rubo rczdrcbmcna 509
@ |(GLUPSZ GLU Z (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% t 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | zaw.80% # 15 g goml idor
§ |Maslo extra82% % (MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g ( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa  |zaw.80% t 15 . zaw.80% tt 15 . grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Roszponka 1
8 | Szynkowa debowa dro iowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |zaw.80% t 15 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | gruborozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Pomidor 100 grubo rozdrobniona 50 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
& | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Roszponka 1(? g Pomidor 100 ul
Pomidor 100 ‘? Pomidor 100 6; gruborozdrobniona 50 g Pomidor 100 6; Roszponka 1(? Pomidor 100 6; Pomidor 100 ‘? Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Roszponka 1(?
Roszponka 10'g Roszponka 10'g Pomidor 100 og Roszponka 10'g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Roszponka 10 g Roszponka 10 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czarna ekspresowa bic 300 |Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300  ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml mi mi
ul
Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Jo urt naturalny 1505% 1 szt ( MLE, Jog#(n naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw80% f 5¢g Jabtko pleczone 150 g Jabtko 150
3 Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Platk\ owsiane 10 g (GLU OW, Patki owsiane 10 g (GLU OW.)
= Ogorek kiszony 50 g
Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Rosot z makaronem * 400ml (GLU  [Jarzynowa Zzlemmakam\ * 400 ml Jarzynowa ZZ|emn|akam| * 400 ml Ros6t z makaronem * 400ml (GLU | Ros¢t z makaronem * 400ml (GLU  [Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Rosét z makaronem * 400ml ( GLU Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka)* 400 mI s GLU PSZ, SEL,
SEL, (GLU PSZ, MLE, Sl (GLU PSZ, MLE, S PSZ, SEL, 400'ml (GLU PSZ, SEL. PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane g
Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperk\emgotowane 180 | Ziemniaki z kcperklem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g
% . % % % % . % . % g Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem 100 g
dziec z kurczaka pieczony bk bls dnec z kurczaka gotowany bik b/s dnec z kurczaka gotowany b/k b/s dnec z kurczaka gotowany bik b/s dziec z kurczaka pieczony bk bls ldziec z kurczaka pieczony b/k bls dnec z kurczaka gotowany b/k b/s Udziec z kurczaka pieczony blk bls Brokut gotowany*™ 100°g
= |100g 00 g 100 g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ S;ér((]ﬁWka z kapusty pekiriskiej z olejem Sos k())perkowy 80 ml (GLU PSZ, Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos k())perkowy 80 ml (GLU PSZ, S;ér((]ﬁWka z kapusty pekiriskiej z olejem %ré')wka z kapusty pekiiskiej z olejem Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Surowka z kapusty pekinskiej z olejem Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE,
MLE)) MLE) 100
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokul gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Buklet jarzyngotowany z olejem™ 100 | Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Suréwka z kapusty pekir‘\skiej z olejem [ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 E(SE Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 | Kompot owocowy z jablkami* blc 300 g (SEL,) Woda z cytryng” 300 ml
ml 100 (SEL,) rokut gotowany* 100 g ml ml rokuf gotowany* 100 g Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | MLE,)
MLE,) ml ml ml MLE,) (GLU PSZ)) ml
Butka pszenna diuga krojona 50 hieb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
GLU gs o8 Kol g gYT GLU 8 Y o(aLy
Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslmna Flora ProActiv
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, 35%t. 10g
o parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g (S0J) parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S04)
Pomidor 50 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytmo pszenny 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylnlo pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
E:GLUPSZ GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2vT,) EGLUPSZ GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2vT,) E:GLUPSZ GLU ZYT, EGLUPSZ GLU EGLUPSZ GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) ) ;\?LUPSZ GLU S\AGLUPSZ GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 50g utka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 509 hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb GraFam 50g GLU PSZ, ulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Pasta ztwarogu waniliowa 100 g
Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 15¢ szt Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek 100 g (MLE, Pasla ztwarogu waniliowa 100 g @LE
s Pasla ztwarogu waniliowa 100 g Pasta ztwarogu waniliowa 100 g zaw.80% tt 15 Pasta ztwarogu waniliowa 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt zaw.80% t 159 Pomidor 100 g (MLE, apryka swweza 100g
= LE, Pasta ztwarogu waniliowa 100 g LE, Papryka $wieza 100 g blokowy,drobiowy,$rednio Twarozek 100 g (MLE,) Mixsatat 1 apryka Swieza 100 g Mixsatat 1
< Papryka Swieza 100 g Pomidor 100 g (MLE, Pomidor 100 g Mixsafat 10 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Pomidor 100 g Herbata Clﬁmﬂ ekspresowa zcytryna | Mixsatat 10 Herbata Clﬁmﬂ ekspresowa zcytryng
Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | Papryka $wieza 100 g Mixsafat 10 g b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/lc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |b/lc 300 ml Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/lc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |b/lc 300 ml
bic 300 ml bic 300 ml
Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Napoj owsiany bez cukru 0,331 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb zytni peinoziamisty 50 g (GLU Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,
g ) Wgﬂe ryzowe Y 30%g { Gl‘.)UJ ow, m¥)z'e zawieraé: SO, (GLUPSZ, G {Jp & o ZYT, GZU gAW) v 0 ¢
Jabtko 150 g Margaryna mslmna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z Wafle ryzowe 30 g zaw.80% tt 59 35%th. EE
Jablko ~ 150 g Szynka szkolna— wp. parzona 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidor 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2038.40 kcal;
Biatko ogétem: 102.87 g; Thuszcz:
61.26 g; Kw. tt. nasy.: 29.14 g;
Weglowodany ogétem: 296.07 g; W
tym cukry: 43.29 g; Blonnik pok.: 29.33
g;S6:7.10g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.59 keal;
Biatko ogotem: 104.75 g; Thuszcz:
60.60 g; Kw. tt. nasy.: 29.03 g;
Weglowodany ogétem: 291.94 g; W
tym cukry: 39.86 g; Blonnik pok.: 20.95
g S6l: 6.96 ;

Warto$¢ energetyczna: 2046.76 kcal;
Biatko ogotem: 99.57 g; Tluszcz: 57.22
g; Kw. tt. nasy.: 18.42 g; Weglowodany
ogotem: 300.97 g; W tym cukry: 43.30
g; Blonnik pok.: 23.82 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.54 keal;
Biatko ogotem: 116.24 g; Thuszcz:
66.63 g; Kw. tt. nasy.: 32.59 g;
Weglowodany ogétem: 340.30 g; W
tym cukry: 50.57 g; Blonnik pok.: 24.72
g: S6l: 857 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.32 kcal;
Biatko ogétem: 114.20 g; Thuszcz:
68.49 g; Kw. tt. nasy.: 19.36 g;
Weglowodany ogétem: 308.42 g; W
tym cukry: 45.18 g; Blonnik pok.: 38.28
g;S61:7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.40 keal;
Biatko ogotem: 101.95 g; Thuszcz:
60.98 g; Kw. tt. nasy.: 17.04 g;
Weglowodany ogétem: 334.63 g; W
tym cukry: 49.32 g; Blonnik pok.: 41.89
g:861:9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2083.45 kcal;
Biatko ogétem: 104.68 g; Tluszcz:
60.00 g; Kw. tt. nasy.: 16.95 g;
Weglowodany ogétem: 302.54 g; W
tym cukry: 45.01 g; Blonnik pok.: 28.58
g;S6l:8.41g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.48 kcal;
Biatko ogotem: 116.49 g; Thuszcz:
49.45 g; Kw. tt. nasy.: 12.54 g;
Weglowodany ogétem: 287.24 g; W
tym cukry: 54.91'g; Blonnik pok.: 49.54
g: S6l: 9.63g;

Warto$¢ energetyczna: 1912.91 kcal;
Biatko ogotem: 95.63 g; Tluszcz: 56.71
g; Kw. tt. nasy.: 18.40 g; Weglowodany
ogotem: 289.48 g; W tym cukry: 45.25
g; Blonnik pok.: 35.09 g; Sol: 6.4 g;

Warto$¢ energetyczna: 1620.69 keal;
Biatko ogélem: 82.37 g; Tluszcz: 51.03
g; Kw. tt. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
ogétem: 237.09 g; W tym cukry: 32.28
g; Blonnik pok.: 31.01 g; SAl: 5.59 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-18 poniedziatek

Platki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Maso extra 82%

609

Piatki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW.

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna dhuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

60g

Masto extra 82%

E’Iatk\ owsiane na mlieku 300 ml

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, G {1

Piatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GI

Masto extra 82%

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylnlggpszsnny( 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Jo urt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
y 1509 (‘ £y

hleb mieszany pszenno Zytni

(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g

;\/(‘; UPSZ)
largaryna roslinna bez mleczna o

Jog?un naturalny 150g 1 szléMLE
Chleb 2ytni pefnoziamisty 1
)

Margaryna rolinna Flora ProActiv
35%t. 10g
Szynka luksusowa dr. parzona z

g(GLU

Platki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
GLUPSZ, GLU 2T,

largaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 15¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

laslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z

pcw czon ch kawatkow miesa 50
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

@ 15 g(MLE) 15 g( MLE, Margaryna roslmna bez mleczna o 15 g(M Szynka luksusowa dr. parzona z %( zaw.80% tt 159 dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z
§ |Syynka \uksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.80% tt 15g Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem bialka wieprzowego z Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow miesa 50 g [dodatkiem bialka wieprzowego z Buraczk| zjablkiem b/c 100 g
8 biatka biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawalkow migsa 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) potaczonych kawalkéw migsa 50 g Salata zielona 10 g
& pdaczcnych kawalkéw migsa 50 g potaczonych kawatkow miesa 50 g dodatkiem biatka wweprzowego z potaczonych kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, g (S0J.) potaczonych kawalkéw migsa 50 g Rzodkiewka 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, potaczonych kawalkéw miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Salata zielona 10°g Buraczki zjablkiem blc 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Buraczki zjablkiem b/c 100 g Buraczki zjablkiem blc 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)  [Dyniazwody 100 g Satata Zielona 10 g Salata Zielona 10g Pomidor 100 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Buraczki zjablkiem b/c 100 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Salata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Jablko 150 g Chleb razowg 2) mo»})szenny 509 Kefir2.0% tt 150% 1 szt MLE Kefir2.0% tt 150% 1 szt (MLE,
Platki pszenne  10g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, ZYT,) Platki pszenne 109 (GLU PSZ,) Patki pszenne  10g ( GLI
- Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
o zaw.80% tt 5¢
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
gruborozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml | Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 [ Wielowarzywna z ziemniakami * 400 | Wielowarzywna z ziemniakami * 400
(GLU PSZ, SEL, GOI % ml(GLU PSZ, MLE, SEL& Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moZe zawieraé: SOJ. GLU PSZ, SEL, GOR, GLU PSZ, SEL, GOR, . ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ml(GLU PSZ, MLE, SEL? ml(GLU PSZ, MLE, SEL, I GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski Teniwe z serem 300 g ( GLU Kluski Teniwe z serem 300 g ( GLU ORZ, GOR, SEZ, ulpet migsno-\ warzywny (wweprzowy) ulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) |Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko (brazowy) 180 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) | Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy)
PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, Mus Z jal 1ex ; 00 g 100 g (GLUPSZ, JAJ, Sl 100 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) | Migso drobiowe gotowane z udzca 100 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, 100 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
— |ORZ GOR, SEZ,) ORZ, GOR, SEZ, Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) 180 g 100 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) 180?
'S | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60 g Suréwka z selera i marchwi z olejem () Sos jogurtowo-porzeczkowy* 609 (MLE,) M Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 mi | Sos pietruszkowy™ 80 ml GLUPSZ, |Sos |etruszkowy 80ml (GLU PSZ, | MLl Cukinia pieczona z olejem * 100 g
8 MLE blc 200 g (SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g (GLB PSZ, MLE, é) Ryz na sypko (brazowy) 180 g Suréwka z selera i marchwi z olejem
Suréwka z selera i marchwi z olejem () | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Suréwka z selera | marchwi z olejem | Suréwka z selera i marchwi z olejem | Cukinia pieczona z olejem * 200 g Surowka Z selera i marchwi z olejem [ Suréwka z selera i marchwi z olejem | blc 100 g (SEL.)
blc 200 g (SEL, | blc 100 g (SEL,) blc 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |b/c 100 g (SEL,) blc 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g mi Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g mi
mi (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi ml mi
Chrupki kukurydziane 20 g Chleb zltmgebnozwam\sty 50 g (GLU
2T, GLU OW,)
Margaryna roélinna Flora ProActiv
o 35%t. 10g
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0J,
Pomidor 50 g
Herbata czamna ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Herbata czamna ekspresowa z cytryn: Herbata czarna ekspresowa z cytryn: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ_GLU ZVYT, Herbata czamna ekspresowa z cytryn: Chleb zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 110 Chleb razowy zytnio-pszenny 80
blc 300 ml P Y blc 300 ml P yivna blc 300 ml P Y bic 300 ml P yivna Y g grahamy 50@]g (GLU PSZ, blc 300 ml P Y 2YT, Gztu opw y o(aLl GLUPszW();/L& Z'Y‘F Y 9 (GLUPSZ, Le;mYF) Y o
Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU Z! (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) Jajko %Olowane KM 2 szt (JAJ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) 35%t. 10g zaw.80% tt 159 Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ)
Chleb m\eszan{lp;zenno Zytni 509 |Butka gszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna duga krojona 50 g ka pszenna diuga krolona 509 gorek swiezy 100 g ulka pszenna duga krojona 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Szynka luksusowa dr. parzona z Ogorek $wiezy 100 g
- (GLUPSZ, G (GLU PS. (GLU PSZ,) (GLU PSZ, Roszponka 10 g (GLU PSZ,) Ogorek swiezy 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z Roszponka 10 g
g Masto extra 82% g (MLE,) Maslo extra 82% % (MLE, Margar\{na roslinna bez mleczna o Masﬂo extra82% 15 g( MLE, Herbata czama ekspresowa z cylrynq bic 300 ml Margar\{na roslinna bez mleczna o Roszponka 10 g potaczonych kawatkow migsa 50 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
< |Jajko gotowane ki M szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M szt (JAJ) zaw80% tt 15¢ Szynka luksusowa dr. parzona z zaw80% tt 15¢ Herbata czarna ekspresowa zeytryna | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) blc 300 ml
= Roszponka 10 g Roszponka 10 g Szynka \uksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka \uksusowa dr. parzona z blc 300 ml QOgorek swiezy 100 g
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g dodalk\em biatka wieprzowego z pobalclzon ch kawatkow miesa 50 %; dodatkiem biatka wieprzowego z Roszponka ‘i/
alclzorglch kawatkow miesa 50 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR. | pol: czony nych kawalkéw miesa 50 Herbata czama ekspresowa zcytryng.
(GL PSZ, JAJ, SOJ. SEL, GOR, Roszponka 10 g (Gl P87 Ja), SOU. SEL. GOR. bie 300 ml
Roszponka 10 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowg gtmo})szenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pefnoziamisty 50 g (GLU Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZY1,) GLUPSZ, GLU 2YT, 2YT, GLU OW,)
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rodlinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5 zaw.80% tt 5g 35%tt. 59
F Lo atka zbo]nlcka wieprzowa wedzona | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa Lo atka zbo]nlcka wieprzowa wedzona

J, moze zawieraé: GLU
PSZ .IAJ MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
Pomidor 50 g

gruborozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

J, moze zawieraé: GLU
PSZ .IAJ MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
Pomidor 50 g

ngatka zbojnicka wieprzowa widzona
J, moze zawierag:

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU

ZYT, GLUOW, GLU JECZ,)

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2580.75 kcal;
Biatko ogotem: 98.23 g; Tluszcz: 91.12
g; Kw. tt. nasy.: 36.99 g; Weglowodany
ogotem: 372.18 g; W tym cukry: 82.08
g; Blonnik pok.: 38.52 g; Sol: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.63 keal;
Biatko ogétem: 99.12 g; Tluszcz: 82.79
g; Kw. tt. nasy.: 35.08 g; Weglowodany
ogotem: 370.14 g; W tym cukry: 79.33
g; Blonnik pok.: 30.75 g; Sol: 8.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.19 kcal;
Biatko ogotem: 92.62 g; Tluszcz: 64.91
g; Kw. tt. nasy.: 23.61 g; Weglowodany
ogotem: 387.10 g; W tym cukry: 69.37
g; Blonnik pok.: 23.57 g; Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.76 kcal;
Biatko ogétem: 99.42 g; Tluszcz: 69.22
g; Kw. tt. nasy.: 33.22 g; Weglowodany
ogotem: 404.52 g; W tym cukry: 67.82
g; Blonnik pok.: 25.15 g; Sol: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.30 kcal;
Biatko ogétem: 104.35 g; Thuszcz:
91.94 g; Kw. tt. nasy.: 23.70 g;
Weglowodany ogotem: 338.29 g; W
tym cukry: 57.47 g; Blonnik pok.: 50.10
g;S61:8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.13 keal;
Biatko ogétem: 98.49 g; Thuszcz: 85.60
g; Kw. tt. nasy.: 20.53 g; Weglowodany
ogotem: 340.98 g; W tym cukry: 31.29
g; Blonnik pok.: 53.56 g; Sol: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.14 kcal;
Biatko ogétem: 100.88 g; Thuszcz:
72.88 g; Kw. tt. nasy.: 19.17 g;
Weglowodany ogotem: 366.80 g; W
tym cukry: 51.72 g; Blonnik pok.: 27.21
g; S61: 10.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.62 keal;
Biatko ogétem: 112.06 g; Thuszcz:
64.71 g; Kw. th. nasy.: 14.73 g;
Weglowodany ogétem: 321.88 g; W
tym cukry: 64.60 g; Blonnik pok.: 58.07
g; Sol: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.29 kcal;
Biatko ogotem: 93.17 g; Tluszcz: 73.56
g; Kw. tt. nasy.: 19.39 g; Weglowodany
ogotem: 318.83 g; W tym cukry: 48.27
g; Blonnik pok.: 44.24 g; Scl: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1872.93 keal;
Biatko ogétem: 81.16 g; Tluszcz: 73.27
g; Kw. tt. nasy.: 27.74 g; Weglowodany
ogotem: 249.85 g; W tym cukry: 34.53
g; Blonnik pok.: 37.41 g; Sol: 5.94 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawierac:
MLE, GOR,

Pomidor 50 g

Szynkowa z |ndyka produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawierac:
MLE, GOR,

Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Makaron namleku 300 ml ( GLU Makaron namleku 300 ml ( GLU Makaron namleku 300 ml ( GLU Makaron namleku 300 ml ( GLU Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE. Makaron namleku 300 ml ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
E) E) cmeb razo z(\fm%aszenny 509 GLUPSZ, SEL, hleb mieszany pszenno-zytni- 50 g | Chleb ‘{tm elnoziamisty 100 g ( GLU | PSZ, MLE, gGLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 609 | (GLU. leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU gW) [eb razowy zylmo pszenny 110 g lasfo extra 82% g(MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna duga kojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb Graham 50g (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g Margaryna roslmna bez mleczna o Bleczony z wodq dodang 50 g (SOJ.)
2 |(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ) zaw.80% t 159 Margarxna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |zaw.80% t 15 g omidor 100
é Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo ex_lra 82% 15 g( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Maslo ex_lra 82% 15 g( MLE, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | zaw.8! 5¢g zaw.80% t 159 pieczony z woda dodang 50 g (SOJ,) |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, [ Safata lodowa 10
& | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |zaw.80% tt 15 g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ,) | Schab ggtowany 509 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Pomidor 100 g pieczony z woda dodana 50 g (S0J,) |Herbata czana ekspresowa b/c 300
& | pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ.) | pieczony z woda dodang 50 g (SOJ.) |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ.) | Pomidor 100 g Pomidor 100 g pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ.) | Safata lodowa 10 [ Pomidor 100 g mi
Pomidor 100 Pomidor 100 pieczony z woda dodang 50 g ( $OJ.) | Marchew gotowana z olejem* 100 g | Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Satata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/ic 300 | Safata lodowa 10 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Safata lodowa 10 g Herbata czara ekspresowa b/c 300  |ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ml mi
ul
Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb 2Ztni ge#noziamisty 50 g (GLU
(GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% #f 5 g GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU OW,)
Masto extra82% 5 g(MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
> L:%Jalka zbéjnicka wieprzowa wedzona Stupki z marchewki 50 g zaw.80% tt 59 35%TH. 59
B g (SOJ, moze zawierac: GLU topatka zbo]mcka wieprzowa wedzona Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJL)
= PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU 6) J, moze zawierac: Stupki z marchewki 50 g
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) PSZ JAJ MLE, SEL, GOR, GLU
GLUOW, GLU JECZ,
Pomidor 50 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, SEL,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL, SEL) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,)
feczen rzymska drobiowa 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, (GLUPSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ,
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Marchew gotowana z olejem* g 05 Ziolowy ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos Zi ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL 08 Ziolowy ml (GLU PSZ, SEL,) |Kasza jgczmiennalsypko 180 g ( GLU
o |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Szpinak gotowany zolejem” 100 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | JEC;
2 | JECZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml JEC . ECZ, . X IECZ, JECZ) JEC, . Suréwka z rzepy, jablka i marchewki z
| S |Surowka z rzepy, jablka i marchewki z Surbwka z rzepy, jablka i marchewki 2 - | Surwka z rzepy, jablka i marchewki z | Marchew gotowana z olejem* 100 g | Surowka z rzepy, jablka i marchewki z [ Surwka z rzepy, jablka i marchewki z ~ f olejem () 100 g
o olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g SzEmakSqo(owany zolejem* 100g  |olejem () 100 olejem () 100 g Sinnaksgotowany z olejem* 100 g
g Marchew gotowana z olejem* 100 g SZE\nakgotowany z olejem* 100 g Sinnaksgolowany z olejem™ 100 g GLU PSZ,) Szplnakgolowany z olejem™ 100 g SZE\nakgotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,
> Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 (GLU PSZ,) . (GLU PSZ,) i Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | (GLU P! (GLU PSZ,) ) Kompot owocowy z jabkami* bic 300
> ml Kt‘ampol owocowy z jablkami* bic 300 Knl)mpoi owocowy z jablkami* bic 300 | ml Woda z cylrynq 300 ml Kt‘ampol owocowy z jablkami* blc 300 | mi
< m mi ml
&
&
54 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
o g wy 1509 (MLE,) KoK El) wy
a Platki owsiane 10 g (GLU OW.,)
Jablko 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owoccwa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owoccwa Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytmo pszenny 509 Herbata ekspresowa owocowa Chleb Zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylnlo pszenny 110 g Chleb razowy zytmo»pszenny 80g
Cateringowa blc 300 ml Cateringowa blc 300 m Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa blc 300 m E:GLUFS% GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ, GLU 7 GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 50g GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna ruslmna bez mleczna o lasto extra82% 15 g(MLE
(GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLUPSZ, GLU ZYT, 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Pasztet rybny zwarzywami (Losos) **
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna dtuga krojona 50 g ulka pszenna duga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g zaw.80% tl 159 zaw.80% tt 159 ulka pszenna duga krojona 50 g Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pasztet rybny zwarzywami (Losos) ** | 100 g (GLU PSZ, JAJ RYB, SEL,)
8 | (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, (GLU PSZ,) GLU PSZ, Pasztet zwarzywami (Loso$) * | Pasztet r{bny zwarzywami (tosos) ** | (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,)  |100 g (GLU PSZ JAJ, RYB, SEL. Papryka $wieza 100 g
S [Mas extra82% 15 g(MLE lasfo extra82% 15 g ( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g ( MLE, 100 g (GI U SZ, JAJ, RYB, SEL, 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL, Margarxna rodlinna bez mleczna o Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g Herbata ekspresowa owocowa
2 | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pasztet rybny zwarzywami (toso$) **  [zaw.80% tt 15 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 zaw.80% tt 159 X Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
100 g (GLU PSZ, JAJ RYB, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL,) Pasztet rybny zwarzywaml (toso$) ** [ warzywami* 100 g (RYB SEL.) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g
Papryka $wieza Pomidor 100 g 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, Brokut gotowany* Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Safata zielona 10 Satata zielona 10 g Pomidor ~ 100 Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Brokut gotowany” 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, Salata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
yuny 106 pastery Y (GLUPSZ, Ld %YF Y o (GLUPSZ, L#%YF) Y o (GLUPSZ, G {195 " ¢ | ZU SW Y o(eLy yuny 106 pasten Y
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 35%th.

Warto$¢ energetyczna: 2483.93 kcal;
Biatko ogétem: 107.02 g; Thuszcz:
74.85 g; Kw. tt. nasy.: 29.18 g;
Weglowodany ogétem: 382.29 g; W
tym cukry: 44.90 g; Blonnik pok.: 45.94
g;S61: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.87 keal;
Biatko ogétem: 103.61 g; Thuszcz:
67.28 g; Kw. tt. nasy.: 28.51 g;
Weglowodany ogétem: 355.94 g; W
tym cukry: 41.24 g; Blonnik pok.: 30.35
9;S0l: 748 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.47 kcal;
Biatko ogétem: 103.40 g; Thuszcz:
66.53 g; Kw. tf. nas; .00 g;
Weglowodany ogotem: 355.89 g; W
tym cukry: 41.06 g; Blonnik pok.: 30.35
g;S6l:7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.40 keal;
Biatko ogolem: 118.01 g; Thuszcz:
75.10 g; Kw. tt. nasy.: 32.38 g;
Weglowodany ogétem: 380.52 g; W
tym cukry: 66.60 g; Blonnik pok.: 33.62
g: S6l: 956 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.40 kcal;
Biatko ogétem: 122.54 g; Tluszcz:
86.94 g; Kw. tt. nasy.: 20.69 g;
Weglowodany ogétem: 391.98 g; W
tym cukry: 34.13 g; Blonnik pok.: 54.16
g;S61:890g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.93 keal;
Biatko ogolem: 115.36 g; Thuszcz:
75.23 g; Kw. tt. nasy.: 18.54 g;
Weglowodany ogétem: 384.92 g; W
tym cukry: 31.24 g; Blonnik pok.: 51.62
g:S61: 752 g;

Warto$¢ energetyczna: 2537.44 kcal;
Biatko ogétem: 114.41 g; Thuszcz:
7493 g; Kw. tt. nasy.: 18.72 g;
Weglowodany ogétem: 373.41 g; W
tym cukry: 30.93 g; Blonnik pok.: 33.15
g;S6l: 1051 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.92 kcal;
Biatko ogétem: 119.25 g; Tluszcz
64.75 g; Kw. . na:
Weglowodany ogétel ;W
tym cukry: 70.76 g; Blonnik pok.: 60.00
g; SOl: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2448.32 kcal;
Biatko ogétem: 109.14 g; Thuszcz:
74.49 g; Kw. tt. nasy.: 19.66 g;
Weglowodany ogétem: 379.42 g; W
tym cukry: 42.51 g; Blonnik pok.: 49.99
g Sol7.11g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.55 kcal;
Biafko ogélem: 86.46 g; Tluszcz: 64.73
g; Kw. tt. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogétem: 292.05 g; W tym cukry: 31.94
g; Blonnik pok.: 38.76 g; S6l: 6.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-20 $roda

ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J ogrfatwo.przy wegl i z ogr.tuszczow pr - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
%z namleku 300 ml( MLE, Kz na mleku 300 ml( MLE, Ryz na mleku 300 ml( MLE, Ryz namleku 300 ml( MLE, %un naturalny 1509 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jo urt naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
Chleb mieszany pszenno-zyfni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g  |Butka pszenna diuga kro]ona 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny ~50 g (GLUPSZ, SEL, hleb mieszany pszenno Zytni Chleb 1{("‘ elnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g {G"U PSZ, GLU 2YT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU gW) LUPSngL Y‘F lasfo extra 82% g(MLE,

Chleb razowy pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, é U ZYT, 9

Eulka gsszenna dtuga krojona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
(GLUPSZ, GLi {1 o

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
(GLUPSZ, GL¥I 2YT,) o

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,

Butka pszenna dbuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna Flora ProActiv
35%t. 10g

Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
drobiowy grubo rozdrobniony, parzony

@ |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslmna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 15¢ argarxna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Kurczak z Bobrowmk roduktblokowy | w ostonce niejadalnej
& |Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Kurczak z Bobrownik produktblokowy ~|zaw.80% # 15 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | zaw.8( zaw.80% tt 15¢ drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Pomidor 100 g
8 | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Kurczak z Bobrownik produkt blokowy | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Filet z kurczaka gotowany 50 g Kurczak z Bobrownik produktblokowy | w ostonce niejadalnej 50 g w oslonce niejadainej 50 g Salata zielona 10 g
& |w oslonce niejadainej 50 g w oslonce niejadalnej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | w oslonce niejadainej 50 g w oslonce niejadainej 50 g Rzodkiewka 100 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Pomidor 100 g Rzodkiewka 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g w ostonce niejadalnej 50 g Buraczki gimuwane 1009 Rzodkiewka 100 g Salata zielona 10°g w ostonce niejadalnej 50 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10
Safata zielona 109 Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Safata zielona 109 Herbata czama ekspresowa blc 300 | Rzodkiewka 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa blc 300 |Herbata czaa ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa blc 300 |mi Safata zielona 10°g ml ml
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ml mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
ul ul
Jablko pieczone 150 g Kefir2.0% tt 150 1 szt WLE Chleb razow) ie;mio-*)szenny 509 Kefir2.0% tt 150 1 szt WLE Kefir2.0% t 150% 1 szt MLE)
Patki owsiane (GLUPSZ, GLU ZYT,) Platki owsiane Patki owsiane 10 g (GLUOW.)
P Jablko 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
@2 zaw.80% t 59
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 50 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, SEL, Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, SEL Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z 400 ml k Z Zi i* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany g (GLUPSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany g (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,
let z kurczaka gotowany 100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) let z kurczaka gotowany 100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL. ilet z kurczaka gotowany 100 g let z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
L ylony ¢ Dynia duszonaz ma?chewkqg 100 g (GLU PSZ L ylony ¢ Dynia duszonaz manE’t:,hewkq9 100 g ( GLU PSZ GLUPSZ,) SEL,) Yoy ¢ L ylony ¢ g ¢
8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Kalafior gotowany* 100 g Z\emniaki z koperkiem gotowane 180 Kalafior gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Z\emniaki z koperkiem gotowane 180 galata Zielona z keﬂrem 609 (MLE,)
8|9 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi g Kalafior gotowany*
Salata zielona z kefirem 609 (MLE,) Sabata zielona z kefirem ~ 609 (MLE.) atata zielona z kefirem 609 (MLE.) Sabata Zielona z kefirem ~ 609 (MLE,) |Kompot owocowy z Jab’ka"" blc 300
nga duszona z marchewka * 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g |
LU PSZ)) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Woda z cytryng - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ul ul
ml
Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb zytni gemozwamwsty 50 g (GLU
(GLU PSZ,) ZYT, GLU OW.)
Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv
a Szynkowa z indyka-produkt 35%H. 59
o blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Stupki z marchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mleszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszany pszenno Zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytmo pszenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, ) EGLUPSL GLU ZYT, GLUPSZ, E:GLUPS% GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPS; GLU ZYT, ZYT, GLU OW, GLUPSZ, GLI SVIGLUPSZ GLI
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 50g (GLU PSZ,) ulka pszenna dbuga rojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 | Maslo extra82% 15 g ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Ps. (GLU PSZ) (GLU PS: Margaryna rodlinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ) 35%tt. 10g szt Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Margaryna rodlinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% t 159 zaw.80% tt 15¢ Margaryna rodlinna bez mleczna o Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 %EL)
'S | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |zaw.80% tf 15 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 | Schab gotowany 509 zaw.80% tt 15 g (MLE.) 9(MLE) Jablko 150 g
o |9(MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g E, g (MLE,) Jabtko g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Jablko 150 g JaMka 150 g Mixsatat 10 g
Banan 150 g Banan 150 g (MLE,) anan 150 g Jablko 150 g Mixsatat 10°g (MLE, Mixsatat 10°g Mixsafat 10°g Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Mix safat 10 Mix satat 10 Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mix satat 10 Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Jablko pleczone 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | bic 300 ml
Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10°g bic 300 ml Herbata czamna ekspresowa zcytryng | bic 300 ml Mixsatat 10 g bic 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml bic 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
bic 300 ml bic 300 ml
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszan{’pszenno zytni 50 g [Chleb 2 nigebnoziamisty 50 g (GLU Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tf 5 g (GLUPSZ, G ZYT, GLU OW,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 59 35%th. 5g

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2127.56 kcal;
Biatko ogétem: 103.64 g; Thuszcz:
48.20 g; Kw. tt. nasy.: 24.63 g;
Weglowodany ogotem: 342.87 g; W
tym cukry: 58.99 g; Blonnik pok.: 29.03
g;561:6.29g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.65 kcal;
Biatko ogétem: 107.02 g; Tluszcz
47.98 g; Kw. tt. nasy.:
Weglowodany ogétel 2.9

tym cukry: 59.63 g; Blonnik pok 23 38
g; Sol: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.25 kcal;
Biatko ogétem: 106.81 g; Thuszcz:

47.23 g; Kw. tt. nasy.: 14.
Weglowodany ogotem: 342. 91 gW

tym cukry: 59.45 g; Bonnik pok.: 23.38
g;561:5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.62 kcal;
Biatko ogotem: 119.79 g; Thuszcz:
53.71g; Kw. tt. nasy.: 27.51 g;
Weglowodany ogotem: 396.15 g; W
tym cukry: 79.06 g; Blonnik pok.: 28.04
g; Sol: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.03 kcal;
Biatko ogétem: 111.89 g; Thuszcz:
50.42 g; Kw. tt. nasy.: 15.21 g;
Weglowodany ogotem: 312.96 g; W
tym cukry: 52.78 g; Blonnik pok.: 40.48
g;S6:7.79g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.22 kcal;
Biatko ogétem: 117.02 g; Thuszcz:
53.79 g; Kw. tt. nasy.: 14.43 g;
Weglowodany ogotem: 337.75 g; W
tym cukry: 36.08 g; Blonnik pok.: 46.79
g; Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.76 kcal;
Biatko ogétem: 113.45 g; Thuszcz:
52.02 g; Kw. tt. nasy.: 15.31g;
Weglowodany ogotem: 329.27 g; W
tym cukry: 55.45 g; Blonnik pok.: 31.26
g;561: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.74 kcal;
Biatko ogotem: 119.24 g; Thuszcz:
33.22 g; Kw. tt. nasy.: 9.43 g;
Weglowodany ogotem: 310.10 g; W
tym cukry: 65.07 g; Blonnik pok.: 50.03
g; S0l:9.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1910.10 kcal;
Biatko ogétem: 101.23 g; Thuszcz:
45.58 g; Kw. tt. nasy.: 16.52 g;
Weglowodany ogotem: 307.84 g; W
tym cukry: 44.39 g; Blonnik pok.: 35.64
g;S61:5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1591.63 kcal;
Biatko ogotem: 88.88 g; Ttuszcz: 40.50
g; Kw. tt. nasy.: 21.16 g; Weglowodany
ogotem: 245.06 g; W tym cukry: 31.24
g; Blonnik pok.: 28.57 g; Sol: 4.45 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-21 czwartek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Maso extra 82%

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82%

Ka&a kukurydziana namleku 300 ml
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, G {1

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g

(GLUPSZ, GI
Masto extra 82%

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU YT,
Butka pszenna diuga krojona 500 g

509

;\/(‘; UPSZ)
largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

Chleb 2ytni pefnoziamisty g9(GLU
)

Margaryna rolinna Flora ProActiv

35%t. 10g

Szynka luksusowa dr. parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego z

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Ch\eb razowy zytnio-pszenny 110 g
GLUPSZ, GLU 2T,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Szynka luksusowa dr. parzona z

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

laslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z

potaczonych kawatkéw miesa 50
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

@ 15 g(MLE) 15 g( MLE, Margaryna roslmna bez mleczna o 15 g(M Szynka luksusowa dr. parzona z . u
§ |Syynka \uksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.80% tt 15g Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem bialka wieprzowego z Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow miesa 50 g [dodatkiem bialka wieprzowego z Safata zielona 10
8 biatka biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawalkow migsa 50 g grubo rozdrobniona 50 g dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) potaczonych kawalkéw migsa 50 g Ogorek kiszony 100 g
& pdaczcnych kawalkéw migsa 50 g potaczonych kawatkow miesa 50 g dodatkiem biatka wweprzowego z potaczonych kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Salata zielona 10 potaczonych kawalkéw migsa 50 g Salata zielona 10 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, potaczonych kawalkéw miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Safata zielona 10 Ogorek kiszony 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Ogorek kiszony 10 Safata zielona 10 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Salata zielona 10 090 Pomidor 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Pasta warzywna* 100 g( SEL,) QOgorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Kawa zbozowaz m\eklem blc 300 ml | Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | ml Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
GLU gs;) g8 ol 9 (GLUPS; b2 AR (GLUPSZ, 4 %v?) v e (GLUPSZ. G A YT,) " 9 [P ovsiane” 10 3 GLU W)_‘
z Maslo extra82% 5 g( MLE.) Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko 150 g
= Twarozek 50 g (MLE,) zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59
Twarozek 50 g (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twarozek 50 g (MLE,
Stupki z marchewki 50 g Stupki z marchewki 50 g Pomidor 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 Barszcz czerwony z botwka ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 | Barszcz czerwonyz botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 | Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, lakaron 200 g(GLU PSZ,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, ziemniakami*  400ml ( GLU PSZ, ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ml(GLU PSZ, MLE, SEL.
Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z m\esa Meprzowego& 180 g ( GLU PSZ, SEL. Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU | (GLUPSZ, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL, Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU Ziemmak\ Z koperkiem gofowane 180
wieprzowego) 180 g (GLU PSZ, SEL, Brokut gotowany* 100 g PSZ) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU | Makaron 200 g(GLU PSZ Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU | PSZ,)
= Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU Cukinia DIECZOW_ z o\eje_m 100 g Sos migsno-warzywny* (z migsa PSz) Sos migsno-warzywny* (z s PSZ) topatka wieprzowa pieczona 100 g Lopatka wieprzowa pieczona 100 g
8 | PSz,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml wieprzowego) 180 g (GLU PSZ, SEL,)| Sos migsno-wa wieprzowego) 180 g (GLU PSZ, SEL, )| topatka wieprzowa p\eczona 1009  |Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S | Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejemb/c | wieprzowego) I78yW GLU SSZ SEL, )| Brokut gotowany* 100 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 100 g
Surowka wielowarzywna z olejem blc 100 g (SEL, Surowka Melowarzywnaz olejemb/c | Cukinia pieczona z olejem * 100 g SEL,) Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
100 g (SEL Brokut gotowany* 100 g 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jablkami* blc 300 | Suréwka wielowarzywnaz olejemb/c {100 g (SEL.
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Brokut gotowany* 100 g | 100 g (SEL. Brokut gotowany* 100 g
mi mi Kompot owocowy z Jabbkarm blc 300 Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Woda z cytryng 300 ml mi
Butka gszenna dhuga krojona 50 g Chleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLU PSZ, 2YT, GLU OW,
Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna rosfinna Flora ProActiv
L:%Jatka zbbjnicka wieprzowa wedzona 35%tt. 59
Q J, moze zawieraé: GLU topatka zbgjnicka wieprzowa widzona
PSZ JAJ MLE, SEL, GOR, GLU g (SOJ, moze zawierac:
ZYT, GLUOW, GLU JECZ, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
YT, GLUOW, GLU JECZ,
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Chleb razowy zytmo pszenny 80g
Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU U oW,) K GLUPSZ, GLU ZYT, RI(IELUPS GLU
Chleb razowy zylmo pszenny 60g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dbuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ, hleb Graham 509 (GLU PSZ, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasfo exira82% 15 g (MLE)
(GLUPS: PS: (GLU PSZ,) GLU PS. Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%th. 10g zaw80% tt 159 Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,)
| Chleb mieszany pszenno zytni 50 g |Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslmna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% t 159 zaw.80% tt 159 Margaryna rodlinna bez mleczna o Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) | Pasta z tofu i marchewki 100g ( SOJ,) | Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g
2 |(eLupsz 6Ly Pasta 2 tofy | marchewki 1009 ( SOU) [zaw.80% 1 15 g Pasta 2 ot | marchowki 1000 ( S0.) |Pasta 2 fou i mafcheki 100g ( 504y | Pasia 2 ol | marchewi 100 ( SO |aw 80% & 16 0 Surbwka 2 2ok | czamuszki 100G | Suowka 2 zodk | czamusz 100 | Salia idona. 10 0
S lasfo extra 82% 15 g(MLE,) Pomidor g Pasta z tofu i marchewkl 100g ( SOJ.) | Jablko pieczone 150 g Surowka z rzodkwi i czarnuszk\ 100 g | Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g | Pasta z tofu i marchewki 100g ( SOJ,) | Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Pasta z tofu | marchewki 1009 ( $OJ,) [ Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 Salata zielona 10 Salata Zielona 10 g Jablko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc 300 ml
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g | Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb m\eszan{lpszenno zytni 50 g | Chleb thm ge#nozwam\sty 50 g (GLU Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% t 5 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) 2YT, GLU OW.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, sredmc Margaryna rodlinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
=z rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g zaw 80%t 59 35%t. 59
o Pomidor 50 g ){( nkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy, drob\owy Srednio blokowy,drobiowy,$rednio
wedzona,parzona 30 g ,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2547.09 kcal;
Biatko ogotem: 102.02 g; Thuszcz:
83.78 g; Kw. tt. nasy.: 31.29 g;
Weglowodany ogotem: 347.34 g; W
tym cukry: 55.68 g; Blonnik pok.: 39.00
g; S01:9.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2534.38 keal;
Biatko ogétem: 101.84 g; Thuszcz:
78.43 g; Kw. th. nasy.: 30.85 g;
Weglowodany ogétem: 342.02 g; W
tym cukry: 51.62 g; Blonnik pok.: 25.00
9;S0l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.98 kcal;
Biatko ogotem: 101.63 g; Thuszcz:
77.68g; Kw. tt. nasy.: 21.34 g;
Weglowodany ogotem: 341.97 g; W
tym cukry: 51.44 g; Blonnik pok.: 25.00
g;S01:7.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 3088.63 kcal;
Biatko ogétem: 123.88 g; Tiuszcz:
96.59 g; Kw. tt. nasy.: 38.40 g;
Weglowodany ogétem: 421.87 g; W
tym cukry: 67.40 g; Blonnik pok.: 31.07
g; S6l: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.61 kcal;
Biatko ogotem: 115.55 g; Thuszcz:
91.19 g; Kw. tt. nasy.: 22.05 g;
Weglowodany ogotem: 349.45 g; W
tym cukry: 50.45 g; Blonnik pok.: 49.99
g; S01:10.72 g;

Warto$c energetyczna: 2274.84 keal,
Biatko ogotem: 96.39 g; Thuszcz: 82.39
g; Kw. tt. nasy.. 17.87 g; Weglowodany
ogdlem: 335.61 g; W tym cukry: 29.70
g; Blonnik pok.: 51.94 g; Sél: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 3822.68 kcal;
Biatko ogotem: 152.17 g; Thuszcz:
92.37 g; Kw. tt. nasy.: 22.84 g;
Weglowodany ogotem: 629.85 g; W
tym cukry: 60.75 g; Blonnik pok.: 38.16
g; S0l: 13.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2322.85 keal;
Biatko ogotem: 126.97 g; Tiuszcz:
65.11g; Kw. tt. nasy.: 16.94 g;
Weglowodany ogétem: 334.45 g; W
tym cukry: 70.94 g; Blonnik pok.: 56.31
g;S0l: 12.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.11 kcal;
Biatko ogotem: 114.61 g; Tluszcz:
76.93 g; Kw. tt. nasy.: 23.15 g;
Weglowodany ogotem: 342.26 g; W
tym cukry: 55.16 g; Blonnik pok.: 42.31
g; S01: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.16 keal;
Biatko ogotem: 93.52 g; Thuszcz: 66.76
g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g; Weglowodany
ogélem: 251.21 g; W tym cukry: 39.28
g; Blonnik pok.: 32.55 g; Sdl: 8.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 29

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 10:28:01



Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-22 piatek

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

leb mieszany pszenno 2ytni
(GLUPSZ, GLU 2!
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g

609

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
LE,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

609

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
ufka pszenna diuga krojona 50 g
LU PS.

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
Ch\eb razo Zytnio-pszenny 50 g
(GLUP G PR

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
LUPSZ, SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mweszany pszenno zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margar\gna roslmna bez mleczna o

Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)

Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU.
ZYT, G{tU gW)

Margaryna rodlinna Flora ProActiv
35%t. 10g
Serek homo naluralny 100 g ( MLE,

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
LE,

=

[eb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Chleb razowy zytnjo-pszenny 80
(GLUPSZ, L(‘f%v?) V9
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Pomararicza 150

Satata zielona 10 g

@ ;\AGLUPSZ GLU ZYT, R/?Lu PSZ, R/?LUPSZ GLU 2vT,
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Serek homo. namralny 100 g (MLE,) |zaw.80% t 15 %( zaw.8| Wka Swieza 709 Serek homo. namralny 100 g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300
S | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |zaw.80% t Serek homo. nalumlna/ 100 g ( MLE, Parréka_sweza 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serek homo naturalny 100 g ( MLE.) Zielona 10 g Pomaraicza 150 g ml
& |Pomararicza 150 g Jablko pieczone 150 g Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) |Jablko pieczone Satata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa bic 300 |Salata zielona 10°g
Safata zielona 10'g Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Herbata czama ekspresowa b/c 300 g (S0J,) Safata Zielona 10 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/ic 300 | Safata zielona 10 g ml ?ryka Swieza 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ta zielona 10 g ml
mi Herbala czarma ekspresowa blc 300
ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
o ¢ J Margar%ayrtoélmpna bezymleczgn(a 0zaw.80% f 5¢g (GLUPSZ, G {l” " ¢ gVT GlU 8W) Y o
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ)) |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna Flora ProActiv
5 Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 5 35%t. 59
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.) | pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ,
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, yzowa* 400 ml (MLE, SEL, Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL, Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE.
SEL, Pulpet r;bn (Miruna) 80 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (eruna) 80g %GL PSZ JAJ. RYB, SEL Pulpet rybny (M\mna)) 80 g (GLU PSZ. | Pulpet Vm (Miruna) 80 g (GLU PSZ,| SEL,) SEL SEL,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU |JAJ, RYB, Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ,| JAJ, RYB, IAJ, RYB, Y Pu\pel rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, | Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, Pu\pel rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ,
PSZ, JAJ, RYB, Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g JAJ, RYB,) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, | Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) JAJ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | SEL, Warzywa po grecku” 200 g (GLU PSZ, SEL,) Sosmajerankowy * 80ml (GLU PSZ, | SEL . SEL, Sos majerankowy * 80ml (GLU PSZ, |Sosmajerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Z|emmak\ z koperkiem gotowane 180
Lot Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml SEL) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 éﬂ") SEL,) g o )
8 | Suréwka zydowska z olejem bic () g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g . . . g asza bulgur 1809 (GLU PSZ,) Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ, urowka Zydowska z olejem bic ()
S |100 Warzywa pogrecku* 100 g( GLU ) urowka zydowska z olejem bic () Warzywa pogrecku* 200 g(GLU | Surowka zydowska z olejem blc () Surowka Zydowska z olejem bc () 0g
Warzywa pogrecku* 100 g( GLU PSZ, SEL, Surowka zydowska z olejem blc () 100 g PSZ, SEL,) 100 g arzywa pogrecku* 100 g( GLU
PSZ, SEL,) Fasolka szparagowa zwody* 100 g 100 g Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Warzywa pogrecku* 100 g( GLU PSZ, SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* blc 300 Warzywa pogrecku* 100 g( GLU PSZ, SEL, | PSZ, SEL, PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jablkami* b/ic 300
ull ml PSZ SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | m|
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml ml
ull
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, hleb zytni petnoziamisty 50
6l etz P
Margaryna roélinna Flora ProActiv
I 35%t. 5
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
gruborozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Chleb m\eszan{’pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razuwy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb m\eszan{’pszenno zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zy\mo-pszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, E;GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU ow, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g hieb Graham 509 (GLU PSZ, hleb Graham 509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, PSi Z, GLU Ps. Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLU PSZ,) 35%th. 10g zaw.80% tt 15¢ Pasta z jajz natka pietruszki - dieta
Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% t 15 g zaw.80% tt 15¢ largaryna roslinna bez mleczna o Pasza Z jajz natka pietruszki - dieta Szynkowa Extra- wedzonka 100 g(JAJ, MLE,
S |Pasta z Ja]z natka pietruszki - dieta Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta zaw80% tt 159 Szynkowa Exira- wedzonka Pasta z Ja]z natk pietruszki - dieta Jajko gotowane K M 2 szt ( JAJ) zaw.80% t 159 9(‘._3 wieprzowa,wedzona,z woda dodana, | Roszponka 10 g
S 1100 g(JAJ, a} 100 g (JAJ, MLE, Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 100 g(JAJ, a} Roszponka 10 g Szynkowa Extra- wedzonka Roszponka 109 (S0J,) Pomidor 100
E Pomidor 100 Roszponka 10 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (SOJ,) oszponka 10 g Pomidor 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Pomidor 100 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Roszponka 1(? [ Pomidor 100 g 50 g (SOJ.) Roszponka 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng |50 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Pomidor 100 g blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng  |Roszponka 10 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml Roszponka 10 g blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
blc 300 ml blc 300 ml Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml Pomidor 100 g blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng, [ b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng,
blc 300 ml blc 300 ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100 Kefir2.0% tt 150 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 5 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
9 ¢ ) (lubka% 1szt v 9 Pomaranicza 150 g { (GLUPSZ, L(‘:‘%V?) v o0 (ML " o Piatki owsiane %0 g (GLUOW,) o {
= Platki owsiane 10 g (GLU OW, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Pomararicza 150 g
o zaw.80% tt 5¢ zaw.80% th 59

Schab gotowany 30 g
Rzodkiew biata 50 g

Schab gotowany 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2155.78 kcal;
Biatko ogotem: 96.11 g; Tluszcz: 74.70
g; Kw. tt. nasy.: 25.58 g; Weglowodany
ogotem: 301.55 g; W tym cukry: 44.09
g; Blonnik pok.: 30.20 g; Sol: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.81 keal;
Biafko ogélem: 92.75 g; Tluszcz: 58.80
g; Kw. tt. nasy.: 24.55 g; Weglowodany
ogétem: 310.52 g; W tym cukry: 46.05
g; Blonnik pok.: 23.20 g; S6l: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.01 kcal;
Biatko ogotem: 88.49 g; Tluszcz: 52.89
g; Kw. tt. nasy.: 12.36 g; Weglowodany
ogétem: 313.62 g; W tym cukry: 48.53
g; Blonnik pok.: 23.80 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.52 keal;
Biafko ogélem: 91.70 g; Tluszcz: 58.46
g; Kw. tt. nasy.: 22.35 g; Weglowodany
ogétem: 352.19 g; W tym cukry: 70.22
g; Blonnik pok.: 23.61 g; S6l: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.94 kcal;
Biatko ogotem: 98.06 g; Tluszcz: 68.05
g; Kw. tt. nasy.: 16.39 g; Weglowodany
ogétem: 303.87 g; W tym cukry: 44.58
g; Blonnik pok.: 38.84 g; Scl: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1974.72 keal;
Biatko ogélem: 91.82 g; Tluszcz: 64.49
g; Kw. tt. nasy.: 16.04 g; Weglowodany
ogotem: 296.81 g; W tym cukry: 25.94
g; Blonnik pok.: 39.80 g; S6l: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.10 kcal;
Biatko ogétem: 100.02 g; Thuszcz:
60.96 g; Kw. tt. nasy.: 15.33 g;
Weglowodany ogétem: 333.90 g; W
tym cukry: 44.71g; Blonnik pok.: 27.74

g: S0k 942 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.61 kcal;
Biatko ogotem: 107.65 g; Thuszcz:
54.49 g; Kw. tt. nasy.: 10.91 g;
Weglowodany ogétem: 310.43 g; W
tym cukry: 53.74 g; Blonnik pok.: 45.88
g: S6l: 10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.50 kcal;
Biatko ogotem: 89.70 g; Tluszcz: 58.20
g; Kw. tt. nasy.: 12.77 g; Weglowodany
ogotem: 298.21 g; W tym cukry: 44.57
g; Blonnik pok.: 30.49 g; S6l: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1597.44 keal;
Biatko ogélem: 74.09 g; Tluszcz: 56.66
g; Kw. tt. nasy.: 21.52 g; Weglowodany
ogétem: 226.64 g; W tym cukry: 31.76
g; Blonnik pok.: 30.05 g; S6l: 5.30 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12 z 29

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 10:28:01



Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-23 sobota

Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,

Chieb mieszany pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2!

Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g

Patki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
Z, MLE,

leb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

60g

Platki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 110 g

GLU PSZ,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Patki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

SZ,
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.

15 g (MLE,)

Szynka luksusowa dr. parzona z

Masto extra 82%

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Ch\eb razo Zytnio-pszenny 50 g
(GLURE G

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
LUPSZ, SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o

Chleb m\eszan{lpszennu-iylm 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Chleb zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU

ZYT, GLU oW,
Margaryna rosl \rzna Flora ProActiv
35%tt. 109

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 159
Szynka luksusowa dr. parzona z

Szynka Iuksusowa dr parzona z
ial

biatka wieprzowego z

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

laslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z

@ ;\AGLU PSZ, GLU 2T, s\’(IELU PSZ, d poﬁalclzon ch kawatkow miesa 50
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka Wieprzowego z Kielbaski slqsk|e zkurczat 100g (. |zaw.80% t 15 59 Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawaOkow migsa 50 g potaczonych kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
8 |Kielbaski Slaskie z kurczat 100 g (_ [ Kielbaski Slaskie z kurczat 100 g (_ | dodatkiem bialka wie z kawalkow miesa 50 g | moze zawieraé: GOR, Szynkowa z indyka-produkt dodatkiem biatka wie z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Rzodkiewka 100 g
& | moze zawiera¢: GOR, ) moze zawieraé: GOR, ) potaczonych kawalkow migsa 50 g E LU PSZ, JAJ, SO.I SEL GOR,) Rzodkiewka 100 g blokowy,drobiowy.$rednio potaczonych kawalkow miesa 50 g | Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g Safata lodowa 10g
Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, rokuf gotowany™ Safata lodowa 10°g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Satata lodowa 10°g Safata lodowa 10°g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Safata lodowa 10 Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Rzodkiewka 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ ml
Kakao z mlekiem bic 300 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem bic 300 ml (MLE,) |Safata lodowa 10 g ml ml Satata lodowa 10°g Safata lodowa "10 g ml ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300
ull ml ull
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)
9 v { ) Ple?tk\ owsianey 1008 (GLUé (GLUPSZ, &ﬂ P Y o (GLUPSZ, G {l” " o POgtkl awswaney 10 g (;
z Jabtko 150 g Margaryna rosllnna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko 150 g
2 zaw.80% t zaw.80% tt 5
Jajko go(owane KM 1 szt (JAL) Twarog pottiusty 50 g ( MLE.)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mieka)*
LE, SEL, LE, SEL,) LE. %LE SEL,) LE, SEL, 400 ml (SEL, 400 ml (SEL,) %LE SEL,) LE, SEL, 400 ml (SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
fecz) fecz) JECZ) JECZ) fecz) fecz) JECZ) JECZ) fecz) JECZ)
?0 gleo z kurczaka gotowany bk bls gJoonec z kurczaka gotowany blk b/s Udziec z kurczaka gotowany blk bis | Udziec z kurczaka gotowany bik bls ?0 gleo z kurczaka gotowany bk bls gJoonec z kurczaka gotowany blk bfs Udziec z kurczaka gotowany blk bls | Udziec z kurczaka gotowany bik bls ?0 gleo z kurczaka gotowany b/k bls | Udziec z kurczaka gotowany blk bls
9 9 00 00 9 0 9 0
8 | Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos kop y* 80 ml (GLU PSZ, o p y* 80 ml (GLU PSZ Sos Q e y* 80 ml (GLU PSZ Sos y* 80 ml (GLU PSZ Sos kogerkowy *(bez mleka) 80 ml Suslgoperkowy' 80 ml (GLU PSZ, Sos Q e y* 80 ml (GLU PSZ Sos y* 80 ml (GLU PSZ Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S |MLE) MLE)) MLE,) MLE,) MLE)" (GLU PSZ, LE,) MLE,) MLE)" Salatka szwedzka z olejem blc 100 g
Salatka szwedzka z olejem blc 100 g | Salatka z buraczkow i jablka z olejem | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Buraczki gotowane 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Buraczkl gotowane 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 g (GOR,)
GOR, 1 Buraczki gotowane Cukinia pieczona z olejem * 100 g Satatka szwedzka z olejem blc 100 g | Satatka szwedzka z olejem blc 100 g | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Satatka szwedzka z olejem blc 180 g |Safatka szwedzka z olejem bic 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Salatka z buraczkow i jablka z olejem | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 (GOR,) GOR, Kompot owocowy z jablkami* blc 300 (GOR. GOR, |
100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |m| ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |m| Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml mi ml ull
ull
Butka pszenna diuga krojona 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(6L Pz - 1 229 DLy G et
Maslo extra 82% (MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv
o Szynkowa Extra- we zonka 35%t. 59
a wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka
30 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
30g (S04,
Stupki z marchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytmo pszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ G {’ YT.) (ﬁ) R’(IELU PSZ, Cg\eb graham 509 (GLU PSZ, (M.L) L‘M GLUPSZ, GLU ZYT, R’(IELUPSZ GLUZ
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna bez mleczna o lasfo exira82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw 80%t 159 Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roglinna bez mleczna o lasfo extra 82% 15 g (MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT, g\/l LU PSZ, zaw.80% t 159 Szynka zapiekana wieprzowa, Hummus z cwecierzY 100 g (GLU PSZ,) 35%tt. 109 X zaw.80% tt 159 Szynka zapiekana wieprzowa,
Maslo extra82% 15 g ( MLE MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 g Satatka z pomidorow z cebulka i oIelem 150 g Margarxna roslmna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa, Hummus z ciecierzycy 100 g wedzona, parz. z dod. wody 50 g
Hummus z ciecierzycy ﬁ Szynka zapiekana Meprzowa wedzona, parz. z god.’wudy 50 g »soJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Mixsafat 10 g zaw.80% 59 wedzona, parz. z (liod.'wody 509 Pomidor 100 g »soJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
e Satatka z pomldorow z cebul @ i olejem [ wedzona, parz. z dod. wody ; wa moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Herbata czarna ekspresowa z cylrynq blc 300 ml Szynka zaplekana wieprzowa, »SOJ moze zawierac: gLU PSZ, JAJ, | Mixsalat 10 g LE. SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
k) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | MLE. SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) wedzona, parz. z dod. wody 50 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czarna ekspresowa zcytryna | GLU JECZ,)
2 |Satata zielona 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |GLU JECZ, Dynia z wody 100 g (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | GLU JECZ,) bic 300 ml Pomidor 100 g
Herbata czamna ekspresowa zcytryng | GLU JECZ,) Pomidor 100 g I\A{?sabat 15 g MLE, SEL. GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Satatka z pomidoréw z cebulk i olejem Mixsatat 10 g
blc 300 ml Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryna, GLU JECZ, 150? Herbata czama ekspresowa z cytryna,
Salata zielona 10 Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml Pomidor 100 g Mixsatat 10 g blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng
blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng c 300 ml
bic 300 ml
Chleb mieszany pszenno 2ytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszan{’pszenno zytni 50 g |Butka gszenna dhuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszan{’pszenno zytni 50 g | Chleb Zytni gebnoziamisty 50 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE, (GLUPSZ, G (GLU Ps. Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% #f 5 g (GLUPSZ, G ZYT, GLU OW,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% #f 5 g
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ,) |Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 5 g(MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 30 g( SOJ,) |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 30 g( SOJ)
z Salata zielona 5 g zaw.80% tt 59 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, QOgorek kiszony 50 g zaw.80% tt 5 35%fh Salata zielona 5 g

Schab P\eczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 30 g ( SO,
Salata zielona 5 g

pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.)
Salata zielona 5 g

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ,
Pomidor 50 g

. 59
Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.)
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2567.57 kcal;
Biatko ogétem: 108.65 g; Thuszcz:
99.09 g; Kw. tt. nasy.: 36.89 g;
Weglowodany ogotem: 344.09 g; W
tym cukry: 47.65 g; Blonnik pok.: 41.49
g; S0l: 11.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.20 kcal;
Biatko ogotem: 114.03 g; Tluszcz
82.10 g; Kw. th. nasy.: 36.31
Weglowodany ogotem: 321.

tym cukry: 46.77 g; Blonnik pok 27 28
g; Sol: 11.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.59 kcal;
Biatko ogétem: 100.92 g; Thuszcz:
61.38 g; Kw. tt. nasy.: 17.35 g;
Weglowodany ogotem: 308.88 g;

tym cukry: 38.68 g; Blonnik pok.: 25.31
g;S61:9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.13 kcal;
Biatko ogotem: 121.47 g; Thuszcz:
72.01g; Kw. tt. nasy.: 33.41 g;
Weglowodany ogotem: 348.81 g; W
tym cukry: 47.07 g; Blonnik pok.: 27.41
g; Sol: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.70 kcal;
Biatko ogétem: 104.60 g; Thuszcz:
94.81 g; Kw. tt. nasy.: 21.10 g;
Weglowodany ogotem: 317.44 g; W
tym cukry: 41.70 g; Blonnik pok.: 45.67
g; S61:10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.22 kcal;
Biatko ogdtem: 97.74 g; Tluszcz: 82.46
g; Kw. tt. nasy.: 17.18 g; Weglowodany
ogotem: 333.37 g; W tym cukry: 23.58
g; Blonnik pok.: 49.45 g; Sol: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.61 kcal;
Biatko ogétem: 101.41 g; Thuszcz:
61.56 g; Kw. tt. nasy.: 16.84 g;
Weglowodany ogotem: 313.62 g; W
tym cukry: 26.94 g; Blonnik pok.: 28.76
g; S61: 10.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.40 kcal;
Biatko ogétem: 100.85 g; Thuszcz:
55.47 g; Kw. tt. nasy.: 11.22 g;
Weglowodany ogotem: 293.81 g; W
tym cukry: 54.35 g; Blonnik pok.: 54.10
g;S0l: 13.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1902.64 kcal;
Biatko ogotem: 79.99 g; Tluszcz: 69.87
g; Kw. tt. nasy.: 14.50 g; Weglowodany
ogotem: 280.27 g; W tym cukry: 20.77
g; Blonnik pok.: 43.90 g; Sol: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1649.51 kcal;
Biatko ogétem: 79.77 g; Thuszcz: 59.63
g; Kw. tt. nasy.: 23.78 g; Weglowodany
ogotem: 234.05 g; W tym cukry: 19.54
g; Blonnik pok.: 36.52 g; Sol: 9.42 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-05-24 niedziela

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZYF

Masto extra 82%

609

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

Chleb migszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna dhuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

60g

Masto extra 82%

Kasza mannana mleku 300ml ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

lasto extra82% 15 g ( MLE,
Szynka zapiekana wieprzowa,
50

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !ylmo pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50¢ (GLU PSZ,)
Margar\{na roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o

Chleb m\eszan{lpszennu-iylm 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margar\{na roslmna bez mleczna o
zaw.80%

Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU
ZYT, G{tU gW)

Margaryna roslinna Flora ProActiv
35%t. 109
Fllet z kurczaka gotowany 50 g

Kasza manna na mleku
PSZ _MLE,)
Ch\eb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU 2YT,

argar\{na roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

300ml ( GLU

Chleb razowy zytnjo-pszenny 80
(GLUPSZ, L(‘f%v?) 9
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
F|Ie( z kurczaka gotowany 50 g
?ryka $wieza 100 g
ta zielona 10 g

dodalk\em biatka wieprzowego z

czon ch kawatkéw miesa 30
GL PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Rzepa biata 50 g

Rzepa biata 50 g

dodatkiem biatka wieprzowego z
potaczonych kawatkow miesa 30
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
Pomidor 50 g

dodatkiem biatka wieprzowego z
olaczonych kawatkéw miesa 30
FGLqU FSyl, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ?

Rzepa biala 50 g

@ 15 g(MLE) 15 g( MLE, Szynka zapiekana wieprzowa, ;dzona parz. z dod. wody Szynka zap|ekana wweprzowa zaw.80% tt 159 Szynka zap|ekana wieprzowa, Wka $wieza 100 g Szynka zap|ekana wweprzowa Herbala czarna ekspresowa b/c 300
§ |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody ~ 50 Zg 0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody Zg Kurczak z Bobrownik produktblokowy | wedzona, parz. z dod. wody = 50 Zg a zielona 109 sgdzona parz. z dod. wody 5 Zg ml
8 | wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |(SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& |(S0J. moze zawieraé: GLU PSZ9 JAJ, | (SOJ, moze zawieraé: GLU PS; JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, w osfonce nlejada\nej 50 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, GLUZYT, GLUJECZ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ Buraczki %otowane 1009 GLU JECZ ‘)ryka Swieza 100 g GLU JECZ, GLU JECZ
GLU JECZ, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Satata zielona 10 g !erka Swieza 100 g fa zielona 10 g Buraczki %olowane 100 g !erka Swieza 100 g
fryka Swieza 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Herbala czama ekspresowa blc 300 |Salata zielona ta zielona 10 g
fa zielona 10 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | ml Kawa zbozowaz mlek\em blc 300 ml Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ. ) (MLE. GLUZYT, GLUJECZ,
BuOka szenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
g SZ) ga 0ol g Marga:y%ayrtoshnpna bezymlecgn(amle (GLUPSZ G {lps " ¢ gVT GZZIU gW) Y 09(6LU
= Margaryna roslmna bez mleczna o Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Ma;garyna roslinna Flora ProActiv
& zaw 8 59 Pomidor 50 g zaw.80% tt 59 35%t.” 109
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Pomi z (bez Pomi z * 400 ml | Pomi z * 400 ml | Pomi z * 400 ml | Pomi z * 400 ml
gGLU PSZ,_MLE, SEL, Szarpana wieprzowina (szynka wp) “ 700 g ( GLU PSZ.) gGLU PSZ,_MLE, SEL, mieka)* 400ml (GLUPSZ, SEL, gGLU PSZ _MLE, SEL, gGLU PSZ, MLE, SEL, gGLU PSZ,_MLE, SEL, gGLU PSZ, MLE, SEL,
zarpana wieprzowina (szynka wp) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, zarpana wieprzowina (szynka wp) Szarpana wieprzowina (szynka wp) zarpana wieprzowina (szynka wp) Zarpana wieprzowina (szynka wp) zarpana wieprzowina (szynka wp) Zarpana wieprzowina (szynka wp)
100 g(GLU PSZ,) Kluskisiaskie* 180 g (JAJ) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,
- Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* W Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Sos iowy 80ml (GLU PSZ,) 0S pi 80ml (GLU PSZ, Sos iowy 80ml (GLU PSZ,) 08 pi 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
.8 | Kluskislaskie* 180 g ( JAJ, Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
8 Buklet |arzyngc(owanyz olejem* 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g Eukle( Jarzyn gotowany z olejem* 100
ﬁ/\ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 E/I
izeria 100 g (MLE, (SEL,) (SEL,) (SEL,) g(SEL (SEL,) izeria 100 g (MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 &lzena 100 g (MLE, gmkub gotowany* 100 g grokul gotowany* 100 g Mizeria 100 g (MLE,) &lzena 100 g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
mi ml mi mi
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
s (HLE) g_VKMVL) v 09
Margaryna roélinna Flora ProActiv
o 35%t. 59
o Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razow) ie;mio-*)szenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 5! (GL SZ. GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU U oW,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g Maslo extra82% 15 g(M hleb Graham 509 (GLU PSZ, hleb Graham 509 (GLU PSZ, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, Twarozek z koperkiem 100 (? ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%th. 109 zaw.80% tt 159 Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,
o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Jablko pieczone 15 zaw.80% tt 15¢ zaw.80% tt 15g Margaryna roélinna bez mleczna o Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.) | Twarozek z koperk\em 100 g (MLE,) |Jabtko pieczone 150 g
‘g | Twarozek z koperkiem ™ 100 g ( MLE.) Salata zielona 10 g Twarozek z kcperk\em 100 g (MLE.) |Szynkowa debowa droblowa kietbasa  [zaw.80% tt 15g Salatka z pomidorow ikoperku 100 g |Jabtko 150 g Salata zielona 10 g
] Jablko 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satatka z pomidorow ikoperku 100 g | gruborozdrobniona 50 g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) | Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Safata ne\ona 109 Safata zielona 10 g Satatka z pomidorow \koperku 100 g |Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Cateringowa bfc 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowg 2) mo»})szenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
GLUPSZ, GLU Z! (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU OW,)
largaryna ros] mna ez mleczna o Margaryna roslmna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59 zaw.80% t zaw.80% tt 59 zaw.80% t 59
g Szynka luksusowa dr. parzona z Filet z kurczaka gotowany 30 g Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z

Warto$¢ energetyczna: 2384.78 kcal;
Biatko ogotem: 107.86 g; Thuszcz:
82.86 g; Kw. tt. nasy.: 36.07 g;
Weglowodany ogétem: 329.34 g; W
tym cukry: 68.35 g; Blonnik pok.: 30.50
g, 801:9.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.25 keal;
Biatko ogotem: 111.26 g; Thuszcz:
80.91 g; Kw. tt. nasy.: 35.04 g;
Weglowodany ogdtem: 325.86 g; W
tym cukry: 64.71 g; Blonnik pok.: 23.93
g; S0l:9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.35 kcal;
Biatko ogotem: 112.92 g; Thuszcz:
80.66 g; Kw. tt. nasy.: 32.07 g;
Weglowodany ogétem: 325.78 g; W
tym cukry: 65.34 g; Blonnik pok.: 23.03

g; S6l:8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2723.19 keal;
Biatko ogotem: 128.94 g; Thuszcz:
89.42 g; Kw. tt. nasy.: 36.49 g;
Weglowodany ogdtem: 368.61 g; W
tym cukry: 70.64 g; Blonnik pok.: 24.83
g; Sol: 10.42 g

Warto$¢ energetyczna: 2393.72 kcal;
Biatko ogotem: 121.71 g; Thuszcz:
87.53 g; Kw. tt. nasy.: 25.05 g;
Weglowodany ogétem: 322.07 g; W
tym cukry: 49.25 g; Blonnik pok.: 41.14
g, 801:9.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.77 keal;
Biatko ogotem: 111.29 g; Thuszcz:
74.53 g; Kw. tt. nasy.: 17.60 g;
Weglowodany ogdtem: 322.14 g; W
tym cukry: 31.48 g; Blonnik pok.: 45.48
g;Sol:8.75g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.14 kcal;
Biatko ogotem: 117.17 g; Thuszcz:
77.90 g; Kw. tt. nasy.: 20.93 g;
Weglowodany ogétem: 330.60 g; W
tym cukry: 41.30 g; Blonnik pok.: 27.69

g, S61:10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.70 keal;
Biatko ogotem: 133.36 g; Thuszcz:
70.72 g; Kw. tt. nasy.: 19.08 g;
Weglowodany ogdtem: 312.85 g; W
tym cukry: 61.99 g; Blonnik pok.: 52.92
g;S0:9.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.85 kcal;
Biatko ogotem: 105.45 g; Thuszcz:
72.16 g; Kw. tt. nasy.: 21.68 g;
Weglowodany ogétem: 301.34 g; W
tym cukry: 68.61 g; Blonnik pok.: 35.00

g; S6l:9.05g;

Warto$¢ energetyczna: 1732.69 keal;
Biatko ogotem: 91.42 g; Tluszcz: 62.24
g; Kw. tt. nasy.: 25.48 g; Weglowodany
ogotem: 231.23 g; W tym cukry: 47.05
g; Blonnik pok.: 30.98 g; Sol: 6.32 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-11 poniedziatek

Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU

PSZ, MLE,)
Bulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Butka pszenna diuga krojona 60 g

Chleb mleszan{,pszenno Zytni 50 g

Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU
MLE,

S,
Chieb mieszany pszenno 2ytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2!

Butka pszenna dbuga krojona 50 g

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.
SZ, M
ufka pszenna diuga krojona 110 g
GLU

Masto ex(ra 82% 15 g( MLE,
Pasta z jajz natkq pletruszkl dieta

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Ryz namleku 300 ml( MLE,
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Maslo extra82% 15 g( MLE,
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,
Pomidor 100 g

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,

Chieb mieszany pszenno Zyti 60 g
(GLUPSZ, GLU 2!

Butka pszenna dbuga krojona 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margarxna mélinna bez mleczna o
zaw.

;\AGLUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ, G ;\AGLU PSZ) (GLU PSZ,) GLU PSZ)
.o |Masfo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g(M lasfo extra82% 15 g( MLE,) 100 g (JAJ, MLE, Margarxna roslinna bez mleczna o Rukola 10 lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 %
§ |Jajko gotowane KM 2 szt ( JAJ,) Szynka luksusowa dr. parzona z Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) BTOKU’ gofowany™ 100 g zaw.80% t 15 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Brokut gotowany* 10
.8 | Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z Pomidor 100 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) ml QOgorek $wiezy 100 g Herbata czama granuluwana blc 300
& |Rukola 10g potaczonych kawatkow miesa 40 g Rukola 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Pomidor 100 g Rukola 10 g |
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Rukola 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Eorknifor ] 300 9 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) HTrbaw czarna ekspresowa bic 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
ukola 10 g m
Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
Gt 2y pse Vi g
Masto extrasz% 5 g(MLE,
z Szynkowa z indyka-| p?o(dukl
= | blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Zlemmaczana (bez mieka) 400 ml
ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, ziemniakam\'ébez mleka) 400 mi ziemniakami‘ébez soli) 400 ml (GLU |ziemniakami* 400ml (GLU PSZ, zwemniakami‘ébez mieka) 400 ml ziemniakami* (bez mleka, glutenu) (GLUPSZ, SEL, GLUPSZ, SEL,
(GLUPSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL 400 ml(SEL, Makaron 200 g(GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g
Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g ( GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane puree 180 g Makaron 200 g(GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sosjogurtowy z twarogiem z/ic 100 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Scsgo urtowy z twarogiem z/c 100 g SosE urtowy z twarogiem z/c 50 g Scsgo urtowy z twarogiem z/c 100 g LE,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU LE, EA
Li Li Mieso drobiowe mielone w sosie wi PSZ, JAJ,) Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) lus Z jabtek () b/c 200 g larchew gotowana z olejem* 200 g
2 Mus z jablek () b/c 200 g Mus z jablek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 200 g 8 9(GLU PSZ, Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, 100 g (JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
= | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 sZEinak ngowany z olejem* 200 g SEL,) Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ml ml
S ml ml (GLU PSZ) SzEmak otowany z olejem* 2009 | (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 |(GLU FSQZ ) Szpinak gotowany z olejem (bez
ml Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | glutenu)*™ 200
ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GL{JF?YT v o
Masto extra82% 5 g( MLE,
Szynka zapiekana wieprzowa,
o | Wedzona, parz. z dod. wody 3029
a |(S0J, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ,
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,
Chleb m\eszan{’pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb m\eszan{’pszenno 2ytni 60g | Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PS, (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PS.
Butka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dfuga krojona 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g (MLE) ulka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
GLU PSZ) (GLU Ps. (GLU PSZ,) Pasta z wedliny wieprzowej 50 g GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ, zaw.80% tt 15g
aslo extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) kSLJ, largaryna roslinna bez mleczna o Satatka z pomidorow ikoperku 150 g |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
- Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany (bezsoli) 50 g alafior gotowany* 100 g zaw.80% tt 159 Salata zielona 10 g Serzoty 509 éML ) Jabtko pieczone ~ 150 g
'S | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Satatka z pomidoréw ikoperku 150 g | Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Salatka z pomidorow ikoperku 150 g | Herbata czama ekspresowa bic 300
l (S04, 40 g (SOJ,) Salata zielona 10 g | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |ml Salata zielona 10 g |
= | Salatka z pomidorow ikoperku 150 g | Safatka z pomidorow ikoperku 150 g Herbaza czama ekspresowa blc 300 |Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) g (SOJ,) Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,) Herbaza czama ekspresowa blc 300 |Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Safata zielona 10 Salata zielona 10 Safatka z pomldomw ikoperku 150 g
Herbata czama ekspresowa blc 300 |Herbata czarna ekspresowa bic 300 Jogurl naturalny 150g 1 szt ( MLE, Salata zielona 10 g Jogurl naturalny 150g 1 szt ( MLE,
ml I Herbata czama ekspresowa blc 300
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ull
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok toczony jabikowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt NFC 100% tt. 200ml 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2723.82 kcal;
Biatko ogétem: 115.91 g; Thuszcz:
81.07 g; Kw. tt. nasy.: 38.91 g;
Weglowodany ogotem: 409.59 g; W
tym cukry: 58.04 g; Blonnik pok.: 26.72

g; S61: 12.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1770.96 keal;
Biatko ogétem: 60.85 g; Tiuszcz: 45.54
g; Kw. tt. nasy.: 21.03 g; Weglowodany
ogotem: 298.86 g; W tym cukry: 25.57
g; Blonnik pok.: 21.08 g; Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.73 kcal;
Biatko ogétem: 102.46 g; Thuszcz:
69.41 g; Kw. tt. nasy.: 33.21 g;
Weglowodany ogétem: 360.84 g; W
tym cukry: 68.34 g; Blonnik pok.: 23.77

g;S6:4.89;

Warto$¢ energetyczna: 2271.27 keal;
Biatko ogotem: 110.22 g; Thuszcz:
78.93 g; Kw. tt. nasy.: 31.15 g;
Weglowodany ogétem: 294.71 g; W
tym cukry: 49.02 g; Blonnik pok.: 21.98
g; Sol:9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.41 kcal;
Biatko ogotem: 86.92 g; Tluszcz: 67.73
g; Kw. tt. nasy.: 14.39 g; Weglowodany
ogotem: 302.28 g; W tym cukry: 22.96
g; Blonnik pok.: 24.08 g; Scl: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.22 keal;
Biatko ogétem: 89.42 g; Tluszcz: 81.27
g; Kw. tt. nasy.: 28.29 g; Weglowodany
ogotem: 265.08 g; W tym cukry: 39.14
g; Blonnik pok.: 25.07 g; Sol: 5.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.28 kcal;
Biatko ogétem: 106.92 g; Thuszcz:
86.25 g; Kw. tt. nasy.: 42.31g;
Weglowodany ogotem: 372.20 g; W
tym cukry: 57.25 g; Blonnik pok.: 28.88
g;S61:8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.24 keal;
Biatko ogotem: 105.86 g; Thuszcz:
43.33 g; Kw. tt. nasy.: 11.85 g;
Weglowodany ogétem: 307.41 g; W
tym cukry: 57.09 g; Blonnik pok.: 26.95
g; Sol: 5.52 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-12 wtorek

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
mi

ulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Bulka pszenna dtuga krojona 60 g
S.

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

leb mieszany pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2!

Butka pszenna dbuga krojona 50 g

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

PSZ, M
ul pszenna diuga krojona 110 g
LU

Masﬂoex(raBZ"/ 15 MLE,
Twarozek 100u {

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margarxna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

@ ;\AGLUPSZ GLU ZYT, ;\AGLU PSZ) ) 0
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 159 é MLE, lasfo extra82% 15 g( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslmna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,
8 | Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) | Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 100 g (MLE,) Salata lodowa 10 g zaw.80% t %( Salata lodowa 10 g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) |Jablko pieczone” 50 g
5 |Jablko pieczone 150 g blokowy,drobiowy,Srednio Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa bic 300 |Szynkowa z mdy @-produkt Herbata czama ekspresowa blc 300 |Jablko g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Safata lodowa 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g | Satata lodowa 10 g | blokowy,drobiowy,$rednio ml Safata lodowa 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Jabtko Herbata czama ekspresowa b/c 300 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml Safata lodowa 10 g ml Jablko f)leczone 150 g ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata lodowa 10
ml Herbata czama ekspresowa blc 300
mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GI {l” 4 ¢
Maslo extra82% 5 g (MLE,
= Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
& | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
= | w ostonce niejadalnej 30 g
Brokulowa z i 400 ml Brokut (bez mleka) * (bez soli) * | Brokutowa z 400 ml Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) * | Brokulowa z ziemniakami (bez glutenu, |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml GLU PSZ, SEL% 400 mI(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, mieka) * 400ml ( SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL.)
yz na sypko 180 g Kopytka ziemniaczane™ 300 g ( GLU |Ryz na sypko (bez sofi lemniaki gofowane puree 180 g Ryz na sypko Ryz na sypko 1 yz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
Hache wieprzowo-warzywne* 180 g | PSZ JAJ, Hache wieprzowo-warzywne* 180 g (MLE.) Hache wieprzowo-warzywne* 180 g | Hache wieprzowo-warzywne* 180 g |Gulasz wazywny z ciecierzycg * 180 |Hache wweprzowo-warzywne' 180 g
B |SEL) Buraczki gotowane 100 g (SEL, Migso wieprzowe mielone w sosie wt SEL,) %) g(G U PSZ, SEL, %)
= | Buraczki gotowane 100 g Buklet Jarzyn gotowanyz olejem* 100 |Buraczki gotowane (bez soli) 100 g 100 g(GLU PSZ,) uraczki gotowane 100 g uraczki gotowane 100 g urowka z kapusty biatej z olejem b/c uraczki gotowane 200 g
O | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 % . Bu_kiel{arzyn %olowany z olejem (bez | Buraczki gotowane 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 [100g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
9(SEL,) ompo( owocowy z jabtkami* b/c 300 [solij* 100 g (SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |9 (SEL,) L, Buraczki gotowane 100 g |
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | g (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |Kompot owocowy z jabikami* bic 300
ull ull Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml ml ull
ml
B\szk?})% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
2 |GLUJECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\ulenowy 110 9 (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU Ps; GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)
ulka pszenna dfuga krojona 50 g ulka pszenna dfuga krujona 509 ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) ufka pszenna diuga krojona 50 g Masfo extra 82% 1 MLE ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Pasta wedliny wieprzowej 50 g ( SOJ) [ (GLU PSZ,) Szynkowa debowa droblowa kietbasa | (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15 g
« |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o Erubo ruzdrubmuna 509 Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Schab gotowany 50 g
'8 [Rolada zo?}aam W|e£rzowej pieczona | Schab Benedyktyriski wieprzowy, Filet z kurczaka gotowany (bez soli) | Salata lodowa 10 g zaw80% t 159 - omidor Hummus z ciecierzycy” 100 g Cukinia pieczona 2 olejem * 100 g
] 100 g (GLU PSZ, JAJ,) parzony z dodana wodq 40 g (SOJ,) |50 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Rolada ztopatki wieprzowej pieczona Roszponk 10 Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g | Herbata czama ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 og Pomidor 100 6; Pomidor 100 og ml 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Herbata czama ekSpresowa bic 300 |Roszponka 10 |
Roszponka 1 Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 100 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa blc 300 Roszponka 1(? q ml
ul ml ul Herbata czama ekspresowa b/c 300
Jull
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Chleb m\eszan{lp;zenno Zytni 50 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT.) ;w LU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80% tt 5 zaw.80% tt 5¢

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Salata zielona 10 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2675.42 kcal;
Biatko ogotem: 118.53 g; Thuszcz:
89.91 g; Kw. tt. nasy.: 34.57 g;
Weglowodany ogotem: 375.45 g; W
tym cukry: 65.67 g; Blonnik pok.: 27.96
g; S01:6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.55 keal;
Biatko ogotem: 62.36 g; Tiuszcz: 52.81
g; Kw. tt. nasy.: 22.41 g; Weglowodany
ogdlem: 350.46 g; W tym cukry: 36.25
g; Blonnik pok.: 23.72 g; Sdl: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.73 keal;
Biatko ogotem: 99.97 g; Tluszcz: 64.44
g; Kw. tt. nasy.: 27.25 g; Weglowodany
ogdtem: 316.87 g; W tym cukry: 55.32
g: Blonnik pok.: 25.25 g; S6l: 4.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.77 keal;
Biatko ogétem: 101.82 g, Thuszez:
71.49 g; Kw. tt. nasy.: 28.12 g;
Weglowodany ogétem: 297.46 g; W
tym cukry: 53.46 g; Blonnik pok.: 23.52
9;S0l:6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2293.70 keal;
Biatko ogotem: 94.96 g; Tluszcz: 74.17
g; Kw. tt. nasy.: 17.60 g; Weglowodany
ogdtem: 334.60 g; W tym cukry: 40.96
g; Blonnik pok.: 30.83 g; Sl: 7.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2073.96 keal;
Biatko ogétem: 77.92 g; Thuszcz: 71.48
g; Kw. tt. nasy.: 26.74 g; Weglowodany
ogotem: 295.16 g; W tym cukry: 53.24
g; Blonnik pok.: 28.35 g; Sdl: 3.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2345.26 kcal;
Biatko ogotem: 79.90 g; Tluszcz: 74.65
g; Kw. tt. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogdtem: 355.93 g; W tym cukry: 57.08
g; Blonnik pok.: 33.59 g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.09 keal;
Biatko ogétem: 105.43 g; Thuszcz:
63.04 g; Kw. t. nasy.: 17.58 g;
Weglowodany ogétem: 337.10 g; W
tym cukry: 46.73 g; Blonnik pok.: 24.82
g;S0l:5.15g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-13 $roda

Ka&a kukurydziana namleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszan{’pszennoiytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g( MLE,

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Bulka pszenna diuga krojona 110 g
PS.
laslo extra82% 15 g MLE,

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 40

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
ulka pszenna diuga krojona 60 g

GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

;V(‘ELUPSZ GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g ( MLE,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,
Bulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

laslo extra82% 15 g ( MLE,

Pasta zwedliny wieprzowej 50 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

(GLUPSZ, G {195 v o

Margaryna roslinna bez mleczna o

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Schab gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

)
Masto extra82% 15 g ( MLE,
: ; (ura nym z

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Schab gotowany ~ 50 g

€ |Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. | Schab gotowany (bezsoli) 50 g zaw.80% t 15 Satata zielona 10 g Serek homo.o smaku nati Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
§ wedzona, parz. z dod. wody 50 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,_|Pomidor 100 g GLU JECZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa blc 300 | ziotlami 100 g (MLE, g (SEL,
= |(SOJ._moze zawierac: GLU PSZg JAJ, | GLU JECZ,) Salata zielona 10 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |ml Pomidor 100 g Herbata czama granulowana b/c 300
“? | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |9 (SEL. g (S0J,) Satata zielona ~10 g |
GLU JECZ,) Safata zielona 10 g ul Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Pomidor Herbata czama ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g mi
Safata zielona 10 g mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ull
Bubka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,
Z |Maslo extra82% 5 g(MLE,
= |Twarozek 50 g (MLE.)
Jarzynowa zmakaronem* dieta 400 | Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* | Jarzynowa zmakaronem (bez soli)* Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, |Pieczarkowaz makamnem 400 ml | Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
mi(GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ _MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) mieka)* 400 ml (SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL, St 400 m| (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g lemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Pierogi ukrainiskie 300 g (GLU PSZ, Ziemma i z koperkiem gotowane 180
g ’ Z, Pu\get drobiowy (bez soli) 100 g (GLU| (MLE, g . g . JAJ, MLE, SEL,
ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, us Z jablek prazonych 200 g PSZ JAJ,) Mieso drobiowe mielone w sosie wt ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, ulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g [Fasolka szparagowa zwody* Schab gotowany 100 g
- |JAJ) Kompot owocowy z jablkami* blc - 300 | Sos pietruszkowy (bez soli, bez mleka)* | 100 g(GLU PSZ, JAJ,) (JAJ) Suréwka z marchwi z olejem b/c 1%0 Sos pietruszkowy* 80 m\ (GLU PSZ,
- Sos;ietruszkowy‘ 80ml (GLUPSZ, |ml 80 ml (GLU PSZ, | Marchew gotowana z olejem* 100 g | Sos Bievuszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy (bez glutenu, mleka)* % . éJ
O |MLE,) Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* | Szpinak gotowany z olejem* 100 g |(GLU PSZ) 80 ml ompot owocowy z jablkami* bic 300 SZ |nak otowany z olejem* 200 g
Fasolka szparagowa zwody* 100 g 100 g (GEU PS9 Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g mi (GEU PSQL
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 M%ghew gotowana z olejem (bez soli)* | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
9 9 | 9 g ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jablkami* bic 300
ull ull ull ml
Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,)
o
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\ulenowy 110 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g
gGLU PSZ GLU Z2YT) GL! gGLU PSZ GLU 2YT,) (GLU PSZ,) gGLU PSZ GLU Z2YT,) moze zawiera¢: ORZ, ) gGLU PSZ GLU 2YT) GLUPSZ)
ufka pszenna dfuga krojona 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna dfuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g (MLE) ufka pszenna dfuga krojona 50 g largaryna rolinna bez mleczna o
(GLU PSZ) Paprykalz rybno (miruna)-warzywny* (GLU PSZ) Pasta zwedliny drob\owej 50g (GLU PSZ) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* (GLU PSZ) zaw.80% tt 15g
Masm extra82% 15 g( MLE,) g (RYB, SEL, Masto extra82% 15 g( MLE.) Brokut gotowany* 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o 100 g(RYB, SEL,) Masm extra82% 15 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 509
= |P: Srykam rybno (miruna)-warzywny* Pomldor 100g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) Herbata czama eksmesowa zoytryna |zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g Srykam rybno (miruna)-warzywny* | Brokut gotowany® 100 g
= 100 g (RYB, SEL, Satata lodowa 10 509 blc 300 ml Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* Satata lodowa 10 10 g(RYB SEL, Herbata czarna ekspresowa zcytryng
= Pom\dor 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) 100 g(RYB, SEL.) Herbata czama ekspresowa zcytryna | Ogérek $wiezy 100 g bic 300 ml
Safata lodowa 10 g blc 300 mi Safata lodowa 10 g Pomidor 100 g bic 300 ml Safata lodowa 10 g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Safata lodowa 10 g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna. blc 300 ml
Jogurt naturalny 150 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, blc 300 ml Jogurt naturalny 150 1 szt ( MLE,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Bulka pszenna dfuga krojona 50 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Bulka pszenna dfuga krojona 50
oLy gS Iga kroj 9 s\ﬂ i B Iga kroj 9
Maslo extra82% 5 g ( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o
z Pasta z wediin droblowe 30 zaw.80% tt 5
& verat % a8 $o, ¥

moze zawie!

MLE, SEL, GOR

Cukinia pieczona z olejem * 50 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2444.17 keal;
Biatko ogotem: 108.98 g; Thuszcz:
66.55 g; Kw. tt. nasy.: 31.21 g;
Weglowodany ogotem: 371.52 g; W
tym cukry: 76.60 g; Blonnik pok.: 26.78

g; S01: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.74 keal,
Biatko ogétem: 59.82 g; Tluszcz: 44.26
g; Kw. tt. nasy.: 18.95 g; Weglowodany
ogdlem: 391.04 g; W tym cukry: 70.57
g; Blonnik pok.: 24.31 g; S6l: 4.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.31 keal;
Biatko ogotem: 101.76 g; Thuszcz:
56.54 g; Kw. tt. nasy.: 26.18 g;
Weglowodany ogotem: 295.42 g; W
tym cukry: 51.63 g; Blonnik pok.: 22.33
g;S01:4.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.08 kcal;
Biatko ogétem: 106.79 g; Thuszcz:
74.43 g; Kw. . nasy.: 29.32 g;
Weglowodany ogétem: 315.49 g; W
tym cukry: 41.57 g; Blonnik pok.: 26.38
9;S0l: 945 g;

Warto$¢ energetyczna: 1841.47 kcal;
Biatko ogotem: 74.84 g; Tluszcz: 45.20
g; Kw. tt. nasy.: 10.40 g; Weglowodany
ogdtem: 303.99 g; W tym cukry: 36.99
g; Blonnik pok.: 26.84 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2068.84 kcal;
Biatko ogotem: 86.34 g; Thuszcz: 65.03
g; Kw. tt. nasy.: 25.80 g; Weglowodany
ogotem: 299.60 g; W tym cukry: 53.07
g; Btonnik pok.: 28.33 g; Sdl: 3.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.53 kcal;
Biatko ogotem: 89.92 g; Tluszcz: 68.47
g: Kw. tt. nasy.: 33.99 g; Weglowodany
ogdtem: 343.28 g; W tym cukry: 55.12
g; Blonnik pok.: 24.34 g; Sol: 4.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.02 keal;
Biatko ogétem: 129.67 g; Tiuszcz:
56.78 g; Kw. tt. nasy.: 15.64 g;
Weglowodany ogétem: 303.24 g; W
tym cukry: 24.07 g; Blonnik pok.: 26.20
g; S6l: 6.36 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-14 czwartek

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,

ulka pszenna dfuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Bulka pszenna dtuga krojona 60 g
S.

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.
PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Serek homo. na:uralny 100 g ( MLE,

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Serek homo. naluralny 100 g ( MLE,

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margarxna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

@ ;\AGLUPSZ GLU ZYT, ;\AGLU PSZ) i )
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE lasfo extra82% 15 g( MLE,) Dynia z wody % Margaryna roslinna bez mleczna o Banan 150 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 g
5 | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | zaw.80% # 15 Salata Z\elona 109 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Dynia zwody ~100 g
& |Banan 150g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Banan 150 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarma ekspresowa bic 300 |Banan 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Safata zielona 10 g 40 g (SOJ, Safata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |[ml Safata zielona 10 g |
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |Banan 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml g (S04) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Salata zielona 10 g MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Banan 150 g MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata zielona 10 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
=
k)
Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU| * 400 ml (GLU PSZ, i *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana (bez mieka) 400 ml
MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL. PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL,) 400 ml (SEL, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,
Kaszotto jeczmienne z migsem Pyzy ziemniaczane* 300 g Kaszotto jeczmienne z migsem wp i Migso wieprzowe mielone w sosie wt Kaszotto jeczmienne z migsem Z|emmak\ z koperkiem gotowane 180 | Fasolka po bretorisku wegetariariska |emmak\ z koperkiem gotowane 180
wieprzowym i warzywami* 300 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, warzywami (bez soli)* 3009 ( SEL, 100 g(GLU PSZ, wieprzowym i warzywami* 300 g 300 g(GLU PSZ,)
o |(SEL.GLUJECZ, Brokut gotowany* 100 g GLU JEC. Ziemniaki gotowane puree 180 g SEL, GLU JECZ, Schab gotowany 100 Salatka szwedzka z olejem b/c 100 g Schab gotowany 100 g
& | Sospomidorowy 80ml (GLU PSZ,) | Cukinia pieczona z 0Ie|em * 1009 Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (MLE,) os pomidorowy  80ml ( GLU PSZ,) | Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml &GOR ) Cukinia pieczona z 0Ie|em * 1009
S | Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 (GLB PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Brokut gotowany* 100 g lemniaki z koperkiem gotowane 180 | Brokut gotowany* 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Brokut gotowany (bez soli)* 100 g Brokut gotowany* g Brokut gotowany* g Cukinia pieczona z olejem * 1009 Kompot OWOCOWY Z Jabﬁkaml blc 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 %ukinia pieczona z olejem * 100 g
mi 100 g | mi mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 mi
ml
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
6l Jetz)
g
Chleb m\eszan{‘pszenno-iyim 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb m\eszan{‘pszenno-iyim 60 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLUPSZ, GLU YT, moze zawieraé; ORZ, ) GLUPSZ, GLU YT, GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) ulka pszenna diuga krojona 50 g Masfo extra82% 15 g( MLE,) ulka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
;ﬂGLl‘IOP_SZL) (GLU PSZ,) ;ﬂGLl‘IOP_SZL) Psta z wedliny wieprzowej 50 g ( GLU |(GLU PSZ) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ) zaw.80% tt 15¢
asfo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) asfo extra82% 15 g( MLE,) €§RZ,,§'O_J,M;LE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, | Maslo extra82% 15 g( MLE.) Filet z kurczaka gotowany 50 g
« | S2ynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szko\na» wp. Earzona 409 Filet z kurczaka gotowany (bez soli) ukief jarzyn gotowany z olejem* 100 |zaw.80% tt 15 ¢ SEL) Ser 20ty 50 g (MLE, Buklel Jarzyn gotowany z olejem* 100
'S | (GLU PSZ,_SOJ, MLE,) (GLU PSZ, S 509 %(ﬂg Filet z kurczaka gotowany ~ 50 g Safata zielona 10 g Safatka jarzynowa’ 0 g (JAJ, MLE, El
< | Safatka jarzynowa™ dieta 150 g ( MLE, | Satatka jarzynuwa dieta 150 g ( MLE, | Pomidor 100 g efir2.0% t# 150g 1 szt (MLE.) Salatka jarzynowa z olejem* 150 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) SEL, GOR, erbata ekspresowa owocowa
= SEL,) SEL,) Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml alata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Mini serniczki z musem malinowymb/c | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Mini serniczki z musem malinowymb/c | Bulka pszenna diuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Mini serniczki zmusem malinowym blc + 150 g (JAJ, MLE, Butka pszenna dfuga krojona 50
i Rl [T 4 Al LAk 71 Al 1171 A N 111121 1.1 A ’ o A
Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslmna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢ Pasta zwedliny wieprzowej 30 g zaw.80% tt 59 zaw.80%tt 15g
z Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Schab gotowany 30 g

Lsolfa(ka zbojnicka wieprzowa widzona
J, moze zawierag:
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU

ZYT, GLUOW, GLU JECZ,

»GOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,

Marchew gotowana z olejem* 50 g

drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w ostonce niejadalnej 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2665.20 kcal;
Biatko ogotem: 123.38 g; Thuszcz:
80.25 g; Kw. tt. nasy.: 32.17 g;
Weglowodany ogétem: 384.70 g; W
tym cukry: 90.53 g; Blonnik pok.: 31.83
g; Sol:7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.89 keal;
Biatko ogotem: 62.58 g; Ttuszcz: 46.80
g; Kw. tt. nasy.: 20.65 g; Weglowodany
ogotem: 390.32 g; W tym cukry: 46.35
g; Blonnik pok.: 25.64 g; S6l: 11.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.37 kcal;
Biatko ogotem: 123.62 g; Thuszcz:
74.42 g; Kw. tt. nasy.: 29.53 g;
Weglowodany ogotem: 375.24 g; W
tym cukry: 73.64 g; Blonnik pok.: 31.13
g, S6:5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.01 keal;
Biatko ogotem: 114.55 g; Thuszcz:
89.03 g; Kw. tt. nasy.: 37.05 g;
Weglowodany ogdtem: 330.74 g; W
tym cukry: 45.52 g; Blonnik pok.: 25.06
g; Sol:8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.18 kcal;
Biatko ogétem: 89.64 g; Tluszcz: 70.75
g; Kw. tt. nasy.: 14.42 g; Weglowodany
ogétem: 352.37 g; W tym cukry: 48.16
g; Blonnik pok.: 32.73 g; Sol: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.20 keal;
Biatko ogotem: 115.80 g; Thuszcz:
66.80 g; Kw. tt. nasy.: 25.96 g;
Weglowodany ogdtem: 311.95 g; W
tym cukry: 61.83 g; Blonnik pok.: 29.59
g;Sol:3.19g;

Warto$¢ energetyczna: 2759.69 kcal;
Biatko ogotem: 114.37 g; Thuszcz:
92.66 g; Kw. tt. nasy.: 37.99 g;
Weglowodany ogétem: 386.87 g; W
tym cukry: 74.00 g; Blonnik pok.: 37.66
g, S6l:8.93 g

Warto$¢ energetyczna: 2145.66 kcal;
Biatko ogotem: 120.14 g; Thuszcz:
60.28 g; Kw. tt. nasy.: 16.68 g;
Weglowodany ogdtem: 297.19 g; W
tym cukry: 23.33 g; Blonnik pok.: 25.55
g; Sol:6.32 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-15 piatek

Kasza mannana mieku

PSZ, MLE,

Butka pszerzna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;\AGLU PSZ, GLU ZYT,

300ml ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ufka pszenna dfuga krojona 60 g
GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno Zytni 50 g
RI(IELUPSZ GLU 2YT,

Kasza mannana mieku
PSZ, MLE,)

Bulka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;\AGLUPSZ GLU ZYT,

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU

15 g(MLE,)
Pasta zwedliny drobiowe] 50 g

Masto ex(ra 82%

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Ryz namleku 300 ml( MLE,
Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ,
moze zawieraé: ORZ, )

Maslo extra82% 15 g( MLE,

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,
Pasta z brokua * 100 g

Kasza mannana mieku

PSZ _MLE,

Chieb mieszany pszenno Zyti 60 g

(GLUPSZ, GLU 2!

Butka pszenna dbuga krojona 50 g
GLU PSZ)
[asto extra 82%

300ml ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margarxna mélinna bez mleczna o
zaw.

.o |Masfo extra82% 15 g( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE,) lasfo extra82% 15 g( MLE,) Pasta z brokuta * 100 argarxna roslinna bez mleczna o Salata zielona 10 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 8
5 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |zaw.80% tt 15 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Pasta z brokufa ™ 10(
8 |Pasta z brokula * 100 g Salata zielona 10 Pasta z brokula * 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ) ml Pasta z brokula * 100 g Herbata czama granulcwana blc 300
& |Safata zielona 10 g Pasta z brokuta * §?00 ¢} Salata zielona 10 g Pasta z brokuta * 100 g Safata zielona 10 g |
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300  [Herbata czarna ekspresowa bic 300 Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml ml ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
ull
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)
— | Vas] extra82% 15 g( MLE,)
& | Schab Benedyktyriski wieprzowy,
= | parzony z dodang woda 30 g ( SOJ.)
Szpmakowa zzacwerka‘ 400 ml (GLU | Szpinakowa zzamerkaL bez mleka) Szpinakowa z zacierkg *(bez soli) 400 | Krem z zielonych warzyw 400 ml Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa zzacierka* 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ. S ml(GLU PSZ, MLE, SEL, (SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL,) lutenu, mieka) 400 ml (SEL. PSZ MLE, SEL.) GLUPSZ, SEL.
Z\emmakl Z koperkiem gotowane 180 | Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g | Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |emmak\ z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |emmak\ z koperkiem gotowane 180
PSZ, Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) LE, . X g ﬂ X
Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) | Mus z jablek prazonych 200 g 100 g (RYB,) mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 |Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB.) Ryba jeczona (Miruna) 1009 ( RYB,
o | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jablkami* b/c - 300 | Sos cytrynowy (bez soli) 80 ml (GLU |g(RYB.) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, EUk'e JafZY" gotowany z olejem”
S | MLE, I I PSZ, MrZE) Sos cjytrynowy 80 ml (GLU PSZ, (GLJP%Z) LE,) MLE) % )
© | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez | MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Surdwka z kapusty czerwonej z olejem ompot owocowy z jablkami* blc 300
%(SEL ) solij 100 g (SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 %(SEL ) %(SEL blc ) 10_0 |
alafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany zJez soli)* 100 g % ‘E_L) alafior gotowany* 100 g alafior gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jablkami* blc 300 | Kafafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 |9 (SEL.)
ml ml Kompot owocowy z Jabbkarm blc 300 |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ull
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
E
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb m\eszan{lpgzenno Zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ. Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: ORZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)
utka pszenna diuga krojona 50 g lkE pszenna dluga krojona 50g utka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, utka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE.) &?LU PSZ) Twarozek 100 g (MLE,) (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15 g
Maslo extra82% 15 %( MLE) Margaryna 0 zaw. tiuszezu 80% 159 1 |Masto extra82% 15 %( MLE) Jabtko pieczone” 150 g largaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Maslo extra82% 15 %( MLE) Twarog potttusty 100 g ( MLE.)
-8, | Twarozek 100 g (MLE.) szt Twarozek 100 g (ML Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |zaw.80% tt 15g Mixsatat 10 g Twarozek 100 g ( Ml Jabtko pieczone 150 g
= Pomidor 100 g Twarozek 50 g (MLE, Pomidor 100 g blc 300 ml Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Herbata czarna ekspresowa zcytryng Ogorek kiszony 100 g Herbata czara ekspresowa blc 300
2 |Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsafat 10 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |b/c 300 ml Mixsafat 10 g ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng. w ostonce niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng  |blc 300 mi Pomidor 100 g blc 300 ml
bic 300 ml Mixsatat 10 g
Herbata czamna ekspresowa z cytryng
blc 300 ml
Sok tloczony jablkowo-marchwiowy Butka gszenna diuga krojona 50 g Sok tloczony jablkowo-marchwiowy Butka gszenna diuga krojona 50 g Sok tloczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g
NFC 100% tt. 200ml 1 szt (GLU PSZ, NFC 100% tt. 200ml 1 szt (GLU PSZ, GLU PS.
Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g ( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80% tt Pasta zwedliny wieprzowej 30 g zaw.80% tt 159

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

g(s04)

(S04)

Buraczki gotowane 50 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2436.41 kcal;
Biatko ogétem: 113.63 g; Thuszcz:
86.89 g; Kw. tt. nasy.: 36.46 g;
Weglowodany ogotem: 317.36 g; W
tym cukry: 52.12 g; Blonnik pok.: 23.71
g;S61:8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.72 keal;
Biatko ogétem: 69.07 g; Tiuszcz: 60.19
g; Kw. tt. nasy.: 19.88 g; Weglowodany
ogotem: 395.23 g; W tym cukry: 56.53
g; Blonnik pok.: 26.07 g; S¢l: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.31 kcal;
Biatko ogétem: 107.36 g; Tﬁuszcz
71.91g; Kw. tt. nas!
Weglowodany ogétem: 280. 11 g

tym cukry: 51.25 g; Blonnik pok.: 22.78
g; S6l:5.47 g

Warto$¢ energetyczna: 2367.72 keal;
Biatko ogotem: 113.59 g; Thuszcz:
83.75 g; Kw. tt. nasy.: 35.41 g;
Weglowodany ogétem: 307.70 g; W
tym cukry: 61.34 g; Blonnik pok.: 26.74
g; Sol: 8.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.73 kcal;
Biatko ogotem: 84.66 g; Tluszcz: 59.65
g; Kw. tt. nasy.: 12.78 g; Weglowodany
ogotem: 272.41 g; W tym cukry: 35.98
g; Blonnik pok.: 25.00 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.33 keal;
Biatko ogétem: 81.52 g; Tluszcz: 74.52
g; Kw. tt. nasy.: 26.41 g; Weglowodany
ogotem: 273.12 g; W tym cukry: 48.93
g; Blonnik pok.: 27.14 g; Sol: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.56 kcal;
Biatko ogotem: 97.94 g; Tluszcz: 75.48
g; Kw. tt. nasy.: 27.75 g; Weglowodany
ogotem: 282.05 g; W tym cukry: 50.59
g; Blonnik pok.: 22.96 g; Sol: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.47 keal;
Biatko ogétem: 111.00 g; Thuszcz:
69.92 g; Kw. t. na: 40g;
Weglowodany ogétem: 313.63 g; W
tym cukry: 36 66 g; Blonnik pok.: 28.27
g; Sol:6.72 g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-16 sobota

Piatki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLUJECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Butka pszenna diuga krojona 60 g

Chleb mleszan pszenno Zytni 50 g
(GLUPSZ, GI {l

Piatki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLUJECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.
PSZ, M

ufka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.
Maslo extra82% 15 g( MLE,

Pasta z wedliny drobiowe] 50 g (GLU
PSZ, JAJ, S0J, SEL GOR,)

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Schab gotowany 50 g
Jabtko pieczone 150 g

Piatki jeczmienne namleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

;\AGLU PSZ)
lasfo extra82% 15 g( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15 g
Schab gotowany ~ 50 g

Kalafior gotowany* 50 g

Salata zielona 5 g

o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra 82% 15 g(M Margarxna rodlinna bez mleczna o
§ [Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Schab gotowany (bezsvﬂ_ﬁg ablko pieczone g zaw80% tt 15 g Salata lodowa 10 Ser 20ty 50 g (MLE,) Jablko pieczone 150 g
3 biatka bialka wieprzowego z Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Schab gotowany 50 g Herbata czara ekspresowa blc 300 |Gruszka 150 g Cukier '5
& |potaczonych kawatkéw migsa 50 g potaczonych kawatkow migsa 40 g Safata lodowa 10 g | Jabtko pieczone 150 g Salata lodowa 10 Herbata czama granulowana b/c 300
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Herbata czama ekspresowa b/c 300 Salata lodowa 10 Cukier 5g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |[ml
Jabtko pieczone 150 g Jablko pieczone 150 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 Cukier 5g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Cukier 59 mi
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Cukier 59
mi
Butka pszenna diuga krojona 50
T A g
Maslo extra82% 5 g ( MLE.)
5 | Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,
K?erkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ryzem (bezsoli)* 400 ml | Koperkowa i * 400 ml P z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ryzem (bez mieka)* 400 K?erkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mieka)* 400
SEL,) ml (SEL.) MLE, SEL,) EGLU PSZ, MLE, SEL,) ml (SEL ml (SEL.) L. ml (SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU femniaki gotowane (bez soli) 180 g lemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
g PSz) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) (MLE,) E E PSZ) g
ilet z kurczaka gotowany 100 g MUS Z jablek prazonych 150 g 100 g M\ﬁso wie%rzowe mielone w sosie wt ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g Sos jogurtowy z twarogiem zic 100 g | Filet z kurczaka goﬁowany 100 g
5 | Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Sos pietruszkol éhez soli, bez mleka)* Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml ML# Brokut gotowany’
2 | MLE, 80 ml (GLU }\gg Brokub gotowany* 200 g g LE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z Jabﬁkaml blc 300
© | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem Safatka z buraczkow ijablka z olejem Kompot OWOCOWY Z Jabbkarm blc 300 |Safatka z buraczkéw i jablka z olejem alatka z buraczkow i jablka z olejem | m| ml
10g g)ez soli) 100 g 1009 1009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rokut gotowany (bezsoli)* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 100 Kompot owocowy z jablkami* blc ~ 300 blc 100 blc 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* blc 300
ul ul i
Jogurt naturalny 150 1 szt ( MLE,
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Herbata ekspresowa owocowa Chleb mweszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezgluten véy 110 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g
EGLUFSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT.) EGLUFSZ, GLU 2YT,) Cateringowa bfc - 300 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: ORZ, ) EGLUFSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,)
ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 110 g Bufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PS. (GLU PSZ,) GLU Ps. GLU PSZ) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15g
Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g % MLE, Filet z kurczaka gotowany 50 g
-8 | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, F\Iel z kurczaka gotowany (bez soli) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g zaw.80% t 15 Salata Z‘9|0"3 10 9 Pasztet z soczewicy * g (JAJ) |Buraczki gotowane 100
i pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ,) | pieczony z wodg dodang 40 g ( SOJ, (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata ekspresowa owocowa Safatka wiosenna 100 g Herbata ekspresowa owoccwa
2 | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pom\dor 100 g Buraczki gotowane 100 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g g (S0J) Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr | Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczon: Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr | Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb 50 g (SEZ,_moze | Jogurt typu i naturalny Skyr | Bulka pszenna diuga krojona 50
3 1y§zt(MLE) o e wsztp ¢ Y 1y§zt(MLE) g v (GLugs o8 ol g (GLUPSZ, G ST YT,) v o Zawieraé: 9 1589 1y§zt(ML ) e u;pn Z) g8 kol 9
Masto extra82% 5 g(MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Masfo extra 82% 5g(MLE,) largaryna rolinna bez mleczna o
pasta z wedliny drobiowej 30 g (GLU |zaw.80% t Filet z kurczaka gotowany 30 g zaw.80% t 59
z PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Filet z kurczaka gotowany 30 g Salata Zielona 5 g Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2427.98 kcal;
Biatko ogétem: 134.40 g; Thuszcz:
65.55 g; Kw. tt. nasy.: 33.02 g;
Weglowodany ogétem: 343.91 g; W
tym cukry: 72.52 g; Blonnik pok.: 25.75
g;S61:9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.78 kcal;
Biatko ogdtem: 44.65 g; Tiuszcz: 38.41
g; Kw. tt. nasy.: 19.39 g; Weglowodany
ogétem: 366.59 g; W tym cukry: 46.71
g; Blonnik pok.: 18.58 g; S6l: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.71 kcal;
Biatko ogétem: 122.69 g; Thuszcz:
45.96 g; Kw. tt. nasy.: 22.88 g;
Weglowodany ogétem: 287.31 g; W
tym cukry: 54.61g; Blonnik pok.: 23.62
;S6:4.30g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.81 kcal;
Biatko ogotem: 102.20 g; Thuszcz:
69.46 g; Kw. tt. nasy.: 30.66 g;
Weglowodany ogétem: 319.71 g; W
tym cukry: 48.30 g; Blonnik pok.: 24.63
g;S61: 806 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.42 kcal;
Biatko ogétem: 100.19 g; Thuszcz:
45.81g; Kw. tt. nasy.: 11.56 g;
Weglowodany ogétem: 312.91 g; W

Iym cukry 38 68 g; Btonnik pok.: 27.03
769;

Warto$¢ energetyczna: 2074.47 keal;
Biafko ogélem: 96.75 g; Tluszcz: 61.34
g; Kw. tt. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogoétem: 299.82 g; W tym cukry: 48.52
g; Blonnik pok.: 27.51 g; S6l: 2.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.90 kcal;
Biatko ogétem: 106.94 g; Thuszcz:
79.97 g; Kw. tt. nasy.: 38.23 g;
Weglowodany ogétem: 403.32 g; W
tym cukry: 69.38 g; Blonnik pok.: 21.39
g;S61:6.92g;

Warto$¢ energetyczna: 1976.20 kcal;
Biatko ogotem: 115.10 g; Thuszcz:
42.26 g; Kw. tt. nasy.: 11.80 g;
Weglowodany ogétem: 301.00 g; W
tym cukry: 39.29 g; Blonnik pok.: 23.82
;50574 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-17 niedziela

Kafé_a jaglana na mleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 60 g

Eth\eb mieszany pszenno-zytni 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50¢g

Kafé_a jaglana na mleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

pszenna diuga krojona 110 g

(GLU PSZ))
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna roslinna bez mleczna o

@ |(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU ZYT, Pasta zwedliny drobiowe] 5l (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany ;\/(\;LU PSZ,) zaw.80% tt 15¢
é Masto extra 82% % (MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Margarxna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 (? lasfo extra82% 15 g( MLE, Schab gotowany ~ 50 g
8 | Szynkowa dgbowa dro iowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Filet z kurczaka gotowany (bez soli) L, zaw80% tt 159 Roszponka 1 Hummus z ciecierzycy 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
& | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 40 g 509 Herbata czama ekspresowa blc 300 | Szynkowa dgbowa drobiowa kiebasa [ Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 q(SEL,
Pomidor 100 ‘? Pomidor 100 6; Pom\dor 100 ‘? ml grubo rozdrobniona 50 g ml Roszponka 1(? Herbata czarna granulowana b/c 300
Roszponka 1 Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 100 og Herbata czama ekspresowa blc 300 | ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 [Herbata czarna ekspresowa blc 300 Roszponka 1 ml
mi mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
ul
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
3
Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Jarzynowa z ziemniakami (bez soli)* Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Rosof z makaronem * 400ml (GLU [ Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, | Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL, 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, Eo4, oEL,) mieka)* 400 ml (SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, 400'ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Kluski $laskie’ g (JAJ) Ziemniaki gotowane (bez sofi) 180 g lemniaki gofowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 lemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
% Sos koperkowy 80 ml (GLU PSZ,  |Udziec z kurczaka gotowany blk b/s (MLE,) % . % g % .
dnec z kurczaka gotowany b/k b/s MLE,) (bez soli) 100 g Migso drobiowe mielone w sosie wt dziec z kurczaka gotowany bik b/s dnec z kurczaka gotowany bik b/s Kotlety sojowe panierowane 100 g dnec z kurczaka gotowany bik b/s
2 BI'OKU’ gotowany* 100 . Sos k(ﬁerkowy *(bez soli) 80 ml (GLU | 100 g(GLU PSZ, 100 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 0g
= Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Surowka z kapusty pekinskiej z olejem |PSZ, MLE, Brokut gotowany™ 100 g Sos koj gerkowy (bez mleka) 80 ml Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka) urowka z kapusty pekiniskiej z olejem Brokub gotowany* 100 g
S} 100 Brokut gotowany (bezsoli)* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |(GLU PSZ,) 100 % Bukiet jarzyn gotowanyz olejem* 100
Brokul gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc - 300 | Bukiet arzyn otowany z olejem (bez |9 (SEL.) Brokut gotowany* 100 g Erokub gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g g(SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | ml soli)* % Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowanyz olejem* 100 |Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
100 Kcmpo( owowwyz jabtkami* b/c 300 | ml 9 (SEL, SEL, | mi
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
mi mi ml [Por] x 1009 (SEL,)
Chleb mieszan: enno-zytni - 50
(GLUPSZ, G {’psz " o
Masto extra82% 5 g(MLE,
o | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Q- | parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0d)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna dfuga krojona 110 g
(GLUPSZ GLU 7Y (CEOREN (GLUPSZ GLU 7Y GLOPS (GLUPSZ. GLUDVT,) moze zawierat: ORZ.) (GLUPSZ GLU 7Y (GL PSZ)
ulka pszenna dluga krojona 50 g Butka pszenna dfuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g ( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g Masfo extra82% 15 g( MLE,) ulka pszenna diuga krojona 50 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
(GLU PSZ,) RI(IELU PSZ, (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, ;\A UPSZ,) Pasta ztwarogu waniliowa 100 g (GLU PSZ,) blc 300 ml
Maslo extra82% 15 g( MLE,) fasfo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g largaryna roslinna bez mleczna o yLE ) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margarxna rosllnna bez mleczna o
E Pasla ztwarogu waniliowa 100 g Lonalka zbmmcka wieprzowa wedzona Pasla ztwarogu waniliowa 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | zaw.80% # 15 g omidor 100 g Pasta ztwarogu waniliowa 100 g zaw.8
= (SOJ. moze zawiera: GLU blc 300 ml Szynkowa z indyka-produkt Mixsatat 10 g LE, Twarog pomusly 100 g( MLE,)
< Pom\dor 100 g JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Pom\dor 100 g blokowy,drobiowy $rednio Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Papryka $wieza 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Mixsafat 10 g YT, GLUOW, GLU JECZ,) Mixsafat 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |b/lc 300 ml Mixsafat 10 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
bic 300 ml Mixsatat 10 g bic 300 ml Mixsafat 10 g bic 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czama ekspresowa z cytryng
bic 300 ml bic 300 ml
Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, Butka gszenna diuga krojona 50 g Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,
(GLU PSZ))
Masto extra82% 5 g(MLE,)
Zz Pasta zwedliny meprzcwej wej 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,

Buraczki gotowane plastry 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2353.97 kcal;
Biatko ogétem: 120.09 g; Thuszcz:
69.18 g; Kw. tt. nasy.: 33.71 g;
Weglowodany ogétem: 331.26 g; W
tym cukry: 46.47 g; Blonnik pok.: 22.45
g;S61:8.76g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.97 keal;
Biatko ogétem: 57.39 g; Tluszcz: 55.88
g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogétem: 344.58 g; W tym cukry: 25.68
g; Blonnik pok.: 25.91 g; Sdl: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.90 kcal;
Biatko ogétem: 105.75 g; Thuszcz:
57.64 g; Kw. tt. nasy.: 27.78 g;
Weglowodany ogétem: 300.24 g; W
tym cukry: 43.05 g; Blonnik pok.: 23.79
g;S61:4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.29 kcal;
Biatko ogotem: 105.36 g; Thuszcz:
74.88 g; Kw. tt. nasy.: 29.89 g;
Weglowodany ogétem: 310.49 g; W
tym cukry: 42.49 g; Blonnik pok.: 26.27
g:S61: 787 g;

Warto$¢ energetyczna: 1846.15 kcal;
Biatko ogotem: 90.57 g; Tluszcz: 47.70
g; Kw. tt. nasy.: 12.27 g; Weglowodany
ogotem: 282.60 g; W tym cukry: 19.84
g; Blonnik pok.: 25.02 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1944.76 keal;
Biatko ogétem: 87.31 g; Tluszcz: 60.54
g; Kw. tt. nasy.: 25.16 g; Weglowodany
ogotem: 277.64 g; W tym cukry: 35.96
g; Blonnik pok.: 27.18 g; Sdl: 2.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.68 kcal;
Biatko ogotem: 90.18 g; Tluszcz: 71.91
g; Kw. tt. nasy.: 27.13 g; Weglowodany
ogotem: 339.69 g; W tym cukry: 43.75
g; Blonnik pok.: 34.37 g; Sol: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.51 keal;
Biatko ogotem: 104.59 g; Thuszcz:
58.54 g; Kw. tt. nasy.: 16.62 g;
Weglowodany ogétem: 294.55 g; W
tym cukry: 30.79 g; Blonnik pok.: 26.02
g:S61:5.78 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-18 poniedziatek

Platki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszan{’pyennoiytni 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Platki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g ( MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g( MLE,
Pasta z wed\inyudrobiowej 50 g (GLU

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 50 g

E’Iatk\ owsiane na)mleku 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!
Maslo extra 82% 15 ( MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Filet z kurczaka gotowany 50 g

. |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Margaryna roslinna bez mleczna o Buraczki zlablklem b/c 100 g i
§ |Syynka \uksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Filet z kurczaka gmowanﬂ@ soli) ynia z wody 9 zaw.80% t 15 Salata zielona Pasta z groszku Z‘Ek’"EQW 100 g | Dynia zwody 100 g
R biatka biatka wieprzowego z 509 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa blc 300 |Buraczki zjabtkiem b/c 100 g Safata zielona 10 g
& pdaczcnych kawalkéw migsa 50 g potaczonych kawatkow miesa 40 g Buraczki zjablkiem blc 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |[ml Safata zielona 10 kier 30 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Safata zielona 10 g g (804) Cukier 15¢ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana bic 300
Buraczki zjablkiem b/lc 100 g Buraczki zlablklem b/c 100 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Buraczki ZJabbk\em b/c 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Safata zielona Cukier 159
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Herbata czama akspresawa blc 300 Herbata czama ekspresowa blc 300
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) mi mi
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
3
Wielowarzywna z ziemniakami * 400 | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami * 400 | Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami * 400 | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, mieka) 400ml (GLUPSZ SEL, soli) 400 ml (GLU PSZ,_MLE, SEL ) |ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) 400 ml (GLUPSZ SEL,) lutenu, mieka) 400 ml (SEL. ml(GLU PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL.
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU Kluski leniwe z serem (GLU Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Migso wieprzowe mielone w sosie wh Pulpet migsno- warzywny wweprzowy) ulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) | Kluski Teniwe z serem 300 g ( GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g
PSZ,_JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawrerac S0J, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, | 100 g(GLU PSZ, 100 g (GLUPSZ, .IAJ bigl 100 g (JAJ, SEL, PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, Ryz na sypko 180
- ORZ, GOR, SEZ, ) ORZ, GOR, SEZ, X ORZ, GOR, SEZ, ) Ziemniaki gotowane puree 180 g Ryz na sypko 180 Sos pielruszkuwy (bez glutenu, mleka)* | ORZ, GOR, SEZ, ) ukinia pieczona z olejem * 200 g
S | Suréwka z selera | marchwi z olejem () | Surdwka z selera | marchwi z olejem () | Suréwka z selera | marchwi z olejem () | (MLE.) Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml Suréwka z selera | marchwi z olejem () | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
S |blc 2009 blc 200 g (SEL,) . blc 200 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 200 g &GL_UA) Ryz na sypko 180 blc 200 g ml
Kompot owo(‘,owy Z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot owo(‘,owy Z jablkami* blc 300
mi ml mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 [ml
Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60 g mi mi Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g
g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herba(a czama ekspresowa zcytryng | Butka gszenna diuga krojona 110 g
blc 300 ml ble 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u\enowy 110 g (SEZ, Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PS. (GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawierac: ORZ (GLUPSZ, GLU Z! zaw.80% tt 15g
Butka gszenna diuga krojona 50 g Bulka gszenna duga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra 82% % (MLE, Chleb m\eszan{lp;zenno zytni 50 g Schab jotowany 50 %
- (GLU PSZ,) (GLU PS. SZ, Pasta zwgdhny meprzcwej 50 g M U PSZ) Jajko gotowane kI M szt (JAJ) (GLUPSZ, G Buraczki gotowane 100 g
g Masbc extra 82% g (MLE,) Maslo extra82% 15 %(MLE Masto extra 82% g (MLE,) »SOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Margaryna roslinna bez mleczna o Roszponka 10 g Masto extra 82% g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
< |Jajko gotowane ki M szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M szt (JAJ,) ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | zaw.80% tt 15 Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M szt (JAJ,) Cateringowa b/c 300 ml
> |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g GLU JECZ, Jajko gotowane lgl M 2 szt (JAJ) Roszponka 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Buraczki gotowane 100 g Roszponka 10 g Ogorek $wiezy 100 g
Pomidor 100 g
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Sok toczony jablkowo-marchwiowy Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
NFC 100% tt. 200ml 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2692.23 kcal;
Biatko ogétem: 106.00 g; Thuszcz:
86.39 g; Kw. tt. nasy.: 35.15 g;
Weglowodany ogotem: 392.97 g; W
tym cukry: 79.33 g; Blonnik pok.: 32.27
g;S61:8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1974.89 keal;
Biatko ogétem: 65.78 g; Thuszcz: 60.08
g; Kw. tt. nasy.: 25.05 g; Weglowodany
ogotem: 312.95 g; W tym cukry: 45.66
g; Blonnik pok.: 29.90 g; SAl: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.37 kcal;
Biatko ogétem: 105.41 g; Thuszcz:
81.51 g; Kw. tt. nasy.: 34.59 g;
Weglowodany ogotem: 368.57 g; W
tym cukry: 79.11g; Blonnik pok.: 30.75
g;S61:6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.58 keal;
Biatko ogétem: 99.01 g; Thuszez: 72.37
g; Kw. tt. nasy.: 28.68 g; Weglowodany
ogotem: 289.84 g; W tym cukry: 46.95
g; Blonnik pok.: 19.94 g; SAl: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.30 kcal;
Biatko ogotem: 78.89 g; Tluszcz: 61.36
g; Kw. tt. nasy.: 15.02 g; Weglowodany
ogotem: 308.87 g; W tym cukry: 40.44
g; Blonnik pok.: 23.71 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.65 keal;
Biatko ogétem: 80.12 g; Tluszcz: 76.83
g; Kw. tt. nasy.: 27.04 g; Weglowodany
ogotem: 289.72 g; W tym cukry: 48.38
g; Blonnik pok.: 22.94 g; Sdl: 2.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.22 kcal;
Biatko ogotem: 92.03 g; Tluszcz: 89.26
g; Kw. tt. nasy.: 34.98 g; Weglowodany
ogotem: 397.89 g; W tym cukry: 97.04
g; Blonnik pok.: 42.54 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.12 keal;
Biatko ogétem: 106.20 g; Thuszcz:
46.54 g; Kw. tt. nasy.: 10.35 g;
Weglowodany ogétem: 316.02 g; W
tym cukry: 55.09 g; Blonnik pok.: 20.28
g:S61:5.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-19 wtorek

Makaronga)mleku 300 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50¢g

Makaronga mieku 300 ml ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS:

Maslo extra82% 15 g( MLE,

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Makaron namleku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Schab gotowan

@ |(GLUPSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT, Pasta z szynki wieprzowej 5l (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany ;\A LU PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna o
é Masto extra82% 15 g ( MLE, Maslo ex_lra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) 0J, Margarxna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 g lasfo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 15g
8 |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Filet z kurczaka gotowany (bez soli) larchew gotowana z olejem* 100 g |zaw.80% t 15g Satata lodowa 10 g Hummus z ciecierzycy. 100 g Marchswgolowana z olejem* 100 g
& | pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ.) | pieczony z woda dodang 40 g (S0OJ.) |50 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Schab gotowany 50 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa blc 300
Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor 100 g ml Pomidor 100 g ml Salata lodowa 10 g ml
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 [Herbata czarna ekspresowa bic 300 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
ul ml ul ul
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;V(‘ELU PSZ, GLU ZYT,
lasfo extra82% 5 g( MLE,
— |Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ)
-0 | Salata zielona 5 g
Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU| Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino gxez glutenu, bez mleka)* Grochowa z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
SEL,) PSZ, SEL, PSZ MLE, SEL.) PSZ, SEL, PSZ, SEL,) 400 mi (S, (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.
Pieczen rzymska drobiowa 100 g KluskiSlaskie* 300 g ( JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa (bez soli) Migso drobiowe mielone w sosie wt Pieczen rzymska drobiowa 100 g Klopsik droblowy z udzca (bez glutenu) | Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 | Schab gotowany 100 g
(GLUPSZ, JAJ, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g(GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, 100 g (JA ) 9(S0J, SEL, GLU JECZ, Ziemniaki gotowane 180
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Marchew gotowana z olejem* 100 g | Sosziolowy™(bez sofi) 80 ml (GLU | Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* (bez glutenu) 80 ml Sos Ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Marchew gotowana z olejem™ 200 g
o | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Szpmakgotowany z olejem* 100 g PSZ, SEL,) gMLE Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU (SEL.) Surowka z rzepy, jabtka T marchewki z | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
2 | JECZ, S, Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 zpinak gotowany z olejem* 100 g JECZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |olejem () 100 g ml
© | Marchew gotowana z olejem* 100 g ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Marchew gotowana z olejem (bez sofi)* ‘VI LU PS: Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew golowana z olejem* 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ml larchew gotowana z olejem* 100 g | Szpinak gotowany z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
(GEU P.gl ) Slnak Eolowany z olejem (bez soli)* | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 (GEU P.gl ) Szpinak gotowany z olejem (bez mi
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | glutenu)*
ml Kcmpol owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull ml
B\szkoj)% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
o |6LU JECZ)
a
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owoccwa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owoccwa Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 110 g
Cateringowa b/c 300 m Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml SVIGLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u(enowy MO 9 (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU YT, PS. (GLUPSZ, GLU YT, moze zawieraé: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU 2YT, zaw.80% tt 15g
Bufka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( ML Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( ML Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Pasztet rybny zwarzywami (Losos) *
2 | (GLU PSZ) gGLU PSZ,) GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z GLUPSZ) Pasta z ryby gotowaneJ (mwruna) z GLUPSZ, GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,)
S [Mas extra82% 15 g(MLE lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g( MLE, warzywami* 100 g (RYB, SEL,) largaryna roslinna bez mleczna o warzywami* 100 g (RYB, SEL,) lasfo extra82% 15 g(MLE Brokut gotowany™ 100
X2 | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** Pasztel r{})rpf zwarzywami (Loso$) ** | Schab gotowany (bez soli) 50 g Brokut gotowany* " 100 g zaw.80% tt 15 g Pomidor 100 g Pasztet rybny zwarzywami (toso$) ** | Herbata czama ekspresowa bic 300
100 g (Mﬂ‘) 80g (Gl 'SZ, JAJ,RYB, SEL, Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Pasztet ribny zwarz ami (Losos) ** | Salata zielona 10 g 100 g (Mﬂ‘) |
Pomidor Pomidor 100 g Salata zielona 10 g 9 (GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Papryka $wieza Safata zielona 10 g
Salata Z|e\ona 10 Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Pom\dor 100 g Salata zielona 10 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Salata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E

Warto$¢ energetyczna: 2682.15 kcal;
Biatko ogétem: 115.44 g; Tluszcz:
78.74 g; Kw. tt. nasy.: 33.14 g;
Weglowodany ogétem: 408.47 g; W
tym cukry: 50.03 g; Blonnik pok.: 32.09
g;S61:861g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.61 keal;
Biatko ogélem: 63.06 g; Tluszcz: 62.28
g; Kw. tt. nasy.: 28.67 g; Weglowodany
ogétem: 358.41 g; W tym cukry: 25.19
g; Blonnik pok.: 31.15 g; S6l: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.38 kcal;
Biatko ogétem: 105.33 g; Thuszcz:
56.33 g; Kw. tt. nasy.: 26.09 g;
Weglowodany ogotem: 316.21 g; W
tym cukry: 37.05 g; Blonnik pok.: 26.02
g; Sl 451g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.61 keal;
Biatko ogotem: 100.22 g; Thuszcz:
72.05 g; Kw. tt. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem: 299.88 g; W
tym cukry: 43.81'g; Blonnik pok.: 27.95
g:861:7.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.93 kcal;
Biatko ogotem: 95.59 g; Tluszcz: 56.58
g; Kw. tt. nasy.: 13.87 g; Weglowodany
ogotem: 340.55 g; W tym cukry: 22.80
g; Blonnik pok.: 32.37 g; Sol: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.63 keal;
Biafko ogélem: 90.15 g; Tluszcz: 72.55
g; Kw. tt. nasy.: 25.35 g; Weglowodany
ogoétem: 277.73 g; W tym cukry: 40.66
g; Blonnik pok.: 29.61 g; S6l: 3.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.73 kcal;
Biatko ogotem: 91.37 g; Tluszcz: 85.04
g; Kw. tt. nasy.: 27.39 g; Weglowodany
ogotem: 373.90 g; W tym cukry: 47.45
g; Blonnik pok.: 50.19 g; Sol: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.70 keal;
Biatko ogétem: 113.98 g; Tluszcz
58.38 g; Kw. t. na:
Weglowodany ogétel ;W
tym cukry: 31.52 g; Blonnik pok.: 32.17
g; Sol: 6.03 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-20 $roda

Ryz na mleku 300 ml( MLE,

Butka pszenna diuga kro]ona 509
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
(GLUPSZ, GLI {1 o

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Bulka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ryz na mleku 300 ml( MLE,
Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

PSZ, MLE,

pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ))
Maslo extra82% 15 g(M

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ryz namleku 300 ml( MLE,
Chleb bezg\utenovéy 110 g (SEZ,
moze zawierac:

Maslo extra82% 15 g( MLE,
Schab gotowany 509

Pomidor

Ryz na mleku 300 ml( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ,)
rgarxna mslmna bez mleczna o
zaw 8

2 |Masto extra82% 15 g(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 15 g ( MLE,) Pasta zwedliny wieprzowej 50 Maslo extra82% 15 g( MLE,)
é Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Masto extra82% 15 g( MLE, Filet z kurczaka golowanﬂﬁi soli) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Margarxna rodlinna bez mleczna o Satata zwelona 10 Ser 20ty 50 g (MLE, Schab gotowany 50 %
.8 | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Kurczak z Bobrownik produktblokowy |50 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |zaw.80% tt 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Rzodkiewka 100 g Buraczki gotowane 100
& |w oslonce niejadainej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony Pom\dor 100 g GLU JECZ,) Schab gotowany 50 g ul Salata zielona 10°g Herbata czama granulowana bic 300
Pomidor 100 g w ostonce nigjadalnej 40 g Salata zielona 10 Buraczki gotowane 100 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | ml
Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/lc 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Safata zielona 10 g ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Safata zielona 10 g ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
3
Grysikowa z 400 ml k Z Zi i* 400 ml Grysikowa z (bez soli) k Z Zi i* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,) lutenu, bez mleka)* 400 ml (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,
let z kurczaka gotowany 100 g Kopytka ziemniaczane* 300 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany (bez soli) igso drobiowe mielone w sosie wt let z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g lacki ziemniaczane 300 g( GLU ilet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, 10 100 g(GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml PSZ JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
- L, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy ( bez soli)* 80 ml (GLU | Ziemniaki gotowane puree 180 g L, (SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, B .
8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | SEL,) LE, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Safata zielona Z kefirem 609 (MLE,) |Dynia duszona z marchewka * 200 g
8|9 Dynia duszona z marchewka * 100 g | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g ynia duszona z marchewka * 100g |g g Dynia duszona z marchewka * 100 g |(GLU PS:
Dynia duszona z marchewka * 100 g | (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka (bez (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka * 100 g | Dynia duszona z marchewka * (bez (GLU PSZ)) ompot owocowy z jablkami* bic 300
(GLU PSZ,) Kalafior gotowany* 100 g soli) 200 g (GLUPSZ, Kalafior gotowany* 100 g (GLU PSZ,) ﬁutenu Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml
Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Kalafior gotowany* 100 g alafior gu(owany 100 g |
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300
ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GL{JDZSYT " o
Maslo extra82% 5 g ( MLE,
a |Szynkowa z mdyka-p%dukt
Q- | blokowy,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ, Chleb razowy zylnlo pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ GLUZVT) GLUPSZ, ) (GLUPSZ GLUZVT) GLU PS; (GLUPSZ GLUZVT) moe zawiera¢; ORZ,) {BLUPSZ GLU YT.) GLUPSZ)
ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g(MLE, hleb m\eszany pszenno 2ytni 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PS. (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (GLUPSZ, GLU 2YT, zaw.80% tt 15¢
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 %(MJ Banan 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o gLE ) Masto extra82% 15 g( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,
'S | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa zcytryna | zaw.80% # 15 g anan 150 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 |Banan 150 g
° LE, (MLE,) Banan 150 g blc 300 ml Schab gotowany ~ 50 g Mixsatat 10 g g(MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250
Banan 150 g Banan 150 g Mixsalat 10°g Banan 150 g Herbata czama ekspresowa zcytryna  |Banan 150 g ml
Mix safat 10 Mix satat 10 Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Mixsafat 10°g blc 300 ml Mix safat 10
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryna  |blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml blc 300 ml
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb mieszan: enno-zytni - 50 Chleb bezgluten: 50 g (SEZ,_moze |Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, Eulka szenna diuga krojona 50
9 ( ) (GLUPSZ, G {Jpsz " o zawierac'.‘gORZO)Wy 96 JAJ, MLE,) o ¢ ‘w p o8 Kool g
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o argaryna roélinna bez mleczna o
z zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2440.85 kcal;
Biatko ogétem: 122.20 g; Thuszcz:
56.14 g; Kw. tt. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany ogotem: 379.85 g; W
tym cukry: 59.66 g; Blonnik pok.: 25.03
g;561:7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.51 kcal;
Biatko ogotem: 65.40 g; Ttuszcz: 54.98
g; Kw. tt. nasy.: 20.57 g; Weglowodany
ogotem: 402.46 g; W tym cukry: 46.22
g; Blonnik pok.: 22.11 g; Sél: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.24 kcal;
Biatko ogétem: 109.84 g; Thuszcz:

49.62 g; Kw. tt. nasy.: 24.
Weglowodany ogotem: 352. 77 gW

tym cukry: 63.51 g; Blonnik pok.: 25.05
g;561:3.93¢;

Warto$¢ energetyczna: 2297.98 kcal;
Biatko ogotem: 97.61 g; Tiuszcz: 63.31
g; Kw. tt. nasy.: 26.06 g; Weglowodany
ogotem: 348.01 g; W tym cukry: 65.06
g; Blonnik pok.: 21.82 g; Sl: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.24 kcal;
Biatko ogétem: 109.88 g; Thuszcz:
45.36 g; Kw. tt. nasy.: 12.77 g;
Weglowodany ogotem: 337.39 g; W
tym cukry: 46.75 g; Blonnik pok.: 27.66
g;S61: 716 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.66 kcal;
Biatko ogétem: 97.25 g; Thuszcz: 61.03
g; Kw. tt. nasy.: 25.77 g; Weglowodany
ogotem: 313.64 g; W tym cukry: 60.36
g; Blonnik pok.: 28.39 g; Sol: 3.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.45 kcal;
Biatko ogotem: 82.06 g; Tluszcz: 94.00
g; Kw. tt. nasy.: 37.62 g; Weglowodany
ogotem: 360.96 g; W tym cukry: 65.84
g; Blonnik pok.: 31.85 g; Sol: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.68 kcal;
Biatko ogotem: 117.43 g; Tluszcz
49.84 g; Kw. tt. nasy.: 14.71
Weglowodany ogotem: 345. 06 g W
tym cukry: 55.96 g; Blonnik pok.: 24.84
g; Sol:5.32 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-21 czwartek

Ka&a kukurydziana namleku 300 ml

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszan{’pyenno-zytni 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50¢g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
ufka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g( MLE,
Pasta z wed\inyudrobiowej 50 g (GLU

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!
Masto extra 82% 15 g(MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margarxna mélinna bez mleczna o
zaw. 59

. |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( MLE, PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Margarxna roslinna bez mleczna o Filet z kurczaka gotowany 50
& |Szynka luksusowa dr. parzona z Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Filet z kurczaka gmowanﬂlﬁ? soli) asta warzywna 9(SEL.) zaw80% tt 15¢g Satata zielona 10 Serek Fromage 100 g ( W SZ, Pasta warzywna® 100 g(SEL(};
3 |dodatkiem biatka wieprzowego z grubo rozdrobniona 40 g 50 g Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa [ Herbata czama ekspresowa bic 300 |MLE, Herbata czama ekspresowa b/c 300
& | potaczonych kawatkow migsa 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, grubo rozdrobniona 50 g ml Safata zielona 10 ml
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml Pomidor 100 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Safata zielona 10 g | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml ull
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPS A " o
Z [Masho exvasz% 59 ( MLE,)
= |Twarozek 50 g (MLE.)
Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka, i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka, i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Zziemniakami (bez mleka) * 400 ml ziemniakami (bez mleka) * bez soli Zziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, ziemniakami (bez mleka) * 400 ml Ziemniakami (bez glutenu, mleka) * m\ GLU PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL,
MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ml (GLUPSZ, SEL,) 400 ml (SEL, Makaron z warzywami iserem zoftym* | Lopatka wieprzowa pieczona 100 g
Makaron 200 g(GLU PSZ Makaron zwarzywami * 300 g ( GLU |Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane puree 180 g Makaron 200 g(GLU PSZ, Ziemmak\ z koperkiem gotowane 180 | 300 g(GLU PSZ, MLE, Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ,
- Sos migsno-warzywny* (z s PSZ, SEL, Sos migsno-warzywny* (z migsa (MLE,) Sos migsno-warzywny* (z s Brokut gotowany* 100 SEL,
.S | wieprzowego) 180 g (GLU PSZ, SEL.)|Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, wieprzowego) (bez sol) 180 g (GLU | Mieso wieprzowe mielone w sosie wi | ieprzowego) 180 g (GLU PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z rm Surowka wwe\uwarzywnaz olejemblc | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
8 | Brokut gotowany* 100 g SEL,) PSE SEL% 108 g(GLU PSZ, Brokut gotowany* 100 g wieprzowego) bez glutenu 100 g (SEL,
Cukiniapieczona z olejem * 100 g | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany (bezsoli)* 100 g Brokut gotowany* 100 g Cukiniapieczona z olejem * 1009 | (SEL,) Kompot owocowy z jablkami* blc 300 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | Brokut gotowany* 100 g ml Brokut gotowany*
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |100 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 1009 Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 mi
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GL{JD;YT v o
Masto extra82% 5 g( MLE,
Lo[g)atka zbjnicka wieprzowa we dzona
I~ S0J, moze zawieraé: GLU
PSZ JA.I MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb bezg\u(enowy MO 9 (SEZ, Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU s\’(IELU PSZ, GLUPSZ, GLU moze zawierac; Cateringowa b/c 300 ml s\’(IELU PSZ)
ulka pszenna dbuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dbuga krojona 50 g lasfo exira82% 15 g ( MLE,) ulka pszenna dbuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g (MLE) Chleb razowy zylmo pszenny 60g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ) Ps, (GLU PSZ) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g (GLU PSZ) Schab gotowany 50 g (GLUPS: zaw80% tt 159
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE.) S&J,) . Margaryna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 g Chleb mieszany pszenno Zytni 50 g | Schab gotowany 50 g
'S | Pasta z tofu | marchewki 100 ( SOJ) Pasta z tofu i marchewkl 509 (S0J) |Schab gotowany (bezsoli) 50 g jabfko pieczone 150 g zaw.80% t 15 g Salata zielona 10 g GLUPSZ, GLU 2YT,) Jabtko pieczone 150°g
] Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 ¢ Herbata ekspresowa owocowa Schab gotowany ™ 50 g Herbata ekspresowa owocowa lasfo extra 82% 15 g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa blc 300
Safata zielona 10 Salata zielona 10 g Safata zielona 10 Cateringowa bfc 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c Pasta z tofu | marchewki 100 ( SOJ,) [ m!
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturany 150g 1 szt (MLE,) | Salata zielona 10 g Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE,) | Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100°g | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa bfc 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Ciasto drozdzowe bic 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2953.32 kcal;
Biatko ogotem: 120.84 g; Thuszcz:
90.89 g; Kw. tt. nasy.: 38.10 g;
Weglowodany ogotem: 404.02 g; W
tym cukry: 53.39 g; Blonnik pok.: 28.30
g; Sl: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.12 keal;
Biatko ogotem: 58.74 g; Thuszcz: 41.73
g; Kw. tt. nasy.: 19.37 g; Weglowodany
ogélem: 311.57 g; W tym cukry: 24.26
g; Blonnik pok.: 27.30 g; Sdl: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.09 keal;
Biatko ogotem: 116.26 g; Tluszcz:
74.07 g; Kw. tt. nasy.: 30.84 g;
Weglowodany ogotem: 331.57 g; W
tym cukry: 47.13 g; Blonnik pok.: 23.40
g; S0l: 4.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2344.81 keal;
Biatko ogétem: 102.94 g; Tiuszcz:
77.95g; Kw. . nasy.: 31.94 g;
Weglowodany ogcbem 32211 g, W

tym cukry: 72.83 g; Blonnik pok.: 24.70
9;S0l: 7.02g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.01 keal;
Biatko ogotem: 85.39 g; Thuszcz: 60.17
g: Kw. tt. nasy.: 13.91 g; Weglowodany
ogotem: 299.59 g; W tym cukry: 34.08
g; Blonnik pok.: 25.44 g; Sol: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.28 keal;
Biatko ogétem: 81.16 g; Tluszcz: 68.69
g; Kw. tt. nasy.: 26.34 g; Weglowodany
ogotem: 269.44 g; W tym cukry: 49.82
g; Blonnik pok.: 26.54 g; S6l: 2.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2709.02 kcal;
Biatko ogotem: 87.88 g; Tluszcz:
105.39 g; Kw. th. nasy.: 55.29 g;
Weglowodany ogotem: 348.98 g; W
tym cukry: 56.26 g; Blonnik pok.: 34.83
g; S01:8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.20 keal;
Biatko ogétem: 112.22 g; Thuszcz:
59.62 g; Kw. tt. nasy.: 17.40 g;
Weglowodany ogétem: 314.79 g; W
tym cukry: 38.64 g; Blonnik pok.: 25.62
9;S6l:6.10 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-22 piatek

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
mi

ulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Bulka pszenna dtuga krojona 50 g
S.

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

leb mieszany pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2!
Butka pszenna dbuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82%

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.

15 g( MLE,)
Serek homo. naturalny~ 100 g ( MLE,

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU oz )

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
;\AGLU PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15 g

GLUPSZ, GLU ZYT,
'% ;\Aasm extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, lasfo exlra)SZ% 15 g( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Serek homo. nalumlny 100 g ( MLE,
B | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Szynka Piastowska- Wp wedzona, Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa bic 300  [zaw.80% tt 15 Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Jablko pieczone 150 g
& |Jablko pieczone 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 | Jabiko pieczone 150 g mi Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarma ekspresowa blc 300 |Pomararicza 150 g Cukier 30
Safata Zielona 10 g g (S0J, Safata Zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |[ml Safata zielona 10'g Herbata czama granulowana b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 g (S04,) Herbata czara ekspresowa b/c 300 | ml
ml Satata zielona 10 g ml Jabtko pieczone 150 g ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata zielona 10 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,
5
Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL, Kalafiorowa z ryzem (bez soli)* 400 ml | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,) |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL, Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,
Pulpet r%bn (Miruna) 80 g (GLU PSZ,|Pierogi z truskawkami* 300 g ( GLU LE, SEL § i MLE, SEL) i Pulpet r%bn (Miruna) 80 g (GLU PSZ. Pu‘lye( rybny (Miruna) (bez glutenu) 80 | SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
JAJ, R BY PSZ, yba pieczona (Miruna) (bez soli) 100 | mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 | JAJ, R! Y IAJ, R Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU |g
Sosmajerankowy * 80ml ( GLU PSZ, | Sosjogurtowy naturalny 1009 ( MLE,) | g (RYB, q(RYB) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Sos majerankowy * (bez glutenu) 100 |PSZ, JAJ, RYB,) Pu\pel rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ,|
SEL Kompot owocowy z jablkami* b/c - 300 | Sos majerankowy * (bez solij 100 ml | Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, | SEL, ml (SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | JAJ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | ml &Qﬂe_s%ﬂk) %E_Ll) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g alzywa pogrecku 200 g( GLU
B lemniaki gotowane (bez soli) 180 g |Ziemniaki gotowane puree 180 g g urowka zydowska z olejem bic () PSZ, SEL,
S | Warzywa pogrecku* 100 g( GLU arlz;wa ;0 %recku‘ (bez soli) 200 g LE,) Warzywa po grecku* 100 g( GLU Fasolka szparagowa zwody* 100 g 100 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
PSZ, SEL PSZ, SEL.) Warzywa pogrecku* 200 g( GLU PSZ, SEL. Warzywa po grecku* (bez glutenu) Warzywa pogrecku* 100 g( GLU ml
Fasolka szparagowa zwody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | PSZ, SEL, Fasolka szparagowa zwody* 100 g 100 g (SEL,) PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | SEL,)
ull ml ull ml ull
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
6l Jetz)
[=]
o
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno zytni 60 g |Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb bezg\u(enowy 110 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU GLU Ps. GLUPSZ, GLU moze zawieraé: ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,)
ufka pszenna dbuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PSi (GLU PSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, (GLU PSZ,) Pasta z jajz natka pietruszki - dieta (GLUPSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15g
Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 % (MLE, Masto extra 82% g ( MLE, Cukinia pieczona z olejem 00g Margaryna roslinna bez mleczna o 100 g (JAJ, MLE, Masto extra82% 15 g( MLE, Schab gotowany 50 g
S |Pastaz JE]Z natka pietruszki - dieta Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M szt (JAd) Herbata czarna ekspresowa zcytryna | zaw.80% t 15 g Roszponka 10 g Pasta z Ja]z natkg pietruszki - dieta Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S 1100 g(JAJ, a} Roszponka 10 g Roszponka 10 g blc 300 ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Pomidor 100 100 g(JAJ, a} Herbata czarna ekspresowa b/c 300
S Roszponka 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Pomidor 100 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 100 g blc 300 ml Roszponka 1(?
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
blc 300 ml bic 300 ml bic 300 ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, 1Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE. ?ok pomidorowy 0,2L-100% tloczony Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, :vlubsk %rz?cwer owocowy jabtko 100g
szt szt tubka) 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2237.61 kcal;
Biatko ogétem: 100.53 g; Thuszcz:
63.65 g; Kw. tt. nasy.: 24.79 g;
Weglowodany ogétem: 339.76 g; W
tym cukry: 54.87 g; Blonnik pok.: 23.05

g:S6:6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.75 keal;
Biatko ogélem: 59.95 g; Thuszcz: 50.82
g; Kw. tt. nasy.: 21.22 g; Weglowodany
ogétem: 341.91 g; W tym cukry: 53.25
g; Blonnik pok.: 22.49 g; S6l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.59 kcal;
Biatko ogotem: 97.69 g; Tluszcz: 61.74
g; Kw. tt. nasy.: 24.22 g; Weglowodany
ogétem: 297.74 g; W tym cukry: 48.85
g; Blonnik pok.: 23.99 g; Sol: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.21 keal;
Biatko ogotem: 103.96 g; Thuszcz:
66.80 g; Kw. tt. nasy.: 24.97 g;
Weglowodany ogétem: 307.22 g; W
tym cukry: 49.42 g; Blonnik pok.: 23.64
g: S6l: 5,58 ;

Warto$¢ energetyczna: 1834.39 kcal;
Biatko ogotem: 73.96 g; Tluszcz: 48.08
g; Kw. tt. nasy.: 11.78 g; Weglowodany
ogotem: 297.05 g; W tym cukry: 38.43
g; Blonnik pok.: 25.75 g; Sol: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1937.07 keal;
Biatko ogélem: 74.54 g; Tluszcz: 65.18
g; Kw. tt. nasy.: 23.83 g; Weglowodany
ogotem: 277.15 g; W tym cukry: 43.41
g; Blonnik pok.: 25.88 g; S6l: 3.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.78 kcal;
Biatko ogotem: 96.11 g; Tluszcz: 74.70
g; Kw. tt. nasy.: 25.58 g; Weglowodany
ogotem: 301.55 g; W tym cukry: 44.09
g; Blonnik pok.: 30.20 g; Sol: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.80 kcal;
Biatko ogélem: 84.76 g; Tluszcz: 47.09
g; Kw. tt. nasy.: 10.20 g; Weglowodany
ogétem: 343.11 g; W tym cukry: 79.56
g; Blonnik pok.: 24.22 g; S6l: 5.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 26 z 29

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-05-08 10:28:01



Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-23 sobota

Piatki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,
Butka pszenna diuga krojona 60 g

Eth\eb mieszany pszenno-zytni 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Bulka pszenna diuga krojona 110 g
PS.

Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU.

SZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
LU PS.

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU
PSZ _MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ)

lasto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 é; Butka gszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roglinna bez mleczna o
° (GLUPSZ, GLU YT, Szynka luksusowa dr. parzona z (GLU PSZ,) Pasta z wedliny 50 g ? LU PSZ, JAJ, | (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g ;\A LU PSZ,) zaw.80% tt 15g
c |Maslo extra82% 15 g( MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego z Masto extra82% 15 g( MLE,) S0J, SEL, GOR, Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany ~ 50 g
-‘-(: Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow miesa 40 g Filet z kurczaka gmowanﬂlﬁ? soli) rokuf gofowany”™ 100 g zaw.80% tt Satata lodowa 10 Serzoty 50 g SMLE ) Brokut golowany 100 g
& |dodatkiem bialka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) 509 Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Szynkowa z mdy%(a -produkt Herbata czarna ekspresowa blc 300 |Rzodkiewka 100 g Cukier ~ 3
potaczonych kawatkow migsa 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml blokowy,drobiowy,$rednio ml Safata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
& LU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g rozdrobniona wedzona parzona 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |ml
omidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 Pomidor
Safata lodowa 10 g | mi Safata Iodcwa 10 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
5
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami (bez soli)* Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
LE, SEL, 400 ml (SEL,) 400 ml (MLE, SEL, %LE SEL,) 400 ml (SEL, LE, SEL,) LE. 400 ml (SEL,
Kasza jeczmiennal/sypko 180 g ( GLU | Pyzy ziemniaczane* 200 g Kasza Jeczm\enna/sypko (bez soli) igso drobiowe mielone w sosie w Kasza jeczmiennal/sypko 180 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
J%C_Z Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml 180 LU JECZ, 100 g(GLU PSZ, J%C_Z EJ . JECZ, g
Udziec z kurczaka gotowany blk b/s (GLU PSZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Ziemniaki gotowane puree 180 g Udziec z kurczaka gotowany blk b/s dziec z kurczaka gotowany b/k b/s Gulasz z soczewicy i papryki () 180 g Udziec 2 kurczaka gotowany blk b/s
100 g Satatka z buraczkow i jabika z olejem | (bez soli) 100 g LE, 100 100 (GLUPSZ, SEL, 0g
8 | Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, 100 g Sos koﬁerkowy '(bez soli) 80 ml (GLU | Buraczki gotowane 100 g Suskogerkowy *(bez mleka) 80 ml Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml latka szwedzka z olejem b/ic 100 g Buraczk\ gotowane 100 g R
S |MLE, Cukinia pieczona z olejem * 100 g SZ, MLE, Cukinia pieczona z olejem * 100 g GLU LE, ) (GOR,) Cukinia pieczona z olelem 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Buraczki gotowane (bez soli) 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Cukmla pieczona z olejem * 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Satatka z buraczkow i jabika z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
ml Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem | 100 100 mi
Cukinia pieczona z olejem * 1009 | Soskoperkowy* 80 ml (GLU PSZ, 1009 Sos koperkowy* 80 ml (GLU PSZ, |10 g Cukinia pieczona 2 olejem * 100 g | Kompot owocowy z jablkami* bic 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | MLE, Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 [m|
mi mi mi ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GL{J? 4 ¢
Maslo extra 82% MLE,
o | Szynkowa Extra- wedgzgnka
Q- | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
309 (S04)
Chleb m\eszan{’pszenno Zytni 60 g | Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ. Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU R’(IELU PSZ, GLUPSZ, GLU moze zawierac: ORZ,) GLUPSZ, GLU S\/I U PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dfuga krojona 50 g ulka pszenna dbuga krojona 50 g lasfo exira82% 15 g ( MLE,) ulka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,) ulka pszenna dbuga krojona 50 g largaryna rolinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) gVIGLUﬂ,) (GLU PSZ) Pasta z szynki wieprzowej 50 g (SOJ, | (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g (GLU PSZ) zaw80% tt 159
aslo extra82% 15 g (MLE.) lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) Szynka wieprzowa gotowana plastry
Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana Meprzowa Schab gotowany (bez so\*ﬁ g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU | zaw.80% t 15 g Mixsatat 10 g S:
= fw dzona, parz. z dod. wody 50 ; Sdzona parz. z dod. wody ; Pomidor 100 g JECZ) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa | Herbata czama ekspresowa zcytryna | brokutem,ciecierzyca,pestkami Dynla zwody 1009
£ (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawierac: M Mixsafat 10 g Dyniaz wody 100 g grubo rozdrobniona 50 g blc 300 ml stonecznika i koperk\em 150 g Herbata czama ekspresowa blc 300
2 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, MLE SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Pomidor 100 g Pomidor ml
GLU JEC, GLU JECZ,) blc 300 ml blc 300 ml Mixsafat 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Safata zielona 10 g Mixsatat 10 g blc 300 ml blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng
blc 300 ml bic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb mieszan: enno-zytni - 50 Chleb bezgluten: 50 g (SEZ,_moze | Chleb mieszan enno-zytni - 50 Eulka szenna diuga krojona 50
Y fiesio ex(r;‘BZ% 5gg(( MLE) ) ;\/(‘;Lupsz Y pz " o (GLU P o8 ol 9 (GLUPSZ, G (A YT.) " o ,aw,e,acg o)wy 9 (GLUPSZ (A ) " o ‘w p Psz) g8 ol 9
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ.) lasto extra82% 5 g( MLE, Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Masfo extra 82% 5g(MLE,) Maslo extra82% 5 g ( MLE, largaryna rolinna bez mleczna o
z Salata zielona 5 g Schab gotowany (bezsoli) 30 g Pasta zwedliny wieprzowej 30 g zaw.80% tt 5 Schab gotowany 30 g Pasztet sojowy z pomidorami 509 |zaw.80% tt 5g

Safata zielona 5 g

Marchew gotowana z olejem* 50 g

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 30 g ( SO,
Salata zielona 5 g

Salata zielona 5 g

(S0J, GOR.)

Salata zielona 5 g

Schab gutowany 30g

Warto$¢ energetyczna: 2566.51 keal;
Biatko ogétem: 121.81 g; Thuszcz:
79.82 g; Kw. tt. nasy.: 37.07 g;
Weglowodany ogotem: 362.17 g; W
tym cukry: 53.63 g; Blonnik pok.: 28.78
g; S6l: 12.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.55 kcal;
Biatko ogétem: 60.35 g; Ttuszcz: 48.98
g; Kw. tt. nasy.: 22.88 g; Weglowodany
ogotem: 319.95 g; W tym cukry: 22.70
g; Blonnik pok.: 22.54 g; Sol: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.49 kcal;
Biatko ogétem: 115.61 g; Thuszcz:
61.56 g; Kw. tt. nasy.: 28.53 g;
Weglowodany ogotem: 306.58 g;

tym cukry: 37.03 g; Bonnik pok.: 27.06
g;S61:5.40g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.94 kcal;
Biatko ogotem: 99.41 g; Thuszcz: 69.47
g; Kw. tt. nasy.: 28.39 g; Weglowodany
ogotem: 309.07 g; W tym cukry: 41.18
g; Blonnik pok.: 25.47 g; Sol: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.11 kcal;
Biatko ogotem: 90.35 g; Tluszcz: 54.77
g; Kw. tt. nasy.: 13.70 g; Weglowodany
ogotem: 303.72 g; W tym cukry: 22.12
g; Blonnik pok.: 27.41 g; S6l: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.39 kcal;
Biatko ogétem: 97.15 g; Thuszcz: 71.75
g; Kw. tt. nasy.: 27.76 g; Weglowodany
ogotem: 279.40 g; W tym cukry: 32.85
g; Blonnik pok.: 27.10 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.01 kcal;
Biatko ogétem: 90.66 g; Tluszcz:
110.91 g; Kw. th. nasy.: 41.95 g;
Weglowodany ogotem: 376.35 g; W
tym cukry: 52.01 g; Blonnik pok.: 41.83
g;561:899g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.06 kcal;
Biatko ogotem: 111.93 g; Thuszcz:

54.14 g; Kw. t. nasy.: 15.05 g;
Weglowodany ogotem: 318.26 g; W
tym cukry: 56.20 g; Blonnik pok.: 25.36
g; Sol:5.91g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-24 niedziela

Kasza mannana mieku

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszan{’pyenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82%

300ml ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 110 g

lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 40 g

ﬂo.l moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, W,

LU

Kasza manna na mleku

Ch\eb mieszany pszenno-zytni - 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g ( MLE,)

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU'
PSZ, M

ufka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g(M
Pasta zwedliny wieprzowej 50

Z\emnlaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,

Butka gszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

utka pszenna aézer @ 50g 1szt
(GLUPSZ, GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1szt

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margarxna roélinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

@ 15 g( MLE,) (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Filet z kurczaka gotowany 50 g
§ |Szynka zapiekana wieprzowa, GLU JECZ,) Filet z kurczaka gmowanﬂlﬁi soli) MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, |zaw.80% t 159 Salata zielona 10 P(MLE ) Buraczki gotowane 100
8 | wedzona, parz. z dod. wody 50 Pomidor 100 g 509 GLU JECZ) Kurczak z Bobrownik produktblokowy [ Herbata czarna ekspresowa blc 300 apryka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300
& |(S0J. moze zawieraé: GLU PSZg JAJ, | Safata zielona "10 g Pomidor 100 g Buraczki gotowane 100 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml [ml
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czama ekspresowa blc 300 |Satata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml |w ostonce niejadalnej 50 g MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
GLU JECZ,) ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor
Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml ull
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU YT,
— [Maslo extra g(MLE,)
& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
= |Pomidor 50 g
Pomi z * 400 ml | Pomi z * 400 ml | Pomi z (bez soli)* | Zupa krem zpomidoréw +. 400 g Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem * 400 ml Ryzowa (bez m\eka) 400 ml (SEL,
gGLU PSZ,_MLE, SEL, &GLU PSZ, MLE, SEL,) 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL & kzﬂl) . . mleka)* 400ml (GLUPSZ, SEL,) 400 ml (SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, Szarpana W\eprzowma (szynkawp)
zarpana wieprzowina (szynka wp) apiekanka z ziemnikow | warzyw* Schab gotowany (bez sol) 100 g ieso wieprzowe mielone w sosie wh Szarpana wieprzowina (szynka wp) Schab gotowany 100 g apiekanka z ziemnikow i warzyw* 100 g(GLU PSZ,
100 g(GLU PSZ,) 300 g(JAJ, MLE, SEL, Sos pieczeniowy b/soli 80 ml GLU | 100 g(GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ,) Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80 ml | 300 g(JAJ, MLE, SEL,) Z|emmak\ z koperkiem gotowane 180
- Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU PSZ, PSZ) Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, E
S | Kluski $laskie* 180 g ( JAJ, Euklel Jarzyn gotowany z olejem” 100 | Ziemniaki z koperkiem gotowane (bez E LE, Kluski $laskie* " 180 g ( JAL) E uklei JafZY" gotowany z olejem* 200
S |Bukiet j |arzyn gc(owanyz olejem* 100 g soli) 180 g ukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet j |arzyn gc(owanyz oleem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 %
rokub gotowany* 100 g Bukiet jarzyn go(owany Z olejem (bez SEL, (SEL,) ompot owocowy z jablkami* blc 300
grokul gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bl 300 |soliy* 100 g (SEL, grokub gotowany* 100 g grokul gotowany* 100 g rokuf gotowany* 100 g ﬁ/\lzena 100 g (MLE,
Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 [ml Brokut golowany bezsoli)* 100 g Kompot owocowy z Jabbkarm blc 300 Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 | Kompot owocowy z Jabbkarm blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml mi mi
mi
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,
E
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ. Butka pszenna kajzerka 50g 1szt Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU moze zawieraé: ORZ,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ))
ufka pszenna dbuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, hleb Graham 609 (GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PS: (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [zaw.80% tt 15 g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 %( MLE,) Jablko pieczone™ 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Twarozek 100 g (MLE,)
g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.) |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Twarozek 100 g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa zaw.80% t 15 g Salata zielona 10 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) |Jabtko pleczone 150 g
] Jabtko pieczone 150 g grubo rozdrobniona 40 g Jabtko pieczone 150 g Cateringowa b/c 300 ml Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa | Herbata ekspresowa owocowa Jablko 150 g Herbata czama ekspresowa blc 300
Saata zielona 10 g Jablko pieczone 150 g Saata zielona 10 g grubo rozdrobniona 50 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata eksvresowa owocowa ml
Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Jabiko pieczone 150 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Safata Zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
bic 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony | Chleb m|eszan¥lpszenno Zytni 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g
1szt (GLUPSZ, GLU YT, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PS.
Maslo extra82% 5 g( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o
Filet z kurczaka gotowany 30 g zaw.80% tt 5 zaw.80% tt 5¢
z Filet z kurczaka gotowany 30 g Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2730.96 kcal;
Biatko ogolem: 126.47 g; Thuszcz:
93.67 g; Kw. tt. nasy.: 39.45 g;
Weglowodany ogétem: 365.27 g; W
tym cukry: 66.38 g; Blonnik pok.: 26.08
g, S61:10.35g;

Warto$¢ energetyczna: 1771.91 keal;
Biatko ogdtem: 66.30 g; Ttuszcz: 54.70
g; Kw. tt. nasy.: 24.32 g; Weglowodany
ogotem: 273.36 g; W tym cukry: 38.20
g; Blonnik pok.: 26.55 g; Sol: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.89 kcal;
Biatko ogotem: 118.17 g; Thuszcz:
56.30 g; Kw. tt. nasy.: 28.57 g;
Weglowodany ogétem: 303.88 g; W
tym cukry: 63.68 g; Blonnik pok.: 24.24
g; Sol: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.92 keal;
Biatko ogotem: 108.05 g; Thuszcz:
78.97 g; Kw. tt. nasy.: 32.16 g;
Weglowodany ogdtem: 311.91 g; W
tym cukry: 81.42 g; Blonnik pok.: 26.49
g;S0:9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.71 kcal;
Biatko ogotem: 101.86 g; Thuszcz:
71.11¢; Kw. tt. nasy.: 19.30 g;
Weglowodany ogétem: 329.02 g; W
tym cukry: 35.13 g; Blonnik pok.: 27.53
g, S6:8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.48 keal;
Biatko ogotem: 94.52 g; Thuszcz: 61.57
g; Kw. tt. nasy.: 25.81 g; Weglowodany
ogolem: 272.47 g; W tym cukry: 53.07
g; Blonnik pok.: 26.48 g; SOl: 4.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.95 kcal;
Biatko ogotem: 78.53 g; Tluszcz: 62.61
g; Kw. tt. nasy.: 20.70 g; Weglowodany
ogotem: 274.25 g; W tym cukry: 60.46
g; Blonnik pok.: 27.17 g; Sol: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.78 keal;
Biatko ogotem: 112.44 g; Thuszcz:
70.02 g; Kw. tt. nasy.: 17.07 g;
Weglowodany ogdtem: 314.10 g; W
tym cukry: 41.77 g; Blonnik pok.: 26.49
g; Sol:5.81g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saéd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



