Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Ptatki pszenne na mleku 300 Platkifszenne na mleku 300 POalki[)szenne na mleku 300 Platkifszenne na mleku 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Ziemniaczana gez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) POalki[)szenne na mleku 300 Chleb razowy zytnio-pszenny
ml (G Z, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU P: GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-: zytm Chleb zytni peinoziarnisty ~10C Z MLE,) 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno -Zytni Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUZYT, GLU OW.) Chleb razowy zytnio-pszenny Margaryna roslinna bez mleczna
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) 1109 (GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dluga krojona MalRaryna roélinna Flora 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 0zaw.80% tt 159
Chleb razov’\;y gtmo pszenny Butka pszenna dmga krojona Margaryna rosllnna bez mleczna |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) |PSZ,) . Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (G Z,) ProActiv 35%t. 159 Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka Piastowska- wp.,
° 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 ( 0zaw.80% tt 15 Szynka Piastowska- wp., Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynka Piastowska- wp., ozaw.80% tt 15g wedzona, parzona z dod.
= |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka P\astowska- wp wedzona, parzona z dod. ozaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15 g wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 50 g(SOJ,)
8 |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod b.sojowego iwody 50 g(S0J.) [Szynka Piastowska- wp., 0zaw.80% t g Szynka Piastowska- wp . b.sojowego iwody 50 g(S0J.) | wedzona, parzona z dod. Pomidor 100 g
o wedgona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b. solowego iwody 50 g( S0J,) Bul‘qei jarzyn gotowany z wedgona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod Pomidor 100 g b.solowe'gq iwody 50 g(SOJ.)|Rukola 1 )
& |b-sojowego iwody 50 g(S0J.)|b.sojowego iwody 50 g(S0J.) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,) b.sojowego iwody 50 g( SOJ,) |wedzona, parzona z dod. b. sojowego iwody 50 g( S0J,) |Rukola 10 g . Papryka $wieza 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,) Satatazielona 10 Pomidor 100 g b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) |Bukiet jarzyn gotowany z Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Rukola 10 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Rukola 10 olejem* 100 g (SEL.) Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Rukola 10 Pomidor 100 g olejem* 100 g (SEL,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa z miekiemb/c | JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c Rukola 10 g Rukola 10g JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c CZ,)
JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,) 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb i e#nozmrms! 50
(M?_E ) Y o 50 g (GLU Pé; i ZYT y 50 g (GLU P):szy GLL;I)Z'YT )y 50 g (GLU PSZV %LU ZYTy (GLU %vT e W, ) Y 9
Szynkowa z mdyka produk1 Margaryna roslinna bez mleczna | Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z mdyka produkt
z blokowy,drobiowy,$rednio 0zaw.80% tt 59 blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
£ rozdrobniona,wedzona,parzona | Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona | rozdrobniona,wedzona,parzona
= 30g blokowy,drobiowy,$rednio 30g 309
Ogorek kiszony 50 g r%zdrobniona,wedzona,parzona Pomidor 50 g Pomidor 50 g
g
Pomidor 50 g
Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 mI MLE, SEL,) Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) |Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokutowaz ryzem * 400 ml
MLE, SEL,) Gulaszwarzywny z tofu dieta* 180 g me GLUPSZ, S0J, SEL,) MLE, SEL,) * 400 ml (SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) EMLE SEL,) gMLE SEL,)
ulasz warzywny z tofu dieta* Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g ulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* ulasz warzywny z tofu dieta* ulasz warzywny z tofu dieta* ilet z kurczaka gotowany 100 | Filet z kurczaka gotowany 100
180 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Marchew gotowana zolejem* 100 g 180 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |180g (GLUPSZ SOJ, SEL,) [180g(GLUPSZ SOJ, SEL,) |180g(GLUPSZ SOJ, SEL,) |g g
Ziemniaki zkoperkiem Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( m) Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Kasza bulgur 180 g( GLU Kasza bulgur 180 g( GLU Ziemniaki zkoperkiem
otowane 180 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml otowane 180 otowane 180 otowane 180 PSZ,) otowane 180
3 uréwka z selera i jabtka z uréwka z selera i jabtka z uréwka z selera i jabtka z archew gotowana z olejem* Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z uréwka z selera i jabtka z
5 |olejem b/c 100 g( SEL,) olejem b/c 100 g( SEL,) olejem b/c 100 g(SEL,) 100 g olejem b/c 100 g ( SEL,) olejem b/c 100 g( SEL,) olejem b/c 100 g(SEL,)
o Marchewgotowanaz olejem* Szpinak otowanyz olejem* Sz mak?_ towanyz olejem* Szpinak iotowanyz olejem* Szpinak gotowany z olejem* Szpinak otowanyz olejem* Sz mak?_ towanyz olejem*
00 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,)
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy zlab0kami‘ Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy zlab0kami‘
% b/c 300 ml b/c 300 ml b/c  300ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c  300ml
§
2
c
g Butka pszenna diuga krojona Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
0 50 LU PSZ,) GLU ZYT, GLU oW,
Q argggwna rosfini na bez mleczna argaryna roslinna o)ra
8. o0zaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 5g
¢lo topatka zbobmcka wieprzowa Szynka luksusowa dr. parzona z
ol wedzona 30 g(SOJ, moze dodatkiem biatka wieprzowego z
N zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, golqczon{;:h kawatkow migsa
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, 0 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
GLU OW, GLU JECZ,) SEL,GOR,)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |[Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
60 g (GLU P%Sil GLUpZYT Y 60 g (GLU PS; Fé-ILU ZYTy 60 g (GLU PSZV pGLU ZYTy 60 g (GLU PS; Fé-ILU ZYTy 50 g (GLU Pé}G pZYT Y 50 g (GLU P{lSZyG pZYT Y 50 g (GLU PSZV pGLU ZYTy g (GLUyZY'F GLU OW, 100 Q(L%Syz,@#L 180 Q(L}I/'-\Syz,tﬁl—Z'YT{)
Chleb mieszany pszenno-: zytnl Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga kro]ona Bu!ka pszenna diuga krojona Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (M Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ) PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 ¢ ( HLE) Masto extra 82% 159 (MLE.) |Margaryna rosllnna bez mleczna Masto extra82% 159 (MLE ) |Margaryna rosllnna bez mleczna Margarynao zaw. thuszczu 80% |Margaryna rosllnna bez mleczna | Pasztet rybny z warzywaml Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami
Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami 0zaw.80% tt 15 Pasztet rybny z warzywami 0zaw.80% tt 15 159 1szt 0zaw.80% tt 15 (Morszczuk) ** 100 g (GLU (Morszczuk) ** 100 g (GLU (Morszczuk) ** 100 g (GLU
% g\llorszczuk)?" 100 g (GLU Morszczuk) ** 100 g (GLU Pasztet rybny z warzywaml Morszczuk) ** 100 g (GLU Pasztet rybny z warzywaml Pasztet rybny z warzywaml Pasztet rybny z warzywaml PSZ, JAJ, RYB, SEL,) PSZ, JAJ, RYB, SEL,) PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
®© |PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Z, JAJ, RYB, SEL,) Morszczuk) ** 100 g ( GLU SZ, JAJ, B, SEL,) Morszczuk) ** 100 g ( GLU (Morszczuk) ** 100 g (GLU Morszczuk) ** 100 g ( GLU Paprykaswieza 100 g Paprykaswieza 100 g Paprykaswieza 100 g
& |Paprykaswieza 100 g Pomidor 100 g SZ, JAJ, RYB, SEL,) Buraczkigotowane 100 g SZ, JAJ, RYB, SEL,) FSZ JAJ, RYB, SEL ) SZ, JAJ, RYB, SEL,) Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Paprykaswieza 100 g F kaswieza 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czara ekspresowa b/c | Herbata czara ekspresowa b/c | Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Safatazielona 10 g azielona 10g Satatazielona 10 g 300ml 300ml 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml 300ml 300ml LE,) MLE,)
MLE,) MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 50 g Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU Ps. YT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT, GLU OW,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.8f
Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora Lopatka zbojnlcka wieprzowa wedzona 30 SOJ moze
0zaw.80% tt 5g o zaw.80% tt 59 0zaw.80%tt 5g ProActiv 35%t. 5g LU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOI
=z topatka Zbog\icka wieprzowa zynkowa debowa drobiowa topatka Zbog\icka wieprzowa topatka zbo nlcka W|eprzoyva OW, GLU JECZ,)
a wedzona g J, moze k\e basa grubo rozdrobniona wedzona g J, moze wedzona moze Rzodkiew biata 50 g
zawieraé: GLUPSZ, JAJ, 0g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, zawierac: GLU PSZ JAJ,
MLE, SEL, GOR. GLU ZVT, Rzodkiew biata 50 g MLE; SEL, GOR. GLU ZVT, MLE, SEL, GOR, GLU ZVT,
GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2286.22 | Warto$¢ energetyczna: 2329.00 |Wartos¢ energetyczna: 2333.16 | Warto$¢ energetyczna: 2657.01 | Warto$¢ energetyczna: 2331.18 | Wartos¢ energetyczna: 2189.32 | Warto$¢ energetyczna: 2440.54 | Wartos¢ energetyczna: 2372.70 | Wartos¢ energetyczna: 2380.26 |Wartos¢ energetyczna: 2167.66
kcal; Biatko ogdtem: 94.25 g; kcal; Biatko ogétem: 98.31 g; kcal; Biatko ogétem: 99.83 g; kcal; Biatko ogétem: 116.24 g; kcal; Biatko ogétem: 111.50 g; kcal; Biatko ogétem: 97.12 g; kcal; Biatko ogétem: 110.21 g; kcal; Biatko ogétem: 121.17 g; kcal; Biatko ogétem: 131.21 g; kcal; Biatko ogétem: 119.07 g;
Thuszez: 71.22 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.83 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 70.21 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 79.40 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 72.84 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.34 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 73.34 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.65 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 68.13 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 59.46 g; Kw. tt. nasy.:
28.09 g; Weglowodany ogdtem: |27.92 g; Weglowodany ogétem: | 18.40 g; Weglowodany ogétem: |31.13 g; Weglowodany ogétem: | 16.99 g; Weglowodany ogétem: |[15.42 g; Weglowodany ogétem: |16.93 g; Weglowodany ogétem: | 12.09 g; Weglowodany ogétem: |19.62 g; Weglowodany ogétem: | 16.18 g; Weglowodany ogétem:
351.93 g; W tym cukry: 73.17 g; [348.28 g; W tym cukry: 69.81 g; |348.27 g; W tym cukry: 70.39 g; |393.35 g; W tym cukry: 81.83 g; [354.92 g; W tym cukry: 43.80 g; |353.18 g; W tym cukry: 30.97 g; |360.48 g; W tym cukry: 44.12 g; |359.43 g; W tym cukry: 57.57 g; |349.93 g; W tym cukry: 54.60 g; |339.79 g; W tym cukry: 39.75 g;
Btonnik pok.: 41.61 g; Sol: 8.65 | Btonnik pok.: 33.46 g; Sdl: 8.66 | Btonnik pok.: 32.61 g; Sél: 8.37 | Blonnik pok.: 34.41 g; S6l: 9.96 | Blonnik pok.: 49.62 g; Sél: 10.82 | Blonnik pok.: 52.64 g; S6l: 9.72 | Btonnik pok.: 34.58 g; Sol: 10.86 | Blonnik pok.: 58.53 g; Sol: 11.78 |Btonnik pok.: 44.36 g; Sol: 8.81 | Blonnik pok.: 49.08 g; S¢l: 8.86
g9 g g g, g, g, g, g, g, g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-05-26 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny

Kasza kuku dziana na mleku

300 ml (MLE,

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

Kasza kukurydziana na mleku
300 mi (
Butka pszenna dluga krojona
100g (GLU PSZ.)

Margaryna roslinna bez mleczna

Kagza kuku dziana na mleku

ml

Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

I%bGraham 509 17

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ebm’mﬁ

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb mieszany pszenno- zy(m
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt

e zytni petnoziarnisty 100

g (GLUZYT, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna Flora

Kasza kukurydziana na mleku
300 mi (
Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna

ozaw.80% tt 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny

80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Jajko ?otowane kIM 1 szt

o |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 159 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%. 10 g
S |Maslo extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 %(MLE,) Schab Benedyktynski Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Jajko gotowane kI M~ 2 szt Schab Benedyktynski Jablko 150 g
o |Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kIM 2 szt wieprzowy, parzony z dodang Schab Benedyktynski 0zaw.80% tt 15 0zaw.80% tt 15 0zaw.80% tt 159 (JAJ,) wieprzowy, parzony z dodang Salatame\ona 109
2 |JAL) wodg 50 g (SOJ.) wieprzowy, parzony z dodang Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt Schab Benedyktynski Ogorek $wiezy 100 g wodg 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c
» |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g wodg 50 g (SOJ.) JAJ,) JAJ,) wieprzowy, parzony z dodang Satatazielona 10 g Jabtko 150 g 300ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g wodg 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g 300ml
300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa blc
300ml
Butka pszenna diuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Chleb zvrl pe#n(marmsty 509
50 g (GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna ozaw. 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU Z W, )
= Masto extra o 59 (MLE.,) Filet z kurczaka gotowany 30 g Margaryna rosllnna bez mleczna Margaryna rosllnna Flora
»n Filet z kurczaka gotowany 30 Papryka $wieza 50 g 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59
= g Fllet z kurczaka gotowany 30 |Filet z kurczaka gotowany 30
9
Pomidor 50g Papryka swieza 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami * Solferino * 400ml ( GLU PSZ, Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * Solferino (bez mleka)* 400ml |Solferino * 400ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami * Pieczarkowa z ziemniakami * Solferino (bez mleka)* 400 ml
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, LE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, EGLU PSZ, SEL, L
S02,) Filet z kurczaka gotowany 100 Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) S02,) Makaron petnoziarnisty 200 g |[Filet z kurczaka gotowany 100 | S02,) S02,) iemniaki zkoperkiem
Filet z kurczaka gotowany 100 g . Makaron 200 g GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g GLU PSZ,) g . Makaron gelnozmmlsty 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g |gotowane 180 g
os szpinakowy* 80 ml ( GLU Dynia duszonaz marchewka ‘ 700 g GLU GLUPSZ,) GLU PSZ,) ilet z kurczaka gotowany 100 |Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |(GLU P. GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 100
gos szpinakowy* 80 ml (GLU |PS. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) f(:I et z kurczaka gotowany 100 |g PSZ Filet z kurczaka gotowany 100 f(:I et z kurczaka gotowany 100
3 Z, Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |Makaron 200 g (GLU PSZ,) g . g gurowka z kapus(y pekinskiej z
5 |Makaron Eetnoziarnisty 200g [Dynia duszona z marchewka ** Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |PSZ,) ~ |Fasolka szparagowa z wody* 0s szpinakowy* 80 ml (GLU [Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Dlejem
O |(GLUPSZ,) 1009 (GLU PSZ,) PSZ, Suréwka z kapusty pekinskiej z | 100 Z, PSZ, nia duszgna z marchewka **
Suréwka z kapusty pekinskiej z Surowka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z  |olejem 100 g Bukiet Larz%n gotowany z Suréwka z kapusty pekinskiej z | Suréwka z kapusty pekinskiej z 1&0 g (GLUPSZ,)
olejem 100 g olejem olejem 100 g Fasolka szparagowa z wody* olejem® 100 g (ﬁj olejem 100 g olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami*
D nia duszona z marchewkg ** Kcmpotowccowy z jabtkami* Fasolka szparagowa z wody* 00g Kompotowocowy z jabtkami* Fasolka szparagowa z wody* D nia duszona z marchewkq b/c 300m
1009 (GLU PSZ) b/c  300ml 100 Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300 ml 100 g 1009 (GLU PSZ)
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Koktajl bananowy 200ml Kefir 2.0% tt 150$ 1 szt MLE)
a MLE,) Ptatki owsiane 10g
o ow,
Jabtko 150 g
Chleb razow tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni emonarmst 50 Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn
60 g (GLU FVSZy GLUPZ y 60 g (GLU PS; %LU ZYTyt 60 g (GLU PSZV lEELU 2YT, y 60 g (GLU PS; %LU ZYTyt ych)feb Gr:aham ysog? ! GLU PSZ,) ) 50 g (GLU PSZV lEELU 2YT, y (GLU Zc pGLU ow, Y 9 100 g( GLUyPS)é GLpU Y 80 g (GLU P)fSZy GLl?Z YT, ) y
Chleb mieszany pszenno-: zytm Bulka pszenna diuga krojona BuOka pszenna diuga kro]ona Bulka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g BuOka pszenna diuga kro]ona Margaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z |50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g o0zaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g
Maslo exira 82% 15 g (MLE,) |Maslo exira 377 159 (MLE,) |Margaryna rosllnna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) | pofaczonych kawatkow migsa 509 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, |Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka Tuksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z
Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z |ozaw.80% tt 15 g Szynka luksusowa dr. parzona z GOR. o0zaw.80% tt 15¢g dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z
@ |dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z | Szynka Iuksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z Ogorek $wiezy 100 g Szynka luksusowa dr. parzona z polqczon{;;h kawatkow miesa go{aczon ch kawatkéw miesa polqczon{;;h kawatkow miesa
3 potgczonych kawatkow migsa potgczonych kawatkéw miesa dodatkiem biatka wieprzowego z go‘aczoni/jch kawatkéw migsa oszponka 10 g dodatkiem biatka wieprzowego z |50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. 0 g (GL PSZ, JAJ, SOJ, 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
S |50 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ, 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, potgczonych kawatkow migsa 0 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml ofgczonych kawatkéw miesa SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,)
< |SEL,GOR,) SEL,GOR,) 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,GOR,) gO g (GL ¥l PSZ,JAJ, SOJ, Pomidor 100§ Pomidor 100(? Pomidor 100§
Ogorek swmz]}/ 100 g Pomidor 100 SEL,GOR,) Cukinia pieczona z olejem * SEL,GOR,) Roszponka 1 Roszponka 1 Roszponka 1
Roszponk: Roszponka 1 Pomidor 100 100 g Cukinia pieczonaz olejem * Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 109 Roszponka 10 g 100 g 300 ml 300ml 300 ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Roszponka 10 g
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb razowy zytnio-pszenny Kefir 2.0% tt 150? 1szt MLE Chleb zytni petnoziarnisty 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Platki owsiane 10g G SGLU ZYT, GLU OW.)
Wafle ryzowe 30g Margaryna roslinna bez mleczna | OW, argaryna roslinna Flora
o zaw.80% tt 5g Jabtko pieczone 150 g ProActiv 35%tt. 59
E zynkowa z |ndyka produkt zynkowa z indyka-produkt

okowy,drobiowy,$rednio
roozdrobmona ,wedzona,parzona

g
Pomidor 50 g

okowy,drobiowy,$rednio
roozdrobmona ,wedzona,parzona

g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2104.56
kcal; Biatko ogétem: 102.56 g;
Thuszcz: 63.02 g; Kw. th. nasy.:
25.64 g; Weglowodany ogdtem:
308.94 g; W tym cukry: 44.04 g;
Btonnik pok.: 32.85 g; Sol: 6.77
g

Warto$¢ energetyczna: 2188.04
kcal; Biatko ogétem: 105.50 g;
Tiluszcz: 62.78 g; Kw. th. nasy.:
25.58 g; Weglowodany ogétem:
315.97 g; W tym cukry: 45.57 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; S¢l: 6.51
g

Warto$¢ energetyczna: 2108.40
kcal; Biatko ogétem: 103.22 g;
Thuszcz: 56.06 g; Kw. th. nasy.:
14.45 g; Weglowodany ogétem:
312.59 g; W tym cukry: 48.57 g;
Btonnik pok.: 23.54 g; Sol: 7.46
g

Warto$¢ energetyczna: 2532.73
kcal; Biatko ogétem: 123.63 g;
Thuszcz: 68.64 g; Kw. tt. nasy.:
29.18 g; Weglowodany ogétem:
372.61 g; W tym cukry: 69.47 g;
Blonnik pok.: 26.33 g; S¢l: 8.86
g

Warto$¢ energetyczna: 2207.78
kcal; Biatko ogétem: 116.71 g;
Thuszcz: 64.35 g; Kw. th. nasy.:
16.35 g; Weglowodany ogétem:
329.17 g; W tym cukry: 43.01 g;
Btonnik pok.: 40.93 g; Sol: 6.95
g

Warto$¢ energetyczna: 2168.15
kcal; Biatko ogétem: 115.97 g;
Thuszcz: 61.74 g; Kw. t. nasy.:
15.77 g; Weglowodany ogétem:
332.52 g; W tym cukry: 27.62 g;
Blonnik pok.: 45.19 g; S¢l: 8.13
g

Warto$¢ energetyczna: 2271.51
kcal; Biatko ogétem: 112.70 g;
Thuszcz: 60.83 g; Kw. th. nasy.:
14.80 g; Weglowodany ogétem:
338.74 g; W tym cukry: 55.87 g;
Btonnik pok.: 29.02 g; S¢l: 8.80
g

Warto$¢ energetyczna: 1942.42
kcal; Biatko ogétem: 119.34 g;
Thuszcz: 46.42 g; Kw. t. nasy.:
10.36 g; Weglowodany ogétem:
285.53 g; W tym cukry: 51.79 g;
Btonnik pok.: 46.81 g; S¢l: 7.80
g

Warto$¢ energetyczna: 1955.49
kcal; Biatko ogétem: 98.32 g;
Thuszcz: 56.45 g; Kw. th. nasy.:
14.57 g; Weglowodany ogétem:
297.17 g; W tym cukry: 46.47 g;
Btonnik pok.: 37.37 g; Sol: 7.31
g

Warto$¢ energetyczna: 1505.79
kcal; Biatko ogétem: 75.44 g;
Thuszcz: 46.26 g; Kw. t. nasy.:
10.84 g; Weglowodany ogétem:
225.37 g; W tym cukry: 34.14 g;
Btonnik pok.: 31.64 g; S¢l: 5.38
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 [Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb razovp/ Zytmo pszenny Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ptatki owsiane na mleku 300 |Chleb razovp/ Zzytmo pszenny
ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU ow Chleb razov;/:y iillmo-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszanzv pszenno zytnl Chleb zytni pefnoziarnisty “100 | ml (MLE, GLU OW. ) 809 (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno zytni | Chleb mieszany pszenno Zytni | Butka pszenna dluga kro;ona Bulk a pszenna diug krolona 50 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU UZYT,) g (GLUZYT, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny Margaryna roslinna bez mleczna
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna Flora 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ozaw.80% tt 15g
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno 2ytni | Chleb mieszany pszenno 2ytni | PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna |50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa,
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna rosllnna bez mleczna OZBW 80%tt 15g Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa, |ozaw.80% tt 15 wedzona, parz. z dod. wody 50
Masto extra 82% 15 g MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g MLE 0zaw.80% tt 15 zynkowa z indyka-produkt 0zaw.80% tt 15 wedzona, parz. z dod. wody 50 |Szynka zaplekana wieprzowa, SOJ, moze zawieraé¢: GLU
% Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, ozaw.80% tt 15g Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zaplekana wieprzowa, oKowY, dfOblOWY Srednio Szynka zaplekana wieprzowa, SOJ, moze zawieraé: GLU |wedzona, parz. z dod. wody 50 |ES4, JAJ, MLE, SEL, GOR,
S [wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody 50 |Szynka zapiekana wieprzowa, |wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 I'OZdTOmena.WedZOnaypafZDna wedzona, parz. z dod. wody 50 |PSZ. JAJ, MLE, SEL, GOR. % SOJ, moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU
8 %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU  |wedzona, parz. z dod. wody 50 %SOJ moze zaw:erac GLU %SOJ moze zawieraé: GLU |50 g % SOJ, moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU Z, JAJ, MLE, SEL, GOR. JECZ,
& Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, _JAJ, MLE, SEL, GOR, g (SOJ, moze zawieraé: GLU Z _JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Rzodkiew biata 100 g Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU Rzodkiew biata 100 g
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU ow, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU Satatazielona 10 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Rzodkiew biata 100 g JECZ,) Satatazielona 10 g
JECZ,) JECZ,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c | JECZ,) Satatazielona 10g Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
zodkiew biata 100 g omidor 100 g rokut gotowany* 100 g zodkiew biata 100 g 300ml 'omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g 300ml
Safatazielona 10 Satatazielona 10 Pomidor 100 g Satatazielona 10 Safatazielona 10 Safatazielona 10 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona ’IU g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml 300ml
300ml
Butka pszenna d'uga krojona Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb razovl\:/’y 2zytnio-pszenny Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
50 g (GLU PSZ,) MLE, 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) MLE, ﬁMLE
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Tatki owsiane 10g ( GLU Thuszcz do smarowania 59% th. %latki owsiane 10g (GLU tatki owsiane 10g ( GLU
% Szynkowa debowa drobiowa w,) 10g 1szt ow,) ow,)
= kietbasa grubo rozdrobniona Jabtko 150 g Szynkowa debowa drobiowa Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
30g kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Stupki zmarchewki 50 g
Grysikowa z ziemniakami*. sikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) sikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*.
400 ml (GLU PSZ, SEL,) ieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka ieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL.) Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL.) Mieso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Mieso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g Zlemmakl z koEerkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml( GLU Buraczkigotowane 100 g Suréwka z ogoérkéw kiszonych, cebuli z olejem 100 g Sos jarzynowy * 80 ml( GLU Sos jarzynowy * 80 ml( GLU Sos jarzynowy * 80 ml( GLU Ziemniaki zkoperkiem
- PSZ, SEL,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) PSZ, SEL,) PSZ SEL & PSZ, SEL,) otowane 180 g
® | Ziemniaki zkoperkiem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 mi Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki zkoperkiem Ryz nasypko (brgzowy) 180 g |Ziemniaki zkoperkiem uréwka zogorkow kiszonych,
3 gotowane g gotowane g Suréwka zogérkéw kiszonych, |gotowane g cebuli zolejem 100 g
Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g cebuli zolejem 100 Suréwka zogérkéw kiszonych, | Szpinak iotowanyz olejem*
@ Suréwka zogorkow klszonych Szginak iotowanyz olejem* Szpinak go{owanyz olejem* cebuli zolejem 100 g 100 g (GLU PSZ,)
3 cebuli zolejem 100 ) . 1009 (GLU PSZ,) Szg\nak iotowanyz olejem* Kompot owocowy z jabtkami*
& Kompotowocowy z JabOkaml Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml b/c 300ml
N b/c  300ml b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami*
B b/c  300ml
=
© Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
S WiE) (GLUZYT, GLU OW,)
argaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 5g
E Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
r%zdrobmona ,wedzona,parzona
Ogorek kiszony 50 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razomﬁy 2zytnio—ps,zenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU ZYT, GLU OW,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Bulﬁa pszenna dfuga krojona BuOEa pszenna diuga krojona Bulﬁa pszenna dfuga krojona Igebtraham 50 g (GLU U ChlebGraham 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona ?/Iargaryna rodlinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) SZ,) o 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt 159
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 15g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna [Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roélinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
-2 | Serek homo. naturalny 100 g~ |Serek homo. naturalny 100g  [ozaw.80% t 15g Serek homo. naturalny 100g |ozaw.80% tt 159 ozaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 159 MLE, MLE, MLE,
8 | (MLE,) MLE,) Serek homo. naturalny 100 g MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 100 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Q Banan 150 g Banan 150 g (MLE,) Banan 150 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. (MLE,) Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Banan 150 g Satatazielona 10g Jabtko 150 g b.sojowego iwody 50 g(S0OJ.)|Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa z Satatazielona 10g Jabtko 150 g Satatazielona 10g cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Salatame\ona 10g Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z  |cytryng b/c 300 mi
cytryng b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razow tnio-pszenn: Chleb razoy tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P y Y Pst/ GLU YT 50 g (GLU szy GLOIYTY g (GLU P82 GLU VT (GLU 7 GLU ow, ) vy e P Y Y
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna rosllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna Flora
z o0zaw.80%tt 59 0 zaw.80% tt o0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 10 g
o Szynka z zalewy -wedzonka Filet z kurczaka golowany 30 |Szynka z zalewy -wedzonka Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana |g wieprzowa, parzona, zapiekana |wieprzowa, parzona, zapiekana
30g Pomidor 50 g 30g 30g
F‘omidor 50 g F‘omidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 1996.13 | Warto$¢ energetyczna: 2046.87 |Warto$¢ energetyczna: 2038.47 | Wartos¢ energetyczna: 2353.25 |Wartos¢ energetyczna: 2082.93 | Wartos¢ energetyczna: 1962.91 |Warto$¢ energetyczna: 2164.05 | Warto$¢ energetyczna: 2104.56 | Warto$¢ energetyczna: 1850.15 | Warto$¢ energetyczna: 1524.85
kcal; Biatko ogétem: 92.15 g; kcal; Biatko ogotem: 96.12 g; kcal; Biatko ogétem: 95.91 g; kcal; Biatko ogotem: 114.43 g; kcal; Biatko ogdtem: 103.85 g; keal; Biatko ogotem: 100.04 g; kcal; Biatko ogdtem: 103.74 g; kcal; Biatko ogotem: 111.90 g; kcal; Biatko ogétem: 91.29 g; kcal; Biatko ogotem: 77.02 g;
Tluszcz: 53.80 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 52.81 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 52.06 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 61.66 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 62.73 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 58.55 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 58.87 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 51.20 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 55.72 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 48.30 g; Kw. th. nasy.:
23.96 g; Weglowodany ogdtem: |23.86 g; Weglowodany ogdtem: | 14.35 g; Weglowodany ogdtem: |28.73 g; Weglowodany ogétem: | 15.35 g; Weglowodany ogétem: |13.77 g; Weglowodany ogotem: | 15.08 g; Weglowodany ogotem: | 10.35 g; Weglowodany ogotem:  |14.45 g; Weglowodany ogotem: | 11.04 g; Weglowodany ogdtem:
315.47 g; W tym cukry: 64.96 g; [315.35 g; W tym cukry: 64.51 g; [315.30 g; W tym cukry: 64.33 g; |355.44 g; W tym cukry: 70.90 g; [314.57 g; W tym cukry: 49.19 g; |304.31 g; W tym cukry: 31.91 g; |325.39 g; W tym cukry: 54.24 g; |322.70 g; W tym cukry: 58.96 g; |281.86 g; W tym cukry: 45.54 g; |225.58 g; W tym cukry: 31.95 g;
Btonnik pok.: 32.17 g; Sol: 10.51 |Btonnik pok.: 23.97 g; Sol: 9.04 |Btonnik pok.: 23.97 g; Sol: 9.14 | Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 10.78 |Btonnik pok.: 40.95 g; S6l: 9.46 | Blonnik pok.: 43.26 g; Sol: 10.25 | Btonnik pok.: 28.16 g; Sél: 8.59 | Blonnik pok.: 54.62 g; Sél: 11.48 |Btonnik pok.: 36.70 g; Sél: 9.87 | Btonnik pok.: 31.24 g; Sol: 9.04
g g g g g g g g g g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-05-28 czwartek

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Platki jeczmienne na mleku
300 ml'(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
gglka(pszenna diuga krojona

POa!kl Jeczm|er|ne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy Zzytnio- pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy 2ytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb mieszany pszenno- zy(m
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

ChlebGraham 50 g ( GLU

Chleg Graham 50g (GLU

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytni peOnogzlarnlsty( 70C )
g (GLU ZYT, GLU OW,)
MalRaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g
Szynkowa Extra- wedzonka

POa!kl Jeczm|er|ne na mleku

mi‘(MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto exfra g )
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 50 g (SOJ.)

% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna ro$linna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Ogorek swiezy 100 g
S |Pasztetsojowy zpomidorami Szynkowa Extra- wedzonka 0zaw.80% tt 159 Szynkowa Extra- wedzonka 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% t 159 0zaw.80% tt 159 odana. 50 g (SOJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg Salatazielona 10g
® |100 g (SOJ, GOR.) wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Ogérek $wiezy 100 g dodang. 50 g (SOJ.) Kawa zbozowa z miekiem b/c
& |Ogorek $wiezy 100 g dodang. 50 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Satatazielona 10 . Ogorek swiezy 100 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Satatazielona 10 Pomidor 100 g dodang. 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g dodana. 50 g (SOJ,) dodang. 50 g (SOJ.) dodana. 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Satatazielona 10 JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Satatazielona 10 Pomidor 100 g Satatazielona 10 Ogorek $wiezy 100 g Ogoérek $wiezy 100 g Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Satatazielona 10g Satatazielona 10 JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c CZ,)
JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Jo%urt naturalny 150g 1 szt Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb m\eszanz\/ pszenno zy!m Chleb zwi petnoziarnisty 50 g
MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna ozaw. 509 (GLUPSZ GLUZ (GLU ZYT, GLU OW,)
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ GOR ) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roélinna Flora
5 Pomidor 50 g 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59 .
= Szynkowa debowa drobiowa Pasztet sojowy z pomidorami
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g (SOJ, GOR,)
30g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana* 400 ml( GLU PSZ MLE SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU
400 m) (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) Leczo z drobiem-dieta 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL 400 mJ)gGLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, PSZ, MLE, SEL,)
GLUZ Leczo z drobiem- d\ela * 180g zz na sypko 180 8 GLUZ Leczo z drobiem-dieta * 180 g |Leczo z drobiem- d|eta * 1809 |GLUZYT ‘Schab gotowany 100 g Leczo z drobiem- d\ela * 180g
Leczo z drobiem-dieta * 180 g |Ryz nasypko 180 g Brokut gotowany* 100 g Leczo z drobiem-dieta * 180 g |Ryz nasypko (brazowy) 180g |Ryz nasypko 180 g Schab gotowany 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Ryz nasypko (brazowy) 180 g
8 |Ryz nasypko brqzowr{) 180 g Salata zielona zjogunem 60g Marchew gotowana zolejem* 100 g Ryz nasypko brqzowr{) 180 g Salata zielona z o\ﬂem 60g  |Brokut gotowany* 100 g Ryz nasypko (brazowr%/) 180g |PSZ) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
o | Satata zielona z jogurte! MLE,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Satata zielona z jogurtel Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowanaz olejem* Satata zielona z jogurtem 60 g |Ryz nasypko (brazowy) 180g |PSZ,)
(o) E, Brokut gotowany* 100 : E, Kompotowocowy z jabtkami* 100 MLE,) Satata zielona z Jogur?’em 60 g |Satata zielona z jogurtem 60 g
rokuf gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* rokut gotowany* 100 g b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* rokut gotowany* 100 g MLE,) MLE,
Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300m Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml Wodaz cytryng 300 ml rokut gotowany* 100 g rokuf gotowany* 100 g
b/c 300ml b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c_300ml b/c_300ml
Bulka szenna diuga krojona Chleb i petnoziamisty 50
ka 57 iga kroj “hieb 2yt pefnoziarr sty 50
Masdo extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roslmna Flora
a Szynka Piastowska- wp., ProActiv 35%tt. 5g
a wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
Pomidor 50 g
Chleb razov’\;y }lmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razov’\;y }lmo pszenny Chleb razom'/,y Zytmo pszenny Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU 2YT. GLU OW.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) o (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-: zytnl Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga kro]ona Bu!ka pszenna dtuga krojona ChlebGraham 50 g (GLU ChlebGraham 50 g (GLU Butka pszenna diuga kro]ona ?/Iargaryna rodlinna Margaryna roslinna bez mleczna Mask) extra82% 159 M7.E,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, g (GLUPSZ,) PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 15g Szynka tostowa- droblcwa,
Masto extra 82% 159 ( HLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roélinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna [ Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( moze
Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, ozaw.80% tt 15g Szynka tostowa- drobiowa, ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g $rednio rozdrob. 50 moze |$rednio rozdrob. 50 moze |zawieraé: MLE,
% $rednio rozdrob. 50 S moze |s$rednio rozdrob. 50 S moze |Szynka tostowa- droblowa $rednio rozdrob. 50 S moze |Szynka tostowa- droblowa Szynkowa z indyka-produkt Szynka tostowa- drobiowa, zawiera¢: MLE, GO S zawieraé: MLE, G S Satatka j Jarzynowa z o eJem
© |zawieraé: MLE, GO, zawiera¢: MLE, GO $rednio rozdrob. 50 g (_moze |zawiera¢: MLE, $rednio rozdrob. 50 g (_moze |blokowy,drobiowy,srednio $rednio rozdrob. 50 g (_moze |Satatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,)
2 |Salatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem* zawieraé: MLE, GOR, ) Sa'alka jarzynowa z olejem* zawieraé: MLE, GOR, ) rozdrobniona,wedzona,parzona |zawiera¢: MLE, GOR, ) 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) Saiatame ona 109
150 ? (SEL,) ? (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* 50 ? SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem* Sala?ame ona 10g SaOata Ziel ona 10g Herbata ekspresowa owocowa
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 150 g (SEL.) Saia aZIe\ona 109 150 g (SEL.) Salatka jarzynowa z olejem* 150 g (SEL.) Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 g 150 Satatazielona 10g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Sala?a zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusemmalinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko Mini serniczki z musem Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Maslanka 150 ml 6MLE2 Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,)
100g (tubka) 1 szt malinowym b/c + 150 g (JAJ, |50 g (GLU PS. YT.) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Ptatki pszenne (Gl
MLE,) Margawna roslmna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ,)
0 zaw.80% tt o0zaw.80% tt 5g Jabtko 150 g
z Filetz kurczaka 9010W3”Y 50 |topatka zbj nicka wieprzowa
o wedzona 3 6

]
Rzodkiew biata 50 g

g J, moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
MLE; SEL, GOR. GLU ZVT,
GLU OW, GLU JECZ, )
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2482.53
kcal; Biatko ogétem: 92.49 g;
Thuszez: 94.81 g; Kw. th. nasy.:
29.69 g; Weglowodany ogétem:
333.62 g; W tym cukry: 46.18 g;
Btonnik pok.: 41.51 g; Sl: 8.11
9

Warto$¢ energetyczna: 2336.06
kcal; Biatko ogétem: 98.92 g;
Thuszcz: 73.40 g; Kw. tt. nasy.:
27.67 g; Weglowodany ogdtem:
327.94 g; W tym cukry: 45.82 g;
Blonnik pok.: 26.99 g; Sdl: 8.45
g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.47
kcal; Biatko ogétem: 98.05 g;
Thuszcz: 74.66 g; Kw. th. nas)
18.10 g; Weglowodany ogo
333.33 g; W tym cukry: 49.03 g;
Btonnik pok.: 29.62 g; Sdl: 8.66
9

Warto$¢ energetyczna: 2542.76
kcal; Biatko ogdtem: 98.08 g;
Thuszcz: 76.72 g; Kw. tt. nasy.:
29.70 g; Weglowodany ogétem:
380.22 g; W tym cukry: 64.19 g;
Blonnik pok.: 28.66 g; Sél: 9.99
g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.08
kcal; Biatko ogétem: 100.08 g;
Thuszcz: 87.55 g; Kw. th. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogétem:
321.77 g; W tym cukry: 42.60 g;
Btonnik pok.: 43.98 g; Sdl: 8.94
9

Wartos$¢ energetyczna: 2382.27
kcal; Biatko ogétem: 94.47 g;
Thuszcz: 87.81 g; Kw. tt. nasy.:
14.64 g; Weglowodany ogétem:
347.79 g; W tym cukry: 24.03 g;
Blonnik pok.: 50.48 g; Sél: 9.47
g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.78
kcal; Biatko ogdtem: 92.93 g;
Thuszez: 75.19 g; Kw. th. nasy.:
17.06 g; Weglowodany ogétem:
3565.72 g; W tym cukry: 41.03 g;
Bfonnik pok.: 29.49 g; Sol: 11.04
9

Wartos$¢ energetyczna: 2318.44
kcal; Biatko ogétem: 116.19 g;
Thuszcz: 67.57 g; Kw. tt. nasy.:
12.37 g; Weglowodany ogétem:
331.59 g; W tym cukry: 61.07 g;
Blonnik pok.: 55.39 g; Sol: 11.04
g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.67
kcal; Biatko ogétem: 118.36 g;
Thuszcz: 76.87 g; Kw. th. nasy.:
20.80 g; Weglowodany ogétem:
307.20 g; W tym cukry: 44.51 g;
Btonnik pok.: 40.47 g; Sdl: 8.23
9

Warto$¢ energetyczna: 1931.04
kcal; Biatko ogétem: 83.13 g;
Thuszcz: 68.39 g; Kw. tt. nasy.:
24.63 g; Weglowodany ogdtem:
262.57 g; W tym cukry: 35.33 g;
Blonnik pok.: 36.71 g; Sdl: 6.87
g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Ziemniaczana gez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza manna na mleku 300 Chleb razowy zytnio-pszenny
ml (GLU P ml (GLU P ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU P. GLUPSZ, SEL.) Chleb m\eszanzv pszenno zytnl Chleb Zytni_}_)einoziarnist 100 |ml (GLUP. 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb mleszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-: zy(m Chleb mieszany pszenno zytm 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Chleb razowy 2zytnio-pszenny 609 (GLU UZYT,) g (GLUZY ow, Chleb razowy zytmo pszenny Masto extra o g E.)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ChlebGraham 50 g (GLU Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna Flora 110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kI M 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona PSZ,) Eb Graham 50 g (GLﬁ 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Margaryna rosllnna bez mleczna JAJ[}
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Margaryna ro$linna bez mleczna P ) Margaryna rosllnna bez mleczna Jajko otowane kI M~ 2 szt 0zaw.80% tt 15 omidor 100 g
Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 %(MLE Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 159 (MLE,) |ozaw.80% tt Margarynao zaw. tluszczu 80% |ozaw.80% tt 15 Szynka zaplekana wieprzowa, Mix satat 10
-2 |Jajko gotowane ki M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 0zaw.80% tt 15g Szynka zapiekana wieprzowa, |Jajko gotowane kI'M 2 szt 159~ 1'szt Szynka zaplekana wieprzowa, Papryka swieza 100 g wedzona, parz. z dod. wody 50 |Herbata czara ekspresowa b/c
S |JAL) Szynka zapiekana wieprzowa, | wedzona, parz. z dod. wody 50 [(JAJL) Jajko gotowane kIM 2 szt wedzona, parz. z dod. wody 50 |Mixsatat 10 g SOJ, moze zawieraé: GLU | 300ml
@ |Paprykaswieza 100 g Pomidor 100 g wedzona, parz. z dod. wody 50 SOJ, moze zaw:erac GLU Paprykaswieza 100 g (JAJ,) SOJ, moze zawieraé: GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c Z, JAJ, MLE, SEL, GOR,
& |Mixsatat 10 Mixsatat 10 g g (SOJ, moze zawieraé: GLU %&z JAJ, MLE, SEL, GOR,_ Mixsatat 10 Papryka$wieza 100 g % Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, 300ml GLU ZYT, GLU OW, GLU
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c PSZ JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU 2YT, GLU ow, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c |Mixsatat 10 g GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
300ml 300ml GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |JECZ,) Papryka$wieza 100 g
omidor 100 g 300ml 'omidor 100 g Mixsatat 10
Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mix satat 10 Herbata czarna ekspresowa b/c
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml
300ml
Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-| szenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb miesza szenno-zytni | Chleb Zytni emonarmst 50
50 g (pGLUPS )g ) 509 (: GLUPySZy Lp y 509 ( GLUP)gZyGLl?Z T)y 509 GLUPSZ\”},‘LUZ y (QLUZc pGLUO Y 9
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora
F Schab Pieczony wieprzowy, o0zaw.80% tt 5g o0zaw.80% tt 59 o0zaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. g’
= parzony, pieczony z wodg Pasta z groszku Z|e|onego b/ml | Schab PleczonyW|eprzowy Pasta z groszku Z|e|onego b/ml | Pasta z groszku zielonego b/ml
dodang 30g (SOJ.) g parzony, pleczony z wodg g 30g
Stupki zmarchewki 50 g dodang 309 (S0J.) Pomidor 50 g Stupki zmarchewki 50 g
Stupki zmarchewki 50 g
Zupa wiosenna z cukml% Zupa wiosennaz cuklnla imakaronem* 400ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cuklmzi Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukml% Zupa wiosenna z cuklmzi Zupa wiosenna z cukml% Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) makaronem* 400 ml (GLU makaronem* (bez mleka) 400 |makaronem* 400 ml ( GLU makaronem* 400 ml (GLU makaronem* 400 ml (GLU makaronem* (bez mleka) 400
PSZ, MLE, SEL,) Soscytrynowy 80 ml(GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g |[Ryba pieczona (Miruna) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g Rﬁ/ba pieczona (Miruna) 100 g R;%/ba ieczona (Miruna) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB, Fasolka szparagowaz wody* 100 g RYB, RYB, RYB, YB, YB, RYB,)
0s cytrynowy 80 ml(GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) 0s cytrynowy 80 ml(GLU 0s cytrynowy (bez mleka) 80 0s cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU os cytrynowy 80 ml( GLU
4 PSZ MLE,) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 mi PSZ MLE,) ml (GLU PSZ,) PSZ MLE,) PSZ, MLE, PSZ, MLE, PSZ MLE,)
= | & | Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ryz nasypko (brazowy) 180 g |Ryz nasypko (brazowy) 1809 |Ziemniaki zkoperkiem
‘a2 | © |gotowane 18 gotowane 18| gotowane gotowane 18| Suréwka zkapusty czerwonej z | Suréwka zkapusty czerwonej z | gotowane
2 Suréwka zkapusty czerwonej z Suréwka zkapusty czerwonej z | Suréwka zkapusty czerwonej z |Fasolka szparagowa z wody* olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z
> olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g 100 g Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* olejem b/c 100 g
< Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Bukiet Larz%n gotowany z 100 g 100 . X Fasolka szparagowa z wody*
8 10i 10i 100 g olejem 0 g (SEL, Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* 100 g
< Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompotowocowy z jabtkami*
b/c_300ml b/c_300ml b/c_300ml b/c_300ml b/c_300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150: 1 Szt MLE,)
o 9 ( ) Ptatki owsiane U
Oow.;
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU ZYT, GLU OW, ) 110 g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dfuga krojona ChiebGraham 50 g (GLU ChiebGraham 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona argaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez ml eczna Masto extra g (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSz,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10g ozaw.80% tt 15g Pasta z twarogu z koperkiem
® |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 159 (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Pasta z twarogu zkoperkiem Pasta z twarogu zkoperkiem 0 ?(MITE )
S | Pasta z twarogu ze Pasta z twarogu z koperkiem 0zaw.80% tt Pasta z twarogu zkoperkiem 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 15¢ 0zaw.80% tt 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g
S |szczypiorkiem™ 100 g ( MLE,) 100 g (MLE,) Pasta z twarogu zkoperkiem 100 g (MLE,) Pasta z twarogu ze Schab gotowany 50 g Pasta z twarogu zkoperkiem Pomarancza 150 Pomarancza 150 Herbata czarna ekspresowa z
* | Pomararicza 150 g Jabiko pieczone 150 g 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g szczypiorkiem 100 g (MLE,) |Pomarancza 150 g 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czama ekspresowa z | cytryng b/c 300 m|
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z Pomarancza 150 g Herbata czarna ekspresowa z Jabtko pieczone 150 g cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10 g
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z | cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z  |cytryng b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa z | Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10 g cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10 g cytryng b/c 300 ml
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
Drozdzowka z serem 50g 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT Chleb miesza Zv pszenno-; zytm Chleb zvnl peOnozlarnlsty 50 g |Drozdzéwkaz serem 50g 1 szt |Chleb razov;y Zylmo pszenny
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU ZYT, GLU OW. ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 30g [Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna Flo Flora Masto extra 82% 59 (MLE,)
z Pomidor 50 g ozaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 10 g zynkowa debowa drobiowa
a Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa k\e basa grubo rozdrobniona
kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
30g 30g Pomldor 50g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2209.68 |Warto$¢ energetyczna: 2251.94 |Warto$¢ energetyczna: 2164.90 | Warto$¢ energetyczna: 2468.22 | Wartos¢ energetyczna: 2136.91 |Wartos¢ energetyczna: 2148.32 | Warto$¢ energetyczna: 2197.85 | Warto$¢ energetyczna: 2089.71 | Warto$¢ energetyczna: 2198.61 | Warto$¢ energetyczna: 1613.11
kcal; Biatko ogétem: 101.98 g; kcal; Biatko ogétem: 103.56 g; kcal; Biatko ogétem: 101.04 g; kcal; Biatko ogétem: 116.55 g; kcal; Biatko ogdtem: 104.75 g; kcal; Biatko ogétem: 107.37 g; kcal; Biatko ogétem: 102.34 g; kcal; Biatko ogétem: 109.79 g; kcal; Biatko ogdtem: 102.23 g; kcal; Biatko ogétem: 74.23 g;
Tluszcz: 71.66 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 72.54 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.07 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 74.92 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.02 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 67.57 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 64.79 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 59.14 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 67.92 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 53.70 g; Kw. th. nasy.:
28.40 g; Weglowodany ogotem: |28.47 g; Weglowodany ogdtem: | 16.58 g; Weglowodany ogétem: |29.85 g; Weglowodany ogétem: |17.31 g; Weglowodany ogétem: | 18.58 g; Weglowodany ogétem: | 15.06 g; Weglowodany ogolem 11.08 g; Weglowodany ogétem: |[17.15 g; Weglowodany ogétem: |23.92 g; Weglowodany ogétem:
318.17 g; W tym cukry: 60.07 g; |314.16 g; W tym cukry: 57.52 g; |314.03 g; W tym cukry: 57.34 g; |351.20 g; W tym cukry: 58.31 g; [312.85 g; W tym cukry: 43.87 g; |323.82 g; W tym cukry: 40.24 g; |324.96 g; W tym cukry: 38.60 g; [304.12 g; W tym cukry: 52.78 g; |329.69 g; W tym cukry: 61.45 g; |243.84 g; W tym cukry: 36.76 g;
Btonnik pok.: 32.00 g; Sol: 6.41 | Btonnik pok.: 24.37 g; S6l: 6.42 | Btonnik pok.: 24.37 g; S6l: 7.98 | Btonnik pok.: 25.27 g; S6l: 9.43 | Blonnik pok.: 45.08 g; Sél: 7.56 | Btonnik pok.: 46.11 g; S6l: 8.50 | Btonnik pok.: 29.97 g; Sél: 10.f 08 Btonnik pok.: 55.01 g; S6l: 7.69 | Blonnik pok.: 40.62 g; Sél: 7.09 | Blonnik pok.: 35.72 g; S6l: 5.62
g g g g g g g g g g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-05-30 sobota

Ryz namleku
Chleb m\eszanzv
GL

300 ml ( MLE,)
pszenno-zytni
GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ryz namleku
Chleb mieszany pszenno:
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

300 mi (

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Margaryna roslinna bez mleczna

Masto extra 82%

60 g (GLU PSZ, G1LEL’J z(vr )
Szynka luksusowa dr. parzona z

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
? (GLU PSZ, GLU ZYT
ebGraham 50 g (

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ebm’mﬁ

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e mieszany pszenno-; zy(m
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
WLE,)

Chleb zytni petnoziarnisty 100

g (GLUZYT, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Szynka luksusowa dr. parzona z

Chleb razowy zytnio-pszenn

80 g (GLU Bs? GLG FVT )y
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z

o |Kietbaskislaskie z kurczat 100 |Kietbaskislgskiez kurczat 700 |ozaw.80% tt 15¢g Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka luksusowa dr. parzona z |dodatkiem biatka wieprzowego z golqczon{;:h kawatkow miesa
< |g (_moze zawiera¢: GOR, ) g (_moze zawieraé: GOR, ) Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z |0zaw.80% tt 15 0zaw.80% tt 15 0zaw.80% tt 15g dodatkiem biatka wieprzowego z |potaczonych kawatkow migsa 0g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
2 [Pomidor 100 g Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw miesa KleObasl.q slqsk!ez l’xurczqt 100 |Filet z kurczaka gotowany 50 |Szynka luksusowa dr. parzona z | potaczonych kawatkow migsa 50 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ, SEL‘ GOR,)
= |Satata lodowa 10 e] Satata lodowa 10 potgczonych kawatkow migsa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, g (_moze zawieraé: GOR, ) dodatkiem biatka wieprzowego z 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,GOR,) Pomidor 100 g
& |Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml 50 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ, SEL.GOR,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g potgczonych kawatkow miesa SEL.GOR,) Pomidor 100 g Safata lodowa 10 g
(MLE,) (MLE,) SEL,GOR,) Jabtko pieczone 150 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | SEL, GOR, % Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satata lodowa 10 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa blc
300ml
Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) &AQLU ZYT, GLU OW,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
topatka zbojnicka wieprzowa o0zaw.80% tt 59 o zaw.80% tt 5g o0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5g
(% wedzona 30 %( SOJ, moze topatka zbégicka wieprzowa zynkowa z indyka-produkt topatka zbégicka wieprzowa topatka zbo mcka W|eprzoyva
= zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, wedzona J, moze okowy,drobiowy,$rednio wedzona g(SOJ, moze wedzona 3 0J, moze
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, rozdrobnlona ,wedzona,parzona |zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, zawierac: GLUFSZ JAJ,
GLU OW, GLU JECZ,) MLE, oEL, GOK, GLY £V, 309 MLE, oEL, GOK, GLU VI, MLE,SEL, GOK, GLU £V,
GLU OW, GLU JECZ,) Papryka swieza 50 g GLU OW, GLU JECZ,) GLU OW, GLU JECZ,)
Papryka swieza 50 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Grochowaz Z|emniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml EGLUFSZ SEL,) Selerowaz Z|emn|akam| (bez Grochowaz Z|emniakami * 400 Grochowaz Z|emniakami * 400 |Selerowaz ziemnlakaml (bez
ml (GLU P. ) I‘MLE SEL,) Gulasz wieprzowy. 0 g (GLUPSZ, Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLUPSZ,) mleka)* 400m ml (GLU P: L.) ml (GLU P. ) mleka)* 400m
Gulasz wweprzowy 180 g( GLU | Gulasz wieprzowy. 180 g( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 %6 GLU JECZ,) Kasza bulgur 180 GLU PSZ,) Gulasz wweprzowy § (GLU|Gulasz W|eprzowy 180 g( GLU | Gulasz wweprzowy 180 g ( GLU|Gulasz W|eprzowy § g(GLU
PSZ,) SZ,) Buraczklgotowane Suréwka z marchwi z ol e]em b/c 1f50 PSZ,) PSZ,) SZ,) SZ,)
- |Kasza bulgur 180 g(GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 K CUk{nlﬁ pieczona Zb?l‘(ejem ;/ 10200 | Suréw}lza z OQtDTKOW KISZOV‘!Y%TKC%_U!/Z 0|%Jgg1 |100 [¢] Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza bulgur 180 g(GLU Kasza jeczmiennal/sypko 180 | Ziemniaki zkoperkiem
S GLU % ompotowocowy zjabtkami* b/c m ompotowocowy zjabtkami* b/c m| GLU JI GLU JECZ, otowane 180
8 ‘Suréwka z marchwiz olejem b/c ga(l atka z uraczkow i jabtka z ga(latia z guraczkow i jabtka z Surdwka z marchwiz olejem b/c gérowka z mar)chwiz olejem b/c | Suréwka z marc?wwwz olejem b/c
100 g olejem 100 g olejem 100 g 100 g 100 g 100 g
Salatka z buraczkow ijabtkaz  |Suréwka z marchwwz olejem b/c Cukinia pleczonaz olejem * Suréwka z ogorkéw kiszonych, Satatka z buraczkow i jabtka z Sala(ka z buraczkow i jabtka z
olejem 1 100 g 100 g cebuli zolejem 100 g olejem 1 olejem 1
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300 ml b/c_300ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c_300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(M?-_EL) o M?_E o
2 Tatki owsiane 10g ( GLU
ow,
Jabtko 150 g
Chleb razov’\;y iillmo-ps_zenny Chleb mleszang pszenno-zytni | Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb razov’\;y iillmo-ps_zenny Chleb razom'/,y 2Zytnio-ps_zenny Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb razowy zytnio-pszenny Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |110 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb mieszany pszenno-zytni Bu!ka pszenna dtuga krojona Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) g (GLU ZY'F GLU OW, ¥ Margaryna rodlinna bez mleczna |80 g ( A—YTL)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) Chleb miesza Zv pszenpo-zytni | Chleb mieszal g pszenno zytni | PSZ,) PSZ, Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna Flora ozaw.80% tt 15g Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Masto extra 82% 159 ( HLE) Masto extra 82% 159 (MLE,) |60 g (GLU PS. UZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roélinna bez mleczna 50 g (GLUPSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Schab Benedyktynski Schab Benedyktyriski
Schab Benedyktynski Schab Benedyktynski Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wieprzowy, parzony z dodang
% wieprzowy, parzon z dodang wieprzo parzon z dodang 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Schab Benedyktynski Szynka Piastowska- wp., ozaw.80% tt 15g wieprzowy, parzony z dodang wodg 50g (SOJ{ odg 50 g (SOJ,;
® |wodg 509 ( ‘j/ wodg 5 g 3/ Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wieprzowy, parzony z dodang wedzona, parzona z dod. Schab Benedyktynski wodg 50 g (SOJ,) Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g
& |Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g ozaw.80% tt 15g Schab Benedyktynski wodg 50 g (SOJ,) b.sojowego iwody 50 g(S0OJ,) | wieprzowy, parzony z dodang Rzodkiewka 100 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Satatazielona Satatazielona Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g wodg 50 g (SOJ.) Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 2.0% t 1509 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)| wieprzowy, parzony z dodang  |wodg 50 g (SOJ. Salatazielona 10 g Satatazielona 10g Bukiet jarzyn gotowany z Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa wodg 5 g (SOJ.] J{ Bukiet jarzyn gotowany z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Herbata ekspresowa owocowa olejem* 100 g (SEL,) Cateringowa b/c  300ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g olejem* 100 g (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml Sa}ata zielona 10 g
Satatazielona 10 g Satfatazielona 10g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb razc)\g Zytmo pszenny Chleb mleszani pszenno zy1n| Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT Chleb m\eszanzv pszenno-: zytm Chleb zytni petnoziarnisty 50 g |Chleb razc)\g Zytmo pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU Ps. 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o0zaw.80% tf 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU ZYT, GLU oW,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU Ps. ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslmna bez mleczna Margargna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslinna bez mleczna
Z |ozaw.80% tt 5 0zaw.80% t ozaw.80% tt 5g Szynka szkolna- wp. parzona Pomidor 50 g 0zaw.80% t 5g ProActiv 35%tt. 0zaw.80% t 5g 02zaw.80% tt 5

g
Jajko gotowane kI M 1 szt

Satatazielona 5g

Sg
Jajko gotowane kIM 1 szt

Salatazielona 5g

Szynkaszkolna- wp. parzona
309 (GLU PSZ,SOJ, MLE, )

30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Satatazielona 5g

Szynka szkolna- wp parzona
309 (GLU PSZ,SOJ, MLE, )
Pomidor 50 g

109
Jajko gotowane kI M~ 1 szt
JAJ,

Pomidor 50 g

Szynka szkolna- wp parzona
309 (GLU PSZ,SOJ, MLE, )
Satatazielona 5g

g
Jajko gotowane kIM 1 szt

Salatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2795.39
kcal; Biatko ogétem: 131.63 g;
Thuszcz: 105.14 g; Kw. th. nasy.:
39.56 g; Weglowodany ogdtem:
363.53 g; W tym cukry: 47.89 g;
Btonnik pok.: 39.81 g; Sol: 10.34
g

Warto$¢ energetyczna: 2649.64
kcal; Biatko ogétem: 121.46 g;
Thuszcz: 98.90 g; Kw. t. nasy.:
39.13 g; Weglowodany ogétem:
339.48 g; W tym cukry: 47.61 g;
Btonnik pok.: 27.92 g; Sél: 10.09
g

Warto$¢ energetyczna: 2297.22
kcal; Biatko ogétem: 105.35 g;
Tluszcz: 73.48 g; Kw. t. nasy.:
20.57 g; Weglowodany ogdtem:
322.18 g; W tym cukry: 36.63 g;
Btonnik pok.: 24.61 g; Sol: 9.30
g

Warto$¢ energetyczna: 2697.39
kcal; Biatko ogétem: 121.23 g;
Thuszcz: 86.54 g; Kw. tt. nasy.:
36.70 g; Weglowodany ogétem:
379.56 g; W tym cukry: 56.57 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sél: 10.92
g

Warto$¢ energetyczna: 2631.26
kcal; Biatko ogétem: 129.15 g;
Thuszcz: 103.05 g; Kw. th. nasy.:
26.92 g; Weglowodany ogdtem:
338.26 g; W tym cukry: 31.14 g;
Btonnik pok.: 44.85 g; Sol: 12.21
g

Warto$¢ energetyczna: 2432.48
kcal; Biatko ogétem: 121.17 g;
Thuszcz: 81.36 g; Kw. . nasy.:
18.97 g; Weglowodany ogétem:
347.61 g; W tym cukry: 26.02 g;
Blonnik pok.: 47.46 g; S¢l: 9.60
g

Warto$¢ energetyczna: 2406.76
kcal; Biatko ogétem: 108.12 g;
Thuszcz: 81.77 g; Kw. t. nasy.:
21.25 g; Weglowodany ogdtem:
332.71 g; W tym cukry: 31.72 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sol: 11.21
g

Warto$¢ energetyczna: 2435.64
kcal; Biatko ogétem: 125.51 g;
Thuszcz: 74.68 g; Kw. . nasy.:
17.71 g; Weglowodany ogétem:
339.16 g; W tym cukry: 61.31 g;
Btonnik pok.: 54.76 g; Sol: 11.75
g

Warto$¢ energetyczna: 2320.74
kcal; Biatko ogétem: 104.79 g;
Tluszcz: 79.84 g; Kw. tt. nasy.:
21.37 g; Weglowodany ogdtem:
343.39 g; W tym cukry: 38.27 g;
Btonnik pok.: 49.48 g; Sol: 9.22
g

Warto$¢ energetyczna: 1867.16
kcal; Biatko ogétem: 87.63 g;
Thuszcz: 72.94 g; Kw. th. nasy.:
23.29 g; Weglowodany ogétem:
253.03 g; W tym cukry: 25.47 g;
Btonnik pok.: 39.21 g; S¢l: 7.31
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-05-31 niedziela

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-| pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g MLE)

Kasza jaglana na mleku 300

mi
Chleb miészany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 15 g MLE

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-; zy(m

Kasza jaglana na mleku 300

ChleB mleszany pszenno-: zytm

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenn
500 (GLU PsZ GLUZVT.}
ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

bezmleczna
Ziemniaczana gez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
'C,hleg Graham 50 g (GLU

Margarynao zaw. tluszczu 80%

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb m\eszanzv pszenno zytnl
609 (GLU UZYT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytr.ﬂ peOnogzlarnlsty( 70C )
g (GLU ZYT, GLU OW,)

Butka pszenna dluga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

Margaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50

Kasza jaglana na mleku 300

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50

Chleb razowy zytnio-pszenn

80 g (GLU Bs? GLG IV )y
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

% Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, ozaw.80% tt 15g Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zaplekana wieprzowa, 15g 1szt Szynka zaplekana wieprzowa, SOJ, moze zawieraé¢: GLU SOJ, moze zawiera¢: GLU

8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 Szynkowadebowa drobiowa wedzona, parz. z dod. wody 50 |ESZ4, JAJ, MLE, SEL, GOR, BSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ) L

o %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU  |wedzona, parz. z dod. wody 50 %SOJ moze zaw:erac GLU %SOJ moze zawieraé: GLU | kietbasa grubo rozdrobniona %SOJ moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU 2YT, GLU OW, GLU Paprykaswieza 100 g

& Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, _JAJ, MLE, SEL, GOR, g (SOJ, moze zawieraé: GLU Z _JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, 50 g Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ, JECZ, Roszponka
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU ow, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU Paprykaswieza 100 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Paprykaswieza 100 g Paprykasmeza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ,) JECZ,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) JECZ,) Roszponka 10 g JECZ,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g 300ml

aprykaswieza 100 g omidor 100 g asta warzywna* 100 g( SEL,) |Papryka$wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 'omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa blc
Roszponka 10 g Roszponka 10 %( Pomidor 10009 Roszponka 10 %( Roszponka 10 g 300ml Roszponka 10 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml 300ml
300ml
Butka pszenna d'uga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
50 g (GLU PSZ.,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tf Jnoﬂ-un naturalny 150g 1 szt Jl%;_un naturalny 150g 1 szt

= Margar na roslinna bez mleczna Filet z kurczaka gotowany 30 g E. E,

@ ozaw.80% tt 59 Pomidor 50 g Ptatki owsiane 10g ( GLU Ptatki owsiane 10g ( GLU

= Filet z kurczaka gotowany 30 [o] ow,

9
Rosot zmakaronem * 400 ml Rosét zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami * Rosdt z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami gjez Rosét zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami gjez Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 mleka)* 400 ml (GLUPS. gGLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPS. mleka)* 400 ml (GLUPS.
Udziecz kurczaka pieczony b/k |Udziecz kurczaka gotowany b/k |Udziecz kurczaka gotowany b/k | Udziecz kurczaka gotowany b’k Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g SEL.) iemniaki z operklem SEL,) SEL,)
b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Udziec z kurczaka gotowany b/k |gotowane 180 g Kasza bulgur 180 g( GLU Udziec z kurczaka pieczony b/k
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Suréwka zkapusty biatej zkoper iem i z olejem b/c 100 g b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k |PSZ.) b/s 100 g

- SEL, SEL, SEL, SEL, Brokut gotowany* 100 g Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, |b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ,

® | Ziemniaki zko erklem Ziemniaki zko erkiem Ziemniaki zko erkiem Ziemniaki zko erklem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL,) Sos Z|000wy 80ml (GLU PSZ, bl 100 g SEL,)

8 gotowane gotowane 9 gotowane g gotowane Ziemniaki zkoperkiem SEL, Sos Z|ok)wy 80ml (GLU PSZ, | Surdwka z kapusty biatej z
Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany 100 g Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z gotowane 180 g Suréwka z kapusty biatej z SEL,) koperkiemi zolejem b/c 100 g
koperkiemi zolelem b/c 100 g |Bukiet 1arz%n gotowan Bukiet larz%n gotowan olejem* 100 g 6 Bukiet jarzyn gotowany z koperkiemi zolejem b/c 100 g |Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g olejem 0g (43[ olejem (SEL. ¥ Brokut gotowany’ 1 olejem* 100 g ( SEL, Brokut gotowany* 100 g koperkiemi zolejem b/c 100 g |Ziemniaki zkoperkiem
Kompotowocowy z Jabtkami‘ Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z Jablkami‘ Brokut gotowany’ 16 Wodaz cytryng 300 ml Brokut gotowany’ g gotowane g
b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml Kompotowocowy z JabOkami‘ Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*

b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb zytni petnoziarnisty 50
(M?-_EL) o GLU ZYT, GLU OW,) g
argaryna rosfinna Flora
ProActiv 35%t. 10 g
a topatka zbobnlcka wieprzowa
a wedzona 3 0J, moze
zawiera¢: GLUPSZ JAJ,
MLE, SEL. GOR, GLU ZVT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Stupki zmarchewki 50 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy éytmo pszenny Chleb razov'\;y zytmo pszenny Chleb m\eszanzv pszenno-; zy(m Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E(GLU PSZ _GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 509 GLU 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ?A(GLU 2YT, GLU OW,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT. 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb razowy zytnio-pszenny Bu# a pszenna dluga krojona Butka pszenna dfuga krojona ChlebGraham 50 g (M Chleb Graham 50 g (M BuOka pszenna dluga kro]ona largaryna roslinna Flora Mastfo extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 159 (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLUPSZ) 50 g (GLU PSZ,) P. Psz)) 50 g (GLUPSZ) ProActiv 35%tt. 10 g Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i siemienia z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Margarynao zaw. tluszczu 80% | Margaryna ros |nna bez mleczna | Pasta ztwarogu i siemienia z nalkiplslruszkl 100 g (MLE,) nalkimetruszh 100 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i siemienia z 0zaw.80% tt 159 Pasta ztwarogu z natk ozaw.80% tt 159 159~ 1szt ozaw.80% tt 159 natka pietruszki 100 g (MLE,) |Satatka z pomidorow z cebulkq i | Satatka z pomidoréw z cebulkg i

% natkg pietruszki 100 g (MLE,) [natkg pietruszki 100 g (MLE,) |Pasta ztwarogu i siemienia z pietruszki 100 g (ML% ) Pasta ztwarogu i siemienia z Szynkowa z indyka-produkt Pasta ztwarogu i siemienia z SaOzﬂ(a z pomidoréw z cebulkg i |olejem 150 g olejem 150 g

= | Satatka z pomidoréw z cebulka i | Pomidor 100 g natkg pietruszki 100 g (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * natka pietruszki 100 g (MLE.) |blokowy,drobiowy,srednio natka pietruszki 100 g (MLE.) |olejem 150 g Mix satat 10 9 Mix satat 10 ]

Q olejem 150 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g 100 g Satatka z pomidoréw z cebulkg i | rozdrobniona,wedzona,parzona |Cukinia pieczonaz olejem * Mixsatat 10°g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Mixsatat 10°g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g olejem 150 g 509 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z | cytryng b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10°g Sa'atka z pomidoréw z cebulkg i |Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z olejem 150 g Herbata czarna ekspresowa z

cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10°g cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c_300 ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Nap¢j owsiany bez cukru 0,331 | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 50 g Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
MLE, 1'szt (GLU OW, mose 50 g (GLU PS. U 2YT,) (GLU Z¥YT, GLU OW.,)
Tatki pszenne 10g ( GLU zawiera¢: SOJ, ORZ, ) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
E P: Wafle ryzowe 30g o0zaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 5g

Jabtko 150 g

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (S0J.)
Pomidor 50 g

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 30g (SOJ.)
Rzodkiewka 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2139.68
kcal; Biatko ogétem: 106.72 g;
Tluszcz: 70.43 g; Kw. t. nasy.:
30.06 g; Weglowodany ogdtem:
299.46 g; W tym cukry: 44.86 g;
Btonnik pok.: 30.87 g; Sol: 7.88
g

Warto$¢ energetyczna: 2040.37
kcal; Biatko ogétem: 105.09 g;
Thuszez: 62.15 g; Kw. t. nasy.:
29.45 g; Weglowodany ogétem:
293.57 g; W tym cukry: 40.14 g;
Btonnik pok.: 29.45 g; S¢l: 7.96
g

Warto$¢ energetyczna: 2054.38
kcal; Biatko ogétem: 102.13 g;
Ttuszcz: 58.50 g; Kw. tt. nasy.:
18.86 g; Weglowodany ogétem:
299.71 g; W tym cukry: 40.75 g;
Btonnik pok.: 24.68 g; Sol: 7.86
g

Warto$¢ energetyczna: 2450.87
kcal; Biatko ogétem: 121.87 g;
Thuszcz: 74.65 g; Kw. th. nasy.:
31.87 g; Weglowodany ogétem:
342.41 g; W tym cukry: 49.22 g;
Blonnik pok.: 27.72 g; S¢l: 9.10
g

Warto$¢ energetyczna: 2158.47
kcal; Biatko ogétem: 118.37 g;
Tluszcz: 72.84 g; Kw. t. nasy.:
18.75 g; Weglowodany ogétem:
298.14 g; W tym cukry: 50.55 g;
Btonnik pok.: 40.24 g; Sol: 7.96
g

Warto$¢ energetyczna: 2130.90
kcal; Biatko ogétem: 105.45 g;
Thuszcz: 64.03 g; Kw. tt. nasy.:
17.91 g; Weglowodany ogétem:
322.94 g; W tym cukry: 40.66 g;
Btonnik pok.: 40.33 g; S¢l: 8.36
g

Warto$¢ energetyczna: 2186.56
kcal; Biatko ogétem: 109.21 g;
Tluszcz: 65.27 g; Kw. t. nasy.:
17.95 g; Weglowodany ogétem:
314.67 g; W tym cukry: 44.81 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; Sol: 9.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2095.37
kcal; Biatko ogétem: 119.88 g;
Thuszcz: 59.84 g; Kw. tt. nasy.:
14.09 g; Weglowodany ogétem:
298.79 g; W tym cukry: 62.46 g;
Btonnik pok.: 53.50 g; Sél: 10.48
g

Warto$¢ energetyczna: 2139.70
kcal; Biatko ogétem: 104.45 g;
Thuszcz: 70.20 g; Kw. t. nasy.:
29.21 g; Weglowodany ogdtem:
303.91 g; W tym cukry: 46.38 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 7.11
g

Warto$¢ energetyczna: 1721.96
kcal; Biatko ogétem: 86.21 g;
Thuszcz: 60.20 g; Kw. . nasy.:
25.54 g; Weglowodany ogétem:
240.48 g; W tym cukry: 33.85 g;
Btonnik pok.: 32.55 g; S¢l: 6.38
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-06-01 poniedziatek

Kasza kukui
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU. lr»yszy GLU 2YT.)

d)ziana na mleku

Kasza kuku dziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
?glka(pszenna diuga krojona

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb rr;_leszan; pszenno zy)ml

Jn%g_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy Zzytnio- pszenny

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e mieszany pszenno-; zy(m
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
WLE,)

Chleb zytni petnoziarnisty 100

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
ChlebGraham 50 g (GLU GLU
PSZ)

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
'C,hleg Graham 50g (GLU

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

?A(GLU 2YT, GLU OW,)
argaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g
Schab Benedyktynski

Kasza kukurydziana na mleku
300 mi (
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

Schab Benedyklynskl

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto exfra g )
Schab Benedyktynski
wieprzowy, parzony z dodang
woda 50 g (SOJ.)

Dynia pieczona z natkg

.o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna Mask) extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna C
S | Schab Benedyktyniski Schab Benedyktyriski ozaw.80% tt 15g Schab Benedyktyriski ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g wieprzowy, parzony z dodang wweprzowoy parLon{ z dodang pietruszki 1009 (GLU PSZ,)
3 |wieprzowy, parzony z dodana | wieprzowy, parzony z dodang | Schab Benedyktynski wieé)rzcmg/, parzony z dodang | Schab Benedyktynski SchabBenedyk(ynsk\ Schab Benedyktynski woda 50 g (SOJ.) wodg 5 Salatazielona 10
= |wodg 5 g (SOJ{ wodg g (SOJ{ wieprzowy, parzony z dodang wodg 50¢g (SOJ{ wieprzowy, parzony z dodang wieprzowy, parzony z dodang wieprzowy, parzony z dodang Pomidor 100 g Dynia pieczona z natkg Kawa zbozowa z mlekiem b/c
‘» | Dynia pieczona z natkg Dynia pieczona z natkg wodg 5 g (SOJ¥ Bukiet jarzyn gotowany z wodg 50 g (SOJ.) woda 50 g (SOJ.) wodg 5 g (SOJ¥ Satatazielona 10 pietruszki 1009 (GLU PSZ,) 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
pietruszki 100g (GLU PSZ,) |pietruszki 100g (GLU PSZ,) |Dynia pieczona z natkg olejem* 100 g ( SEL,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Satatazielona 10 JECZ,)
Satatazielona 10 Safatazielona 10 ietruszki WOU%éGLU PSZ,) |Satatazielona 10 Satatazielona 10 Satata zielona 10 g oleg’em‘_ 100 g (SEL,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c atata zielona Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | Satatazielona 10 g JECZ) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlek\sm blc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml Kawa zbozowa z migkiem b/c JECZ,)
cZ) ECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JECZ,) JECZ) 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
ECZ,) ECZ,
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Jabtko 150 Chleb razoy tnio-pszenn Kefir 2.0% tt 150g 1 szt MLE Chleb zytni petnoziarnisty 50
JATHHE GI0VBETSE  [KehrBon Y509 1 sat (MLE)| 70 (LU PSP GEUFYT) [Flikipazennc 0g |G AT BTy *°
Ptatki pszenne 109 ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ, Margaryna roslinna Flora
5 PSZ,) o zaw.80% tt 59 Jabtko pieczone 150 g ProActiv 35%tt. 10g
= zynkowa debowa drobiowa zynkowa debowa drobiowa
k\e basa grubo rozdrobniona k\e basa grubo rozdrobniona
09 09
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami * 400 ml ( GLUPSZ, MLE, SEL, Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z botwmki Barszcz czerwony z botwmkq i |Barszcz ukrairiski z Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml( GLU Kluski leniwe z serem 300g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GOR, SEZ, ) |ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami (bez mleka) * 400 |ziemniakami * 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml( GLU
PSZ MLE, SEL,) Mus z jabtek () b/c 200 g PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL ) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300ml Pu\ge( drobiowy 1009 ( GLU Pulget drobiowy 100g (GLU |Ryz na sypko 8 Myz nasypko (brgzowy) 180 g Pu\ge( drobiowy 100g (GLU |Pulpet drobiowy 100g ( GLU
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Pulpet drob\owy 1009 (GLU ileso drobiowe gotowane z PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
- zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, Sos majerankowy * 80ml Ryz nasypko (brazowy) 180g |PSZ, JAJ.) udzca kurczaka 100 g Sos majerankowy * 80ml Ryz nasypko (bragzowy) 180 g
® |SEZ,) GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml Sos majerankowy * 80ml Sos majerankowy * 80ml GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z oYeJem
& [Mus 2 jablek () blc 200 g %yz nasypko (brazowy) 1809 |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) %yz nasypko (brazowy) 180 [100g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z Szpinak gotowany z olejem* Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka ZmarchWI i jabtka z
b/c 300ml olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g 1009 (GLU PSZ,) olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g
Szginak g_o(owanyz olejem* Szpinak g_otowanyz olejem* Bukiet iarz%n gotowany z Szpinak gotowany z olejem* Szginak g_o(owanyz olejem* Kompotowocowy z jabtkami*
UPSZ,) mog( Z,) olejem* 100 g (SELy 100g (GLU PSZ,) 1 UPSZ, bic  300ml
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2. 0% ﬂ 150g 1 szt (MLE,)
a Jabtko 150 g
a Ptatki pszenne 10g (GLU
PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Herbata czarna ekspresowa z Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
cytryng b/c 300 m cytryng b/c 300 ml ~|cytryna bic 300 ml ~ |cytryna bic 300 ml i |g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng b/c 300 m : gA(GLU ZYT, GLU OW,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni hleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni C e Graham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (M hleb mieszany pszenno-zytni largaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna Mask) extra82% 159 MLE
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15g Serek homo. naturalny 100 g
Chleb m\eszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Butka pszenna diuga krojona Serek homo. naturalny 100 g |Serek homo. naturalny 100 g %)
@ |50 g (GLUPSZ GLU ZYT,) |50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ.) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 159 50 g (GLU PSZ.) (MLE,) (MLE, alatka wiosenna 100 g
'g‘ Masto extra 82% 159 ( MLE) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Serek homo. naturalny 100 g Kurczak z Bobrownik produkt Margaryna roslinna bez mleczna | Satatka wiosenna 100 g Satatka wiosenna 100 g Roszponka 10 g
S | Serek homo. naturalny 100 g |Serek homo. naturalny 100g |ozaw.80% tt 15g Serek homo. naturalny 100 g MLE,) blokowy drobiowy grubo o0zaw.80% tt 15g Roszponka Roszponka Herbata czarna ekspresowa z
< |(MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 100g |(MLE.) Satatka wiosenna 100 g rozdrobniony, parzony w Serek homo. naturalny 100 g |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z | cytryng b/c 300 ml
Satatka wiosenna 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g |(MLE,) Satatka wiosenna - diety 100 g |Roszponka 10 g osfonce niejadalnej 50 g (MLE, cytryng b/c 300 mi cytryng b/c 300 ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Satatka wiosenna - diety 100 g |Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z Satatka wiosenna 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g
Roszponka 10 g cytryng b/c 300 ml Roszponka Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio- szenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb miesza szenno-zytni | Chleb zytni e0n02|arn|st 50 Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P 4 Y V) 4 0 ( GLUFVZy GIvTY 50 g (GLU pyszyel_ﬁ )y 50g(GLUPSZVp GLU wy (gLuzv pGLuo v S0 P 4 Y
Margaryna rosllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslmna Flora
o0zaw.80% tt 59 o zaw.80% tt 59 o0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5g
E Baton szynkow! urczat 50 g {(nkowa z |ndyka produkt Baton szynkowy z kurcz%t 50 g |Baton szynkowy z kurcz% 50g

moze zawiera¢: GLUPSZ,
MLE, GOR,)
Papryka $wieza 50 g

owy,drobiowy,$rednio
rozdrobnlona ,wedzona,parzona

Papryka $wieza 50 g

(_moze zawieraé: GLU

(_moze zawiera¢: GLU

MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

MLE, GOR.)
Papryka $wieza 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2433.92
kcal; Biatko ogétem: 92.88 g;
Tluszcz: 68.39 g; Kw. tt. nasy.:
33.15 g; Weglowodany ogdtem:
391.39 g; W tym cukry: 74.86 g;
Btonnik pok.: 30.09 g; Sol: 9.82
g

Warto$¢ energetyczna: 2523.41
kcal; Biatko ogétem: 93.53 g;
Thuszcz: 74.82 g; Kw. th. nasy.:
33.54 g; Weglowodany ogétem:
387.76 g; W tym cukry: 72.59 g;
Blonnik pok.: 22.19 g; S¢l: 9.68
g

Warto$¢ energetyczna: 2553.01
kcal; Biatko ogétem: 92.32 g;
Tluszcz: 73.27 g; Kw. t. nasy.:
23.83 g; Weglowodany ogdtem:
399.51 g; W tym cukry: 83.21 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sol: 7.84
g

Warto$¢ energetyczna: 2694.33
kcal; Biatko ogétem: 99.08 g;
Thuszcz: 78.95 g; Kw. t. nasy.:
33.49 g; Weglowodany ogétem:
425.17 g; W tym cukry: 92.14 g;
Btonnik pok.: 23.67 g; S¢l: 8.19
g

Warto$¢ energetyczna: 2365.34
kcal; Biatko ogétem: 108.81 g;
Tluszcz: 78.97 g; Kw. t. nasy.:
17.97 g; Weglowodany ogétem:
343.00 g; W tym cukry: 57.45 g;
Btonnik pok.: 46.33 g; Sol: 8.64
g

Warto$¢ energetyczna: 2193.61
kcal; Biatko ogétem: 98.14 g;
Thuszez: 67.30 g; Kw. th. nasy.:
16.21 g; Weglowodany ogétem:
346.52 g; W tym cukry: 25.89 g;
Btonnik pok.: 52.15 g; S¢l: 9.80
g

Warto$¢ energetyczna: 2681.73
kcal; Biatko ogétem: 111.22 g;
Ttuszcz: 88.60 g; Kw. tt. nasy.:
18.42 g; Weglowodany ogétem:
384.61 g; W tym cukry: 53.79 g;
Btonnik pok.: 33.30 g; Sol: 10.25
g

Warto$¢ energetyczna: 2257.55
kcal; Biatko ogétem: 119.51 g;
Thuszcz: 61.46 g; Kw. th. nasy.:
12.59 g; Weglowodany ogétem:
333.02 g; W tym cukry: 68.80 g;
Btonnik pok.: 58.47 g; Sol: 10.32
g

Warto$¢ energetyczna: 2170.45
kcal; Biatko ogétem: 96.24 g;
Ttuszcz: 70.69 g; Kw. t. nasy.:
18.20 g; Weglowodany ogétem:
320.90 g; W tym cukry: 53.19 g;
Btonnik pok.: 42.12 g; Sol: 8.82
g

Warto$¢ energetyczna: 1837.65
kcal; Biatko ogétem: 82.32 g;
Thuszcz: 65.28 g; Kw. tt. nasy.:
24.53 g; Weglowodany ogétem:
257.35 g; W tym cukry: 39.90 g;
Btonnik pok.: 36.93 g; Sol: 7.77
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-06-02 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszan; pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna

Ziemniaczana *gez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50|g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ChlebGraham 50 g (GLﬁ
PSZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Zytni_}_)einoziarnist 100
o (GLUECLUOW.]

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Margaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g
Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ ?

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny

80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra o g )

Szynka luksusowa dr. parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego z

golqczon{;:h kawatkow miesa
0g

Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 %(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ozaw.80% tt Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15 g Szynka luksusowa dr. parzona z (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
-2 |Jajko gotowane ki M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 0zaw.80% tt 15g Szynka luksusowa dr. parzona z |Jajko gotowane kI'M 2 szt 0zaw.80% tt 15 Szynka luksusowa dr. parzona z | Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z | SEL, GOR,)
S |JAL) (JAJ,) Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z | (JAJ.) Jajko gotowane kI M 2 szt dodatkiem biatka wieprzowego z | Satata lodowa 10 g potaczonych kawatkow miesa Pomidor 100 g
@ |Paprykaswieza 100 g Buraczki gotowane plastry 100 | dodatkiem biatka wieprzowego z | potaczonych kawatkéw migsa Paprykaswieza 100 g JAJ,) potgczonych kawatkow migsa Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Satata lodowa 10 g
& |Safata lodowa 10g g potaczonych kawatkéw migsa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. Satata lodowa 10g Pomidor 100 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, 300ml S ) Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c afata lodowa 10 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 g SEL,GOR,) Papryka$wieza 100 g 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | SEL, GOR,) Buraczkigotowane plastry 100 |300ml Herbata czarna ekspresowa b/c [ Pomidor 100 g Satata lodowa 10g
300ml Buraczki gotowane plastry 100 g 300ml Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
atata lodowa 10 g 300 ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Butka pszenna dtuga krojona Koktaijl truskawkowy* b/c 200 | Chleb razowy Zytnio-pszenn Koktaijl truskawkowy* b/c 200 | Chleb zytni petnoziarnisty 50
50 g (pGLU PSZ )g ! mi (lvaE) 4 50 g (GLUPy (;1.15)2\/1')y mi (lvaE) 4 (GLuch BLU ow,) v 09
Maslo extra 82% 59 (MLE,) |Ptatki owsiane 10g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna | Ptatki owsiane 10g ( GLU Margaryna roslinna Flora
F Szynka Piastowska- wp., ow,) 0zaw.80% tt 5g ow,) ProActiv 35%t. 5g
= wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
b.sojowego iwody 30 g(S0J.) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0J.) b.sojowego iwody 30 g(S0J.)
Ogoérek swiezy 50 g Ogoérek swiezy 50 g
Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowaz zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowa z zacierkg (bez Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowa z zacierka *-dieta
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL & mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 1400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, & 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, & 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 | SEL.) Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 | Filet z kurczaka gotowany 100
g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g g Filet z kurczaka gotowany 100 g g g g .
os z curry 80 ml (GLU PSZ,) Marchew gotowana zolejem* 100 g Sos z curry 80 ml (GLU PSZ,) |9 os pietruszkowy* 80 ml ( GLU | Sos z curry 80 ml (GLU PSZ,) |Sos z curry 80 ml (GLU PSZ,) |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
- Ziemniaki z koperkiem Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki zkoperkiem Sos zcurry 80 ml (GLU PSZ,) |PSZ, MLE,) Kasza gryczana 180 g Ziemniaki zkoperkiem PSZ MLE,)
@ |gotowane 180 g . Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml gotowane Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Suréwka wykwintna z olejem b/c |gotowane Ziemniaki zkoperkiem
| Suréwka wykwintnaz olejem b/c Suréwka wykwintnaz olejem b/c | gotowane gotowane 180 g 100 Suréwka wykwintna z olejem b/c |gotowane 180 g
100 Suréwka wykwintna z olejem b/c | Marchew gotowana z olejem* Brokut gotowany* 100 g 100 Suréwka wykwintnaz olejem b/c
Marchew gotowana z olejem* Broku? gotowany* 100 g 100 ? 100 g Wodaz cytryng 300 ml Broku? gotowany* 100 g 100 ?
100g Kompotowocowy z jabtkami* Brokuf gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompotowocowy z jabtkami* Brokuf gotowany* 100 g
Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml b/c 300ml
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt
ﬂﬁL(JE_L CZ,) fM?.E ) V%
2 atki owsiane 10g ( GLU
ow,
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 éGLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Chleb zytni petnoziarnisty 100 | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Cateringowa b/c 300 ml (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham ~ 509 ? Cateringowa b/c 300 ml ﬁA(GLU 2YT, GLU OW,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.) |80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Chleb mieszany pszenno-zytni argaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta ztofu, brokuta i szpinaku 100 g ( SOJ.) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15¢g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku
® |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) POI'ﬂid_Of 100 g Butka pszenna diuga krojona Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku | 100 g (SOJ,)
S | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |50 g (GLU PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Satatazielona 10 50 g (GLU PSZ,) 100 g (SOJ.) 100 g (SOJ.) Pomidor 100 g
S | 100 g (SOJ,) 100 g (SOJ.) Margaryna roslinna bez mleczna | 100 g (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c 300 ml Margaryna roslinna bez mleczna | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g
X | Pomidor 100 g Pomidor 100 g 0zaw.80% tt 159 Bukiet j‘arz%n gotowany z 0zaw.80% tt 159 Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Satatazielona "10 g Salatazielona 10 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |olejem™ 100 g ( SEL { Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 100 g ( ) Herbata ekspresowa owocowa 100 g (SOJ.) Cateringowa b/c  300ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb icni petnoziarnisty 50 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU ZYT, GLU OW.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g ozaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5g
E Rzodkiewka 50 g Szynkowa z indyka-produkt Szynka tostowa- drobiowa,

blokowy,drobiowy,$rednio
r%zdrobniona,wedzona,parzona

9
Pomidor 50 g

$rednio rozdrob. 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, )
Rzodkiewka 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2083.68
kcal; Biatko ogétem: 108.80 g;
Thuszcz: 74.29 g; Kw. th. nasy.:
26.24 g; Weglowodany ogdtem:
273.34 g; W tym cukry: 45.19 g;
Btonnik pok.: 32.58 g; Sol: 6.34
g

Warto$¢ energetyczna: 2051.73
kcal; Biatko ogétem: 112.71 g;
Thuszcz: 64.50 g; Kw. t. nasy.:
25.42 g; Weglowodany ogétem:
272.48 g; W tym cukry: 44.10 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; S¢l: 6.61
g

Warto$¢ energetyczna: 1967.59
kcal; Biatko ogétem: 109.07 g;
Thuszcz: 56.26 g; Kw. th. nasy.:
13.61 g; Weglowodany ogétem:
273.40 g; W tym cukry: 44.14 g;
Btonnik pok.: 25.00 g; Sol: 7.69
g

Warto$¢ energetyczna: 2303.30
kcal; Biatko ogétem: 121.97 g;
Thuszcz: 67.55 g; Kw. th. nasy.:
26.41 g; Weglowodany ogétem:
328.80 g; W tym cukry: 54.76 g;
Blonnik pok.: 27.95 g; S¢l: 9.26
g

Warto$¢ energetyczna: 2079.26
kcal; Biatko ogétem: 106.64 g;
Thuszcz: 77.88 g; Kw. th. nasy.:
16.74 g; Weglowodany ogétem:
275.20 g; W tym cukry: 36.34 g;
Btonnik pok.: 38.63 g; Sol: 6.55
g

Warto$¢ energetyczna: 2131.97
kcal; Biatko ogétem: 105.02 g;
Thuszez: 75.30 g; Kw. t. nasy.:
16.03 g; Weglowodany ogétem:
302.53 g; W tym cukry: 26.09 g;
Blonnik pok.: 42.77 g; S¢l: 8.04
g

Warto$¢ energetyczna: 2055.71
kcal; Biatko ogétem: 102.49 g;
Thuszcz: 62.56 g; Kw. th. nasy.:
13.86 g; Weglowodany ogétem:
290.05 g; W tym cukry: 32.78 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; Sol: 8.49
g

Warto$¢ energetyczna: 2136.42
kcal; Biatko ogétem: 116.39 g;
Thuszcz: 65.83 g; Kw. tt. nasy.:
11.15 g; Weglowodany ogétem:
292.47 g; W tym cukry: 55.20 g;
Btonnik pok.: 51.05 g; S¢l: 8.41
g

Warto$¢ energetyczna: 1902.45
kcal; Biatko ogétem: 106.06 g;
Thuszcz: 64.06 g; Kw. th. nasy.:
14.22 g; Weglowodany ogétem:
259.09 g; W tym cukry: 44.14 g;
Btonnik pok.: 35.57 g; Sol: 6.74
g

Warto$¢ energetyczna: 1595.42
kcal; Biatko ogétem: 92.61 g;
Thuszcz: 58.67 g; Kw. tt. nasy.:
20.37 g; Weglowodany ogétem:
201.27 g; W tym cukry: 28.60 g;
Blonnik pok.: 28.84 g; S¢l: 5.63
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-06-03 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy Zytmo pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2

Ryz namleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno- zy1n|
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb m\eszan} pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

leb mieszany pszenno-Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio- pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny

ChlebGraham 50 g ( GLU

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Igeb Graham 50 g (GLﬁ

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb mieszany pszenno- zy(m
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.

Jogurt naturalny 150g 1 szt
WLE,)

Chleb zytni petnoziarnisty 100

Butka pszenna dl;Jga krojona

?A(GLU 2YT, GLU OW,)
argaryna roslinna Flora

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-| pszen_rlv_y
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto exfra g )
Serekhomo.o smaku
naturalnym z ziotami 100 g
(MLE,)

.o |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez rnleczna Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSz, 50 g (GLU PSZ, ProActiv 35%tt. 10 g Serek homo.o smaku
S |Serekhomo.o smaku Serekhomo.o smaku o0zaw.80% tt 15g Serekhomo.o smaku Margaryna roslinna bez mleczna Margawna rodlinna bez mleczna Margarynao zaw. thuszczu 80% | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g Pomarancza 150 g
2 naturalnym z ziotami 100 g naturalnym z ziotami 100 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g 0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt 15 1szt naturalnym z ziotami 100 g (MLE,) Satatazielona 10g
= |(MLE,) (MLE,) naturalnym z ziotami 100 g (MLE,) Serek homo.o smaku Filet z kurczaka gotowany 50 Serekhomo.o smaku (MLE,) Pomarancza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c
‘» |Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 g MLE,) Jabtko pieczone 150 g naturalnym z ziotami 100 g g naturalnym z ziotami 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g 300ml
Satatazielona 10g Satfatazielona 10g Jabtko pieczone 150 g Satfatazielona 10g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa blc
300ml 300ml
Chleb mleszary pszenno zylnl Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Chleb zvrl pe#n(marmsty 509
50 g (GLU Ps. Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tf 5 g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU Z W,)
Masto extra 82% 5 g (MLE) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna Margawna rcsllnna bez mleczna
z Szynka Piastowska- wp., Papryka $wieza 50 g 0zaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59
= wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Jajko gotowane kIM 1 szt
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) wedzona, parzona z dod. JAJ,)
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)|Papryka swieza 50 g
Pomidor 50 g
Kagus’niak z kapusty bia0eg Kalafiorowa z ziemniakami * Kalafiorowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Kagus’niak z kapusty bia0eg gusmak z kapustyblateé Kalafiorowa z ziemniakami * Kapusniak z kapusty biatej * Kagus’niak z kapusty bia0eg Kalafiorowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |4 | (GLU PSZ, SEL, GOR, ) [400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) |400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |mleka) 400 ml (GLUPSZ,
Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Sos koperkowy* 80 ml( GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe gotowane z Migso droblowegotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z
Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Sos koperkowy * 80 ml( GLU Cukinia goﬁowana z pomidorami* 100 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU | Sos koperkowy *(bez mleka) Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Sos koperkowy * 80 ml( GLU |udzca kurczaka 100 g
PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Dyniazwody 100g PSZ, MLE,) 80 ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE, PSZ, MLE,) Ziemniaki zkoperklem
B |Kasza gryczana 180 g aszadeczmlenna/sypko 180 Kompolowocowy zjabtkami* b/c 300ml Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g Kaszadeczmienna/sypko 180 |Kasza gryczana 180g Kasza gryczana 180 ? gotowane 180 g
5 | Suréwkaz marchwi i chrzanu JECZ,) Suréwka z marchwi i chrzanu Cukinia gotowana z g (GLU JECZ,) Suréwka z marchwiz olejem b/c |Suréwka z marchW|z olejem b/c | Sos koperkowy * 80 ml( GLU
© |b/c 100 g (MLE, S02,) Surowka z marchwiz olejem b/c b/c 100 g (MLE, S02,) pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z 100 g 100 g II))LE
Cukinia gotowana z 100 g Cukinia gotowana z Suréwka z marchwiz olejem b/c | pomidorami* 100 Cukinia gotowana z Cuklnla gotowana z Surowka z marchwiz olejem b/c
pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g 100 ynia zwody  100'g pomidorami* 100 g pomidorami* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* pomidorami* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* Cuklma gotowana z
b/c  300ml Kompot owocowy zlablkami‘ b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml pomidorami* 100 g
b/c  300ml Kompotowocowy z Jablkami‘
b/c_300m
Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
50 g (GLU PSZ, SGLU ZYT, GLU OW,)
MasOo extra 82% 5 g (MLE,) argaryna roslinna Flora
{nkowa z indyka-produkt ProActiv 35%tt. 59
2 lokowy,drobiowy,srednio {nkowa z indyka-produkt
rozdrobnlona ,wedzona,parzona lokowy,drobiowy,$rednio
30g rczdrobmona ,wedzona,parzona
Pomldor 509
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszan szenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan szenno zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razow tnio-| szenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
60 g (GLU P52 LG FvT )y 60 g (GLU YA y)1 60 g (GLU P52 BLUVT) 60 g (GLU Y ACTH yt 50 g (GLU Ps2 GLU YT |50 gl UPs zy THTY |0 9 (GLU' Pes oL0 2V (GLUYEWE U oW, 3’ 100 g(GLuyPs YN 2i 0 g (GLU Pyszy GLL?ZYT y
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d&uga krojona Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna d&uga krojona Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna dluga krojona Margaryna roélinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna Maslo extra82% 15¢g (ﬂLE
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g o0zaw.80% tt 15g Pasztet rybny z warzywami
Masto exira 59 (MLE,) |Mastoexira 377 15 g (MLE,) Margaryna rosllnna bez mleczna |Masto extra 377 159 (MLE,) |Mar rgaryna rosllnna bez mleczna Wlargawna roslinna bez mleczna Margaryna rosllnna bez mleczna | Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 100 g (GLUPSZ,
Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami 0zaw.80% tt Pasztet rybny z warzywami 0zaw.80% tt 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt (Mintaj) ** 100 g (GLUPSZ, (Mintaj) ** 100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,)
-2 | (Mintaj) ** 100 g (GLUPSZ, (Mint? ** 100 g (GLUPSZ, Pasztet rybny z warzywaml (Mintaj) ** 100 g (GLUPSZ, Pasztet rybny z warzywaml Pasztet rybne/ z warzywami Pasztet rybny z warzywaml JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL,) Ogorek wiezy 100 g
= | JAJ. RYB SELg) JAJ, RYB, SEL% (Mintaj) ** 100 g (GLUPSZ, JAJ. RYB. SEL% (Mintaj) ** 100 g (GLUPSZ, (Mintaj) ** 100 g (GLUPSZ, (Mintaj) ** 100 g (GLUPSZ, Ogorek Swiezy 100 g Ogérek Swiezy 100 g Mixsatat 10g
Q Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g JAJ, SEL% Brokut gotowany* 100 g JAJ, RYB, SEL. % JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL% Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna eks resowa z
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g Ogorek swiezy 100 g Ogorek swiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Mixsatat 10°g Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 m cytryng b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 m Herbata czarna eks resowa z cytryng b/c 300 m Herbata czarna eks resowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna eks resowa z Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt cytryng b/c 300 Jogurt naturalny 150g 1 szt cytryng b/c 300 cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300
E.) (MLE,) Jogurt naturalny1509 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny1509 1 szt Jogurt naturalny1509 1 szt
E.) E.) E.)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razovl\;/‘y Zy(mo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb ytni petnoziarnisty 50 g | Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) gGLU YT, GLU OW,)
Margaryna roslinna bez mieczna | Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
ozaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 59 ProActiv 35%t. 5g
z Kietbasa Zle\onogorska wp, Schab gotowany 30 g Kietbasa Zle\onogorska wp, Kietbasa Zielonogérska- wp,
a grubo rozdrobniona, wedzona, Rzodkiewka 50 g grubo rozdrobniona, wedzona, | grubo rozdrobniona, wedzona,

garzona w ostonce niejadalnej
0 g (GLU PSZ,50J, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Rzodkiewka 50 g

garzona w ostonce niejadalnej
0 g (GLU PSZ,50J, moze
zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g

garzona w ostonce niejadalnej
0 g (GLU PSZ, SOJ, moze

zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Rzodkiewka 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2405.07
kcal; Biatko ogétem: 117.82 g;
Thuszez: 71.90 g; Kw. th. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogétem:
351.71 g; W tym cukry: 68.13 g;
Btonnik pok.: 35.04 g; Sol: 7.21
g

Warto$¢ energetyczna: 2346.64
kcal; Biatko ogétem: 112.86 g;
Thuszcz: 63.09 g; Kw. t. nasy.:
25.78 g; Weglowodany ogétem:
351.50 g; W tym cukry: 67.17 g;
Blonnik pok.: 27.95 g; S¢l: 6.67
g

Warto$¢ energetyczna: 2308.11
kcal; Biatko ogétem: 113.04 g;
Thuszez: 59.25 g; Kw. th. nasy.:
16.14 g; Weglowodany ogétem:
347.65 g; W tym cukry: 66.47 g;
Btonnik pok.: 26.69 g; Sol: 6.83
g

Warto$¢ energetyczna: 2731.05
kcal; Biatko ogétem: 135.73 g;
Thuszcz: 71.06 g; Kw. t. nasy.:
31.56 g; Weglowodany ogétem:
408.17 g; W tym cukry: 66.83 g;
Btonnik pok.: 30.30 g; S¢l: 9.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2511.77
kcal; Biatko ogétem: 132.32 g;
Thuszcz: 84.96 g; Kw. th. nasy.:
21.75 g; Weglowodany ogétem:
349.66 g; W tym cukry: 41.62 g;
Btonnik pok.: 45.61 g; Sol: 8.56
g

Warto$¢ energetyczna: 2454.68
kcal; Biatko ogétem: 129.85 g;
Thuszcz: 79.56 g; Kw. t. nasy.:
18.74 g; Weglowodany ogétem:
352.63 g; W tym cukry: 30.13 g;
Blonnik pok.: 48.84 g; S¢l: 8.10
g

Warto$¢ energetyczna: 2531.92
kcal; Biatko ogétem: 127.22 g;
Thuszcz: 68.64 g; Kw. th. nasy.:
19.36 g; Weglowodany ogétem:
373.61 g; W tym cukry: 46.42 g;
Btonnik pok.: 31.65 g; Sél: 10.09
g

Warto$¢ energetyczna: 2421.92
kcal; Biatko ogétem: 138.48 g;
Thuszcz: 69.25 g; Kw. t. nasy.:
15.45 g; Weglowodany ogétem:
340.86 g; W tym cukry: 54.79 g;
Btonnik pok.: 58.00 g; Sdl: 10.14
g

Warto$¢ energetyczna: 2333.68
kcal; Biatko ogétem: 116.27 g;
Thuszez: 73.05 g; Kw. th. nasy.:
18.35 g; Weglowodany ogétem:
339.67 g; W tym cukry: 69.85 g;
Btonnik pok.: 39.58 g; Sol: 6.57
g

Warto$¢ energetyczna: 1835.80
kcal; Biatko ogétem: 95.78 g;
Thuszcz: 53.83 g; Kw. tt. nasy.:
22.14 g; Weglowodany ogétem:
272.68 g; W tym cukry: 53.80 g;
Btonnik pok.: 33.51 g; S¢l: 5.39
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Ziemniaczana gez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza manna na mleku 300 Chleb razowy zytnio-pszenny
ml (GLU P ml (GLU P ml (GLU P ml (GLU P Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU P: GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-: zytm Chleb zytni peinoziarnisty 100 | ml (GLU P: 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb mleszany pszenno-zytni | Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb mleszany pszenno-zytni |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUZYT, GLU OW,) Chleb razowy zytmo pszenny Masto extra g )
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ChlebGraham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dluga krojona MalRaryna roslinna Flora 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa
Chleb razov’\;y gtmo pszenny Butka pszenna dmga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona SZ,) . Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (G Z,) ProActiv 35%tt. 10g Margaryna ro$linna bez mleczna | kielbasa grubo rozdrobniona
° 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 ( 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynkowa dgbowa drobiowa ozaw.80% tt 15g 509
= |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |ozaw.80% tt Margaryna roslinna bez mleczna |ozaw.80% tt 15 g kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 100 g
8 | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa ozaw 80% tt 159 Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 0zaw.80% t Szynkowa dgbowa drobiowa S0g kietbasa grubo rozdrobniona Safatazielona 10g
@ |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona zynkowa di bowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 100 g g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
5 |509 509 | etbasa grubo rozdrobniona 0g 509 kietbasa grubo rozdrobniona 509 Satatazielona 10 . Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Pomidor 100 g Pomidor 100 g 0g Cukinia pieczonaz olejem * Pomidor 100 g 509 Cukinia pieczonaz olejem * Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Satatazielona 10 JECZ,)
Satatazielona 10 Safatazielona 10 Pomldor 100 g 100 g Satatazielona 10 Pomidor 100 g 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Sala!ame\ona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 g Saiata zielona 10 JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c CZ,)
JECZ,) JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ) 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ)
Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-ps; enn Chleb mieszany pszenno-zytni | Jo urt naturaln 150g 1 szt
50 g (ML 9 ! 50 g (GLU P)gil p Z YT, )y 50 g (GLU P).ISZy GLlfl) A y 50 g (GLU PSZV %LU ZYTy g g V1500
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margagna roslmna bez mleczna [ Margaryna roélinna bez mleczna Margagna roslinna bez mleczna | Platki ow3|ane 109 (GLU
%) Twardg potttusty 50 g( MLE,) |0zaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 5 ozaw.80% tt 59 ow,
= Twardg potttusty 50 g( MLE,) |Jajko gotowane kIM 1 szt Twardg potttusty 50 g ( MLE,) Jablko 150 g
Stupki zmarchewki 50 g JAJ,) Pomidor 50 g
Stupki zmarchewki 50 g
Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |*(bezmleka) 400 ml(GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wieprz Makaron 200 g (GLU PSZ, Sos bolonski z migsa wieprz lop 180 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron pefnoziarnisty 200 g |PSZ, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron pelnoziarnisty 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g |Ziemniaki zkoperkiem
fop* 180 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsawieprz Brokut gotowany* 200 g GLU PSZ,) Makaron gelnomarmsty 200 g |Sos bolonski z migsawieprz GLU PSZ,) GLU PSZ,) gotowane 180 g
Makaron petnoziarnisty 200g [top* 180 g (GLU PSZ, SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos boloniski z migsa wieprz GLU fop* 180 g (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 100 g chal gqtowany 100 g Schab golowany 100 g
EGL'U PSZ,) Bukiet warzyw gctowanych fop* 180 g (GLU PSZ, SEL ) Sos bolonsku Z migsawieprz Brokut gotowany’ 200 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Bukiet warzyw gctowanych
3 ukiet warzyw gotowanych krolewski* 10 Suréwka zrzodKW| biatej i jabtka [top* 180 g (GLU PSZ, SEL,) Kompotowocowy z jabtkami* PSZ,) SZ,) X - krolewski* 10
5 |krélewski* 100 Fasolka szparagowa 2z wody* () 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych b/c  300ml Suréwka zrzodkwi biatej i jabtka |Suréwka zrzodkwi biatej i jabtka | Fasolka szparagowa 2z wody*
O | Suréwka zrzodkwi biatej i jabtka | 100 Bukiet warzywogotowanych krélewski* 100 g 100 g (MLE,) () 1009 (MLE,) 100
01 MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* krolewski* 100 g Fasolka szparagowa z wody* ukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* 100 g . . krélewski* 100 g krélewski* 100 b/c  300ml
- b/c 300ml b/c 300ml Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 mi Kompotowocowy z jabtkami*
[} b/c  300ml b/c 300 ml
B
3
8
< Butka pszenna d'uga krojona Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
2 509 (GLU PSZ,) (GLUZYT, GLU OW.)
Q Masto extra 82% 5 g (MLE,) argaryna roslinna Flora
8 topatka zbdjnicka wieprzowa ProActiv 35%tt. 5g
Qo wedzona 30 g(SOJ, moze topatka zbgj nlcka wieprzowa
Nila z;w:erac ?I(PS'Z JAJ we%zona Eﬂoie
MLE, SEL GOR GLU ZYT, zawieraé: GLUPSZ JAJ,
GLU OW, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU 2VT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Stupki zmarchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razow tnio-| pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-| pszenn
600 (OLUPSZ BLUVT)  |605 (CLUPSE SLURVE" (605 (GLU PSS GLUYE)" |60 (GLU PS2 BLU 2V DAL aiAg (oLUPsz Gz Y |60 IGLTESL SLREY" |ty 2vE oLy oW 700 0 (GLU PSZ. GLUSYT) |00 .(6LU PSZ GLUSYT )
Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona BuOka pszenna diuga kro]ona Bulka pszenna diuga krojona ChlebGraham 50 g ( GLU Igeb Graham 50 g ( 17 BuOka pszenna diuga kro]ona ﬁAargaryna roélinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15¢g (ﬂLE
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ,) SZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 159 Suflet miesno-jarzynowy () 100
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto exira 3?7 159 (MLE,) [Margaryna roslini na bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna rosini na bez mleczna Paszte! zfasoli*. 100 g (JAJ) Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
© |Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ,) |Suflet migsno-jarzynowy () 100 Jozaw.80% t 1 Suflet migsno-jarzynowy () 100 |ozaw.80% t 0zaw.80% tt g 0zaw.80% t 1 F kaswieza 100 g Ere/Ka $wieza 100 g F kaswieza 100 g
o | Paprykaswieza 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Suflet miesno-jarzynowy () 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasztet zfasoli*. 100 g ( JAJ.) Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ.) |Suflet miesno-jarzynowy () 100 azielona 10 g zielona 10 g azielona 10 g
5 |Satatazielona 10 g omidor 100 g g (GLU PSZ, SEL.) uraczkigotowane 106 Paprykaswieza 100 g Pr kaswieza 100 g 9 (GLU PSZ, EL,) Herbata ekspresowa owocowa Herba(a ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
X | Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g atatazielona 10 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c  300ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml
MiE,) Jﬁﬁ_m naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10g Jﬁﬁ_m naturalny 150g 1 szt Jmurl naturalny 150g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa ) Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt E.) Cateringowa b/c 300 ml Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt MLE,) MLE,) MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (MLE.)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszan pszenno zy!nl Chleb Zle pe#nonarms!y 50g Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU U OW. )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora
z wody 30 g (S0J.) 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5g
a Ogoérek swiezy 50 g Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0J,) |b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
Pomidor 50 g Ogorek swiezy 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2637.02 | Wartos¢ energetyczna: 2435.04 | Warto$¢ energetyczna: 2410.67 | Warto$¢ energetyczna: 2914.79 |Warto$¢ energetyczna: 2584.64 | Wartos¢ energetyczna: 2402.47 | Warto$¢ energetyczna: 2492.79 | Warto$¢ energetyczna: 2466.24 | Warto$¢ energetyczna: 2650.22 | Warto$¢ energetyczna: 1859.63
kcal; Biatko ogdtem: 103.33 g; kcal; Biatko ogétem: 100.80 g; kcal; Biatko ogdtem: 100.95 g; kcal; Biatko ogotem: 125.31 g; kcal; Biatko ogdtem: 116.51 g; kcal; Biatko ogdtem: 99.29 g; kcal; Biatko ogdtem: 113.24 g; kcal; Biatko ogotem: 134.44 g; kcal; Biatko ogdtem: 120.29 g; kcal; Biatko ogotem: 96.47 g;
Tiuszcz: 80.44 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 65.49 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 64.52 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 80.88 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 88.35 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 78.42 g; Kw. tt. nasy.: | Tiuszcz: 75.74 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 63.85 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 75.06 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 51.31 g; Kw. tt. nasy.:
33.26 g; Weglowodany ogdtem: |30.35 g; Weglowodany ogotem: [20.67 g; Weglowodany ogétem: | 37.61 g; Weglowodany ogétem: |23.96 g; Weglowodany ogotem: | 18.82 g; Weglowodany ogétem: |21.09 g; Weglowodany ogétem: | 17.18 g; Weglowodany ogétem: 123.50 g; Weglowodany ogétem: |26.60 g; Weglowodany ogdtem:
376.05 g; W tym cukry: 54.21 g; |345.84 g; W tym cukry: 47.95 g; |344.41 g; W tym cukry: 50.07 g; |411.53 g; W tym cukry: 57.41 g; |377.95 g; W tym cukry: 48.74 g; |373.93 g; W tym cukry: 32.73 g; |362.42 g; W tym cukry: 42.47 g; |367.56 g; W tym cukry: 73.65 g; |355.13 g; W tym cukry: 52.04 g; 1250.30 g; W tym cukry: 35.61 g;
Btonnik pok.: 40.35 g; S6l: 6.92 | Btonnik pok.: 21.83 g; S6l: 6.77 | Btonnik pok.: 24.21 g; S6l: 7.15 | Blonnik pok.: 26.91 g; S6l: 9.21 | Btonnik pok.: 51.56 g; S6l: 7.98 | Btonnik pok.: 54.06 g; S¢l: 8.08 | Bfonnik pok.: 28.23 g; S6l: 9.36 | Blonnik pok.: 59.79 g; Sél: 9.64 | Btonnik pok.: 42.59 g; Sél: 6.58 | Bfonnik pok.: 29.56 g; Sol: 6.01
g g g g g g g g g g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-06-05 pigtek

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierkana mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

eb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierkana mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
leb mieszany pszenno-; zy1n|

60 g (GLU PSZ, GLU 2VT,

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

BuOEa pszenna diuga kro]ona
50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

I%bGraham 509 17

L

bezmleczna
Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy 2ytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt

e zytni petnoziarnisty 100

g (GLUZYT, GLU OW,)

Chleg Graham 50g (GLU

Bu# a pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt.

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, MLE, )

leb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

Chleb razowy zytnio-pszenn
80 g (GLU Bs? GLG IVT )y
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Twarozek 100 g (MLE,)
Banan 0g

Sala!ame\ona 109

10
% Masto extra 82% 15¢g LE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Twarozek 100 g ( IV?LE MLE,) Twarozek 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
s Twarozek 100 g (MLE) Twarozsk 100 g (MLE,) o0zaw.80% tt 15 Twarozsk 100 g (MLE,) o0zaw.80% tt 15 o0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt Stupki zmarchewki 100 g Banan 150 g 300ml
.8 |Banan 0g Banan 0g Twarozek 100 g (MLE.,) Banan 0g Twarozek 100 g (MLE,) Szynkowa z mdyka produkt Twarozek 100 g (MLE.) Satatazielona 1 Satatazielona 10 g
& |Satata Z|elona 109 Salatame\ona 109 Banan 150 g Salatame\ona 109 Stupki zmarchewki 100 g blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Satatazielona rozdrobniona,wedzona,parzona |Satatazielona 10 g 300ml 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Slupkl zmarchewki 100 g 300ml
Satatazielona
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Chleb mieszan: pszenno zytni Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszan pszenno zy!m Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
50 g (GLU PS. ¥ T.) argaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tl dg 50 g (GLU PSZV GLUZ (GLU ZvT GLU OW. )
Masto extra 82% ,5 9( ) Schab Benedyktynski wweprzowy, parzony z dodana wodg 30g |Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roélinna Flora
F Schab Benedyktyriski 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5g
= wieprzowy, parzony z dodang Rzodklew blata 509 Schab Benedyktynski Schab Benedyktynski
woda 30 g (SOJ,) wieprzowy, parzony z dodang wieprzowy, parzony z dodang
wodg 30 g (S0J.) woda 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Krupnik jeczmien a/ z Krupnik eczmlenn z Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmien a/ z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmien a/ z Krupnik eczmlenn z Krupnik jeczmien a/ z Krupnik eczmlenn z
ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami* (MLE, JECZ, ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami (bez mleka)’ 400 |ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami* (MLE, ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami* 40! (MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU chz ) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU chz ) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) R ba pleczcna (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk)
100 g (RYB.) 100 g (RYB.) Ziemniaki z koperkiem gotowane _ 180 g 100 g (RYB.) 100 g (RYB.) 100 g (RYB.) 0g (RYB,) 1 (RYB,) 100 g (RYB.)
Sos ziolowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziolowy* 80ml ( GLU PSZ, Warzywa po grecku* 100 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziolowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziofowy* 80ml (GLU PSZ, |Sos ziofowy* 80ml ( GLU PSZ,
2 SEL,) EL. Cukinia pieczona zolejem * 100 SEL,) EL. SEL,) EL,) EL,) EL.
5 | Ziemniaki zko erklem Ziemniaki zko erkiem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki zko erkiem Ziemniaki zko erklem Ziemniaki zko erkiem Kasza bulgur 180 g(GLU Kasza bulgur 180 g( GLU Ziemniaki zko erklem
O | gotowane gotowane g gotowane g gotowane gotowane g PSZ,) PSZ,) gotowane
Suréwka z kapusty miodej z Warzywa po grecku 100 g Suréwka z kapusty miodej z Surowka z kapus1y miodej z Warzywa po grecku 100 g Suréwka z kapusty mtodej z Suréwka z kapusty miodej z Surowka z kapus1y miodej z
olejem 100 g (GLU PSZ, SEL,) olejem 100 g olejem 100 g (GLU PSZ, SEL,) \(;\I/ejem 100 g W 100 olejem 100 g olejem 100 g
Warzywa po grecku* 100 Surowka z ka usty pekinskiej z Warzywa po grecku* 100 wa po grecku* 100 Cukinia pieczonaz olejem * arzywa po grecku g Warzywa po grecku* 100 Warzywa po grecku* 100
(LU PSE°SEL, fsgs @ |olejem 1o0g " Peere (LU PSE°SEL, fsgs I (A fsgs W ! (GLU PSZ, SEL.) (LU PSE°SEL, fsgs ¢ |(cLOpSESEL fsgs ‘
Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy Z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300 ml b/c_300ml b/c 300 ml b/c_300ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c_300ml
BISZk GLUPSZ Chleb zytni petnoziarnisty 50
llrﬁ.é GL J§CZ GLUZ' l(:‘?vLU ow,) Y 9
Margaryna roslinna Flora
a ProActiv 35%tt. 59
[ zynkowa debowa drobiowa
k\e basa grubo rozdrobniona
Rzodkiew biata 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszan szenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan szenno zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razow tnio-| szenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
60 g (GLU P52 LG FvT )y 60 g (GLU YA yry)1 60 g (GLU P52 BLUVT) 60 g (GLU Y ACTH yt 50 g (GLU Ps2 GLUIYT) |50 gl UPs zy THTY |50 9 (GLU' Pes oL0 2V (GLUYEY'IE GLU OW, { 100 g(GLuyPs ST 0 (GLU pyszy GLﬁzyr Y
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna dfuga krojona ChlebGraham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna dluga krojona ﬁAargaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna Maslo extra82% 15¢g (ﬂLE
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 159 Jajko gotowane kI M 2 szt
Masto extra 59 (MLE,) |Masto exira 375 15 g (MLE,) Margaryna rosllnna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Vargawna roslinna bez mleczna Margaryna rosllnna bez mleczna | Jajko gotowane kI M 2 szt topatka zbdjnicka wieprzowa JAJ,)
Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kIM 2 szt 0zaw.80% tt topatka zbdjnicka wieprzowa 0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt A. wedzona 6 moze gorek swiezy 100 g
©, sJAJ ) o JAJ, o topatka zbolmcka wieprzowa wedzona 50 g(SOJ, moze Jajko gotowane kIM 2 szt Jajko gotowane kIM 2 szt topatka ZbOJnICka wieprzowa omidor 100 g zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, Rukola 10 g
§ | Mix satat z marchewka i olejem Mix satat z marchewka i olejem  |wedzona 50 g(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ. JAJ o JAJ . wedzona 50 g(S0OJ, moze Rukola 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa z
o | 100g 100 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE; SEL, GOR, GLU ZYT, Mix satat z marchewka i olejem |Mix satat z marchewka i olejem | zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa z GLU OW, GLU JECZ,) cytryng b/c 300 ml
X |Rukola 10g Rukola 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) 100 g 100? MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, cytryng b/c 300 ml Mix satat z marchewka i olejem |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z GLU OW, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 150 g Rukola 10 g Rukola 10 g GLU OW, GLU JECZ,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| 100 g
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g Rukola 10g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)|Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT, GLU OW,)
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
ozaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g ozaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59
z Lopatka zboj gncka wieprzowa Kurczak z Bobrownik produkt Lopatka zboj gncka wieprzowa topatka zbobmcka wieprzowa
[ wedzona 30 g(SOJ. moze blokowy drobiowy grubo wedzona 30 g(SOJ. moze wedzona 30 g(SOJ, moze

zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL. GOR, GLU 2YT..

GLU OW, GLU JECZ, )
Papryka $wieza 50 g

rozdrobmonyJ)a\rzon\y5
ostonce nieja alnej 30 g
Papryka swieza 50 g

zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL. GOR, GLU 2YT..

GLU OW, GLU JECZ, )
Pomidor 50 g

zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SET. GOR, GLU ZVT,

GLU OW, GLU JECZ,)
Papryka swieza 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2327.49
kcal; Biatko ogétem: 109.87 g;
Thuszez: 77.60 g; Kw. th. nasy.:
28.84 g; Weglowodany ogdtem:
326.31 g; W tym cukry: 70.85 g;
Btonnik pok.: 32.27 g; S¢l: 7.95
g

Warto$¢ energetyczna: 2347.05
kcal; Biatko ogétem: 111.98 g;
Thuszcz: 75.40 g; Kw. t. nasy.:
28.74 g; Weglowodany ogétem:
323.38 g; W tym cukry: 67.60 g;
Blonnik pok.: 24.75 g; S¢l: 7.78
g

Warto$¢ energetyczna: 2218.91
kcal; Biatko ogétem: 105.69 g;
Thuszcz: 58.69 g; Kw. th. nasy.:
15.80 g; Weglowodany ogétem:
333.40 g; W tym cukry: 80.07 g;
Btonnik pok.: 22.74 g; Sol: 7.04
g

Warto$¢ energetyczna: 2577.40
kcal; Biatko ogétem: 116.74 g;
Thuszcz: 68.66 g; Kw. tt. nasy.:
29.32 g; Weglowodany ogétem:
399.46 g; W tym cukry: 100.65
g; Blonnik pok.: 26.09 g; Sol:
8.80g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.76
kcal; Biatko ogétem: 122.05 g;
Thuszcz: 86.52 g; Kw. th. nasy.:
21.44 g; Weglowodany ogétem:
317.95 g; W tym cukry: 40.14 g;
Btonnik pok.: 46.23 g; Sol: 8.48
g

Warto$¢ energetyczna: 2231.37
kcal; Biatko ogétem: 110.50 g;
Thuszcz: 76.11 g; Kw. tt. nasy.:
17.45 g; Weglowodany ogétem:
323.41 g; W tym cukry: 31.12 g;
Btonnik pok.: 48.85 g; S¢l: 9.00
g

Warto$¢ energetyczna: 2325.14
kcal; Biatko ogétem: 116.02 g;
Thuszcz: 68.78 g; Kw. th. nasy.:
18.10 g; Weglowodany ogétem:
331.78 g; W tym cukry: 45.31 g;
Btonnik pok.: 27.11 g; Sél: 10.13
g

Warto$¢ energetyczna: 2287.49
kcal; Biatko ogétem: 131.47 g;
Thuszcz: 64.03 g; Kw. tt. nasy.:
14.71 g; Weglowodany ogétem:
320.33 g; W tym cukry: 53.33 g;
Blonnik pok.: 53.79 g; Sél: 10.21
g

Warto$¢ energetyczna: 2152.99
kcal; Biatko ogétem: 105.43 g;
Thuszez: 71.32 g; Kw. th. nasy.:
16.81 g; Weglowodany ogétem:
295.61 g; W tym cukry: 70.69 g;
Btonnik pok.: 28.73 g; Sol: 7.73
g

Warto$¢ energetyczna: 1863.37
kcal; Biatko ogétem: 94.35 g;
Thuszcz: 64.98 g; Kw. tt. nasy.:
25.12 g; Weglowodany ogétem:
255.46 g; W tym cukry: 58.25 g;
Btonnik pok.: 31.30 g; S¢l: 6.48
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |[Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ziemniaczana gez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ptatki owsiane na mleku 300 |Chleb razovp/ Zzytnio-pszenny
ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU ow Chleb razov;/:y iillmo-pszenny 300 ml (GLU P. GLUPSZ, SEL.) Chleb m\eszanzv pszenno zytnl Chleb zytni pefnoziarnisty “100 | ml (MLE, GLU OW. ) 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno zytni | Chleb mieszany pszenno Zytni Buok a pszenna dluga kro;ona Bulk a pszenna diug krolona 50 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU UZYT,) g (GLUZYT, GLU OW,) Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ChlebGraham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna Flora 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka zapiekana wieprzowa,
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno zytni | Chleb mieszany pszenno zytni | PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU 60 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Margaryna rosllnna bez mleczna | wedzona, parz. z dod. wody 60
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna rosllnna bez mleczna | PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa, |ozaw.80% tt 15 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
° Masto extra 82% 15 g MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g MLE 0zaw.80% tt 15 Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15 wedzona, parz. z dod. wody 60 |Szynka zaplekana wieprzowa, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
= | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, ozaw.80% tt 15g Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zaplekana wieprzowa, ozaw.80% tt 15g Szynka zaplekana wieprzowa, SOJ, moze zawieraé: GLU |wedzona, parz. z dod. wody 60
8 |wedzona, parz. z dod. wody 60 |wedzona, parz. z dod. wody 60 |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 60 |wedzona, parz. z dod. wody 60 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parz. z dod. wody 60 |ESZ4, JAJ, MLE, SEL, GOR, g SOJ, moze zawieraé: GLU |JECZ,)
o %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU  |wedzona, parz. z dod. wody 60 %SOJ moze zaw:erac GLU %SOJ moze zawieraé: GLU | wedzona, parzona z dod. %SOJ moze zawieraé: GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Satata lodowa 10 g
& Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, _JAJ, MLE, SEL, GOR, g (SOJ, moze zawieraé: GLU Z _JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU Pomidor 0
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU ow, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU Satata lodowa 10 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Satata Iodowa 109 JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ) JECZ,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) JECZ,) Pomidor 100 g JECZ) Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g 300ml
omidor 100 g omidor 100 g 0 p|eczons 150 g afata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa blc omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 100 g
Satata lodowa Satata lodowa Pomidor 100 g Satata lodowa Pomidor 100 g 300ml Satata lodowa 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Kakao zmleklem b/c 300ml Kakao zm\eklem b/c 300 ml Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc 300ml
MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml 300ml
300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni | Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(M?.E ) V1599 MgLE v 1509 50 g (GLU Psf %LU ZYTyt MgLE v 1599 M?_E V1599
= Tatki owsiane 10g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna %latkl owsiane 10g (GLU EOatki owsiane 10g ( GLU
&5 ow,) 02zaw.80% tt 59 ow,) ow,)
= Jabtko 150 g Jajkj gotowane k| M 1 szt Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Papryka $wieza 50 g
Ogorkowa zziemniakami * 400 |Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ogodrkowa zziemniakami * 400 |Koperkowa z ziemniakami(bez |Koperkowaz ziemniakami(bez |Ogérkowa zziemniakami* 400 |Ogérkowa zziemniakami * 400 | Koperkowaz ziemniakami(bez
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Potrawka drobiowa 180 g ( GLU PSZ, SEL le"E,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa g Ryz nasypko z kurkumﬁ 180 g Kociofek meksykanski z S Kociofek meksykanski z Filet z kurczaka gotowany 100 | Si
kurczakiem i fasolg 200 g (GLU PSZ, SEL,) Buraczkigotowane 10 kurczakiem i fasolg 200 g Kociotek meksykarnski z Potrawkadrobiowa 180 g kurczakiem i fasolg 200 g g Filet z kurczaka gotowany 90
= L,) Ryz nasypko z kurkum% 180 g Brokut gotowany* 100 L,) kurczakiem i fasolg 200 g GLU PSZ, SEL,) EL,) Sos jarzynowy * 100 ml( GLU g
@ |Ryz nasypko (brazowy) 180 % Buraczkigotowane Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml Ryz nasypko bl’aZOWg) 180 g SEL yZ na s_ypko zkurkumg 180 g yZ nasypko (brqzowy) 180 g |PSZz, SEL, Ryz nasypko (brqzowy) 180 g
8 Suréwka z marchwiz olejem b/c | Suréwka z marchwiz olejern blc Brokut gotowany* yZ nasypko (brqzowy) 180 g [Buraczkigotowane 100 g Brokut gotowany* 100 Ryz nasypko (brazowy) 180 g |Buraczkigotowane 10
100 g 1009 Suréwka z marchwiz olejem b/c | Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c | Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwiz olejem blc
Buraczkigotowane 100 g Kompotowocowy z jabtkami* 0 Suréwka z marchwiz ole]em b/c | Kompotowocowy z jabtkami* 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c | 100
@ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* 100 g b/c 300ml Wodaz cytryng 300 ml 100 g Kompot owocowy z jabtkami*
8 b/c  300ml b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
2 b/c 0 ml b/c 300 ml
8 Butka pszenna dtuga krojona Chleb 2$ni petnoziarnisty 50 g
& 509 (GLU PSZ,) (GLU ZYT, GLU oW.)
g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna Flora
8o Szynkowa debowa drobiowa ProActiv 35%t. 5g
Q| o kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa
30g kietbasa grubo rozdrobniona
g
Pomidor 50 g
Chleb razov’v:y iiltmo-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Bulka pszenna dtuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 éGLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszanz\/ pszenno zy!m Chleb zytni petnoziarnisty 100 | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
g(GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ)) g ( ) Chleb Graham OQ? 60 g (GLU PS. ﬁ/l (GLU ZYT, GLU OW.) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Margaryna ros mna bez mleczna Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Buoka pszenna dluga kro;ona argaryna roslinna F ora Margaryna roslinna bez ml eczna Masto extra g (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 50 g (GL ) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15¢g Schab Pieczonywieprzowy,
Maslo extra82% 159 (LLE Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab Pieczonywieprzowy, MES|0 extra82% 159 (MLE 0J,) argaryna rosllnna bez mleczna | Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg
© Schab Pleczonywweprzowy Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczon: z wodq Schab PleczonyW|eprzowy Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 150 g ozaw.80% tt 15g parzony, pieczony z wodg parzony, pieczon: z wodq dodang 509 (SOJ,)
S |parzony, pleczoréy z wodg parzony, pieczony z wodg dodang 509 (S0OJ,) parzony, pleczogy z wodg Satatazielona 10 g Schab Pieczony wieprzowy, dodang 50g (SOJ,) dodang 509 (S0J,) Pomidor 100 g
S [dodang dodang 509 (S0J,) Pomidor 100 g dodang Herbata czarna ekspresowa z cytwnq b/c 300ml parzony, pieczony z wodg Suréwka z rzodkwi iczamuszki  |Pomidor 100 g Salata zielona 10 g
X Surowka z rzodkwu |czarnuszki Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Marchewgotowanaz olejem‘ dodang 509 (S0J.) 150 Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z
? Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z 100 . Pomidor 100 g Sala?azie\ona 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
Sa#a azielona 10g Herbata czarna ekspresowa z  |cytryng b/c 300 mi Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z  |cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Butka pszenna dtuga krojona Chleb razow: tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 Chleb razow: tnio-pszenn Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
9 ¢ ) 50 g (%LU PSZ, )g ! 50 g (GLU PySZy GLL?ZYT 1 50 g (GLU Pszy Fé;[_u ZYTy)1 50 g (GLU PSZV pGLU 2YT, y (GLUZ l(j.-‘vLU ow,) Y 9 50 g (GLU PySZy, GLU pZYT Y 9 ( )
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna
Szynka tostowa- drobiowa, 0zaw.80% tt 5g ozaw.80% tt 5g o0zaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 5g 0zaw.80% tt 59
E srednlo rozdrob. 30 g (_moze Szynka tostowa- drobiowa, Szynkowa z indyka-produkt Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa,
) $rednio rozdrob. 30 g (_moze |blokowy,drobiowy,srednio $rednio rozdrob. 30 g (_moze |srednio rozdrob. 30 g (_moze |srednio rozdrob. 30 g (_moze
Salatazielona 5g zawieraé: MLE, GOR, ) rozdrobniona,wedzona,parzona |zawieraé: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, GOR, ) zawieraé: MLE, GOR, )
Pomidor 50 g 309 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Satatazielona 5g
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2143.55 |Warto$¢ energetyczna: 2117.55 |Warto$¢ energetyczna: 1960.62 | Warto$¢ energetyczna: 2479.39 | Warto$¢ energetyczna: 2101.73 | Warto$¢ energetyczna: 2180.11 | Warto$¢ energetyczna: 2134.72 | Warto$¢ energetyczna: 2011.64 | Warto$¢ energetyczna: 1954.54 | Warto$¢ energetyczna: 1521.61
kcal; Biatko ogétem: 86.60 g; kcal; Biatko ogétem: 95.97 g; kcal; Biatko ogétem: 90.98 g; kcal; Biatko ogétem: 110.03 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.24 g; kcal; Biatko ogétem: 84.44 g; kcal; Biatko ogétem: 94.49 g; kcal; Biatko ogétem: 91.57 g; kcal; Biatko ogétem: 101.17 g; kcal; Biatko ogétem: 79.10 g;
Thuszez: 75.46 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 60.36 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 51.78 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 66.13 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.99 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.12 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 53.41 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 56.05 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 57.48 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 46.71 g; Kw. tt. nasy.:
28.72 g; Weglowodany ogdtem: |27.94 g; Weglowodany ogdtem: | 14.91 g; Weglowodany ogétem: |32.34 g; Weglowodany ogétem: |15.91 g; Weglowodany ogétem: |[16.12 g; Weglowodany ogétem: | 14.85 g; Weglowodany ogétem: |10.10 g; Weglowodany ogétem: |15.91 g; Weglowodany ogétem: |20.51 g; Weglowodany ogétem:
307.37 g; W tym cukry: 563.03 g; |315.41 g; W tym cukry: 51.38 g; |299.35 g; W tym cukry: 37.53 g; [380.05 g; W tym cukry: 8. 0 g, 310.62 g; W tym cukry: 46.88 g; |334.53 g; W tym cukry: 29.18 g; |337.36 g; W tym cukry: 46.33 g; |308.74 g; W tym cukry: 58.44 g; |293.51 g; W tym cukry: 35.24 g; |222.52 g; W tym cukry: 25.62 g;
Btonnik pok.: 39.54 g; S6l: 9.90 | Btonnik pok.: 25.38 g; Sél: 8.93 | Btonnik pok.: 23.07 g; S6l: 8.36 | Blonnik pok.: 29.81 g; Btonnik pok.: 47.86 g; Sol: 10.41 | Btonnik pok.: 47.66 g; Sél: 10.24 | Btonnik pok.: 28.37 g; Sél: 10.16 | Blonnik pok.: 58.94 g; Sél: 12.11 | Blonnik pok.: 42.70 g; S6l: 9.99 | Bfonnik pok.: 33.05 g; S¢l: 7.26
g g g; g g; g g; g g; g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-06-07 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenn
50 g (GLU. lr»yszy GLU VT, )y
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku
300m| MLE. GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
?glka(pszenna diuga krojona
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-Zytni

Jogur! naturalny 150g 1 szt
E.)

e razowy zytnio- pszenny

Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ_SEL,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e mieszany pszenno-; zy(m
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt

e zytni petnoziarnisty 100

g (GLUZYT, GLU OW,)

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
ChlebGraham 50 g (GLU GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
'C,hleg Graham 50g (GLU

Margaryna roslinna bez mleczna

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Margaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g
Filet z kurczaka gotowany 50

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml {MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

topatka zbojnlcka wieprzowa

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto exfra o g E.)
Filet z kurczaka gotowany 50

Ig—’omidor 100 g
Satatazielona 10

% topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa ozaw.80% tt 15g topatka zbojnicka W|eprzowa ozaw.80% tt 159 o0zaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g g wedzona 50 % (SOJ, moze Herbata czarna ekspresowa b/c
8 |wedzona 50 %’( SOJ. moze wedzona 50 ?I( SOJ. moze topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g(SOJ,. moze topatka zbdjnicka wieprzowa Kurczak z Bobrowmk produkt topatka zbdjnicka wieprzowa Pomidor 100 g zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, 300ml
© |zawieraé: GLUPSZ, JAJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, wedzona 50 soJ moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, wedzona 50 soJ moze blokowy drobiowy grubo wedzona 50 soJ moze Salatazielona 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
& |MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, zawieraé: GL?} MLE, SEL, GOR, GLU 2VT, zawieraé: GL?} rozdrobniony, parzony w zawieraé: GL?} Herbata czarna ekspresowa b/c |GLU OW, GLU JECZ, )
GLU OW, GLU JECZ, ) GLU OW, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT GLU OW, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT ostonce niejadalnej 50 g MLE, SEL, GOR, GLU YT 300ml Pomidor 100 g
Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g GLU OW, GLU JECZ,) Cukinia pieczonaz olejem * GLU OW, GLU JECZ,) Rzodkiewka 100 g GLU OW, GLU JECZ,) Satatazielona 10 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 'omidor g zodkiewka g Satatazielona 10g ukinia pieczonaz olejem * Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 Salatame\ona Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c | 100 ? 300ml
300ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa blc | 300mI Satatazielona 10g
300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Butka pszenna dtuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszan ZV pszenno- zy(m Chleb zcm pemonarmsty 509
50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% t 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU 2YT, GLU OW, )
=z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna rosllnna bez mleczna Margaryna roslinna Flora
£%] Filet z kurczaka gotowany 30 Ogorek kiszony 50 g 0 zaw.80% ProActiv 35%tt. 10 g
= g Filet z kurczaka golowany 30 |Jajko gotowane kI M 1 szt
g JAJ,
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Pomidorowa z zacierkg * 400 Pomidorowa z zacwerk# 400 ml é GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z zacierkg * 400 |Pomidorowa z zacierka * 400 |Pomidorowa z zacwerli?ébez Pomidorowa z zacierkg * 400 |Pomidorowa z zacierkg * 400 |Pomidorowa z zacierka * 400 |Pomidorowa z zacierkg * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ) Kluski slgskie® A ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mileka)* 400 ml (GL ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kluski $lgskie g9(JAL) Szarpana wieprzowina 100 g (GLUPSZ,) Kluski $lgskie Ziemniaki zkoperkiem SEL,) Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Szarpana wieprzowina 100 g Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ ) Szarpana wieprzowina 100 g otowane 180 g Ziemniaki zkoperkiem otowane 180 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g
(GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 10 (GLU PSZ,) zarpana wieprzowina 100 g otowane 180 g zarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) g(;[_u PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |(GLU PSZ,) zarpana wieprzowina 100 g GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU |Fasolka szparagowa z wody*
3 Z, Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Z, Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |(GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |PSZ, Z, 100 g
5 | Fasolka szparagowa z wody* Bukiet jarzyn gotowany z Psz,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Mizeria 100 g(MLE,)
O 1100 g olejem* 100 g ( SEl & Fasolka szparagowa z wody* PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z 100 100 g Kompotowocowy z jabtkami*
Mizeria 100 g(MLE,) Brokut gotowany 509 Suréwka z kapusty pekifiskiej z | olejem* 100 g 8 Mizeria 100 g(MLE.) Mizeria 100 g(MLE,) b/c  300ml
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy zlab0kami‘ Mizeria 100 g(MLE,) papryka i olejem 100 g Brokut gotowany’ 1 Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300ml b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Fasolka szparagowa z wody* Kompotowocowy z Jablkami‘ b/c 300ml
b/c 300ml b/c 300ml
Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300ml
Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,
2 atki t)stiane 109 (GLU
ow,
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razovp/ 2zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU ZYT, GLU OW.) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chieb Graham g ChlebGraham 50 g (GLU BuOEa pszenna diuga krojona ﬁ/largaryna roslinna FI ora Margaryna roslinna bez ml eczna Masto extra E,
50 g (GLU PSZ GLU 2YT.) |50 g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) o 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%t. 10 g 0zaw.80% tt 159 Serek homo. naturalny 100 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g MLE,) .
-& | Serek homo. naturalny 100g | Serek homo. naturalny 100g  |ozaw.80% tt Serek homo. naturalny 100 g |ozaw.80% t ozaw.80%t 159 0zaw.80% tt MLE, MLE, zodkiew biata 100 g
S | (MLE,) MLE,) Serek homo. naturalny 100 g MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 100 g Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g Satatazielona 10g
2 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. (MLE,) Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa
Safata Z|elona 109 Salatazielona 10 g Jablko pieczone 150 g Salatazielona 10 g Rzodkiew biata 100 g b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) |Jabtko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa  |Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa [Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa |Satatazielona 10 g Rzodkiew biata 100 g Safatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov'\;y zytmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) &AQLU ZYT, GLU OW,)
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna rosllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
ozaw.80% tt 5g 0 zaw.80% tt ozaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 59
F Szynkowa z indyka-produkt Filet z kurczaka gotowany 30 Szynkowa z indyka-produkt {nkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,srednio
rozdmbmona ,wedzona,parzona

Pomldor 50g

Pomidor 50 g

blokowy,drobiowy,srednio
rozdmbmona ,wedzona,parzona

Pomldor 50g

okowy,drobiowy,$rednio
rczdrobmona ,wedzona,parzona

Pomldor 509

Warto$¢ energetyczna: 2158.61
kcal; Biatko ogétem: 95.65 g;
Thuszcz: 69.68 g; Kw. th. nasy.:
30.56 g; Weglowodany ogétem:
314.87 g; W tym cukry: 46.51 g;
Btonnik pok.: 32.37 g; S¢l: 6.49
g

Warto$¢ energetyczna: 2225.70
kcal; Biatko ogétem: 97.73 g;
Thuszcz: 70.95 g; Kw. t. nasy.:
29.76 g; Weglowodany ogétem:
316.25 g; W tym cukry: 47.92 g;
Blonnik pok.: 25.66 g; S¢l: 6.42
g

Warto$¢ energetyczna: 2217.30
kcal; Biatko ogétem: 97.52 g;
Thuszez: 70.20 g; Kw. th. nas)
20.25 g; Weglowodany ogdtem:
316.20 g; W tym cukry: 47.74 g;
Btonnik pok.: 25.66 g; Sol: 6.52
g

Warto$¢ energetyczna: 2538.90
kcal; Biatko ogétem: 114.26 g;
Thuszcz: 80.11 g; Kw. t. nasy.:
32.95 g; Weglowodany ogétem:
359.07 g; W tym cukry: 48.55 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; S¢l: 7.32
g

Warto$¢ energetyczna: 2101.33
kcal; Biatko ogétem: 111.58 g;
Thuszcz: 70.87 g; Kw. th. nasy.:
19.07 g; Weglowodany ogétem:
296.36 g; W tym cukry: 29.26 g;
Btonnik pok.: 40.07 g; S¢l: 9.02
g

Warto$¢ energetyczna: 2123.69
kcal; Biatko ogétem: 110.56 g;
Thuszcz: 67.77 g; Kw. t. nasy.:
16.82 g; Weglowodany ogdem
313.66 g; W tym cukry: 24.82 g
Blonnik pok.: 45.69 g; Sdl: 9. 44
g

Warto$¢ energetyczna: 2335.79
kcal; Biatko ogétem: 116.22 g;
Thuszez: 71.02 g; Kw. th. nasy.:
17.11 g; Weglowodany ogétem:
329.15 g; W tym cukry: 43.22 g;
Btonnik pok.: 27.62 g; Sol: 9.54
g

Warto$¢ energetyczna: 2071.33
kcal; Biatko ogétem: 124.07 g;
Thuszcz: 53.88 g; Kw. tt. nasy.:
13.95 g; Weglowodany ogétem:
296.81 g; W tym cukry: 60.46 g;
Blonnik pok.: 48.53 g; S¢l: 8.54
g

Warto$¢ energetyczna: 1859.01
kcal; Biatko ogétem: 93.58 g;
Thuszcz: 58.60 g; Kw. th. nasy.:
16.15 g; Weglowodany ogétem:
273.12 g; W tym cukry: 35.25 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; S¢l: 6.30
g

Warto$¢ energetyczna: 1573.84
kcal; Biatko ogétem: 88.25 g;
Thuszcz: 52.50 g; Kw. tt. nasy.:
22.25 g; Weglowodany ogétem:
215.36 g; W tym cukry: 21.92 g;
Btonnik pok.: 30.27 g; S¢l: 4.19
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-25 poniedziatek

Pratki pszenne na mleku 300
mi (G

Butka pszenna dluga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zlemnlaczana gez mleka)
GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chlet() rr;_leszan; pszenno zy)tnl

POalki[)szenne na mleku 300
Z. MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ MLE, )

Bul a pszenna dfuga krOJona

110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno- zy(m
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza jaglana na mleku 300
mi

| (MLE,)
Chleb bezglutenowy 110 g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

POalki[)szenne na mleku 300
ml (GLU PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

o Pasta z wedliny wieprzowej 50 Z
= |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 159 (MLE,) |g (SOJ) Margaryna roslinna bez mleczna | g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Schab gotowany 50 g
8 [Szynka Piastowska- wp . Szynka Piastowska- wp., Filet z Kurczaka gotowany (bez | Bukiet jarzyn gotowany z 0zaw.80% tt 15g Bukiet jarzyn gotowany z Ser zotty 50 g(MLE.) Bukiet j‘arz%n gotowany z
.8 |wedzona, parzona z dod wedzona, parzona z dod. soli) 50 g olejem* 100 g (SEL, Szynka Piastowska- wp., olejem* 100 g ( SEL,) Pomidor 100 g olejem”™ 100 g (LEL{
5 |b- sojowego iwody 50 g( S0J,) |b.sojowego iwody 40 g(SOJ.) |Bukiet jarzyn gotowany z Kawa zbozowa z mlekiemb/c wedzona parzona z dod. Rukola 10 g Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c
Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,) 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |b.sojowego iwody 50 g( SOJ,) | Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
olejem* 100 g (SEL,) olejem* 100 g ( SEL,) Rukola 10 JECZ,) Bukiet jarzyn gotowany z 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Rukola 10g Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c olejem* 100 g (SEL,) ECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Rukola
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300 ml JECZ) Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(71 A
z
17}
Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) |Brokutowa zryzem Sbez soli) * Krem z brokuta- dieta 400 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) |Brokutowa z ryzem (bez mleka) |Brokutowaz ryzem* 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka)
MLE, SEL,) * 400 ml (SEL,) 400ml (MLE, SEL,) MLE, SEL * 400 ml (SEL,) * 40 MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
ulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* ieso drobiowe mielone w sosie | Gulasz warzywny z tofu dieta* Pulpet migsno-warzywny* ulasz warzywny z tofu dieta* Filet z kurczaRa golowany 100
180 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |180 g (GLU PSZ,SOJ, SEL,) g)ez sog) 1509 (GLUPSZ, wt 100 g (GLU PSZ,) 180 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |(drobiowy) b/gl 100 g (JAJ, 180 g (GLU PSZ,S0OJ, SEL,) |g
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem SOJ, SEL.) Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki zkoperkiem EL.) Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zKkoperkiem
otowane 180 otowane 180 Ziemniaki gotowane (bez soli)  |180 %1 (MLE,) otowane 180 Sos koperkowy *(bez glutenu, otowane 180 otowane 180
3 archew gotowana z olejem* archew gotowana z olejem* 180 gh . Marc ewgolowanaz olejem* archew gotowana z olejem* mleka) 80 ml uréwka z selera i jabtka z archew gotowana z olejem*
S |100g 100 g Marchew gotowana zolejem 0g Ziemniaki zkoperkiem olejem b/c 100 g( SEL,) 100 g
O | Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z (bez soli)* 100 g z mak ?_otowanyz olejem* Suréwka z selera i jablka z gotowane Marchew gotowana z olejem* Szpinak ?_otowanyz olejem*
olejem b/c 100 gz%) olejem b/c 100 g( SEL,) Szpinak gotowany z oleiem (bez |100g (GLU PSZ,) olejem b/c 100 gz%) Marchew gotowana z olejem* 100 1009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* soli)* 1 Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300ml b/c 300ml Kompotowocowy z Jabtkaml b/c 300ml b/c 300ml Suréwka z selera i jabtka z b/c 300ml b/c 300ml
b/c  300ml olejem b/c 100 g{ SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c_300m
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE)
topatka zbdjnicka wieprzowa
o |wedzona 30?1 (SOJ, moze
o |zawieraé: GL
MLE, SEL, GOR, GLU YT
GLU OW, GLU JECZ, )
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110g Chleb razov’\;y }lmo pszenny Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %SFEZ moze zawieraé: ORZ, ) |60 g (GLU PSZ GLU ZYT,) 110 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna d!uga kro]ona Bu!ﬁa pszenna dfuga krojona Butka pszenna d!uga kro]ona Masto exira 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga kro]ona asto extra 82% 159 MIE Chleb mieszany pszenno-: zytnl Margaryna ros| |nna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasztet rybny z warzywami 50 g (GLU PSZ,) Pasta zryby golowane] 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0zaw.80% tt 159
Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (Morszczuk) 100 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna | (morszczuk) z warzywami* 100 |Masto extra 82% 15g (LLE) Pasztet rybny z warzywaml
Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybn¥ z warzywaml Pasztet rybny z warzywami PSZ, JAJ, RYB, SEL. ozaw.80% tt 15g (RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 100 g (GLU
% g\llorszczuk 100 g (GLU (Morszczuk) g (GLU g\llorszczuk)?" 100 g (GLU Buraczkigotowane 100 g Pasztet rybny z warzywaml gomldor 10 g g\llorszczuk)?" 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL
o AJ, RYB, SEL, ) PSZ, JAJ, RYB, SEL ) SZ,_JAJ, RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c | (Morszczuk) ™ 100 g (GLU Satatazielona 10 g SZ, JAJ, RYB, SEL,) Buraczkigotowane 100 g
Q Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g 300ml MML) Herbata czarna ekspresowa b/c | Paprykaswieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Pomidor 100 g 300ml Safatazielona 10 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czara ekspresowa b/c  |Herbata czara ekspresowa b/c | (MLE,) Satatazielona 10 9 Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | (MLE,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2642.57
kcal; Biatko ogdtem: 110.95 9i
Thuszcz: 82.26 g; Kw. th. nasy.:
33.03 g; Weglowodany ogétem:
391.33 g; W tym cukry: 77.42 g;
Btonnik pok.: 37.18 g; Sdl: 10.53
9

Warto$¢ energetyczna: 1894.15
kcal; Biatko ogdtem: 60.95 g;
Thuszcz: 57.26 g; Kw. tt. nasy.:
19.93 g; Weglowodany ogotem:
308.77 g; W tym cukry: 42.32 g;
Blonnik pok.: 34.39 g; Sol: 7.47
g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.49
kcal; Biatko ogétem: 107.54 g;
Thuszez: 67.41 g; Kw. th. nasy.:
27.61 g; Weglowodany ogdtem:
344.69 g; W tym cukry: 68.44 g;
Btonnik pok.: 32.79 g; Sdl: 5.75
9

Wartos$¢ energetyczna: 2410.53
kcal; Biatko ogétem: 117.14 g;
Thuszcz: 76.60 g; Kw. tt. nasy.:
28.47 g; Weglowodany ogdtem:
333.33 g; W tym cukry: 69.96 g;
Blonnik pok.: 28.77 g; Sol: 7.07
g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.34
kcal; Biatko ogdtem: 75.66 g;
Thuszcz: 58.72 g; Kw. th. nasy.:
10.92 g; Weglowodany ogétem:
324.84 g; W tym cukry: 42.63 g;
Btonnik pok.: 35.97 g; Sdl: 8.19
9

Wartos$¢ energetyczna: 2047.72
kcal; Biatko ogétem: 79.54 g;
Thuszcz: 76.24 g; Kw. tt. nasy.:
25.53 g; Weglowodany ogotem:
279.83 g; W tym cukry: 55.89 g;
Blonnik pok.: 32.53 g; Sél: 3.62
g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.02
kcal; Biatko ogdtem: 98.00 g;
Thuszcz: 84.75 g; Kw. th. nasy.:
37.99 g; Weglowodany ogétem:
353.27 g; W tym cukry: 72.91 g;
Btonnik pok.: 41.61 g; Sdl: 8.33
9

Warto$¢ energetyczna: 2050.02
kcal; Biatko ogétem: 111.46 g;
Thuszcz: 47.52 g; Kw. tt. nasy.:
11.19 g; Weglowodany ogétem:
314.67 g; W tym cukry: 41.54 g;
Blonnik pok.: 29.40 g; Sél: 5.87
g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-26 wtorek

Kasza kukui
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona

d)ziana na mleku

Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

Kasza kukurydziana na mleku

300 mi (

Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
110g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Z|emmaczana g)ez mleka)
ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga kro]ona

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dluga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
o0zaw.80% tt

o |50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) |50 g (GLU PSZ,) ajko otowane kI M2 szt 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
S |Maslo extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Jabtko pieczone 150 Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Schab gotowany 50 g
o |Jajko gotowane kI M 2 szt Schab Benedyktynski Jajko gotowane kI M 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |0zaw.80% tt Jab'ko pieczone 150 g Jajko gotowane kI M 2 szt Jabtko pieczone 150 g
2 wieprzowy, parzony z dodang JA 300ml Jajko gotowane kI M 2 szt Satatazielona 10 (J. Herbata czarna ekspresowa blc
‘0 |Jabtko pieczone 150 g wodg 40 g (SOJ.) Jabtko pieczone 150 g JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c [Jabtko 150 g 300ml
Satatazielona Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10g Jabtko pieczone 150 g 300ml Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= |Masto exira o 59 (MLE.)
0 |Filet z kurczaka gotowany 30
=19
Solferino * 400ml (GLU PSZ, |Solferino (bez mleka)* 400 ml Solfermoébez soli)* 400ml Solferino * 400ml ( GLU PSZ, Solferinoébez mileka)* 400ml So\fennoébez glutenu, mleka)* | Pieczarkowa z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka)
MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL (GLUPSZ, MLE, SEL. ) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 m| (GLU PSZ, SEL
Filet z kurczaka gotowany 100 |[Kluski Slaskie* 300 g (JAJ.) Filet z kurczaka gotowany (bez | Migso drobiowe mielone w sosie |Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |S02,) Ziemniaki gotowane 180 g
g . Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |soli) 100 gi( ) wt 100 g (GLU PSZ)) g . g . Makaron z warzywami i serem Filet z kurczaka gotowany 100
0s szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ) Sos szpinakowy (bez soli)* 80 | Ziemniaki golowane puree 0s szpinakowy* 80 ml ( GLU 0s szpinakowy (bez glutenu)* | z6ttym* 300 g (GLUPSZ, %
PSZ,) Dynia duszona z marchewkq ml (GLU PSZ,) 180 g (MLE,) PSZ 80 ml MLE,) ynia duszona z marchewkq >
B Makaron 200 g (GLU PSZ, ) 1009 (GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g( GLU Dyma duszona z marchewka **  |Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Ziemniaki zkoperkiem ‘Surdwka z kapusty pekinskiej z [200g (GLU PSZ.)
5 | Dynia duszona z marchewka ** | Suréwka z kapusty pekinskiej z | PSZ.) 1009 (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka ** |gotowane 180 g olejem 100 g ompotowocowy z jabtkami*
O |100g (GLU PSZ,) olejem Dynia duszona z marchewka** | Bukiet larz n gotowany z 1009 (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka** |Dynia duszona z marchewkg ** |b/c  300ml
Surowka z kapuslypekmsklej z |Kompotowocowy z jabtkami* (bez soli) 100g (GLU PSZ,) olejem 1%0 g (SEL, Surowka z kapuslypekmsklej z [(bez glutenu) 100 g 1009 (GLU PSZ,
olejem 1 b/c  300ml Dynia duszona z marchewka** | Kompotowocowy z jabtkami* olejem 1 Suréwka z kapusty peklnsk|ej z |Kompotowocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* (bez soli) 100g (GLU PSZ,) b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* olejem b/c 300ml
b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300 ml b/c  300ml
Koktgjl bananowy 200ml
o [WLE.)
Chleb mieszan ZV pszenno- zy(m Chleb mieszan: g pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszan ZV pszenno- zy(m Chleb bezglu(enowy 110g Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ _GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, &ISTEZ moze zawieraé: ORZ. 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 1109 (GLU PSZ,)
BuOka pszenna diuga krojona Bulka pszenna diuga krojona Bu# a pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga kro]ona asto extra 82% 15¢g (IVTE Chleb mieszany pszenno-zytni | Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny drobwowej 50 |50 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 0zaw.80% tt
Masto exira 3?; 15 g (MLE,) |Masto exira 375 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 159 (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * Margaryna rosllnna bez mleczna | kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka luksusowa dr. parzona z
Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z |Filet z kurczaka gotowany (bez [100 g o0zaw.80% tt 159 509 Serek Fromage 100 g( GLU dodatkiem biatka wieprzowego z
@ | dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z |soli) 50 g Szynka luksusowa dr. parzona z | Pomidor 10009 PSZ, MLE,) polqczon{;;h kawatkow miesa
g potgczonych kawatkow migsa potgczonych kawatkéw miesa Pomidor 100 dodatkiem biatka wieprzowego z Roszponka 1 Ogorek $wiezy 100 g 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
S |50 g (GLU PSZ,JAJ, SOJ, 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Roszponka 1§g potgczonych kawatkow migsa Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka ’Y SEL.GOR,)
X | SEL, GOR,) SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | Cukinia p\eczonaz olejem *
Pomidor 1006; Pomidor 100 300ml SEL,GOR,) 300ml 1
Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c Roszponka 10g 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Sok tloczony Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sok ttoczony Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sok tloczony
jabtkowo-marchwiowy NFC jabtkowo-marchwiowy NFC jabtkowo-marchwiowy NFC
100% #. 200ml 1 szt 100% t. 200ml 1 szt 100% #. 200ml 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2549.90
kcal; Biatko ogétem: 124.50 g;
Thuszez: 71.57 g; Kw. th. nasy.:
30.62 g; Weglowodany ogétem:
370.27 g; W tym cukry: 66.34 g;
Btonnik pok.: 25.89 g; Sol: 7.64
g

Warto$¢ energetyczna: 2086.59
kcal; Biatko ogétem: 54.02 g;
Thuszcz: 57.55 g; Kw. t. nasy.:
27.72 g; Weglowodany ogétem:
356.92 g; W tym cukry: 53.26 g;
Blonnik pok.: 28.25 g; S¢l: 6.78
g

Warto$¢ energetyczna: 2218.44
kcal; Biatko ogétem: 112.40 g;
Thuszcz: 60.76 g; Kw. th. nasy.:
25.05 g; Weglowodany ogétem:
320.57 g; W tym cukry: 47.81 g;
Btonnik pok.: 23.75 g; Sol: 4.36
g

Warto$¢ energetyczna: 2235.15
kcal; Biatko ogétem: 99.60 g;
Thuszcz: 77.64 g; Kw. t. nasy.:
27.52 g; Weglowodany ogétem:
299.17 g; W tym cukry: 49.75 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; S¢l: 6.25
g

Warto$¢ energetyczna: 2070.58
kcal; Biatko ogétem: 92.49 g;
Thuszcz: 53.01 g; Kw. th. nasy.:
12.96 g; Weglowodany ogétem:
323.40 g; W tym cukry: 50.61 g;
Btonnik pok.: 25.67 g; Sol: 6.64
g

Warto$¢ energetyczna: 1944.78
kcal; Biatko ogétem: 83.39 g;
Thuszcz: 63.87 g; Kw. tt. nasy.:
24.02 g; Weglowodany ogétem:
272.93 g; W tym cukry: 44.30 g;
Btonnik pok.: 26.98 g; S¢l: 3.91
g

Warto$¢ energetyczna: 2390.74
kcal; Biatko ogétem: 76.01 g;
Thuszcz: 102.22 g; Kw. th. nasy.:
52.88 g; Weglowodany ogétem:
316.35 g; W tym cukry: 47.13 g;
Btonnik pok.: 31.25 g; Sol: 5.74
g

Warto$¢ energetyczna: 1940.67
kcal; Biatko ogétem: 94.15 g;
Thuszcz: 44.34 g; Kw. t. nasy.:
10.81 g; Weglowodany ogétem:
305.85 g; W tym cukry: 51.06 g;
Blonnik pok.: 24.73 g; S¢l: 6.25
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-27 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krOJona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno -Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g MLE)

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g MLE

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)
BuOkTSZW a krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno -Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g MLE)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1109 (GLU PSZ,

Masl o(extra 82% 159 (MLE )
Pasta z szynki wieprzowej 50 g
SOJ, moze zawierac: GLU

Z|emmaczana g)ez mleka)
GLU PSZ, SEL,)

Buoka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chleb m\eszanzv pszenno-; zytm

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna

Ziemniaczana *(bez glutenu,
bez mleka) 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-; zy(m

9
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 50 g
Pomidor 100 g

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 159 MLE%

Ziemniaczana *(bez mleka)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
o0zaw.80% tt

Schab golowany 500%

-2 |Szynka zapiekana wieprzowa, | Szynka zapiekana wieprzowa,  |Schab gotowany (bez soli) 50 g | PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, ozaw 80% tt 159 Satatazielona 10 g Pasta z groszku Zl9|0"eg b Brokut gotowany*
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 40 [Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU OW, GLU 3& nkowa z mdyka produkt Herbata czarna ekspresowa b/c 1100 g Herbata czarna g'anulowana blc
o SOJ, moze zawieraé: GLU SOJ, moze zawieraé: GLU |Satatazielona ’IU g Ji blokowy,drobiowy,$rednio 300ml Rzodkiew biata 100 g 300ml
& %gz JAJ, MLE, SEL, GOR, %&z JAJ, MLE, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c | Brokut gotowany* 100 g rozdrobniona,wedzona,parzona Satatazielona 10 g
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ,) JECZ,) 300ml Pomidor 100 g 300ml
'omidor 100 g omidor 100 g Satatazielona 10g
Safatazielona 10 Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa blc 300ml
300ml 300ml
Butka pszenna dluga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
% Szynkowa debowa drobiowa
— |kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami* b/soli | Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*. Koperkowa z ziemniakami (bez | Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*.
400 ml (GLU PSZ, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL 400ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ) glutenu, bez mleka)* 400ml  |400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z Pyzy ziemniaczane™ Mieso drobiowe gotowane z Migso drobiowe mielone w sosie |Migso drobiowe gotowane z (SEL,) Placki ziemniaczane 301 g Ziemniaki zkoperkiem
udzca kurczaka 100 g Sos jarzynowy * 80 ml( GLU udzca kurczaka b/soli 100 wt 100 g (GLU PSZ,) udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z GLU PSZ, JAJ,) gotowane 180 g
Sos jarzynowy * 80 ml(GLU |pSZ, SEL,) Sos jarzynowy* (bez soli) 100 | Ziemniaki gotowane puree Sos jarzynowy * 80 ml(GLU  |udzca kurczaka Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)| Migso drobiowe gotowane z
- PSZ, SEL,) Buraczkigotowane 100 g ml (GLU PSZ, SEL,) 180 g (MLE, PSZ, SEL,) Sos jarzynowy* (bez glutenu) Buraczkigotowane 100 g udzca kurczaka 100
® | Ziemniaki zkoperkiem Szpinak ?_o(owanyz olejem* Ziemniaki z koperkiem Buracle got owane 100 g Ziemniaki zkoperkiem 100 ml (SEL,) Suréwka zogorkow kiszonych, | Szpinak gotowanyz o?ejem*
8 gotowane g 1009 (GLU PSZ,) gotowane (bez soli) 180 g Szpinak ?_otowanyz olejem* gotowane g Zlemmak Roperkuem cebuli zolejem 100 g 1009 (GLU PSZ,)
Buraczkigotowane 100 g Kompotowocowy z jabtkami* Buraczki gotowane (bez soli) 100g (GLU PSZ,) Buraczkigotowane 100 g gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* Buraczkigotowane 100 g
Szginak iotowanyz olejem* b/c  300ml 100 g Kompotowocowy z jabtkami* Szginak iotowanyz olejem* Szpinak gotowany zolejem b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami*
. i Szpinak gotowany z oleiem (bez [b/c  300ml 1 . i gjez glutenu)* 100 g b/c 300ml
Kompotowocowy z jabtkami* soli)* 1 GLU Kompotowocowy z jabtkami* uraczkigotowane 100 g
b/c  300ml Kompotowocowy z Jabikaml b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  300mlI b/c  300m
Jogurt naturalny 150g 1 szt
ALy
a
a
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszan: pszenno zytm Chleb bezglutenowy 110 g Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) _ g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT, i%sz moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)  [110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) BuOka pszenna diuga kro]ona asto extra 82% 159 (MLE Chleb mieszany pszenno-zytni | Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g 50 g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 100 g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) ﬁMLE ) Margaryna rosfin na bez mleczna ﬁMLE ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |[Filet z kurczaka gotowany 50
-2 | Serek homo. naturalny 100 g~ |Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 100 g anan 150 g ozaw.80% tt 159 anan 150 g Serek homo. naturalny 100g |9
8 | (MLE,) (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 (MLE,) Banan 150 g
Q Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g cytryng b/c 300 ml wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa z Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa z
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g b.sojowego iwody 50 g(SOJ,)[cytryng b/c 300 ml Satatazielona 20 g cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi Satatazielona 10 g cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2342.85
kcal; Biatko ogdtem: 112.52 g;
Tluszcz: 61.44 g; Kw. t. nasy.:
28.73 g; Weglowodany ogdtem:
354.87 g; W tym cukry: 71.69 g;
Btonnik pok.: 24.87 g; Sol: 10.50
g

Warto$¢ energetyczna: 1981.79
keal; Biatko ogotem: 56.25 g;
Tiuszcz: 39.84 g; Kw. th. nasy.:
18.59 g; Weglowodany ogotem:
363.96 g; W tym cukry: 52.61 g;
Btonnik pok.: 21.73 g; Sol: 10.19
g

Warto$¢ energetyczna: 2105.81
kcal; Biatko ogdtem: 103.65 g;
Tluszcz: 54.02 g; Kw. tt. nasy.:
24.52 g; Weglowodany ogdtem:
320.32 g; W tym cukry: 64.69 g;
Btonnik pok.: 24.44 g; Sol: 6.03
g

Warto$¢ energetyczna: 2142.91
keal; Biatko ogotem: 96.63 g;
Tiuszcz: 60.60 g; Kw. th. nasy.:
23.94 g; Weglowodany ogdtem:
318.56 g; W tym cukry: 64.44 g;
Btonnik pok.: 21.58 g; Sol: 8.46
g

Warto$¢ energetyczna: 1888.14
kcal; Biatko ogotem: 84.41 g;
Tluszcz: 43.09 g; Kw. t. nasy.:
10.76 g; Weglowodany ogotem:
310.88 g; W tym cukry: 53.32 g;
Btonnik pok.: 24.99 g; Sol: 9.73
g

Warto$¢ energetyczna: 1887.95
kcal; Biatko ogotem: 77.65 g;
Tiuszcz: 54.62 g; Kw. th. nasy.:
20.59 g; Weglowodany ogdtem:
287.93 g; W tym cukry: 52.33 g;
Btonnik pok.: 27.67 g; Sol: 4.71
g

Warto$¢ energetyczna: 2291.44
kcal; Biatko ogétem: 68.59 g;
Tluszcz: 85.96 g; Kw. tt. nasy.:
24.18 g; Weglowodany ogdtem:
343.65 g; W tym cukry: 68.55 g;
Btonnik pok.: 37.82 g; Sol: 8.52
g

Warto$¢ energetyczna: 1981.12
kcal; Biatko ogotem: 97.89 g;
Tiuszcz: 45.39 g; Kw. th. nasy.:
11.95 g; Weglowodany ogotem:
315.09 g; W tym cukry: 52.02 g;
Btonnik pok.: 25.99 g; S¢l: 8.00
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-28 czwartek

Platki Jeczm|er|ne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ziemniaczana gez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

POa!kl Jeczm|er|ne na mleku
300 ml(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona

110g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ MLE, )

Bul a pszenna dfuga krOJona

110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno- zy(m
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 1109
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

POa!kl jeczmienne na mleku
ml(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Schab gotowany 50 g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

o Pasta z wedliny wieprzowej 50 Z l
= |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15g (MLE,) |g (SOJ.) Margaryna roslinna bez mleczna | Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Schab gotowany 50 g
8 |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany (bez | Dynia zwody 100 g 0zaw.80% tt 15g atatazielona 10 g Pasztet sojowy Zpomidorami Dynia zwody 100 g
@ |wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg soli) 50g Kawa zboZowa z mlekiemb/c Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna ekspresowa b/c |100 g (SOJ, GOR,) Satatazielona 10 g
& |dodana. 50 g (SOJ.) dodang. 40 g (SOJ.) Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU | wieprzowa,wedzona,z wodg 300ml Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 JECZ,) dodang. 50 g (SOJ.) Satatazielona 10 300ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safatazielona 10 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300ml CZ,) Herbata czarmna ekspresowa b/c CZ,)
JECZ,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(74
z
17}
Ziemniaczana * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez soli) 400 Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana g:ez mleka) Ziemniaczana *(bez glutenu, Ziemniaczana * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka)
PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, Si 400 ml (GLU PSZ, SEL, | mleka) 400ml (SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Teczo z drobiem-dieta * 180 g [Leczo z ar05|em dieta * 180 g |Leczo z drobiem-diefa™ (bez Wll(-;so W|eprzowe mlelone w Leczo z drobiem-dieta * 180 g |Leczoz drobiem-dieta* 180g |Leczo wegetarlansk|e z Schab gotowany
Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g soli) 150 g sosie wt 100 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g soczewicg* 300 g Ryz na sypko 180 g
B |Satata zielona z jogunem 60 g |Satata zielona zjogunem 60 g |Ryz na sypko (bez soli) 180 g |Ziemniaki gotowane puree Brokut gotowany* 100 g Safata zielona zjogunem 60g |Ryzna sy? 0g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
5 |(MLE.) MLE,) Brokul gotowany (bez soli)* 180 g (MLE,) Satata zielona z olejem 60 g MLE,) Satata zielona z Jogurtem 609 |psz,)
© | Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 Marchew gotowana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* Brokut gotowany* 100 MLE, Brokut gotowany* 100 g
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Marchew golowana zolejem 100 g b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* rokut gotowany* 100 g Marchew gotowana z olejem*
b/c 300ml b/c  300m (bez soli)*” 100 g Brokut gotowany* 100 g b/c  300m Kompot owocowy z jabtkami* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c300ml b/c 300ml b/c 300ml
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,;
Maslo extra 82% 5 g ( MLE,
a |Szynka Piastowska- gvé )
o |wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0J.)
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110g Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %SFEZ moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ, _GLU 2YT,) 110 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna diuga kro]ona Butka pszenna dtuga krojona Bu# a pszenna aluga krojona Maslo eéxtra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga kro]ona asfo extra 82% 159 MIE Bu# a pszenna aluga krojona Margaryna rosi |nna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z szynki drobiowej 509 ( |50 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) [Maslo extra 82% 159 (MLE,) | mozezawieraé: MLE, GOR,) |Margaryna rosllnna bez mleczna g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 50
Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Schab gotowany (bez soli) 50 g Bukiet jarzyn gotowany z ozaw.80% tt 15g atatka jarzynowa z olejem* Ser z6tty 50 g (MLE,
% $rednio rozdrob. 50 S moze |s$rednio rozdrob. 40 S moze |Satatka jarzynowa z olejem olejem* 100 g (SEL,) Szynkowa z indyka-produkt 150 g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* ga&atka jarzynowa z olejem*
© |zawieraé: MLE, GO, zawiera¢: MLE, GO g;ez soli) 150 g SSEL Herbata ekspresowa owocowa blokowy,drobiowy,$rednio Satatazielona 10g 150 g (SEL,) 150 g (SEI
2 |Salatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem* atatazielona 1 Cateringowa b/c  300ml rozdrobniona,wedzona,parzona |Herbata ekspresowa owocowa Sa#ata zielona 10 g Saiatame ona 109
150 ? (SEL,) ? (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa 509 Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Safatka jarzynowa z olejem* Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 150 g (SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Satatazielona 15g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki z musem Mus- przecier owocowy jabtko Mini serniczki z musem Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,) |Mus- przecier owocowy jabtko
malinowym b/c + 150 g (JAJ, [100g (tubka) 1 szt malinowym b/c + 150 g ( JAJ, 100g (tubka) 1 szt
MLE,) MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2630.44
kcal; Biatko ogétem: 115.37 g;
Thuszcz: 82.06 g; Kw. th. nasy.:
32.33 g; Weglowodany ogétem:
367.21 g; W tym cukry: 52.91 g;
Btonnik pok.: 27.89 g; Sdl: 9.98
9

Warto$¢ energetyczna: 1965.19
kcal; Biatko ogétem: 63.91 g;
Thuszcz: 54.88 g; Kw. tt. nasy.:
19.61 g; Weglowodany ogétem:
318.13 g; W tym cukry: 33.04 g;
Blonnik pok.: 25.53 g; Sél: 7.33
g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.80
kcal; Biatko ogétem: 115.21 g;
Thuszcz: 77.05 g; Kw. th. nas
28.82 g; Weglowodany ogok
365.39 g; W tym cukry: 48.98 g:
Btonnik pok.: 30.40 g; Sdl: 5.11
9

Warto$¢ energetyczna: 2210.37
kcal; Biatko ogétem: 96.45 g;
Thuszcz: 69.49 g; Kw. tt. nasy.:
28.32 g; Weglowodany ogétem:
307.45 g; W tym cukry: 57.55 g;
Blonnik pok.: 24.56 g; Sdl: 8.14
g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.08
kcal; Biatko ogdtem: 69.77 g;
Thuszcz: 64.28 g; Kw. th. nasy.:
10.90 g; Weglowodany ogétem:
316.75 g; W tym cukry: 32.30 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; Sdl: 7.90
9

Wartos$¢ energetyczna: 2192.19
kcal; Biatko ogétem: 90.72 g;
Thuszcz: 75.78 g; Kw. tt. nasy.:
25.63 g; Weglowodany ogotem:
296.18 g; W tym cukry: 34.77 g;
Blonnik pok.: 27.65 g; Sol: 2.43
g;

Warto$¢ energetyczna: 2748.02
kcal; Biatko ogdétem: 94.13 g;
Thuszcz: 114.80 g; Kw. th. nasy.:
39.21 g; Weglowodany ogétem:
351.78 g; W tym cukry: 48.24 g;
Btonnik pok.: 30.91 g; Sdl: 8.48
9

Wartos$¢ energetyczna: 2178.93
kcal; Biatko ogétem: 107.33 g;
Thuszcz: 60.24 g; Kw. tt. nasy.:
13.59 g; Weglowodany ogotem:
317.53 g; W tym cukry: 36.21 g;
Blonnik pok.: 25.90 g; Sél: 5.32
g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-29 pigtek

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 % (MLE,)

szt

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Magkg extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 % (MLE,)

szt

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ MLE,)

Bul a pszenna dfuga krOJona

1109 (GLUPSZ)

Masto extra 82% lg (MLE,)

Pasta z jaj 100 g (J J, MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Z|emmaczana g)ez mleka)
ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza jaglana na mleku 300
mi

| (MLE,
ChI(sz)glu(enowy 110g

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.
Chleb m\eszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga kro]ona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ,

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 % (MLE,)
szt

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
o0zaw.80% tt

Schab golowany 500%

-g Jajko gotowane kI M Szynka zapiekana wieprzowa, Jajko gotowane kI M Mixsatat 10 g 0zaw.80% t Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M Brokut gotowany*
8 wedzona, parz. z dod. wody 50 |(A. Herbata czarna ekspresowa b/c |Jajko gotowane kI M 2 szt Mixsatat 10 g ) Herbata czarna granulowana blc
@ |Pomidor 100 g g SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g 300ml (JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c |Paprykaswieza 100 g 300ml
(g Mixsatat 10 g gz JAJ. MLE, SEL, GOR, Mixsatat 10 g Pomidor 100 g 300ml Mix satat 10
Herbata czamna ekspresowa b/c | GLU Z2YT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml JECZ,) 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
omidor 100 g 300ml
Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,
Magkg extra 82%) 59 (MLE,)
% Pasta z groszku zielonego b/ml
=|30g
Zupa wiosenna z cukml% Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa W|osenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukml% Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem* 400 ml (GLU makaronem* (bez mleka) 400 |makaronem* (bez mleka) 400 |ziemniakami* 400 ml(GLU makaronem* (bez mleka) 400 |ziemniakami * (bez glutenu, makaronem* 400 ml (GLU makaronem* (bez mleka) 400
PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ) mleka) 400ml (SEL,) PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g |Pierogi z truskawkami * 300 g |Ryba pieczona (Miruna)(bez mielona Ryba pieczona (Miruna) |Ryba pieczona (Miruna) 100 g |[Ryba pieczona (Miruna) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g Rﬁ/ba pieczona (Miruna) 100 g
RYB, gML) soli) 100g (RYB,) 100 g (RYB.) RYB, RYB, RYB, (RYB.)
0s cytrynowy 80 ml(GLU 0s jogurtowy naturalny 80 g Sos cytrynowy (bez soli) 80ml [Sos cytrynowy 80 ml(GLU 0s Ccytrynowy (bez mleka) 80 0s cytrynowy (bez glutenu, 0s cytrynowy 80 ml( GLU Ziemniaki zkoperkiem
B |PSZ.MLE,) (MLE, . . GLU PSZ, MLE,) PSZ MLE,) ml (GLU PSZ,) mleka) 80 ml PSZ MLE,) otowane 180 g
3 | Ziemniaki z koperkiem Kompot owocowy z jabtkami* Ziemniaki gotowane (bez soli) Zlemnlakl otowane puree Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem asolka SZpéWacha z wody*
O |gotowane 18| b/c  300ml 180 180 g ( % gotowane 18| gotowane gotowane 18| 100 g
Fasolka szparagowa z wody* Szpinak gotowany z olejem (bez Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Szpinak gotowany zolejem Suréwka zkapusty czerwonej z | Bukiet j larz%n gotowany z
00g soli)* 100 g(GLU PSZ,) 100 g 100 g (bez glutenu)* 100 g olejem b/c 100 g olejem® 100 g (ﬁj .
Bukiet Larz%n gotowany z Bukleuarzyn olowagy zolejem |Bukiet iarz%n gotowany z Bukiet Larz%n go!owan z Bukiet iarz%n gotowany z Fasolka szparagowa z wody* Kompotowocowy z jabtkami*
olejem 0 g (SEL, (bez soli)* 0 g (SEL, olejem™ 100 g ( SEL, olejem olejem™ 100 g ( SEL, 0 b/c  300ml
Kompot owocowy z jabtkami* Komp01 owocowy z jablkami' Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jablkami' Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c_300ml b/c_300m b/c_300ml b/c_300ml b/c_300ml b/c_300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, _GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) bS’EZ moze zawiera¢: ORZ (GLU PSZ _GLU 2YT,) 110 g (GLUPSZ)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE.) BuOEa pszenna diuga krojona aslo extra 82% 159 MEE Butka pszenna diuga krojona Margaryna rcslnna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu zkoperkiem 50 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu zkoperklem 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
® |Masto extra 82% 159 (MLE.) |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) [100 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Pastaz twarogu zkoperkiem
S | Pasta z twarogu z koperkiem Szynka szkolna- wp. parzona Pasta z twarogu z koperkiem Jab&ko pieczone 150 g 0zaw.80% tt 15g Jab&ko pieczone 150 g Pasta z twarogu ze 100 g (MLE,)
S | 100 g (MLE,) 40g (GLU PSZ,SOJ, MLE,) 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Schab gotowany 50 g Herbata czarna ekspresowa z szczypiorkiem 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150
< | Jabtko pieczone 150 g Jablko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g cytryng b/c 300 mi Jabtko pieczone 150 g cytryng b/c 300 m! Pomararicza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa z 300ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10 g
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g
Drozdzowka z serem 50g 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Drozdzéwkaz serem 50g 1 szt BiSZkI(I)i% ?I(GLUPSZ
(GLUPSZ, JAJ. MLE,) JAJ, MLE, GLU JECZ.)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2545.04
kcal; Biatko ogétem: 114.50 g;
Tluszcz: 82.97 g; Kw. t. nasy.:
31.51 g; Weglowodany ogdtem:
355.36 g; W tym cukry: 59.14 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; Sol: 7.22
g

Warto$¢ energetyczna: 2120.41
keal; Biatko ogétem: 69.09 g;
Thuszcz: 48.98 g; Kw. tt. nasy.:
16.55 g; Weglowodany ogétem:
366.85 g; W tym cukry: 58.07 g;
Btonnik pok.: 23.12 g; Sol: 7.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2250.76
kcal; Biatko ogétem: 103.56 g;
Tluszcz: 73.64 g; Kw. t. nasy.:
28.48 g; Weglowodany ogdtem:
311.17 g; W tym cukry: 55.79 g;
Btonnik pok.: 24.15 g; Sol: 5.52
g

Warto$¢ energetyczna: 2336.59
kcal; Biatko ogétem: 110.85 g;
Thuszez: 74.71 g; Kw. th. nasy.:
29.08 g; Weglowodany ogétem:
321.78 g; W tym cukry: 58.45 g;
Btonnik pok.: 24.44 g; Sol: 6.09
g

Warto$¢ energetyczna: 1933.31
kcal; Biatko ogétem: 88.13 g;
Ttuszcz: 55.55 g; Kw. tt. nasy.:
13.04 g; Weglowodany ogétem:
289.43 g; W tym cukry: 48.46 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; Sol: 6.32
g

Warto$¢ energetyczna: 2035.05
keal; Biatko ogotem: 80.92 g;
Thuszcz: 70.83 g; Kw. tt. nasy.:
26.37 g; Weglowodany ogétem:
283.07 g; W tym cukry: 60.54 g;
Btonnik pok.: 27.64 g; Sol: 3.20
g

Warto$¢ energetyczna: 2243.18
kcal; Biatko ogdtem: 104.68 g;
Tluszcz: 71.66 g; Kw. t. nasy.:
28.37 g; Weglowodany ogdtem:
318.07 g; W tym cukry: 60.47 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; Sol: 5.99
g

Warto$¢ energetyczna: 1903.90
kcal; Biatko ogétem: 99.05 g;
Thuszcz: 48.14 g; Kw. th. nasy.:
12.61 g; Weglowodany ogétem:
292.45 g; W tym cukry: 43.89 g;
Btonnik pok.: 25.32 g; Sol: 5.65
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-30 sobota

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mleszani pszenno Zytni
609 ( )

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ MLE,)

Bul a pszenna dfuga krOJona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE )

Pasta z wedliny droblowe

Z|emmaczana g)ez mleka)
ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 110’g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb m\eszanzv pszenno zytnl
609 (GLUPSZ GLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 50

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 151?é MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt

o |Kietbaskislaskie z kurczat 100 Mask) extra 82% 15 g (MLE,) [Schab gotowany (bez soli) 50 g g (_mozezawierac: Margaryna roslinna bez mleczna Pomidor 100 g Ser topiony 50 g ( Filet z kurczaka gotowany 50

< |g (_moze zawieraé: GOR, ) Szynka luksusowa dr. parzona z |Pomidor 100 g JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR ) ozaw.80% t Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g g .

T |Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z | Satata lodowa 10 g ablko pieczone 150 g Filet z kurczaka gotowany 50 |Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 g abtko pieczone 150 g

= |Satata lodowa 10 e] potgczonych kawatkéw miesa Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |g 300ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c

‘0 |Kakao zmlekiem b/c 300 ml 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, 300ml 300ml Pomidor 100 g MLE,) 00ml
(MLE,) SEL,GOR,) Satata lodowa 10 g

Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata lodowa 10 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wweprzowa
% |wedzona 30% (SOJ. moze
— |zawieraé: GL pSZ. JAJ,
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Selerowaz ziemniakami * 400 [Selerowaz Z|emn|akam| (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz Z|emn|akam| (bez Selerowa z ziemniakami * 400 |Grochowa z ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez
m }MLE SEL,) mleka)* 400m é soli)* 400 ml(MLE, SEL g ml (MLE, SEL.) mleka)* 400 m| ml fMLE SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) mieka)* 400ml ( SEL,)
Gulasz wieprzowy. 180 g( GLU|[KIluski $laskie* 300 g(JAJ ) Gulasz W|eprzowy (bez soli Mleso wieprzowe mielone w Gulasz wweprzowy § ( GLU | Gulasz wieprzowy (bez glutenu). Curry dyniowo-ziemniaczane z | Ziemniaki z koperkiem
PSZ,) Sos bazyliowy* 80 ml( GLU 1809 (GLU PSZ)) sosie wt 100 g (GLU PSZ,) PSZ,) 0 ciecierzycg 150 g gotowane 180 g

— |Kasza jeczmienna/sypko 180 |PSZ, SEL.) Kasza Jeczmlenna/sypko (bez Ziemniaki gotowane puree Kasza jeczmienna/sypko 180 |Ziemniaki zkoperkiem Kasza bulgur 180 g(GLU Filet z kurczaka gotowany 100

o GLU J%CZ Satatka z buraczkéw i jabtka z soli) 180 g (GLU JECZ, 180 LE, GLU J%CZ otowane 180 PS.

8 ga( atka z urac)zkéw i jabtka z olejem ! Sai'znka z bgul('acz Ow i jal eka z BuragcéRl got owane 100 g ga( atka z urac)zkéw i jabtka z galatka z buracz%(ow i jabtka z ‘Suréwka z marchwiz olejem b/c guraczki gotowane 100 g
olejem 100 g Cukinia pieczonaz olejem * olejem (bez soli) 100 g Cukinia pieczonaz olejem * olejem 100 g olejem 100g 100 g Cukinia pieczonaz olejem *
Suréwka z marchwiz olejem b/c [100 g Cukinia gweczona z olejem (bez | 100 Suréwka z marchwiz olejem b/c | Suréwka z marchwiz olejem b/c Satatka z buraczkow ijabtkkaz |100g

100 g Kompotowocowy z jabtkami* soli)* Kompot owocowy z jabtkami* 100 g 100 g olejem Kompot owocowy z jabtkami*
Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c_300ml b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt

_ [#ES

o
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb m\eszanzv pszenno-; zytm Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Butka pszenna dtuga krojona
Chleb mieszany pszenno-Zyini | Cateringowa b/c 300 mi Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb bezglutenowy 110’g Herbata ekspresowa owocowa 110 g (GLUPSZ,)

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga kro]ona SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) |Cateringowa b/c 300m| Margaryna ros| |nna bez mleczna
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga kro]ona Masto extra 82% 159 (MLE.) |50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 0zaw.80% tt 159

50 g (GLU PSZ, Butka pszenna dwga krojona 50 g (GLU PSZ,) Pasta z szynki wieprzowej* 50 |Margaryna roslinna bez mleczna | Schab gotowany 50 g 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Schab gotowany 50 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.) |50 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |9 (SOJ.) ozaw.80% tt 15g Pomidor 100 g Chleb m\eszanz pszenno zytm Bukiet jarzyn gotowany z

% Schab Benedyktynski Masto'extra 82% 15 g (MLE,) |Filet z kurczaka gotowany (bez | Bukiet iarz%n gotowany z Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 0 g (GLU PS. olejem* 100 g (SEL,)

® | wieprzowy, parzony z dodang Schab Benedyktyriski soli) 50g olejem™ 100 g (SEL, wedzona, parzona z dod. Herbata ekspresowa owocowa Maslo extra 82% 15 g ( MLE) Herbata ekspresowa owocowa

Q wodg 50 g (S0J,) wie| rzo parzon z dodang Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa b.sojowego iwody 50 g(SOJ,)|Cateringowa b/c 300 ml Pasztet sojowy zpomidorami Cateringowa b/c  300ml
Pomidor 100 g wodg g( Y Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g 100 g ( & (g }g )

Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 g Rzodkiewka 100 g
Herbata ekspresowa owocowa | Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Butka pszenna diuga kroj l1Jona 50 GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-: zytm Chleb bezglutenowy 50 % Chleb razc)\g Zytmo pszenny Butka pszenna diuga krojona
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Z, moze zawiera¢: ORZ, ) |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 5g (MLE) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
F Satatazielona 5g Pasta z wedliny drobiowej 30 g |0 zaw.80% tt 5 Jajko gotowane kI M "1's; 0zaw.80% tt 5 0zaw.80% tt 5g

(_moze zawiera¢: GLUPSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Dynia zwody 50 g

g
Jajko gotowane kI M 1 szt

Satatazielona 5g

JAJ,
Satatazielona 5g

g
Jajko gotowane kI M 1 szt

Satatazielona 5g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2954.52
kcal; Biatko ogétem: 138.30 g;
Thuszcz: 107.81 g; Kw. th. nasy.:
45.54 g; Weglowodany ogétem:
378.94 g; W tym cukry: 55.17 g;
Btonnik pok.: 28.07 g; Sol: 11.27
g

Warto$¢ energetyczna: 2174.97
kcal; Biatko ogétem: 63.07 g;
Thuszcz: 66.95 g; Kw. tt. nasy.:
32.04 g; Weglowodany ogétem:
350.58 g; W tym cukry: 25.39 g;
Btonnik pok.: 27.17 g; S¢l: 7.19
g

Warto$¢ energetyczna: 2403.13
kcal; Biatko ogétem: 120.82 g;
Tluszcz: 79.23 g; Kw. t. nasy.:
32.39 g; Weglowodany ogdtem:
321.45 g; W tym cukry: 34.20 g;
Btonnik pok.: 24.75 g; Sol: 4.77
g

Warto$¢ energetyczna: 2330.65
kcal; Biatko ogétem: 104.81 g;
Thuszez: 75.62 g; Kw. th. nasy.:
30.26 g; Weglowodany ogétem:
325.22 g; W tym cukry: 53.33 g;
Btonnik pok.: 26.60 g; S¢l: 8.11
g

Warto$¢ energetyczna: 2164.43
kcal; Biatko ogétem: 97.93 g;
Tluszcz: 68.32 g; Kw. t. nasy.:
17.02 g; Weglowodany ogétem:
313.33 g; W tym cukry: 24.05 g;
Btonnik pok.: 29.82 g; Sol: 7.51
g

Warto$¢ energetyczna: 2312.30
kcal; Biatko ogétem: 99.30 g;
Thuszcz: 87.14 g; Kw. th. nasy.:
31.39 g; Weglowodany ogétem:
299.95 g; W tym cukry: 34.69 g;
Blonnik pok.: 29.22 g; S¢l: 2.61
g

Warto$¢ energetyczna: 2736.94
kcal; Biatko ogoétem: 91.82 g;
Thuszcz: 106.54 g; Kw. th. nasy.:
37.60 g; Weglowodany ogdtem:
388.18 g; W tym cukry: 52.27 g;
Btonnik pok.: 47.46 g; Sol: 8.78
g

Warto$¢ energetyczna: 2028.47
kcal; Biatko ogétem: 113.37 g;
Thuszez: 47.90 g; Kw. t. nasy.:
12.12 g; Weglowodany ogétem:
304.98 g; W tym cukry: 38.36 g;
Btonnik pok.: 27.31 g; S¢l: 5.36
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 20 z 29

Wydrukowat: MPolomka, Data i godzina wydruku: 2026-05-21 11:59:22



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-05-31 niedziela

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Magkg extra 82°7a 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Magkg extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300

Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300

Bul&a pszenna dtuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (M )
Pasta z wedliny dI'ObIDWeJ 50

Z|emmaczana g)ez mleka)
ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno- zy(m

Kasza jaglana na mleku 300
mi

| (MLE,
ChI(sz)glu(enowy 110g

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE;)
Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna

(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Mask; extra 82% 15 g ( MLE,)
Ynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15g %MLE)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 50 g

Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

-2 | Szynka zapiekana wieprzowa, | Szynka zapiekana wieprzowa, | Filet z kurczaka gotowany (bez gasla warzywna* 100 g( SEL,) |ozaw.80% tt dodat.wody wostniejad 50g |Pasztet zciecierzycy 1 Herbata czarna granulowana b/c
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 40 soli) 50g Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 10009 GLU PSZ, JAJ,) 300ml
o SOJ, moze zawieraé: GLU SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100(? 300ml kietbasa grubo rozdrobniona Roszponka 1 Paprykaswieza 100 g
& %gz JAJ, MLE, SEL, GOR, %&z JAJ, MLE, SEL, GOR, Roszponka 1 509 Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 10
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ,) JECZ,) 300ml Roszponka 109g 300ml
'omidor 100 g omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Roszponka 10 g Roszponka 10 q( 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenpo-zytni
50 g (GLU PSZV lEELUZ y
= |Margaryna roslinna bez mleczna
o [ozaw.80% tt 59
= |Filet z kurczaka golowany 30
g
Rosot zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez_ | Jarzynowa z ziemniakami * Rosot zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami(bez |Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ, soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, 1400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) glutenu, mleka)* 400 ml( SEL.)|400 ml (GLU PSZ,MLE, SEL, ) m\eka)* 400 ml (GLUPSZ,
Udziec z kurczaka gotowany b/k | SE SEL SEL,) Migso drobiowe mielone w sosie |Udziecz kurczaka gotowany b/k |Udziecz kurczaka gotowany b/k | Kotlety sojowe panierowane
b/s 100 g Kluski $lgskie* 300 g(JAJ.) Udziecz kurczaka gotowany b/k |wt 100 g (GLU PSZ,) b/s 100 g b/s 100 g 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Zuemmaku zkoperkiem
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |b/s (bez soli) 1 Ziemniaki gotowane puree Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 |MLE, ) gotowane 180 g
5 |SEL. Sos ziotowy™ (bez SOll) 80ml 180 g (MLE,) SEL, ml (SEL,) Ziemniaki z koperkiem Udziec z kurczaka gotowany b/k
® | Ziemniaki zko erkiem Brokut gotowany‘ 100 g GLU PSZ, SEL,) X Bukiet jarzyn gotowany z Ziemniaki zko erkiem Ziemniaki zko erkiem gotowane 18 b/s 100 g
8 | gotowane e Bukiet j larz%n gotowany z iemniaki gotowane (bez soli)  |olejem* 100 g (SEL()) gotowane e gotowane 9 Suréwka z kapusty biatej z Bukiet j arz%n gotowany z
Brokut gotowany* 100 g olejem ﬁj 180 g Brokut gotowany Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany 100 g koperkiemi Z°|elem b/c 100 g |olejem™ 2i ﬁj
Bukiet larz%n gotowan Kompot owocowy z jabtkami* Brokut gotowany (bez soli)* Kompot owocowy zlablkami‘ Bukiet larz%n gotowan Bukiet 1arz%n gotowan Brokut gotowany® 100 g Kompot owocowy z jabtkami*
olejem (SEL ? b/c  300ml 2009 b/c  300ml olejem (SEL ? olejem 0g (ﬁj Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c  300ml b/c  300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
ALy
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-; zy(m Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
E (GLU PSZ GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ.) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, &%EZ moze zawieraé: ORZ, ) E (GLU PSZ GLU 2YT,) 110g (GLU PSZ,)
Bu# @ pszenna diuga krojona Bul a pszenna diuga krojona Bu# @ pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dluga kro]ona asto extra 82% 15 g (MLE,) Bu# @ pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, Pasta ztwarogu i siemienia z 50 g (GLUPSZ,) Twarozek 100 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * Margaryna ros |nna bez mleczna [ natka pietruszki 100 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem *
Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i siemieniaz | Twarozek 100 g (MLE.) 1 023W 80%tt 159 Pomidor 100 g Pasta ztwarogu i siemienia z
% natkg pietruszki 100 g (MLE,) [natkg pietruszki 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z 5{( nkowa z indyka-produkt Mixsatat 10 g natkg pietruszki 100 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z
S |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 mi blokowy,drobiowy,srednio Herbata czarna ekspresowa z | Satatka z pomidoréw z cebulka i | cytryng b/c 300 ml
Q Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z rozdrobniona,wedzona,parzona [cytryng b/c 300 ml olejem 150 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml 509 Mixsatat 10°g
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z
Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) gglka(pszﬁnpng d';}ga krojona Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt I%,hLaék? 50 g (GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna dtuga krojona
GLU PSZ,) MLE, 50
Masto extra 82% 5 g (MLE, Magkg extra 82%) 59 (MLE,)
=z Pasta z wedliny wieprzowej 30 Schab gotowany 30 g
a g(S0J.)

Jabtko pieczone 150 g

Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2383.37
kcal; Biatko ogétem: 126.26 g;
Thuszcz: 70.16 g; Kw. t. nasy.:
32.63 g; Weglowodany ogdtem:
332.59 g; W tym cukry: 46.04 g;
Btonnik pok.: 24.50 g; Sol: 8.93
g

Warto$¢ energetyczna: 2075.93
kcal; Biatko ogétem: 60.55 g;
Thuszcz: 57.49 g; Kw. th. nasy.:
29.46 g; Weglowodany ogétem:
349.33 g; W tym cukry: 29.50 g;
Btonnik pok.: 27.56 g; S¢l: 6.54
g

Warto$¢ energetyczna: 2035.00
kcal; Biatko ogétem: 107.80 g;
Tluszcz: 54.47 g; Kw. t. nasy.:
27.65 g; Weglowodany ogdtem:
295.18 g; W tym cukry: 38.94 g;
Btonnik pok.: 22.87 g; Sol: 4.28
g

Warto$¢ energetyczna: 2348.31
kcal; Biatko ogétem: 106.16 g;
Thuszcz: 78.42 g; Kw. th. nasy.:
30.57 g; Weglowodany ogétem:
323.60 g; W tym cukry: 53.58 g;
Btonnik pok.: 28.29 g; S¢l: 7.84
g

Warto$¢ energetyczna: 1781.98
kcal; Biatko ogétem: 88.68 g;
Tluszcz: 47.04 g; Kw. t. nasy.:
12.12 g; Weglowodany ogétem:
270.27 g; W tym cukry: 19.78 g;
Btonnik pok.: 25.95 g; Sol: 7.84
g

Warto$¢ energetyczna: 1864.99
kcal; Biatko ogétem: 80.16 g;
Thuszcz: 61.46 g; Kw. th. nasy.:
25.55 g; Weglowodany ogétem:
265.22 g; W tym cukry: 33.73 g;
Blonnik pok.: 28.59 g; S¢l: 4.44
g

Warto$¢ energetyczna: 2524.76
kcal; Biatko ogétem: 98.90 g;
Tluszcz: 89.44 g; Kw. t. nasy.:
28.95 g; Weglowodany ogdtem:
358.59 g; W tym cukry: 46.95 g;
Btonnik pok.: 39.96 g; Sol: 5.89
g

Warto$¢ energetyczna: 2173.19
kcal; Biatko ogétem: 112.15 g;
Thuszcz: 67.17 g; Kw. th. nasy.:
27.96 g; Weglowodany ogétem:
299.61 g; W tym cukry: 28.55 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; S¢l: 5.96
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-01 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb m\eszanzv pszenno zytm
60 g (GLU T.)
Mas!o extra 82% 15 g )

Zlemnlaczana gez mleka)
GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chlet() rr;_leszan; pszenno zy)ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku

300 mi (

Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z wedliny wieprzowej 50
(S0J,)

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno- zy(m
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 110g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-; zy(m
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Schab gotowany 50 g
Dynia zwody 100 g

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Schab gotowany 50 g

[} g

'S | Schab Benedyktynski Schab Benedyktynski Schab gotowany (bez SO' 6 g | Dynia pieczona z natkg 0zaw.80% tt 15g Satatazielona 10 g Hummus z ciecierzycy 100 g~ |Dynia pieczona z natka

S | wieprzowy, parzony z dodang | wieprzowy, parzony z dodang [ Dynia pieczona z natka jetruszki 1009 (GLU PSZ,)  [SchabBenedyktyrski Herbata czarna ekspresowa b/c | Dynia pieczona z natkg ietruszki 1003 é GLU PSZ,)

= |wodg 5 g (SOJ{ wodg 40 g (SOJ.) pietruszki 100g (GLU PSZ,) awa zbozowa z mlekiemb/c wieprzowy, parzony z dodang 300ml pietruszki 100g (GLU PSZ,) atata zielona g

‘» | Dynia pieczona z natkg Dynia pieczona z natkg Satatazielona 10 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |woda 50 g (SOJ,) Satatazielona 10 Herbata czarna granulowana b/c
pietruszki 100g (GLU PSZ,) |pietruszki 1009 (GLU PSZ,) |Kawa zbozowa z mlekiemb/c |JECZ,) Dynia pieczona z natka Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ietruszki 100 éGLu PSZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | JECZ,) atata zielona gl JECZ)

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300mI Herbata czarmna ekspresowa b/c
CZ,) 300ml
Chleb m\eszan szenno-zytni
§0g (GLU PS2. GLUZVT.)
Masto extra 82% 5 g (MLE,
e Szynkowa dgbowa dr%tgiowa )
— |kietbasa grubo rozdrobniona
09
Barszcz czerwony z botwinkg i | Barszcz czerwony z botwinkg i | Barszcz czerwony z botwinkg i | Barszcz czerwony z botwinkg i | Barszcz czerwony z botwmka Barszcz czerwony z botwinkg i | Barszcz ukrainski z Ziemniaczana *(bez mleka)
ziemniakami * 400 ml( GLU nemnlakamlébez mleka) * 400 |ziemniakami Ebezmleka) bez |ziemniakami * 400 mI(GLU  |ziemniakami (bez mleka 00 [ziemniakami (bez mleka, ziemniakami* 400 ml( GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) soli 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ. MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ) glutenu)* 400 ml( SEL,) PSZ MLE, SEL,) Filet z kucmaRa golowany 100
Kluski leniwe z serem 300 g Kluski leniwe z serem 300 g Kluski leniwe z serem 300 g Migso wieprzowe mielone w Pu\ge( drobiowy 100g (GLU |Pulpet drobiowy (bez glutenu) Kluski leniwe z serem 300 g g
GLU PSZ, JAJ.MLE, moze GLU PSZ,_ JAJ, MLE, moze GLU PSZ, JAJ.MLE, moze sosie wt 100 g (GLU PSZ,) PSz, JAJ,) 100 g (JAJ) GLU PSZ, JAJ.MLE, moze Ryz na sypko 180 g

- zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, Ziemniaki gotowane puree Ryz na sypko 180 g Sos majerankowy * (bez zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, Szpinak %gtowanyz olejem*

© |SEZ,) SEZ,) . SEZ,) . 180 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml alulenu) 80ml %SEL ) SEZ,) . 100g (G UPSZ,)

8 Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g Mus z jabtek () b/c 200 g Szplnak gotowany z olejem* GLU PSZ, SEL,) yz na sypko 180 g Mus z jabtek () b/c 200 g Bukiet j; jarzyn gotowany z
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* 1009 (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany zolejem Kompot owocowy z jabtkami* olejem % (SEL. {

b/c 300 ml b/c  300ml b/c 300 ml Bukiet 1arz%n gotowan 1009 (GLU PSZ,) (bez glutenu)* 100 g b/c 300 ml Kompotowocowy z jabtkami*
olejem 0g (431 Suréwka zmarchW| i jabtka z Suréwka zmarchW| i jabtka z b/c  300ml
Kompot owocowy z jabtkami* olejem b/c 100 olejem b/c 100
b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300ml b/c  300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)

E
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna dmga krojona
cytryng b/c 300 m cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 m cytryng b/c 300 m cytryng b/c 300 ml cytryna b/c 300 ml cytryng b/c 300 m 1109 (Gl Z,)

hleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni hleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chieb bezglutenowy 110 g hleb razowy zytnio-pszenny Margawna roslmna bez mleczna
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0zaw.80% t
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) BU’ @ pszenna duga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb m\eszany pszenno-zytni | Serek homo. naturalny 100 g

o |50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100g |50 g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 1009 |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) (MLE,,

'g‘ Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 159 (MLE,) |Masto extra82% 15g (MLE,) |(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna | (MLE,) ) Masto extra 82% 159 ( MLE) Pasta warzywna z brokutem*

S | Serek homo. naturalny 100 g | Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 100 g asta warzywna z brokutem* o0zaw.80% tt 15 afatka wiosenna - diety 100 g |Serek homo. naturalny 100g | 100 g (SEL.)

X | (MLE,) (MLE, (MLE,) 100 g (SEL,) Kurczak z Bobrownik produkt Roszponka 10 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
Satatka wiosenna - diety 100 g |Safatka wiosenna - diety 100 g |Satatka wiosenna - diety 100 g blokowy drobiowy grubo Satatka wiosenna 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g rozdrobmonyJ) rzong Roszponka 10 g

ostonce nieja alnej 50 g
Satatka wiosenna - diety 100 g
Roszponka 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok ttoczony Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok ttoczony
jabtkowo-marchwiowy NFC jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt 100% #. 200ml 1 szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2794.39
kcal; Biatko ogétem: 107.33 g;
Tluszcz: 83.35 g; Kw. tt. nasy.:
36.64 g; Weglowodany ogdtem:
425.08 g; W tym cukry: 72.88 g;
Btonnik pok.: 23.84 g; Sol: 11.38
g

Warto$¢ energetyczna: 2233.63
kcal; Biatko ogétem: 69.94 g;
Thuszcz: 62.98 g; Kw. tt. nasy.:
27.98 g; Weglowodany ogétem:
367.74 g; W tym cukry: 52.15 g;
Blonnik pok.: 24.23 g; S¢l: 9.06
g

Warto$¢ energetyczna: 2556.66
kcal; Biatko ogétem: 99.20 g;
Tluszcz: 72.23 g; Kw. t. nasy.:
33.02 g; Weglowodany ogdtem:
396.02 g; W tym cukry: 82.63 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; Sol: 5.55
g

Warto$¢ energetyczna: 2297.43
kcal; Biatko ogétem: 105.54 g;
Thuszcz: 81.09 g; Kw. th. nasy.:
30.00 g; Weglowodany ogétem:
301.58 g; W tym cukry: 48.69 g;
Btonnik pok.: 26.18 g; S¢l: 8.77
g

Warto$¢ energetyczna: 2051.56
kcal; Biatko ogétem: 80.30 g;
Tluszcz: 64.98 g; Kw. t. nasy.:
13.75 g; Weglowodany ogétem:
305.33 g; W tym cukry: 28.50 g;
Btonnik pok.: 26.95 g; Sol: 9.65
g

Warto$¢ energetyczna: 2096.65
kcal; Biatko ogétem: 86.62 g;
Thuszez: 77.41 g; Kw. th. nasy.:
25.05 g; Weglowodany ogétem:
277.09 g; W tym cukry: 38.38 g;
Blonnik pok.: 26.66 g; Sol: 4.74
g

Warto$¢ energetyczna: 2550.82
kcal; Biatko ogétem: 90.02 g;
Tluszcz: 75.23 g; Kw. t. nasy.:
32.22 g; Weglowodany ogdtem:
405.36 g; W tym cukry: 74.64 g;
Btonnik pok.: 30.23 g; Sol: 8.45
g

Warto$¢ energetyczna: 2073.51
kcal; Biatko ogétem: 103.09 g;
Thuszez: 53.27 g; Kw. th. nasy.:
10.76 g; Weglowodany ogétem:
310.65 g; W tym cukry: 37.29 g;
Btonnik pok.: 25.37 g; Sol: 4.72
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-02 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 % ( II/tILE)
SZI

Ziemniaczana *gez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 % (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 % ( II/tILE)
SZi

Kasza manna na mleku 300

ml &GLU PSZ MLE,)

Butka pszenna duga krojona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z wedliny drob\ow?_j 50g
moze zawiera¢: GLUPSZ,

Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Jajko gotowane ki M 2 szt

Ziemniaczana *(bez glutenu)
300ml (MLE, SEL,)

Chleb bezglutenowy 110 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ,

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 % (MLE,)
szt

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Schab gotowany 50 g

-2 |Jajko gotowane ki M Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) EJAJ,) ) Buraczki gotowane plastry 100 |Jajko gotowane ki M Buraczki gotowane plastry 100
S |JAL) JAL) JAJL) Buraczkigotowane plastry 100 [Buraczki gotowane plastry 100 g (J. o g
@ |Buraczki gotowane plastry 100 | Buraczki gotowane plastry 100 |Buraczki gotowane plastry 100 |g atata lodowa 10 g Paprykaswieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
& g g g Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Safata lodowa 10 g |
atata lodowa 10 g afata lodowa 10 g atata lodowa 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml
300ml 300ml 300ml Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU YA ZYTy)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
% Szynka Piastowska- wp.,
— |wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)
Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzgnowa zzacierkg (bez soli)* | Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z zacierkg (bez Jarzynowa z ziemniakami(bez |Jarzynowa z zacierkg *-dieta Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )(400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)|400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 |Kopytka ziemniaczane * 300 g |Filet z kurczaka gotowany (bez | Migso drobiowe mielone w sosie |SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 | Pierogi ukraifskie * 300 g Filet z kurczaka gotowany 100
g GLU PSZ, JAJ.) soli) 100 g wt 100 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g . GLU PSZ, MLE,) g
os pietruszkowy* 80 ml ( GLU | Sos pietruszkowy (bez mleka)* | Sos pietruszkowy (bez soli)* 80 |Ziemniaki gotowane puree g os pietruszkowy (bez glutenu, | Suréwka wykwintnaz olejem b/c | Ziemniaki gotowane 180 g
- PSZ MLE,) 80 ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE,) 180 gh(MLE) Sos pietruszkowy (bez mleka)* |mleka)* 80ml 00g Brokut gotowany* 100 g
® | Ziemniaki zkoperkiem Marchew gotowana z olejem* Ziemniaki gotowane (bez soli) Marchew gotowana z olejem* 80 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki zkoperkiem Brokut gotowany* 100g Marchew gotowana z olejem*
8 gotowane 180 g 100 g 180 g 100 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane 180 g Kompotowocowy z jabtkami* 100
Marchew gotowanaz olejem* Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana zolejem Brokut gotowany* 100 g gotowane 180 g Marchew gotowana z olejem* b/c 300 ml Kompotowocowy z jabtkami*
100 g Kompotowocowy z jabtkami* (bez soli)* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* Marchew gotowanaz olejem* 100 g b/c  300ml
Brokut gotowany* 100 g b/c  300ml Brokut gotowany (bez soli)* b/c  300ml 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompotowocowy z jabtkami* 100 Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
b/c  300mlI b/c  300mlI
Biszkopty 30 g (GLUPSZ,
JAJ, IVFLE GL?I(JEEZ
g
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Cateringowa b/c 300 ml 60 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110? (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dfuga krojona Maso extra 82% 15 g (MLE.) |Butka pszenna dfuga krojona asto extra 82% 15 g (MEE ) |Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |50 g (GLU PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 159
® |Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) |100 g (SOJ.) Margaryna roslinna bez mleczna | 100 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |[Filet z kurczaka gotowany 50
8 |50 g (GLU PSZ) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku | Schab gotowany (bez soli) 50 g | Bukiet jarzyn gotowany z 0zaw.80% t o Pomidor 700 g Satatka z ciecierzycy, pomidora % o
S |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |50 g(S0J.) Pomidor 100 g olejem* 100 g (SEL,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku [Satatazielona 10 g i ogérka kiszonego 150 g ukiet jarzyn gotowany z
X | Pasta z tofu, brokufa i szpinaku | Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa  |100 g (SOJ.) Herbata ekspresowa owocowa | Safatazielona 10 g olejem* 100 g ( SEL,)
100 g (SOJ.) Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Safatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Safatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g 300ml
Cateringowa b/c 300 ml
Jo?ur\ typu islandzkieqo Mus owocowo-warzywny Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,) Mus owocowo-warzywny Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,)
naturalny Skyr 150g 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1 100g-produkt pasteryzowany 1
MLE,) szt szt
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2331.91
kcal; Biatko ogétem: 123.87 g;
Thuszcz: 71.89 g; Kw. th. nasy.:
28.55 g; Weglowodany ogdtem:
324.71 g; W tym cukry: 52.99 g;
Btonnik pok.: 26.65 g; Sol: 8.37
g

Warto$¢ energetyczna: 2042.91
kcal; Biatko ogétem: 53.66 g;
Thuszcz: 58.09 g; Kw. tt. nasy.:
23.23 g; Weglowodany ogétem:
339.25 g; W tym cukry: 25.81 g;
Btonnik pok.: 23.20 g; S¢l: 5.12
g

Warto$¢ energetyczna: 1990.29
kcal; Biatko ogétem: 121.96 g;
Thuszcz: 54.46 g; Kw. th. nasy.:
25.54 g; Weglowodany ogétem:
270.36 g; W tym cukry: 43.41 g;
Btonnik pok.: 24.00 g; Sol: 4.89
g

Warto$¢ energetyczna: 2144.66
kcal; Biatko ogétem: 103.95 g;
Thuszcz: 72.85 g; Kw. tt. nasy.:
24.66 g; Weglowodany ogétem:
285.35 g; W tym cukry: 45.99 g;
Btonnik pok.: 25.58 g; S¢l: 6.36
g

Warto$¢ energetyczna: 1868.93
kcal; Biatko ogétem: 86.22 g;
Thuszcz: 56.13 g; Kw. th. nasy.:
12.66 g; Weglowodany ogétem:
273.21 g; W tym cukry: 25.98 g;
Btonnik pok.: 27.10 g; Sol: 6.30
g

Warto$¢ energetyczna: 1913.54
kcal; Biatko ogétem: 88.75 g;
Thuszcz: 65.08 g; Kw. . nasy.:
21.55 g; Weglowodany ogétem:
259.28 g; W tym cukry: 30.93 g;
Btonnik pok.: 29.57 g; S¢l: 3.51
g

Warto$¢ energetyczna: 2461.26
kcal; Biatko ogétem: 98.67 g;
Thuszez: 92.51 g; Kw. th. nasy.:
36.42 g; Weglowodany ogétem:
329.72 g; W tym cukry: 45.92 g;
Btonnik pok.: 31.18 g; Sol: 6.57
g

Warto$¢ energetyczna: 1858.79
kcal; Biatko ogétem: 115.91 g;
Thuszcz: 40.23 g; Kw. t. nasy.:
10.09 g; Weglowodany ogétem:
278.53 g; W tym cukry: 31.30 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; S¢l: 6.29

g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-03 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb m\eszan} pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ MLE,)

Bul a pszenna dfuga krOJona

110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g

Z|emmaczana g)ez mleka)
ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ziemniaczana *(bez glutenu)
300ml (MLE, S

Chleb bezg uﬁenowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Butka pszenna diuga kro]ona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dluga krojona
1109 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

o 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15¢g (L’-E) Serekhomo.o smaku 0zaw.80% th
S |Serekhomo.o smaku Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Serekhomo.o smaku MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | naturalnym z ziotami 100 g Serek homo.o smaku Serek homo. naturalny 100 g
k] naturalnym z ziotami 100 g Serekhomo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g 0 pieczone 150 g 0zaw.80% t (MLE,) naturalnym z ziotami 100 g (MLE,)
= |(MLE,) naturalnym z ziotami 50 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c  |Filet z kurczaka gotowany 50 | Jabtko pieczone 150 g MLE,) Jabtko pieczone 150 g
‘0 |Jabtko pieczone 150 g MLE,) Jabtko pieczone 150 g 300ml g Satatazielona 10g Pomarancza 150 g Satatazielona 10 g
Satatazielona Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana blc
Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
z
k%)
Kalafiorowa z ziemniakami * Kalafiorowa z ziemniakami * Wielowarzywna zziemniakami | Kalafiorowa z ziemniakami * Kalafiorowa z ziemniakami (bez |Wielowarzywna zziemniakami |Kalafiorowaz ziemniakami * Kalafiorowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ) |*(bezmleka) 400 ml(GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPS. *(bez glutenu, mleka) 400ml 1400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z Pyzy ziemniaczane* 300 g PSZ, SEL,) Migso drobiowe mielone w sosie |SEL,) Kaszotto wegetarianskie z tofu Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU GLU Filet z kurczaka gotowany (bez [wt 100 g (GLU PSZ,) Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ, )|udzca kurczaka 100 g
Sos koperkowy * 80 ml( GLU |PSZ MLE,) soli) 100 g Ziemniaki go1owane puree udzca kurczaka udzca kurczaka 100 g Sos koperkowy * 80 mI( GLU |Ziemniaki zkoperkiem
PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c |Sos koperkowy *(bez soli) 80 180 g (MLE,) Sos koperkowy "(bez mIeka) Sos koperkowy *(bez glutenu) PSZ, MLE, otowane 180 g
3 aszadeczm\enna/sypko 180 100 g ml (GLU PSZ, MLE,) Cukinia gotoy gotowana z 80 ml (GLU PSZ,) 80ml (MLE,) Suréwka z marchwi i chrzanu ukinia pieczonaz olejem *
5 |9 (GLU JECZ, | Cukinia gotowana z Ka_sza{gczmlenna/s ko gbez omidorami* 100 Kaszad'eczm\enna/sypko 180 |Kaszagryczana 1809 b/c 100 g (MLE, S02,) g
(e} Surowka z marchwiz olejem b/c | pomidorami* 100 g soli) 0 g (GLU éCZ yniazwody 100 g g (GLU JECZ,) Suréwka z marchwiz olejem b/c | Cukinia gotowana z Dynia zwody 100 g
100 g Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka z marchwiz olejem b/c | Kompotowocowy z jabtkami* Cukinia gotowana z 100 g pomidorami* 100 g Kompot owocowy z jabtkami*
Cukinia gotowana z b/c  300m (bez soli) 100 g b/c 300ml pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300m
pomidorami* 100 g Cukinia gotowana z Suréwka z marchwiz olejem b/c | pomidorami* 100 g b/c 300ml
Kompot owocowy z Jabtkami’ pomidorami* (bez soli) 100 g 100 Kompot owocowy ZJablkaml
b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
b/c 300 ml b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno- zy(m
50 g (GLU PSZV GLU ZYT,
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 5g
E Szynkowa z |ndyka produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona
309
Chleb mieszan ZV pszenno zy(m Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszan ZV pszenno zytni | Chleb bezglu(enowy 110g Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PS. T.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 00 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |cytryna b/c 300 m 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Bu# @ pszenna diuga krojona Masfo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga kro]ona asfo extra 82% 159 (WE Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna rosllnna bez mleczna
50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny drobiowej 50 g 50 g (GLUPSZ,) Paprykarz szczecinski 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ozaw.80% tt 15g
Masto exira 3?“7 159 (MLE,) |Maslo extra 82% 15g (MLE,) |Maslo extra82% 159 (MLE,) |Brokut gotowany* 100 g Margaryna roslini na bez mleczna | (RYB, SOJ,) Butka pszenna diuga krojona Schab gotowany 50 g
Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Schab gotowany (bez soli) 50 g |Herbata czarna ekspresowa z |ozaw.80% t 15g Pomidor 100 g 50 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g
ey (Mmta’y ** 100 g) (GLUPSZ, (Mlntaj) ** 100 g (GLUPSZ, Pomidor 10t cytryng b/c 300 ml Pasztet rybn1y Z warzywam Mixsatat 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Satatazielona 10g
= | JAJ. RYB, SEL. | L) Mix satat ’IO g Jogurt naturalny 1509 1szt (Mintaj) ** 100 g ( GLUPSZ Herbata czarna ekspresowa z Pasztet rybny z warzywami Herbata czarna ekspresowa b/c
Q Pomidor 100 g Pomldor 100 g Herbata czarna eks resowa z MLE,) JAJ, RYB, SEL,) cytryng b/c 300 ml (Mintaj) ** 100 g (GLUPSZ, 250ml
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt JAJ, RYB, SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Jogurt naturalny1SOg 1 szt Mixsatat 10 g MLE,) Ogorek swiezy 100 g MLE,)
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10
Jogurt naturalny 150g 1 szt cytryng b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
E.) (MLE.)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Butka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna rosllnna bez mleczna
ozaw.80% tt 5g
E Schab golowany 309

Warto$¢ energetyczna: 2617.44
kcal; Biatko ogétem: 128.01 g;
Thuszez: 71.13 g; Kw. th. nasy.:
27.25 g; Weglowodany ogétem:
388.37 g; W tym cukry: 67.17 g;
Btonnik pok.: 29.60 g; Sol: 8.21
g

Warto$¢ energetyczna: 2145.65
kcal; Biatko ogétem: 68.81 g;
Thuszcz: 46.82 g; Kw. tt. nasy.:
18.80 g; Weglowodany ogétem:
378.07 g; W tym cukry: 49.41 g;
Btonnik pok.: 25.78 g; S¢l: 7.98
g

Warto$¢ energetyczna: 2146.08
kcal; Biatko ogétem: 109.40 g;
Thuszez: 56.23 g; Kw. th. nasy.:
24.73 g; Weglowodany ogétem:
318.64 g; W tym cukry: 66.07 g;
Btonnik pok.: 24.85 g; Sol: 4.71
g

Warto$¢ energetyczna: 2160.59
kcal; Biatko ogétem: 99.94 g;
Thuszcz: 65.15 g; Kw. th. nasy.:
25.38 g; Weglowodany ogétem:
306.39 g; W tym cukry: 66.43 g;
Btonnik pok.: 21.56 g; S¢l: 6.45
g

Warto$¢ energetyczna: 2105.09
kcal; Biatko ogétem: 99.58 g;
Thuszez: 51.12 g; Kw. th. nasy.:
11.53 g; Weglowodany ogétem:
332.87 g; W tym cukry: 48.88 g;
Btonnik pok.: 29.96 g; Sol: 6.77
g

Warto$¢ energetyczna: 2159.74
kcal; Biatko ogétem: 79.15 g;
Thuszcz: 77.54 g; Kw. t. nasy.:
22.70 g; Weglowodany ogétem:
302.63 g; W tym cukry: 54.50 g;
Blonnik pok.: 29.74 g; S¢l: 4.72
g

Warto$¢ energetyczna: 2308.63
kcal; Biatko ogétem: 97.11 g;
Thuszcz: 63.53 g; Kw. th. nasy.:
25.12 g; Weglowodany ogétem:
359.80 g; W tym cukry: 67.12 g;
Btonnik pok.: 34.89 g; Sol: 6.37
g

Warto$¢ energetyczna: 2157.66
kcal; Biatko ogétem: 115.41 g;
Thuszcz: 57.53 g; Kw. th. nasy.:
15.43 g; Weglowodany ogétem:
310.37 g; W tym cukry: 40.09 g;
Blonnik pok.: 24.97 g; S¢l: 6.17
g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-04 czwartek

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Zlemnlaczana gez mleka)
300 ml (GLU P. GLU PSZ, SEL,)
Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ MLE, )

Bul a pszenna dfuga krOJona

110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z wedliny drobiowej 50 g

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno- zy(m
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Ziemniaczana *(bez glutenu)
300ml (MLE, S

Chleb bezg utenowy 1109
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.
Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zlemnlaczana gez mleka)
GLU PSZ, SEL,)

Bulka pszenna dtuga krojona

110g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna

ozaw.80% tt 15g

% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 %( MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * Margaryna roslinna bez mleczna | g Masto extra 82% 159 é MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50
8 |Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Filet z kurczaka gotowany (bez 100 g 0zaw.80% tt g Pomidor 100 g Serek Fromage 100 g
@ |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona soli) 50g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Szynkowa debowa drobiowa Satatazielona 10 g PSZ MLE.) Cuklma pieczonaz olejem *
5 |509 g Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |kielbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 100 g 100 ?
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 JECZ,) 509 300ml Satatazielona 10 Satatazielona 10g
Satatazielona 10 Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c  [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 10 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml CZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c CZ,)
JECZ,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(71 A
z
1%}
Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Krem z zielonychwarzyw 400 |Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z zif i * i an: gez mleka)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |*(bezmleka) 400 mi(GLU *(bez soli) 400ml (GLU PSZ, |ml (SEL, ) ;bezmleka) 400 ml( GLU *(bez glutenu, mleka) 400ml 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) |400 ml( GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki golowane puree SZ, SEL,) S| Makaron z warzywami i tofu Ziemnlakl gotowane 180 g
Sos bolonski z migsa wieprz Makaron z warzywami i tofu Makaron (bez soli) 200 g( GLU|[180 g (MLE,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki zkoperkiem 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Schab gotowany 100 g
top* 180 g (GLU PSZ, SEL,) |300g (GLU PSZ SOJ. SEL,) |PSZ) Migso W|eprzowe mielone w Sos bolonski z migsa wieprz otowane 180 g Bukiet warzyw golowanych Brokut gotowany* 200 g
Bukiet warzyw gotowanych SOS pomidorowy 80 ml (GLU |Sos bolonski z migsawieprz sosie wt 100 g (GLU PSZ,) fop* 180 g (GLU PSZ, SEL,) zynka wieprzowa gotowana krolewski* 10! Kompot owocowy zlablkami‘
3 krolewski* PSZ,) Iog' (bezsoli) 180g (GLU Brokut gotowany* 200 E Bukiet warzyw gotowanych 00g Suréwka zrzodKW| biatej i jabtka |b/c 300 ml
5 |Fasolka szparagowa z wody* Bukiet warzyw gotowanych PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* krolewski* 100 g Sos pomidorowy (bez glutenu) |() 100 g (MLE.)
O | 100 krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych b/c  300ml Fasolka szparagowa z wody* 80 ml Kompotowocowy z jabtkami*
Kompot owocowy z jabtkami* Fasolka szparagowa z wody* krolewski* (bez soli) 100 g 100 g Fasolka szparagowa z wody* b/c  300ml
b/c  300ml 100 g Fasolka szparagowaz wody Kompotowocowy z jabtkami* 100 g
Kompotowocowy z jabtkami* | (bez soli)* b/c 300ml Bukiet warzyw gctowanych
b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* krolewski* 10
b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami*
b/c_300m
Chleb mieszany pszenpo-zytni
§0 (GLU P82 GLU2YT.)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
o |wedzona 30 g(SOJ, moze
a z:w:erac GL. ?IPSZ 717
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Chleb mieszan ZV pszenno-; zy(m Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglu(enowy 110g Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) &ISTEZ moze zawieraé: ORZ, ) |Cateringowa b/c 300 ml 1109 (GLU PSZ,)
BuOka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Bu# a pszenna diuga krojona Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Bu# @ pszenna diuga kro]ona asto extra 82% 15¢g (WE Chleb mieszany pszenno-zytni | Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Suflet migsno-jarzynowy () 100 |50 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ozaw.80% tt 15g
Masto exira 375 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Margaryna roslinna bez mleczna [ Pomidor 100 g Butka pszenna diuga krojona Schab gotowany 50 g
@ [Suflet miesno-jarzynowy () 100 |Suflet ml snoAarzg/nowy 40g |Schab gotowany (bez soli) 50 g | Buraczkigotowane Uﬁ 0zaw.80% tt 159 Salatazielona 10 g 50 g (GLU PSZ,) Safatazielona 10
3 g(GLU PSZ, JAJ, SEL,) GLUPS., J, Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Schab gotowany 50 g Herbata ekspresowa owocowa |Masto extra 82"7 15 g (MLE,) |Buraczkigotowane™ 100 g
5 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ.) |Herbata czarna ekspresowa b/c
X | Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt Satata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Papryka$wieza 100 g 300ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml MLE,) Herbata ekspresowa owocowa MLE,) Satatazielona 10 Jogurt naturalny 150g 1 szt
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt E,) E.)
E.)
Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2718.52
kcal; Biatko ogdtem: 114.80 g;
Ttuszcz: 74.07 g; Kw. t. nasy.:
35.21 g; Weglowodany ogétem:
385.38 g; W tym cukry: 54.28 g;
Btonnik pok.: 23.48 g; Sdl: 8.62
9

Warto$¢ energetyczna: 1910.75
kcal; Biatko ogdtem: 63.73 g;
Tiuszcz: 42.37 g; Kw. tt. nasy.:
20.13 g; Weglowodany ogétem:
305.10 g; W tym cukry: 19.15 g;
Blonnik pok.: 23.27 g; Sél: 6.33
g

Warto$¢ energetyczna: 2465.33
kcal; Biatko ogdtem: 115.77 g;
Tluszcz: 64.46 g; Kw. t. nasy.:
30.09 g; Weglowodany ogétem:
339.87 g; W tym cukry: 46.14 g;
Btonnik pok.: 20.42 g; Sdl: 4.59
9

Warto$¢ energetyczna: 2211.47
kcal; Biatko ogotem: 103.36 g;
Tiuszcz: 77.39 g; Kw. th. nasy.:
31.46 g; Weglowodany ogétem:
289.71 g; W tym cukry: 65.40 g;
Bonnik pok.: 22.96 g; Sdl: 6.49
g

Warto$¢ energetyczna: 1945.25
kcal; Biatko ogdtem: 84.26 g;
Thuszez: 49.29 g; Kw. th. nasy.:
13.04 g; Weglowodany ogétem:
306.82 g; W tym cukry: 32.61 g;
Btonnik pok.: 22.46 g; Sdl: 6.13
9

Warto$¢ energetyczna: 1861.82
kcal; Biatko ogdtem: 90.70 g;
Thuszez: 52.71 g; Kw. th. nasy.:
23.37 g; Weglowodany ogdtem:
267.95 g; W tym cukry: 34.62 g;
Blonnik pok.: 24.28 g; Sél: 2.93
g

Warto$¢ energetyczna: 2826.93
keal; Biatko ogdtem: 95.58 g;
Thuszez: 102.74 g; Kw. th. nasy.:
55.54 g; Weglowodany ogétem:
365.91 g; W tym cukry: 51.52 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sdl: 6.08
9

Warto$¢ energetyczna: 2151.15
kcal; Biatko ogotem: 117.96 g;
Thuszcz: 47.59 g; Kw. th. nasy.:
14.57 g; Weglowodany ogétem:
299.42 g; W tym cukry: 29.17 g;
Btonnik pok.: 23.26 g; Sdl: 6.14

g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-05 pigtek

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, MLE,)

ufka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno -Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ MLE, )

Bul a pszenna dfuga krOJona

110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno- zy(m
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Ziemniaczana *(bez glutenu)
300ml (MLE, S

Chleb bezg utenowy 1109
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Zacierkana mleku 300ml

GLU PSZ, MLE,)
leb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarozek 100 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

% Masto extra 82% 15¢g LE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82°7a 15 g (MLE,) |Jabtko pieczone 150 Margaryna roslinna bez mleczna |Banan 150 g Masto extra 82% 15g LE) Twarozek 100 g gMLE )
s Twarozek 100 g (MLE) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c ozaw 80% tt 159 afatazielona 10 g Twarozek 100 g (MLE) Jabtko pieczone™ 150 g
& |Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g 300ml { nkowa z |ndyka produkt Herbata czarna ekspresowa b/c |Banan 150 g Herbata czarna granulowana b/c
& |Satata Z|elona 109 Satatazielona 10g Satata Z|elona 109 blokowy,drobiowy,$rednio 300ml Satata Z|elona 109 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c rozdrobniona,wedzona,parzona Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml 50g 300ml
Banan 150 g
Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
z
17}
Krupnik jeczmien a/ z Krupnik jeczmienny z Krupnlkéeczmlenny z Krupnik eczmlenn z Krupnik jeczmienny z Rg/iowa (bez mleka)* 400 ml Krupnik jeczmien a/ z Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami (bez mleka)’ 400 |ziemniakami* (bez soli) 400ml |ziemniakami* 40 (MLE, ziemniakami (bez mleka)* 400 EL,) ziemniakami* 400 ml ( MLE, gSEL )
SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) MLE, SEL, GLUJECZ,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) SEL, GLU JECZ,) iemniaki zkoperkiem
Ryba pieczona (Morszczuk) Knedle ztruskawkami * 300 g |Ryba pieczona (Morszczuk) mielona Ryba pieczona (Miruna) | Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) gotowane 180 g
100 g (RYB.) gGLU PSZ, ll gbez soli) 100 g (RYB,) 100 g (RYB,) 100 g (RYB.) Sos zm!owy (bez glutenu) 80 [100 g (RY! RYB.,) Ryba pieczona (Morszczuk)
Sos ziolowy* 80ml ( GLU PSZ, us z jabtek prazonych 200 g 0s ziotowy* (bez soll) 80ml Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziolowy* 80ml ( GLU PSZ, | ml (SEL,) Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ, |100 g (RYB)
2 SEL,) Kompotowocowy z jabtkami* GLU PSZ, SEL,) EL,) SEL,) Ziemniaki zkoperkiem SEL,) Sos ziofowy* 80ml ( GLU PSZ,
5 | Ziemniaki zko erkiem b/c  300ml Ziemniaki gotowane (bez soli) Zlemnlakl %olowane puree Ziemniaki zko erkiem gotowane 180 g Ziemniaki zko erklem
O |gotowane g 180 g 1809 ( gotowane g Warzywa po grecku* (bez gotowane Cukinia pieczonaz olejem *
Warzywa po grecku 100 g Warzywa po grecku* (bez soli) Warzywa po grecku 100 g Warzywa po grecku 100 g glutenu) 100 g (SEL.) Suréwka z kapusty miodej z 200
GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczonaz olejem * olejem 100 g Kompotowocowy z jabtkami*
Surowka z kapustypeklnsklej z Cukinia S\eczona z olejem (bez | Cukinia pieczonaz olejem * Surowka z kapustypeklnsklej z |10 arIZ)/wafongrecku 100 g b/c  300ml
olejem 1 soli)* 100 g olejem 1 ompotowocowy z jabtkami*
Kompot owocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy Z jabtkami* blc 0ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c_300ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Biszko GLUPSZ
SAIRE 818 BegH
o
o
Chleb mieszan ZV pszenno zy(m Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszan ZV pszenno zytni | Chleb bezglu(enowy 110g Chleb razovp/ izytmo-pszenny Butka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PS. T.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Bu# a pszenna diuga krojona Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga kro]ona asto extra 82% 15¢g (m Chleb mieszany pszenno-zytni Margawna rosllnna bez mleczna
50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z jajz koperkiem -dieta 50 g (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ozaw.80% tt 15g
Masto exira 3?“7 159 (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [100g (JAJ, MLE, ) Margaryna roslini na bez mleczna | (JAJ,) Masto exira 5g MLE.) |Schab gotowany 50 g
Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt Jabtko pieczone 150 g 0zaw.80% tt Mix safat z marchewka i olejem |Jajko gotowane kI M 2 szt Jabtko pieczone 150 g
o |(JAJ,) o JAJ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa z Jajko otowane kI M 2 szt 100 (JA Herbata czarna ekspresowa b/c
o | Mix satat z marchewka i olejem [ Pomidor 100 g Pomidor 100 g cytryng b/c 300 m Rukola 10 g ix satat z marchewka i olejem | 300 m|
o | 100g Rukola 10 g Rukola 10g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) MIX salat z marchewka i olejem |Herbata czarna ekspresowa z 100 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
X |Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 00 ? cytryng b/c 300 ml Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 mi cytryng b/c 300 ml Ruko a 10g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok ttoczony
jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2507.85
kcal; Biatko ogétem: 119.48 g;
Thuszcz: 80.23 g; Kw. th. nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogdtem:
352.63 g; W tym cukry: 76.30 g;
Btonnik pok.: 24.75 g; S¢l: 8.08
g

Warto$¢ energetyczna: 2150.70
kcal; Biatko ogétem: 51.83 g;
Thuszcz: 45.55 g; Kw. tt. nasy.:
22.07 g; Weglowodany ogétem:
403.26 g; W tym cukry: 68.10 g;
Btonnik pok.: 20.54 g; S¢l: 7.30
g

Warto$¢ energetyczna: 2300.21
kcal; Biatko ogétem: 111.67 g;
Thuszez: 70.59 g; Kw. th. nasy.:
28.33 g; Weglowodany ogétem:
321.51 g; W tym cukry: 69.44 g;
Btonnik pok.: 22.51 g; S¢l: 6.55
g

Warto$¢ energetyczna: 2211.54
kcal; Biatko ogétem: 104.41 g;
Thuszcz: 66.53 g; Kw. tt. nasy.:
27.31 g; Weglowodany ogétem:
314.57 g; W tym cukry: 68.11 g;
Blonnik pok.: 23.14 g; S¢l: 7.37
g

Warto$¢ energetyczna: 2060.02
kcal; Biatko ogétem: 92.49 g;
Thuszcz: 61.81 g; Kw. th. nasy.:
13.76 g; Weglowodany ogétem:
304.05 g; W tym cukry: 51.37 g;
Btonnik pok.: 27.36 g; S¢l: 8.75
g

Warto$¢ energetyczna: 2152.03
kcal; Biatko ogétem: 87.13 g;
Thuszcz: 77.04 g; Kw. t. nasy.:
24.90 g; Weglowodany ogétem:
292.92 g; W tym cukry: 54.89 g;
Blonnik pok.: 26.82 g; S¢l: 5.24
g

Warto$¢ energetyczna: 2327.49
kcal; Biatko ogétem: 109.87 g;
Thuszez: 77.60 g; Kw. th. nasy.:
28.84 g; Weglowodany ogdtem:
326.31 g; W tym cukry: 70.85 g;
Btonnik pok.: 32.27 g; S¢l: 7.95
g

Warto$¢ energetyczna: 2097.81
kcal; Biatko ogétem: 106.53 g;
Thuszcz: 55.45 g; Kw. tt. nasy.:
13.44 g; Weglowodany ogétem:
308.21 g; W tym cukry: 62.92 g;
Btonnik pok.: 21.95 g; S¢l: 5.23
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-06 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Magkg extra 82°7u) 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300
mi ( W,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1109 (GLU PSZ,

Masl o(extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z wedliny wieprzowej 50
% SOJ, moze zawiera¢: GLU

Ziemniaczana *gnez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza jaglana na mleku 300

ml (MLE,)
Chleb bezglutenowy 110 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 50

Q

Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Schab gotowany 50 g

-2 |Szynka zapiekana wieprzowa, | Szynka zapiekana wieprzowa, | Filet z kurczaka gotowany (bez | PSZ_JAJ, MLE, SEL, GOR, 0zaw.80% t g Pomidor 100 g Ser zolty 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
8 |wedzona, parz. z dod. wody 60 |wedzona, parz. z dod. wody 60 soli) 50g GLU ZYT, GLU OW, GLU Szynka Piastowska- wp., Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
o SOJ, moze zawieraé: GLU 'SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g J%CZ ) . wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 g 300ml
& %gz JAJ, MLE, SEL, GOR, %&z JAJ, MLE, SEL, GOR, Satata lodowa 10 g Jabtko pieczone 150 g b.sojowego iwody 50 g(S0J.)|300ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c [ Pomidor 100 g (MLE,)
JECZ,) JECZ,) 300ml 300ml Satata lodowa 10 g
'omidor 100 g omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Safata lodowa 10 Satata lodowa 10 g 300ml
Kakao zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
MLE,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
17 1-R A
z
17}
Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowaz ziemniakami(bez |Koperkowaz ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez |Koperkowa z ziemniakami(bez |Ogérkowa zziemniakami * 400 | Koperkowaz ziemniakami(bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, sol?* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, glu(enu. mleka)* 400 ml( SEL,)|ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
Potrawka drobiowa g S SEL,) Migso drobiowe mielone w sosie otrawka drobiowa z warzywami | Gulasz sojowy z warzywami *
(GLU PSZ, SEL,) Risotto wegetarianskie* 300 g |Potrawka drobiowa () (bezsoli) |wt 100 g (GLU PSZ,) Potrawka drobiowa 180 g (bez glutenu)* 180 g( SEL,) 1809 (SOJ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100
- |Ryz nasypko z kurkum% 180 g |(SEL,) 180 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki %otowane puree GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko z kurkum% 180 g |Ryz nasypko z kurkumg 1BOP E o
® |Buraczkigotowane 100 g Sos jarzynowy * 100 ml( GLU |Ryz na sypko (bez soli) 180g |180 g (MLE.) Ryz nasypko z kurkumg 130F Buraczkigotowane 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c | Ziemniaki gotowane 180 g
8 Suréwka z marchwiz olejem b/c | PSZ, SEL,) Buraczkigotowane (bez soli) Buraczkigotowane 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c | Suréwka z marchwiz olejem b/c | 100 g Buraczkigotowane 100 g
100 g Buraczkigotowane 100 g 100 g Brokut gotowany* 100 g 100 g 100 g Buraczkigotowane 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* Suréwka z marchwiz olejem b/c | Brokut gotowany (bez soli)* Kompotowocowy z jabtkami* Buraczkigotowane 100 g Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300 ml 100 g 100 g b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c 300 ml b/c  300ml
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
b/c  300ml b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenpo-zytni
50 g (GLU P8z GLU ZYTy)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
a |Szynkowadgbowa drobiowa
Q. |kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 1 10’§ Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 110? (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ. GLU ZYT,) moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ,_GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Maslo éxfra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) Pasta z wedliny wieprzowej 50 |50 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) ?/I(SOJ) . Margaryna roslinna bez mleczna Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 50
@ | Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Schab gotowany (bez soli) 50 g | Marchew gotowana z olejem* ozaw.80% tt 15g Satatazielona 10 g Satatka z soczewicy,pomidorai |g
'g parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg Pomidor 100 g 100 g Schab Pieczony wieprzowy, Herbata czarna ekspresowa z ogoérka kiszonego 150 g Marchew gotowana z olejem*
S |dodana 509 (SOJ,) dodang 40g (S0OJ,) Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa z parzony, pieczony z wodg cytryng b/c 300 mi Satatazielona 10g 100
X |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml dodang 509 (S0J.) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa b/c
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml |
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Satatazielona 20 g
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) &%EZ moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna roslinna bez mleczna | Masfo extra 82% 5 g ( MLE,
o0zaw.80% tt 5g Schab gotowany 30 g
e Szynkowa z indyka-produkt Salatazielona 5g

blokowy,drobiowy,$rednio
g%zdrobniona,wedzona,parzona

9
Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2403.53
kcal; Biatko ogétem: 110.97 g;
Thuszcz: 68.88 g; Kw. th. nasy.:
32.84 g; Weglowodany ogétem:
354.98 g; W tym cukry: 57.97 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; Sél: 10.72
g

Warto$¢ energetyczna: 1822.49
kcal; Biatko ogétem: 61.85 g;
Thuszcz: 50.24 g; Kw. tt. nasy.:
20.25 g; Weglowodany ogétem:
301.02 g; W tym cukry: 30.28 g;
Blonnik pok.: 28.50 g; S¢l: 8.67
g

Warto$¢ energetyczna: 2021.25
kcal; Biatko ogétem: 104.39 g;
Thuszez: 54.65 g; Kw. th. nasy.:
24.28 g; Weglowodany ogdtem:
295.79 g; W tym cukry: 35.81 g;
Btonnik pok.: 23.26 g; S¢l: 4.23
g

Warto$¢ energetyczna: 2073.08
kcal; Biatko ogétem: 92.16 g;
Thuszcz: 64.90 g; Kw. tt. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogétem:
296.15 g; W tym cukry: 48.95 g;
Blonnik pok.: 23.56 g; Sol: 8.24
g

Warto$¢ energetyczna: 1958.03
kcal; Biatko ogétem: 80.53 g;
Thuszez: 47.77 g; Kw. th. nasy.:
12.49 g; Weglowodany ogétem:
324.01 g; W tym cukry: 28.14 g;
Btonnik pok.: 28.22 g; S¢l: 9.32
g

Warto$¢ energetyczna: 2076.18
kcal; Biatko ogétem: 87.60 g;
Thuszcz: 64.05 g; Kw. tt. nasy.:
26.58 g; Weglowodany ogétem:
303.37 g; W tym cukry: 37.49 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; S¢l: 2.38
g

Warto$¢ energetyczna: 2344.18
kcal; Biatko ogétem: 102.83 g;
Thuszez: 72.70 g; Kw. th. nasy.:
34.92 g; Weglowodany ogétem:
348.44 g; W tym cukry: 48.59 g;
Btonnik pok.: 38.08 g; S¢l: 8.15
g

Warto$¢ energetyczna: 1854.32
kcal; Biatko ogétem: 104.74 g;
Thuszcz: 40.71 g; Kw. tt. nasy.:
9.88 g; Weglowodany ogdtem:
284.79 g; W tym cukry: 36.57 g;
Blonnik pok.: 25.35 g; S¢l: 5.32
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-07 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Chlek() mleszan}/ pszenno zy)tnl

Butka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masglo extra 82% 159 (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa

Kasza jeczmienna na mleku
300 i (ILE. GLU JECZ. MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1109 (GLU PSZ,

Masl o(extra 82% 159 (MLE )
Pasta z wedliny wieprzowej 50

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno- zy(m
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 110g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Kasza jeczmienna na mleku

300 ml MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 50

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt

Masto extra 82% 15 g (MLE,) |wedzona 40 %( SOJ, moze Masto extra 82% 15 g ( MLE,) SOJ, moze zawieraé: GLU |Margaryna roslinna bez mleczna |g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 50
-2 |topatka zbojnicka wieprzowa zawiera¢: GL ., Filet z kurczaka gotowany (bez | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, 0zaw.80% tt 15g Pomidor 100 g Pasztet sojowy zpomidorami g
S |wedzona 50 ?J( S0J, moze MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, soli) 50g GLU ZYT, GLU OW, GLU Kurczak z Bobrownlk produkt Safata zielona 10 ] 100 g (SOJ, GOR,) Cukinia pieczonaz olejem *
© |zawieraé: GLUPSZ, JAJ, GLU OW, GLU JECZ,) Pomidor 100 g JECZ, blokowy drobiowy grubo Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 100 g 100
& |MLE. SEL, GOR. GLU ZYT, Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Cuklma pieczonaz olejem * rozdrobniony, parzony w 300ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
GLU OW, GLU JECZ,) Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c ostonce niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 100 g 300ml
Satatazielona 10g 300ml 300ml Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
= |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0 [Filet z kurczaka gotowany 30
=9
Pomidorowa z zaclerkaE 400 |Pomidorowa z zacierkg * 400 |Pomidorowa z zaclerkqs(bez Zupa kremz pomidoréw + 400 |Pomidorowa z zaclerlﬁfgbez Pomidorowa z rrzem (bez Pomidorowa z zaclerkaE 400 [Ryz na wywarze jarzynowym
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, (SOJ, SEL,) mleka)* 400 ml (GL mleka)* 400ml ( SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, L,) 400 ml (SEL,)
Kluski slgskie* 180 g( JAJ JAJ,) Knedle ztruskawkami * 300 g |SEL,) %iemnla i gotowane puree SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g Knedle ztruskawkami * 300 g |Ziemniaki gotowane 180 g
Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy b/soli 80 ml 180 g (MLE,) Kluski $laskie* 180 g(JAJ.) Szarpana W|eprzowma (bez GLUPSZ,) Szarpana wieprzowina 100 g
GLU PSZ,) SosE) urtowy naturalny 80 g GLU PSZ,) Migso wieprzowe mielone w Szarpana wieprzowina 100 g glutenu) 10| Sos‘EJ urtowy naturalny 80 g GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU ? iemniaki gotowane (bez soli) sosie wt 100 g (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Sos pleczenlowy (bez glutenu) l); rokut gotowany* 100 g
2 PSZ? Kompotowocowy z jabtkami* 180 g Bukiet jarzyn gotowany z Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |80 ml Kompot owocowy z jabtkami* Bukiet larz%n gotowany z
5 |Fasolka szparagowa z wody* b/c  300ml Schab gotowany (bez soli) 100 |olejem* 100 g ( SEL, & PSz,) Fasolka szparagowa z wody* b/c  300ml olejem” 100 ﬂ}
O | 100 g Brokut gotowany Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami*
Bukiet larz%n gotowany Fasolka szparagowaz wody Kompot owocowy zlablkami‘ 100 g Bukiet 1arz%n gotowang: b/c 300ml
olejem (bez soli)* 100g b/c  300ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 09 (SEL.]
Kompotowocowy z jabtkami* Bukleuarzyn otowa zolejem olejem* 100 g ( SEL, y Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300ml (bez soli)* 0g Ey Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
Kompot owocowy z Jabikaml b/c  300ml
b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszanz\/ pszenno zy!m Chleb bezglutenowy 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna d'uga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,_GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GL 60 g (GLU PSZ, GLU 2 SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 1109 (GLUP.
Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krOJona asfo extra MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Margaryna rosllnna bez mleczna
50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 100 g 50 g (GL ) Serek homo. naturalny 100g |50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) [Maslo extra82% 159 (MLE,) |(MLE,) argaryna rosllnna bez mleczna | (MLE,) : Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Schab gotowany 50 g
-5 | Serek homo. naturalny 100 g~ |Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 100g |Jabtko pieczone 150 g ozaw.80% tt 159 Jabtko pieczone 150 g Serek homo. naturalny 100g |Jabtko pieczone 150°g
S | (MLE,) (MLE,) (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa | Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa blc
2 |Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabltko pieczone 150 g Cateringowa b/c  300ml wedzona, parzona z dod. Herbata ekspresowa owocowa | Jabtko 150 g 300ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g b.sojowego iwody 50 g(S0OJ.) | Cateringowa b/c 300ml Satata znelona 109
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
100g-produkt pasteryzowany 1 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
szt Maslo extra 82% 5 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30
z
o 9

Warto$¢ energetyczna: 2508.10
kcal; Biatko ogétem: 115.13 g;
Thuszez: 79.29 g; Kw. th. nasy.:
32.77 g; Weglowodany ogétem:
353.14 g; W tym cukry: 47.95 g;
Btonnik pok.: 27.31 g; Sol: 7.48
g

Warto$¢ energetyczna: 1877.72
kcal; Biatko ogétem: 56.96 g;
Thuszcz: 43.23 g; Kw. tt. nasy.:
21.86 g; Weglowodany ogétem:
335.14 g; W tym cukry: 30.37 g;
Blonnik pok.: 14.94 g; S¢l: 6.55
g

Warto$¢ energetyczna: 1983.43
kcal; Biatko ogétem: 107.17 g;
Thuszcz: 49.98 g; Kw. th. nas
23.80 g; Weglowodany ogétem:
294.20 g; W tym cukry: 46.90 g;
Btonnik pok.: 26.03 g; S¢l: 3.90
g

Warto$¢ energetyczna: 2113.69
kcal; Biatko ogétem: 95.05 g;
Thuszcz: 71.04 g; Kw. tt. nasy.:
26.23 g; Weglowodany ogétem:
290.48 g; W tym cukry: 56.71 g;
Blonnik pok.: 27.44 g; S¢l: 8.31
g

Warto$¢ energetyczna: 2078.44
kcal; Biatko ogétem: 88.95 g;
Thuszcz: 62.53 g; Kw. th. nasy.:
17.32 g; Weglowodany ogétem:
308.91 g; W tym cukry: 35.84 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; S¢l: 7.30
g

Warto$¢ energetyczna: 1998.86
kcal; Biatko ogétem: 86.65 g;
Thuszcz: 66.07 g; Kw. tt. nasy.:
23.83 g; Weglowodany ogétem:
279.17 g; W tym cukry: 43.59 g;
Btonnik pok.: 28.15 g; S¢l: 2.77
g

Warto$¢ energetyczna: 2183.29
kcal; Biatko ogétem: 62.40 g;
Thuszez: 67.02 g; Kw. th. nasy.:
23.29 g; Weglowodany ogétem:
357.75 g; W tym cukry: 44.16 g;
Btonnik pok.: 22.28 g; S¢l: 6.01
g

Warto$¢ energetyczna: 1983.69
kcal; Biatko ogétem: 100.25 g;
Thuszcz: 56.52 g; Kw. tt. nasy.:
13.31 g; Weglowodany ogétem:
285.34 g; W tym cukry: 31.26 g;
Btonnik pok.: 25.08 g; S¢l: 4.97
g
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Saéd,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



