Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU | Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU | Platki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Platki Eﬂszenne na mieku 300 ml ( GLU | Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Chleb razow, i(\;tmo-*)szenny 80g
PSZ, _MLE, Z, MLE, PSZ MLE,) PSZ,_MLE.) cmeb razu zg\mo szenny 50 g GLUPSZ, SEL. hleb mieszany pszenno-zytni- 50 g | Chieb 2 {tm elnoziamisty 100 g ( GLU. (GLUPSZ GLU YT,
Chieb mieszany pszenno Zytni 60 g leb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 60 g Eulm pszenna diuga krojona 60 g (GLU. Y7E leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU gW) Ch\eb razowy zytnio-pszenny 100 g Maslo extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslmna bez mleczna o GLUPSZ, GLU 2YT, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ)
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb m\eszan{’pszennozytm 509 Chleb mleszan{,pszenno Zytni 50 g |Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ;\/(‘3 UPSZ,) zaw.80% t largaryna rosfinna bez mleczna o Ogorek $wiezy 100 g
;\/(‘;LUPSZ GLU 2 RI(I;LU PSZ,) (GLUPSZ, G (GLUPSZ, Gl zaw.80% tt 15 gl argarxna roslmna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane k\ M 2 szt (JAJ) zaw.80% tt 15¢ Rukola 10g )
.o |Maslo extra82% 15 g(MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M Jajko golowane KM 2 szt (JAJ) zaw. 8 zaw.80% tt 159 Ogorek $wiezy 100 g Szynka luksusowa dr. parzona z Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
§ |Jajko gotowane KM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% t 15¢ Szynka luksusowa dr. parzona z Ogorek $wiezy 100 g Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) Szynka luksusowa dr. parzona z Rukola 10 g i dodatkiem bialka wieprzowego z (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
-8 | Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g Szynka \uksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Rukola 10 g Ogorek $wiezy 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml | pofaczonych kawatkéw migsa 60 g
& |Rukola 10 g Rukola 10 g biatka kawatkow miesa 60 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Rukola 10 potaczonych kawatkow migsa 60 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml pdaczonych kawatkéw migsa 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, QOgorek $wiezy 100 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Pomidor 100 g ml Pomidor 100 g Rukola 10 g
Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Rukola 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Salata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
GLU gSL) g8 0ol g (GLUPSZ, ép 4 v g (GLUPSZ, é %YP) Y g (GLUPSZ, G {JPS " ¢ gVT GZZIU gW) Y 9 (6Ly
Maslo extra82% 5 g( MLE,) Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna Flora ProActiv
z Szynkowa z indyka-produkt zaw.80% tt 59 zaw.80% t 59 zaw 80% tt 59 35%!t. 59
= blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) | Szynkowa z indyka-produkt ){(nkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Pomidor 50 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Zupa wiosenna z cukini i ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL. Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLUPSZ, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukiqu\ Zupa wiosenna z cukmlaGl Zupa wiosenna z cukinig i
(GLUPSZ, SEL, Makaron 200 g(GLU PSZ Makaron peinoziamisty 200 g (GLU PSZ) - Zziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, Ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ,
Makaron 200 g(GLU PSZ, Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, MLE, SEL,) MLE, SEL,
Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g Mus z truskawek () b/c 200 Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL, Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU | Makaron petnoziamisty 200 g (GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
%LE ) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Suréwka z selera i jablka z olejemb/c 100 g ( SEL.) Kiopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU | PSZ) PSZ)
lus z truskawek () blc 200 g Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ, PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU [Filet z kurczaka gotowany 100 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, PSZ, JAJ,) Suréwka z selera i jablka z olejem bic
= |ml SEL, SEL) ) Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, 100 g (SEL,)
@ SzEmaké;olowany zolejem* 200 g | Surowka z selera i jablka z olejem blc | SEL,) Sinnaksgolowany z olejem* 100 g
(GLUPSZ)) 100 g (SEL,) Surowka z selera i jablka z olejem bic | (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabikami* blc 300 | Szpinak gotowany z olejem® 100 g {100 g (SEL, Kompot owocowy z jablkami* bic 300
= ml (GLU PSZ,) Sinnaksgo(owany zolejem* 100g |ml
2 Woda z cytryna 300 ml (GLU P$Z))
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
-% ml
ey Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU
2 (GLU PSZ,) ZYT, GLU oW,
54 Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna rosfinna Flora ProActiv
§ Szynka zapiekana wieprzowa‘ 35%th. 59
Nla wedzona, parz. z dod. wody ; Szynka zapiekana wieprzowa,
a (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, wedzona, parz. zdod. wody 309
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, »GOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
GLU JECZ,) ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,)
Papryka $wieza 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytmo pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLUPSZ, Ld ZYF (M‘L) (M.LJ (M‘L) (MJ GLUPSZ, GLU 2YT,) (M.LJ 2YT, GLU oW, GLUPSZ, GLU 7 GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dfuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna rosl\nna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g ( MLE,)
GLUPSZ, GLU YT, GLU ;\ZGLU_PSZL) i g\](lil'ﬂj argarxna mshnna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o ;\ZGLU_PSZL) . 35%t. 109 zaw.80% t 159 Kanapkowa schabowa- kietbasa wp.
asfo extra 9(MLE,) laslo extra82% 15 g(MLE,) argaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g( MLE,) zaw 8| 59 zaw.80% tt 15 g argaryna roslinna bez mleczna o Kanapkowa schabowa- kietbasa wp.  |Kanapkowa schabowa- kielbasa wp. [ gruborozdrob 50 g (GLU PSZ, SO,
- Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. zaw.80% tt 15 g Kanapkowa schabowa- kietbasa wp. Kanapkuwa schabuwa kietbasa wp. Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 159 %mbgmzdmb 50 g (GLU PSZ, SOJ, %ruborozdrob 50 g (GLU PSZ, SOJ, |GOR.)
g %rubomzdrob 50 g (GLU PSZ, SOJ, 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Kanapk hi kietbasa wp. 50 g (GLU PSZ, SOJ. 50 g (GLU PSZ, SOJ, |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Kanapkowa schabowa- kietbasa vg GOR,) OR, Satatka z pomidorow ikoperku 150 g
< |CGOR.) GOR) Q"JbOTOZdVOb 50 g (GLUPSZ SOJ, |GOR,) GOR) g (S04) gruborozdrob 50 g (GLU PSZ, SOJ. | Satatka z pomidoréw ikoperku 150 g |Satatka z pomidoréw ikoperku 150 g | Safata zielona 10 g
=< | Salatka z pomidorow ikoperku 150 g |Safatka z pom\dorow ikoperku 150 g Satatka z pom\dorow ikoperku 150 g |Satatka z pomidorow ikoperku 150 g Salatka z pomidoréw ikoperku 150 g | GOR. Satata zielona 10 Safata zielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Salata zielona 10 Safata zielona 10 SaOalka z pomldomw ikoperku 150 g | Satata zielona 10 Salata zielona 10 Safata zielona 10 Salatka z pomidordw ikoperku 150 g |Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 | ml
Herbata czama ekspresowa blc 300 Herbata czara ekspresowa bic 300 |Salata zielona Herbata czama ekspresowa bic 300 |Herbata czama ekspresowa blc 300  [Herbata czama ekspresowa blc 300 | Safata zielona ml ml Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 |ml ml | Herbata czama ekspresowa blc 300 Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,) ml Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Sok tioczony jabikowo-marchwiowy Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowg gt jo- Fszenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni peinoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony
NFC 100% tt. 200ml 1 szt &?LUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU 2T, &?LUPSZ GLU 2YT,) 2YT, GLU OW,) &?LUPSZ GLU 2YT,) 1szt
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna mslmna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59 zaw.80% t zaw.80% tt 59 35%t. 59 zaw.80% tt 59
g Lo[s)atka zbdjnicka wieprzowa wedzona | Filet z kurczaka gotowany 30 g Lo[s)atka zbdjnicka wieprzowa wedzona ngatka zbojnicka wieprzowa wedzona Lo[s)atka zbdjnicka wieprzowa wedzona
g (S0J, moze zawierac: GLU. Rzodkiew biafa 50 g 30 g (SOJ, moze zawierac: GLU. 9 (SOJ, moze zawierac: GLU g (S0J, moze zawierac: GLU.
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) 2ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) ZYT. GLUOW, GLU JECZ,) ZYT, GLUOW, GLU JECZ,)
Rzodkiew biala 50 g Pomidor 50 g Rzodkiew biala 50 g Rzodkiew biala 50 g
Wartos¢ energetyczna: 2326.52 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2232.02 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2163.29 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2637.22 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2649.17 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2471.97 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2521.60 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2333.72 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2359.50 keal; | Wartos¢ energetyczna: 1698.05 keal,
Biatko ogétem: 100.78 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 95.92 g; Tluszcz: 67.99 | Biatko ogélem: 94.43 g; Tluszcz: 60.22 | Biatko ogétem: 115.32 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 125.66 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 114.91 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 116.32 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 132.61 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 108.10 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 92.67 g; Tluszcz: 59.59
72.57 g; Kw. tt. nasy.: 31.98 g; g; Kw. tt. nasy.: 31.67 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 20.00 g; Weglowodany |[72.59 g; Kw. tt. nasy.: 35.93 g; 93.88 g; Kw. tt. nasy.: 22.07 g; 83.63 g; Kw. tt. nasy.: 17.64 g; 80.65 g; Kw. tt. nasy.: 19.63 g; 67.98 g; Kw. tt. nasy.: 16.71 g; 79.20 g; Kw. tt. nasy.: 21.45 g; g; Kw. tt. nasy.: 26.15 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 347.41 g; W ogétem: 325.80 g; W tym cukry: 69.40 | ogdtem: 327.12 g; W tym cukry: 69.64 | Weglowodany ogétem: 398.91 g; W Weglowodany ogotem: 370.83 g; W Weglowodany ogétem: 366.76 g; W Weglowodany ogotem: 352.99 g; W Weglowodany ogétem: 327.71 g; W Weglowodany ogotem: 347.51 g; W ogétem: 227.72 g; W tym cukry: 38.55
tym cukry: 69.67 g; Blonnik pok.: 33.99 | g; Blonnik pok.: 21.57 g; S6l: 8.59 g; g; Blonnik pok.: 21.47 g; Sl: 9.88 g; tym cukry: 82.01 g; Blonnik pok.: 23.47 | tym cukry: 38.69 g; Blonnik pok.: 49.34 |tym cukry: 25.06 g; Blonnik pok.: 54.51 |tym cukry: 34.49 g; Blonnik pok.: 25.23 | tym cukry: 52.46 g; Blonnik pok.: 57.97 |tym cukry: 51.19 g; Blonnik pok.: 46.16 | g; Blonnik pok.: 31.01 g; S6l: 7.95 g;
g; S61:8.76 g; g; Sol: 10.06 g; g; S61:8.98 g; g; S6l: 8.51g; g; S61: 10.98 g; g; Sol: 10.89 g; g; S6l:9.82 g;
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W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-06-09 wtorek

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

leb mieszany pszenn(»zyim
(GLUPSZ, GLU 2!
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g

609

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
LE,

Ml

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 60 g

GLU PSZ,

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Bulka pszenna diuga krojona 60 g
GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno Zytni 50 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
Chleb razu Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPS. 3‘ Y7P

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
LUPSZ, SEL,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mweszany pszenno—zylm 509
(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margarxna roslmna bez mleczna o

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Ch\eb z{tm gelnozwarmsty 100 g (GLU
ZYT, GLU OW.)

Margaryna rolinna Flora ProActiv

35%tt 10%(
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
LE,

=

[eb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Chleb razow zytnio-pszenny 80
(GLUPS. (Y‘ 7 P v 9
Masto exlra 82% 15 g(MLE
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,
Arbuz 150 g

Satata lodowa 10 g

@ ;\AGLUPSZ GLU ZYT, R/?Lu PSZ, L RI(I;LUPSZ GLU 2VT,
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Twarozek z koperk\em 100 g (MLE,) |zaw.80% tt 15 gl zaw.8| Arbuz g Twarozek z koperk\em 100 g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300
2 | Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.) |Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.) |zaw.80% t 159 Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) |Abuz 150 g Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z koperk\am 100 g (MLE,) |Safata lodowa 10 g 150 g ml
g) Arbuz g Arbuz 150 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.,) |Arbuz 150 g Sabata lodowa 10 g blokowy,drobiowy,$rednio Jabiko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Sabata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g Abuz 150 g Salata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | Safata lodowa 10 g | Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa blc 300 | Herbata czama ekspresowa bic 300 | Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 | ml Abuz 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 | m| Safata lodowa 10 g ml
ul Herbata czama ekspresowa blc 300
ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
ﬁ) argaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 (ML) 2YT, GLU OW,
Maslo extra82% 5 g(MLE,) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
- Kurczak z Bobrownik produkiblokowy oslonce niejadalnej 30 g zaw.80% t 59 35%t. 59
3Z] drobiowy grubo rozdrobniony, parzony Stupki z marchewki 50 g Kurczak z Bobrownik produktblokowy [Lopatka zbojnicka wieprzowa wEdzona
= w ostonce niejadalnej 30 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony g (80J, moze zawiera¢: GLU
w ostonce niejadalnej 30 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
Pomidor 50 g M
Stupki z marchewki 50 g
Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml Brokutowa z ziemniakami* 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * | Brokulowa z ziemniakami* 400 ml jiowa z i * 400 ml z * 400 ml | Brokutowa z (bez mleka) *
GLU PSZ, MLE, SEL, Ryz na sypko 180 g GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, EGLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
yz na sypko (brazowy) 180 g Hache wigprzowo-warzywne* 1809 ( SEL,) yz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g yz na sypko 180 g yZ na sypko (brazowy) 180 g yz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko g
Hache wieprzowo-warzywne* 180 g 3 Buraczki gotowane 100 g Hache wieprzowo-warzywne* 180 g | Hache wieprzowo-warzywne* 180 g |Hache wieprzowo-warzywne* 180 g | Hache wieprzowo-warzywne* 180 g |Hache wieprzowo-warzywne* 180 g | Hache wieprzowo-warzywne* 180 g
k-l gd - ) Bukiet jarzyn gotowany z o\e]en_f 100 g ( SEL,) (SEL,) (SEL,) %J ) @L) o ‘ (SEL,) (SEL,)
5 | Surdwka z kapusty biate]  olejem blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem blc | Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c | Buraczki gotowane 100 g uréwka z kapusty biatej z olejem bic | Suréwka z kapusty bialej z olejem bic | Suréwka z kapusty bialej z olejem bic
© 1100 100 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | 100 100 100
Buraczki gotowane 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |9 (SEL) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 g(SEL,) (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | g (SEL.) g (SEL,) (SEL.)
ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* bic 300 |ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jablkami* b/c - 300 [ Kompot owocowy z jablkami* bic -~ 300
ml ml ml ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
e g v { ) Pbaglk\ pszenne Y 109 E
Jablko 150 g
Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylmo pszenny 100 g Chleb razowy zytnio- pszenny 80g
GLUPSZ, GLU Z' GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU Z GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU oW, GLUPSZ, GLU Z' GLUPSZ, GLU 2YT,)
leb mieszany p§zenno—zy1m 509 pszenna dfuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g pszenna dluga krojona 50 g raham 5 (GLU PSZ,) raham 509 (GLU PSZ, ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna ros] mna ez mleczna o lasfo extra 5g(MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ)) 35%tt. 109 zaw.80% t 15 g Rolada zfupalkw wieprzowej pieczona
 |Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE, zaw.80% t 159 zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Rolada zbﬁalk\ wwe}grzowej pieczona Rolada Z'%alkl W|e£rzcwe] pieczona | 100 g (GLU PSZ, JAJ,
'S |Rolada 2|L0flalkl W|e£rzcwe| pieczona Rolada zbf})atk\ wwej:rzowej pieczona  |zaw.80% tt 159 o Rolada zbf})atk\ wwej:rzowej pieczona  |Rolada 2|L0flalkl W|e£rzcwe| pieczona | Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | zaw.80% tt 15 g o 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 1 Suréwka z rzodkwi T czarnuszki 100 g
2 [1009 (GLU PSZ JAJ,) 100 Rolada zlopatki wieprzowejpieczona | 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) grubo rozdrobniona 50 g Rolada zlopatki wieprzowejpieczona | Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g Surowka z rzodkww i czamuszkl 100 g | Roszponka 10 g
Suréwka z rzodkwi i czarmuszki 100 g Pomldor 100 3 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Surowka z rzodkwi i czamuszki 100 g | Surowka z rzodkwi i czamuszki 100 g | 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Roszponka 10 g Roszponka 10 Herbata czama ekspresawa blc 300
Roszponka 10 g Roszponka 1 Pomidor 100 Roszponka 1 Roszponka 10 g Roszponka 1 Pomidor 100 Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 |ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czama ekspresowa bic 300 |Roszponka 1(? q Herbata czama ekspresowa b/c 300  |Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Roszponka 1(? q ul ml
mi ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 | ml mi ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Jull Jull
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb razowg gtmc*)szenny 509 Kefir2.0% tt 150 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Wafle ryzowe 30 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe
Jablko 150 g Margaryna rodlinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g
4 zaw.80% tt 5

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2439.45 kcal;
Biatko ogotem: 104.61 g; Thuszcz:
90.16 g; Kw. tt. nasy.: 31.72 g;
Weglowodany ogotem: 328.44 g; W
tym cukry: 65.24 g; Blonnik pok.: 36.23
g; S0l: 6.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.81 keal;
Biatko ogétem: 106.87 g; Thuszcz:
82.04 g; Kw. tt. nasy.: 31.00 g;
Weglowodany ogétem: 330.47 g; W
tym cukry: 65.07 g; Blonnik pok.: 24.36
g;S0l:5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.41 keal;
Biatko ogotem: 106.! 94 g; Thuszez:

g W
tym cukry: 65.01g; Blonnik puk 2421

g; S0l: 5,55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2751.10 keal;
Biatko ogétem: 125.62 g; Thuszcz:
93.79 g; Kw. . nasy.: 36.19 g;
Weglowodany ogétem: 369.

tym cukry: 72.06 g; Btonnik pok.: '25.11
g;S0l:6.81¢;

Warto$¢ energetyczna: 2620.77 kcal;
Biatko ogotem: 114.11 g; Thuszcz:
97.51 g; Kw. tt. nasy.: 23.01 g;
Weglowodany ogotem: 360.53 g; W
tym cukry: 73.32 g; Blonnik pok.: 49.00
g;S61:7.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 2273.52 keal;
Biatko ogotem: 95.74 g; Thuszcz: 73.42
g; Kw. tt. nasy.: 16.51 g; Weglowodany
ogdlem: 349.28 g; W tym cukry: 51.18
g; Btonnik pok.: 49.40 g; S6l: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2580.44 kcal;
Biatko ogotem: 112.68 g; Tluszcz:
86.02 g; Kw. tt. nasy.: 22.14 g;
Weglowodany ogotem: 361.35 g; W
tym cukry: 66.10 g; Blonnik pok.: 32.09
g; S0l: 6.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2377.26 keal;
Biatko ogotem: 112.74 g; Thuszcz:
79.80 g; Kw. t. nasy.: 18.01g;
Weglowodany ogétem: g

tym cukry: 87.33 g; Blonnik | pok.: 54.55
g;S01:8.05g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.86 kcal;
Biatko ogotem: 103.06 g; Tluszcz:
92.73 g; Kw. tt. nasy.: 22.37 g;
Weglowodany ogotem: 314.92 g; W
tym cukry: 63.38 g; Blonnik pok.: 41.71
g; S01:5.85 g;

Warto$c energetyczna: 2031.49 keal;
Biatko ogotem: 88.82 g; Thuszcz: 85.03
g; Kw. tt. nasy.: 28.34 g; Weglowodany
ogotem: 259.04 g; W tym cukry: 49.31
g; Btonnik pok.: 34.50 g; S6l: 4.20 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tiuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow pr ow - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.,) Kasza kukurydziana namleku 300 ml | Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
(MLE.) (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL. Chleb m\eszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni peinoziamisty W GLU GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna dtuga krojona 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) h\eb razowy zytnio-pszenny 100 g g\?laslo extra82% 15 g( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) LU PS. Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU 2YT, Szynka zapiekana wieprzowa,
Chleb razov\z zgmlwszenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno syt 50 g Margar\{na roslinna bez mleczna o fleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 35%t.” 109 . Margar\{na roslinna bez mleczna o wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT, R’(IELUPSZ GLU 2VT, zaw80% tt 159 Margaryna roslinna bez mleczna o Margar\gna roslmna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa, zaw80% tt 159 »901 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
o |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g (MLE) Szynka zap|ekana wieprzowa, zaw.80% tt 15 gl zaw.8| 59 édzona parz. z dod. wody 50 Szynka zap|ekana wieprzowa, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
‘s |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ zaw.80% tt 15¢ Szynka zapiekana wieprzowa, sgdzona parz. z dod. wody 50 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka zap|ekana wieprzowa, (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50 GLU JECZ,)
B |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody ; Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 g (M‘MZMAL parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | Pomidor 100 g
b= (S0J, moze zawierag: GLU PSZ‘ JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50 »so,/ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |g (SOJ.) wa moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Salata zielona 10
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawierac: GLU st JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JEC: Pomidor 100 g ILE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, | Pomidor 100 g GLU JEC: Herbata czarna ekspresowa blc 300
GLU JECZ, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) Pomidor Salata zielona 10 g GLU JECZ, Salata zielona 10 g Pomidor 100 g ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g GLU chz; Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Satata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g omidor 100 g g(SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 | ml 9(SEL,) m Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ Safata zielona 10 Salala Zielona 10 ml Sabaha Zielona 10 ml
ml ml Herbata czarna ekspresowa blc 300 Herbata czama ekspresowa blc 300 Herbata czarna ekspresowa blc 300
ul ul
Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
L2 A (1175 1Y A 11110 1. A 115t 7 A Sl 1t L A
=z Maslo extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
2 Twarozek 50 g (MLE,) zaw.80% tt zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 3 “Etl. 5¢
Twarozek 50 g (MLE, Schab gotowany 30 g Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE,
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pieczarkowaz makaronem * 400 ml [ Jarzynowa zmakaronem* dieta 400 Jarzynowa zmakaronem* dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowaz makaronem * 400 ml [ Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* | Jarzynowa zmakaronem dieta 400 |Pieczarkowaz makaronem * 400 ml  |Jarzynowa zmakaronem* dieta 400 |Jarzynowa zmakaronem* dieta 400
(GLU PSZ MLE, SEL, S02.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g (GLU PSZ MLE, SEL, S02.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE. S| }GLU PSZ, MLE, SEL, S02, g ml(GLU PSZ, MLE, SEL { ml(GLU PSZ, MLE, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Pulpet drobiowy 100 g(%LLyUfP%z_Jﬁi_JE) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Z\emmakl z koperk\emgotowane 180 |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
g ) g ) Sos pietruszkowy” 80 mi (GLU PSZ MLE,) g ) g ) Pulpet drobiowy 100'g (GLU PSZ,  [Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem* 200 g ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pu\pet drobiowy 100 g (GLU PSZ, | JAJ) JAL) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
3 AL JAJ) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml AL JAJ) JAJ) Sos pi y* 80ml (GLU PSZ, | Sos pi y* 80ml (GLU PSZ, |JAJ)
= Sos;ietruszkowy‘ 80ml (GLU PSZ, Sosg)ietruszkowy‘ 80ml (GLU PSZ, Sos;ietruszkowy‘ 80ml (GLU PSZ, |Sos gelruszkowy (bezmleka)* 80 ml |Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, |MLE.) MLE, Surdwka z marchwi z olejem b/c 100
O |MLE,) MLE,) ML GLU Ps, LE, Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | Surdwka z marchwi z olejem bic 100 E
Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Suréwka z marchwi z olejem b/lc 100 | Szpinak gotowany z olejem* 200 g g asolka szparagowa zwody* 100 g
© Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g E GEU P.gz ) Fasolka szparagowa zwody* 100 g gaso\ka szparagowa zwody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
B g g asolka szparagowa zwody* 100 g asolka szparagowa zwody* 100 g | Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | Woda z cytryna 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | ml
z Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jablkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |m| ml
2 ml ml ml ml
&
% Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE, Chleb mgebnozwarmsty 50 g (GLU
1=} ZYT, GLU OW.)
-~ Margaryna roélinna Flora ProActiv
o 35%t. 59
o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0L)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Chleb m\eszan{’pyenno-zytm 60g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb m\eszan{’pyennvzytm 50 g | Chleb zytni pefnozianisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio- pszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2VT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2VT, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) - ZYT, GLU OW,) . GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLUZ )
leb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga ki rojona 50g Butka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga ki rojona 50g raham 509 (GLU PSZ, raham 509 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna rosfinna bez mleczna o lasfo extra 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) &A (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLUPSZ) 35%tt. 10g zaw.80% tt 159 Pieczen z rybymie\onej (Mintaj) 100 g
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE, largaryna f05|‘""3 bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% t 159 zaw.80% tt 159 largaryna roslinna bez mleczna o Pieczen z rybymle\onel (Mintaj) 100 g | Pieczen z rybym\elonej (Mintaj) 100 g BGLU PSZ _JAJ, RYB,
S | Pieczen z rybxmielonej (Mintaj) 100 g |Pieczen z rybzmie\onej (Mintaj) 100 g [zaw.80% tt 15 g Pieczeri z rybzmie\onej (Mintaj) 100 g | Pieczen z rybxmielonej (Mintaj) 100 g |Pieczeri z rybzmie\onej (Mintaj) 100 g [zaw.80% tt 15 g GLU PSZ,_JAJ, RYB, GLU PSZ,_JAJ, RYB, gdrek Swiezy 100 g
= |(GLU PSZ_JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, Pieczen z ryt Xm\elonej (Mintaj) 100 g | (GLU PSZ, JAJ, RYB, (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, Pieczen z ryt Xm\elonej (Mintaj) 100 g | Ogorek Swiezy 100 g gorek Swiezy 100 ] Salata lodowa 10
2 | Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Brokut gotowany* 100 g Ogorek $wiezy 100 g Ogorek swiezy 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Salata lodowa Salata lodowa Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Safata lodowa 10 g blc 300 ml blc 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
ble 300 ml bl 300 mi E{erbmsgoczama ekspresowa zeytryna  [blc 300 ml ble 300 ml bl 300 mi E{erbmsgoczalma ekspresowa zcytryna [ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, c m
o 1509 ( ¢ v (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) ¢ v (MLE) o 1509 ( Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU | Mus- przecier owocowy jabtko 100 Chleb razowy Zytnio-pszenny 50
P v o ) (GLUPSZ, GLU ZYT.,) &QYF Y ¢ (GLUPSZ, GLU ZYT,) é gt F 4 9 (GLUPSZ, GLi F? " ¢ SVT éZtU gW) Y sleLy (tubkap) 1szt ) 9 (GLUPSZ, GLU ZYT,) é gt F Y 9
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Masﬂo extra82% 5 g(MLE )
z zaw.80% th 59 zqw.SO% t zaw.80% th 59 35%tt, Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Rzodkiew biata 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, Rzodkiew biata 50 g
Rzodkiew biala 50 g Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2104.52 keal; | Wartosc energetyczna: 2153.89 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2156.42 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 2588.57 kcal; | Wartosc energetyczna: 2242.96 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2146.53 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2380.49 kcal; | Wartosc energetyczna: 2222.02 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2118.77 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1828.64 keal;
Biatko ogotem: 106.46 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 108.13 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 106.69 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 127.68 g; Tiuszcz: Biatko ogotem: 123.02 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 119.16 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 124.44 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 129.16 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 105.63 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 99.39 g; Thuszcz: 63.40
63.89 g; Kw. ti. nasy.: 26.73 g; 63.61g; Kw. ti. nasy.: 26.68 g; 64.50 g; Kw. . nasy.: 17.27 g; 78.48 g; Kw. th. nasy.: 32.74 g; 74.33 g; Kw. t. nasy.: 18.44 g; 63.05 g; Kw. ti. nasy.: 14.53 g; 77.85 g; Kw. . nasy.: 18.61 g; 60.59 g; Kw. tt. nasy.: 12.43 g; 67.20 g; Kw. . nasy.: 17.65 g; g; Kw. tt. nasy.: 26.72 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 302.99 g; W Weglowodany ogétem: 304.36 g; W Weglowodany ogotem: 304.67 g; W Weglowodany ogétem: 363.26 g; W Weglowodany ogotem: 314.88 g; W Weglowodany ogétem: 322.58 g; W Weglowodany ogotem: 318.07 g; W Weglowodany ogétem: 316.06 g; W Weglowodany ogotem: 303.88 g; W ogdlem: 251.49 g; W tym cukry: 29.19
tym cukry: 51.06 g; Blonnik pok.: 29.59 | tym cukry: 52.00 g; Blonnik pok.: 22.93 |tym cukry: 54.29 g; Blonnik pok.: 23.44 |tym cukry: 76.73 g; Blonnik pok.: 29.03 | tym cukry: 33.45 g; Blonnik pok.: 41.92 | tym cukry: 26.79 g; Blonnik pok.: 44.41 |tym cukry: 27.28 g; Blonnik pok.: 27.30 [tym cukry: 44.89 g; Blonnik pok.: 56.06 | tym cukry: 52.87 g; Blonnik pok.: 36.38 | g; Blonnik pok.: 35.45 g; S6l: 7.63 g;
9:S01:7.28 g; g;S0l:7.51¢; 9:S01:7.55 g; g;S01:8.65g; g:S61:8.73 g; g; S6l: 8.56 g; 9:S61:9.82 g; g; S0l 10.21g; g: S6l:6.67 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Platki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Patki owsiane na mleku 300 ml Chleb razow z(\;tmo Pszenny 80g
MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW, Chleb razu zg\m%pszenny 509 (GLUPSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno—zylm 1109 cmeb z{tm gelnozwarmsty 100 g (GLU | (MLE, GLU OW,) (GLUPS.
leb mieszany pszenn(»zyim 609 leb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 60 g leb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLUPS. Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU leb razowy Zytnio-pszenny 100 g Masto exlra 82% 15 g(MLE
(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ GLU 2T, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, zaw.80% t 159 35%tt. 109 Margaryna rodlinna bez mleczna o Banan 150 g
° ;\AGLUPSZ GLU ZYT, s\’(l;l_u PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT, s\’(l;l_u PSZ,) zaw.80% t 15 g Margaryna roslinna bez mleczna o Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) |[Serek homo. naturainy 100 g ( MLE, zaw.80% t 15 g Satata zielona 10 g
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE, Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) |zaw.80% t 15 gl Dynia zwody 100 g Jabtko 150 Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) |Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
2 | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) |zaw.80% t 159 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Jabtko Szynka Piastowska- wp., wedzona, Salata Zl€|0"a 109 Safata zielona 10 g 150 g (MLE. GLUZYT, GLUJECZ,
& |Banan 150g anan 150 g Serek homo. naturainy 100 g (MLE.) |Banan 150 g Salata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Kawa zbozowaz mlekwem blc 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Sabata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Banan 150 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | g (SOJ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 mi | Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Jabko 150 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c - 300 ml { MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Salata zielona 10 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
o v { ) (GLUPSZ, L& r%Y‘F Y ¢ (GLUPSZ, &ﬂ P Y g (GLUPSZ, G {195 " ¢ gVT GlU SW) Y ot
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rosllnna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Ma;garyna rodlinna Flora ProActiv
z zaw.80% tf 59 zaw.80% tf 59 zaw.80% tf 59 35%M. " 59
= Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany 30 g Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Stupki z marchewki 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Stupki z marchewki 50 g
309 (80J) 309 (S04)
Sbupk\ z marchewki 50 g Pomidor 50 g
Barszcz bialy z zi i 400 ml * 400 ml (GLU PSZ, _ Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, MLE, SEL, Kaszotto Z migsem 3009 ( SEL.GLU |(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, (GLUPSZ, SEL, MLE, SEL,) GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, MLE SEL,) MLE, SEL,
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem JECZ, Kaszotto jeczmienne z migsem aszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z miesem Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ, wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g g
o |(SEL.GLUJECZ, SEL, GLUJECZ,) Cukinia pieczona z olejem 9 (SEL, GLUJECZ, (SEL, GLUJECZ,) SEL, GLUJECZ, Safatka szwedzka z olejem b/lc 100 g | Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) | Schab gotowany 100 g
8 | Sos pomidorowy 80mI ( GLU FSZ 0s pomidorowy - 80ml ( GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU FSZ Sos pomidorowy  80ml ( GLU PSZ,) [ Sos pomidorowy - 80ml (GLU PSZ,) | (GOR, Salatka szwedzka z olejem blc 100'g | Sos pomidorowy 80 mI ( GLU PSZ,)
8 | Salatka szwedzka z olejem blc 10 Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Satatka szwedzka z olejem blc 10 Salatka szwecﬂa z oIe]em blc 100g |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g GOR,) Satatka szwecﬂa z oIe]em b/c 100'g
GOR, Cukinia pieczona z olejem * 100 g GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Woda z cytryng 300 ml ukinia pieczona z olejem * 100 g g;o
ukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ukinia pieczona z olejem * 100 g uk\ma pieczona z olejem * 100 g mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g
é Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
s ml ull ml ml
S
< Butka pszenna diuga krojona 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
8 (GLU gSL) g8 0ol g gVT GZZIU gW) Y 9 (6Ly
A =) Maslo extra82% 5 g( MLE,) Ma;garyna roslinna Flora ProActiv
S Schab gotowany 30 g %tt. " 5
Schab gotowany 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 110 Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 80
TS e A 17112 7 AN (111721 N 11741 11 A N 111715 X171 A (GLursz Y AR 71T A R - 111 Y 71150 11 A 7 1T 152 A
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 509 (GLU PSZ, largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o laslo extra82% 15 g ( MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLUPSZ,) GLU PSZ, argarxna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15¢ 35%tt. 10g zaw.80% tt 15¢ Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
lasfo extra82% 15 g ( MLE,) fasfo extra82% 15 g( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o fasfo extra82% 15 g( MLE,) zaw 8 2aw80% t 159 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g | (GLU PSZ, SOJ, MLE,
o | S2ynka szkolna- wp. parzona 50 g | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g |zaw.80% tt 15¢ Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szkolna- wp. parzona 509 | Filet z kurczaka gotowany E GLU PSZ, SOJ, MLE, gGLU PSZ, SOJ, MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE, Sacatka jarzynowa z olejem* 150 g
'S |(GLU PSZ,_SOJ, MLE, ) gGUJ*PSZ.&I.MﬁI.EL) Szynka szkolna- vﬁ Earzona 509 gGUJ*PSZ.&I.MﬁI.EL) (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Salatka jarzynowa z olejem* 150 g alatkajarzynowa z olejem* 150 g alatka jarzynowa z olejem* 150 g alatkajarzynowa z olejem* 150 g (SEL,
< | Salatkajarzynowa z olejem* 150 g alatkajarzynowa z olejem* 150 g (GLU PSZ, SOJ, alatkajarzynowa z olejem* 150 g alatka jarzynowa z olejem* 150 g %) SEL,) (SEL,) SEL,) Salata zielona_10 g
< | (SEL, (SEL,) Safatka jarzynowa z o\ejem‘ 150 g ) (SEL. alata zielona 10 g Salata zielona Salata zielona Salata zielona Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
Safata zielona 10 g Salata zielona_ 10 g (SEL. Salata zielona_ 10 g Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Herbata ekspresowa owocowa
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Safata zielona Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% # 1509 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusem malinowym b/c + 150 g (JAJ, MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Mini serniczki z musem malinowymb/c | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 50 g (GLU Mini serniczki zmusem malinowym bfc + 150 g (JAJ, MLE,
(@) + 150 g (JAJ MLE,) (M.é_zvﬂ) GLUPSZ, GLU 2YT,) 2YT, GLU OW,)
Maslo extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rodlinna bez mleczna o
topatka zbojnicka wieprzowa widzona zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢
F4 g (SOJ, moze zawierac: Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Lo&)atka zbdjnicka wieprzowa wedzona Lgé;a(ka zbojnicka wieprzowa wEdzona
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU_ drobiowy grubo rozdrobniony, parzony g (S0J, moze zawiera¢: GLU J, moze zawiera¢: GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) w osfonce nigjadalnej 30 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
Ogorek kiszony 50 g
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2615.69 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2632.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2625.91 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2967.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2544.28 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2361.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2559.45 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2504.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2576.71 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2181.17 kcal;
Biatko ogotem: 109.51 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 113.79 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 113.86 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 127.14 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 114.66 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 100.42 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.78 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 141.00 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 130.16 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 110.82 g; Thuszcz:
95.11 g; Kw. tt. nasy.: 31.98 g; 89.95 g; Kw. tt. nasy.: 30.89 g; 89.22 g; Kw. tt. nasy.: 21.38 g; 97.95 g; Kw. tt. nasy.: 36.71 g; 97.51 g; Kw. tt. nasy.: 22.43 g; 83.12 g; Kw. tt. nasy.: 16.72 g; 89.15 g; Kw. tt. nasy.: 20.28 g; 75.27 g; Kw. tt. nasy.: 15.64 g; 90.01 g; Kw. tt. nasy.: 21.57 g; 78.69 g; Kw. tt. nasy.: 27.11 g;
Weglowodany ogétem: 356.65 g; W Weglowodany ogdtem: 357.49 g; W Weglowodany ogétem: 357.43 g; W Weglowodany ogdtem: 417.34 g; W Weglowodany ogétem: 336.81 g; W Weglowodany ogdtem: 351.04 g; W Weglowodany ogotem: 358.71 g; W Weglowodany ogdtem: 344.35 g; W Weglowodany ogétem: 342.20 g; W Weglowodany ogdtem: 281.90 g; W
tym cukry: 74.51 g; Blonnik pok.: 38.50 | tym cukry: 73.78 g; Btonnik pok.: 31.92 |tym cukry: 73.72 g; Blonnik pok.: 31.77 | tym cukry: 76.23 g; Blonnik pok.: 31.86 | tym cukry: 57.55 g; Blonnik pok.: 44.59 [tym cukry: 38.29 g; Blonnik pok.: 49.13 | tym cukry: 37.79 g; Blonnik pok.: 31.90 | tym cukry: 61.42 g; Blonnik pok.: 55.89 |tym cukry: 71.94 g; Blonnik pok.: 39.01 |tym cukry: 59.14 g; Btonnik pok.: 33.08
g; S6l:8.49 g; g;S0:7.31g; g, S01:7.34 g; g; S0l:9.30 g; g, S01:9.72 g; g; Sol: 10.24 g; g, Sol: 11.54 g; g; Sol: 12.59 g; g, Sol:8.11g; g;Sol:7.30 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-06-12 piatek

Kasza mannana mieku
PSZ _MLE,

Chieb mieszany pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g
;\/(‘ELUPSZ GLU Z:

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU
MLE,

leb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
s\llaslo extra82% 15 g( MLE,

60g

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka ;:,szenna duga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

609

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

Bulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszan) pszenno Zytni 50 g
(GLUPSZ, GI {l

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Ch\eb razu Zzytnjo-pszenny 50
(LU g‘ﬂnp y 9
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15 gl

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml

(GLUPSZ, SEL,

leb Graham ~ 509 (GLU PSZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margarxna roslmna bez mleczna o

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zyini
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna diuga krojona 50 g

509

&A UPSZ)
largaryna roslinna bez mleczna o

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU.
Al gW)

Margaryna roslinna Flora ProActiv

35%t. 10g
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,

Kasza mannana mieku
PSZ _MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU 2T,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

300ml ( GLU

Chleb razowy zytnjo-pszenny 80
(GLUPSZ, L(ﬂv?) v 29
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ)
Pasta z brokufa * 100 g

Satata zielona 10 g

@ |Maslo extra82% 15 9(MLE) Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 15 g(M zaw. 8 zaw.80% tt 159 Pasta z brokula * 100 g Lo[?alka zbéjnicka wieprzowa w?dzona Herbata czarna ekspresowa b/c 300
§ |Jajko gotowane KM 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% t 15g Lgdaalka zbojnicka wieprzowa widzona Pasta z brokufa * 100 g Jajko gotowane Kl M 2 szt (JAJ) Lo[g)atka zbojnicka wieprzowa wEdzona Satata zielona 10 g g (SOJ, moze zawiera¢: GLU. ml
8 |Pasta z brokula * 100 g Pasta z brokula * 100 g topatka zboyucka wieprzowa wedzona g (SOJ, moze zawierac: Salata zielona 10 g Pasta z brokula * 100 g )J, moze zawierac: Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
& |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g [g) g (S0J, moze zawierac: E PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ml ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czara ekspresowa bic 300 | PSZ, JAJ MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) ull Herbata czara ekspresowa b/c 300 YT, GLUOW, GLU JECZ, Pasta z brokuta * 100 g
ml ml 2YT, GLU OW, GLU JECZ, Pasta z brokua * 100 g ml Pasta z brokula * 100 g Safata zielona 10 g
Pasta z brokula * 100 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300
Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | ml ml
mi
Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy Zytnjo-pszenny 50 Chleb razow zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLupPs;) g8 ol 9 (GLUPS; uymv# v 309 (GLU SR F v e (GLUPSZ, G v iia YT,) " o gvr ezltqu) Y e (GLY
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
F zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 35%tt. 59
= Schab Benedyktyrski wieprzowy, Hummus 509 (SEZ) Hummus 309 (SEZ,) Schab Schab Benedyktyrski wieprzowy,
parzony z dodang wodg 30 g (S0J,) |Pomidor 50 g Pomidor 50 g parzony z dodana woda, 30 g( (S04, $0J,) |parzony z dodang wodg 30 g (SO,
Cukinia pieczona z olejem * 50 g Pomidor 50 g
Szpinakowa zzacierka* 400 ml (GLU Szpinakowaz zacierkg * 400 mi( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa zzacierka * 400 ml (GLU | Szpinakowa zzacierka* 400 ml ( GLU | Szpinakowa zzamerkaL bez mleka) Szpinakowa z zacierka* 400 ml (GLU | Szpinakowa zzamerkq 400 ml (GLU | Szpinakowa zzacierkq* 400 ml (GLU | Szpinakowa z zacierka *(bez mleka)
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, S| PSZ MLE, S PSZ. MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryba pieczona (Miruna) ~ 100g ( RYB,)
ﬂ X Sos cytrynowy 80 ml ?GLU PSZ,_MLE, g ﬂ X a . g Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 g ( SEL.) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) | Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) | Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB,) | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, g
o | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Kalafior gotowany* 100 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
2 | MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml LLEJA MLE, gGLU PSZ, . . MLE, Surowka z kapusty czerwonej z olejem Surowka z kapusty czerwonej z olejem |blc 100
© | Suréwka z kapusty czerwonej 2 olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 [ Surdwka z kapusty czerwone] z olejem | Suréwka 2 kapusty czerwonej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | bic bc 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
blc 100 9 (SEL, blc 100 blc 100 (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |9 (SEL.
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 %am gotowany* 100 g 9(SEL,) 9(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
9 (SEL) ml 9 (SEL) SEL, Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Woda Zcytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | m| ml
ml ml ml
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturainy 150g 1 szlé MLE,)
2 Platki owsiane” 10 g (GLU OW.)
Jablko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razow) i&lmo—})szenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) ) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, ZYT,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g lkE pszenna dluga krojona 50g utka pszenna diuga krojona 50 g fka pszenna diuga krojona 50g leb Graham 509 (GLU PSZ,) leb Graham 50g (GLU PSZ, utka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna rodlinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, PSZ) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLUPSZ) 35%tt. 10g zaw.80% t 159 Twarozek 100 g (MLE.)
Masto extra82% 15 g ( MLE,) Masdo extra82% 15 % (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Masﬂo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 159 zaw.80%tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek 100 g LE Twarozek 100 g (MLE, Mixsafat 10 g
2 Twarozek 100 g (ML Twarozek 100 g (ML zaw.80% t 15g Twarozek 100 g (ML Twarozek 100 g (MLE, Kurczak z Bobrownik produktblokowy | zaw.80% t 15 g Ogorek swiezy 3 Mixsafat 10 g Ogorek $wiezy 30 g
s Ogorek $wiezy 30 g Pomidor 100 g Twarozek 100 g (MLE, Jabtko pieczone 150 g Ogorek $wiezy 30 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Twarozek 100 g ( MLE, Mixsatat 10 g Ogorek $wiezy 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
2 |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsafat 10°g w ostonce niejada\nej 50 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czarna ekspresowa zcytryna  |b/c 300 ml
Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Ogorek swwezy 30g Mixsafat 10 g blc 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng [ blc 300 ml blc 300 ml Mixs: 0g Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryna  |blc 300 ml
bic 300 ml
Sok tloczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Ch\eb razowy 2ytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb m\eszan{‘pszenno zytni 50 g | Chleb Zytni gemozwarmsty 50 g (GLU Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
arganyna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 (GLUPSZ, GLU ZYT.) ZYT, GLU OW.) )
Szynka Plas(ows @- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
= (S0J,) 7aw80% ti 59 35%t. 10g
o Rzepa biala 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9 (80J)

Pomidor 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

g (S0J)
Rzepa biala 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2079.86 kcal;
Biatko ogotem: 94.66 g; Tluszcz: 75.66
g; Kw. tt. nasy.: 27.76 g; Weglowodany
ogotem: 281.49 g; W tym cukry: 51.79
g; Blonnik pok.: 29.79 g; Sol: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.69 kcal;
Biatko ogétem: 97.97 g; Tluszcz: 68.51
g; Kw. tt. nasy.: 27.24 g; Weglowodany
ogotem: 280.18 g; W tym cukry: 51.14
g; Blonnik pok.: 22.96 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.09 kcal;
Biatko ogotem: 92.96 g; Tluszcz: 59.41
g; Kw. tt. nasy.: 15.04 g; Weglowodany
ogotem: 280.21 g; W tym cukry: 50.96
g; Blonnik pok.: 22.96 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.89 keal;
Biatko ogotem: 107.49 g; Thuszcz:
73.65 g; Kw. tt. nasy.: 26.93 g;
Weglowodany ogétem: 334.66 g; W
tym cukry: 65.55 g; Blonnik pok.: 26.79
g; Sol:9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.59 kcal;
Biatko ogétem: 107.43 g; Thuszcz:
96.73 g; Kw. tt. nasy.: 19.16 g;
Weglowodany ogotem: 293.97 g; W
tym cukry: 28.36 g; Blonnik pok.: 41.39
g;S61:9.06 g

Warto$¢ energetyczna: 2217.09 keal;
Biatko ogétem: 97.93 g; Thuszcz: 85.50
g; Kw. tt. nasy.: 16.72 g; Weglowodany
ogotem: 307.14 g; W tym cukry: 25.64
g; Blonnik pok.: 44.01 g; Sol: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.79 kcal;
Biatko ogétem: 104.56 g; Thuszcz:
70.64 g; Kw. tt. nasy.: 15.57 g;
Weglowodany ogotem: 291.68 g; W
tym cukry: 25.23 g; Blonnik pok.: 26.12
g; S61: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.34 keal;
Biatko ogotem: 114.39 g; Thuszcz:
72.91g; Kw. t. na: .26 g;
Weglowodany ogétem: 301.09 g; W
tym cukry: 58 43 g; Blonnik pok.: 54.30
g; Sol:9.42 g

Warto$¢ energetyczna: 2001.87 kcal;
Biatko ogotem: 89.79 g; Tluszcz: 70.74
g; Kw. tt. nasy.: 16.02 g; Weglowodany
ogotem: 281.31 g; W tym cukry: 53.01
g; Blonnik pok.: 36.71 g; Sol: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1639.31 keal;
Biatko ogétem: 79.35 g; Tluszcz: 65.31
g; Kw. tt. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogotem: 210.83 g; W tym cukry: 39.58
g; Blonnik pok.: 29.55 g; Sol: 5.41 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Pbatki J%czmienne namleku 300 ml POalki j%czmierme namleku 300 ml Piatki J%czmienne namleku 300 ml POalkl J%czmlerme namleku 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jo urt naturalny 150g 1 szt (MLE Jog?un naturalny 150g 1 szléMLE Piatki J%czmlenne namleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
UJECZ, UJECZ,) (MLE, GLUJECZ, MLE, GLUJECZ, Chleb razowy zytnio-pszenny "50 g (GLUPSZ, SEL, hleb mieszany pszenno—zytm Chleb Zytni pefnoziamisty 100°g ( GLU | (MLE, Z, GLUPSZ, GLU 2YT,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni - 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Butka pszenna duga krojona 60 g Eum pszenna diuga krojona 60 g (GLUPSZ, GLU 2YT, leb razowy Zytio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU Ch\eb razowy zytnio-pszenny 100 g g\?laslo extraB2% 15 g( MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna rolinna Flora ProActiv GLUPSZ, GLU 2YT, Szynka luksusowa dr. parzona z
hleb razowy zylmo pszenny 50 g ulka pszenna duga kojona 50 g Chleb m\eszan{lpszennozytm 50g |Chleb mleszan{,pszenno zytni 50 g |Margaryna rodlinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ.,) ;\/(‘3 UPSZ,) 35%tt.” 109 largaryna rodlinna bez mleczna o dodatkiem biatka wieprzowego z
(GLUPSZ, GLU Z' (GLUPSZ, G (GLUPSZ, Gl zaw.80% tt 15¢ Margarxna roslmna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.80% tt 15¢ poq czonych kawatkéw miesa 50
@ |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.8( 59 zaw.80% tt 159 dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z aU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
& | Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.80% t 15¢ Szynka |uksusgwa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Schab gulowany 509 Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow miesa 50 g dodatkiem biatka wieprzowego z Gruszka 150 g
8 biatka iem biatka wi Szynka \uksusowa dr. parzona z biatka kawatkéw migsa 50 g Gruszka 150 g dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) polaczonych kawatkow migsa 50 g Satata lodowa 10 g
& | potaczonych kawatkow migsa 50 g potaczonych kawatkow miesa 50 biatka kawatkow miesa 50 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Salata lodowa 10 g potaczonych kawatkow migsa 50 g Jabtko pieczone 150 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa blc 300
E}GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ,_JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) pdaczonych kawatkéw migsa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Gruszka 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Safata lodowa 10 g Gruszka 150 g ml
ruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Jablko pieczone 150 g Safata lodowa 10 g ml Jabtko |eczone 1509 Herbata czarma ekspresowa blc 300 |Satata lodowa 10 g
Salata lodowa 10 Satata lodowa 10 g Jabtko pieczone 150 g Satata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata E} dowa | Herbata czama ekspresowa b/c 300
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Safata Pdowa 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml Herbata czama ekspresowa blc 300 mi
Herbata czama ekspresowa b/c 300 |ml ml
mi
Butka pszenna diuga krojona 50 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
@) o8 ol 9 Platki pszenne % g (GEU‘PS‘% ) (GLUPSZ, L(‘;1 paiA ) v e (ML " S &Mk) v (6Ll
Maslo extra82% 5 g( MLE,) Jablko 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Ma;garyna rodlinna Flora ProActiv
z Twarozek z ziolami 50 g ( MLE, zaw.80% tt 59 zaw80% tt 59 35%t." 59 .
= Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z ziolami 50 g ( MLE, Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,
blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ogorek kiszony 50 g
Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, K(éuerkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL, Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400
Kﬂ‘) SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Kﬂ‘) ml (SEL,) ml Kﬂ‘) ml (SEL,
asza bulgur 1809 (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Filet z kurczaka gotowany 100 g asza bulgur 1809 (GLU PSZ, Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kasza bulgur 180g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Filet z kurczaka gotowany 100 g E Sos pletruszk * 80 ml (GLU PSZ MLE.) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g g g Filet z kurczaka gotowany 100 g g
Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g kut gotowany* 100 g Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 mi |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g
o Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, Safatka z buraczkow i jablka z olejem 100 g ge P! Sos;ietruszkowy‘ 80ml (GLU PSZ, Sosg)ietruszkowy‘ 80ml (GLU PSZ, Surowka z marchwi i jablka z olejem
-2 | Surdwka z marchwi i jabtka z olejem ML Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem urdwka z marchwi i jabtka z olejem | ML Suréwka z marchwi i jabtka z olejem blc
o | © |blc 100g Salaika z buraczkow i jablka z olejem blc 100 g blc 100 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem Surowkaz marchwi i jabtka z olejem  |blc 100 g Salatka z buraczkow i jabika z olejem
2 Sabatka z buraczkow i jablka z olejem | 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 100 g Sabatka z buraczkow i jablka z olejem | 100 g
3 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Brokut gotowany* 100 g Salalka ngumczkow i jabtka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
@ Kompol owocowy z jablkami* b/c 300 |blc 100 ' . ml ul Kompot owocowy z jablkami* blc 300 | 100 g Kompol owocowy z jablkami* blc 300 | ml
8 ml KTmpot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Woda z cytryna 300 ml ml
o ml
&
=3
~ Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
o Platki pszenne 10 g (GLW}
Jabtko 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g Chleb razowy 2gtmo-gszenny 50 g (GLU PSZ, GLU YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylnlo pszenny 100 g Chleb razow) m»Fszenny 80g
Cateringowa b/c 300 m GLUPSZ, GLU Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ, GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ, EGLUFS; GLU 2YT,) 2YT, GLU OW, GLUPSZ, GLU 7 (GLUPSZ, Y1,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g utka pszenna dluga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g utka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, PS: (GLUPSZ, GLU YT, PS. Pasztet zsoczewicy* 100 g ( JAJ) (GLU PSZ,) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Pasztet zsoczewicy* 100 g ( JAJ,)
Chleb m\eszan{’pyenn&zytm 509 |Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Satatka wiosenna 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o Pasztet zsoczewicy* 100 g ( JAJ,) Pasztet zsoczewwcy' 100 g (JAJ) Satatka wiosenna 100 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, GLU PSZ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Salata zielona 10 g zaw.80% t 15g Satatka wiosenna 100 g Safatka wiosenna Salata zielona 10 g
i Masto extra 82% 15 %MLE pieczony z woda dodang 50 g ( SO, ;ﬂargaryna rodlinna bez mleczna o pieczony z woda dodang 50 g ( SO, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
2 | Paszlet zsoczewicy* 100 g { JAL) Pomidor 100 g zaw.80% tt 15g Pomidor 100 g pieczony z woda dodang 50 g ( S0J.,) |Herbata BKSPfGSUWG owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Satatka wiosenna 100 g Safata zielona 10 g Schab Fleczony wieprzowy, parzony, Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa pieczony z woda, dof}z)anq 50 g (S0J.) ) |Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razow) iﬂtnio-)pszenny 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razow) iﬂmio-*)szenny 50¢g
GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Y1.) GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU oW, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Y1.)
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 5 g(MLE,)
zaw.80% t 59 2aw.80% t zaw.80% # 59 35%t. 10g zaw.80% t 59 Szynka luksusowa dr. parzona z
z Szynka luksusowa dr. parzona z Filet z kurczaka gotowany 30 g Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem biatka wweprzowego z Pomidor 50 g biatka wi z biatka Wieprzowego z biatka wi z kawatkow miesa 30 g
potaczonych kawatkow miesa 30 po{aﬁzcn ch kawatkow miesa 30 poﬁaic’zon ch kawatkow miesa 30 po{aﬁzcn ch kawatkow miesa 30 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Saata zielona 5 g
Pomidor 50 g Pormdor 509 Pomidor 50 g Sabata Zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2473.11 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2102.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1934.88 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2267.10 keal; Warto$¢ energetyczna: 2379.16 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2415.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2091.00 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2241.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2349.79 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1894.17 kcal;
Biatko ogétem: 124.34 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 115.44 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 108.83 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 127.72 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 111.75 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 123.20 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 104.73 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 112.92 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 105.15 g; Thuszcz: Biafko ogélem: 86.13 g; Tiuszcz: 61.26
72.18 g; Kw. tt. nasy.: 27.79 g; 55.62 g; Kw. tt. nasy.: 27.10 g; 47.85 g; Kw. tt. nasy.: 14.06 g; 58.52 g; Kw. tt. nasy.: 29.50 g; 70.81g; Kw. tt. nasy.: 15.14 g; 67.58 g; Kw. t. nasy.: 14.88 g; 56.42 g; Kw. tt. nasy.: 16.86 g; 56.35 g; Kw. t. nasy.: 10.64 g; 72.52 g; Kw. tt. nasy.: 16.63 g; g; Kw. tt. nasy.: 23.94 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 357.34 g; W Weglowodany ogélem: 302.89 g; W Weglowodany ogétem: 284.71 g; W Weglowodany ogétem: 325.80 g; W Weglowodany ogétem: 359.30 g; W Weglowodany ogétem: 370.69 g; W Weglowodany ogétem: 311.53 g; W Weglowodany ogétem: 349.56 g; W Weglowodany ogétem: 357.90 g; W ogétem: 287.60 g; W tym cukry: 36.67
tym cukry: 65.37 g; Blonnik pok.: 39.39 | tym cukry: 63.73 g; Bonnik pok.: 25.00 | tym cukry: 49.94 g; Bionnik pok.: 23.65 | tym cukry: 58.79 g; Blonnik pok.: 24.55 Iym cukry 55 89 g; Bionnik pok.: 47.36 | tym cukry: 35.61 g; Blonnik pok.: 50.42 | tym cukry: 41.92 g; Blonnik pok.: 25.53 | tym cukry: 70.69 g; Blonnik pok.: 56.05 |tym cukry: 49.72 g; Blonnik pok.: 47.49 | g; Blonnik pok.: 40.09 g; S6l: 6.71 g;
g; S0: 7.66 g; g;S0l: 8.71g; g; S0l: 8.60 g; 9;S01:9.32 g; 5g; g; SOl: 8.17 g; g; S61: 10.34 g; g; S6:9.95g; g; S6l: 8.03 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow pr ow - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kasza jaglana na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE.) (MLE.) LE. (MLE, cmeb razu zg\m%pszenny 509 (GLUPSZ, SEL,) hleb mieszany pszenno-zyini 50 g leb ‘{tm elnoziamisty 100 g ( GLU | (MLE, gGLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 60 g Bulka pszenna diuga krojona 60 g (6LU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT.) U gW) eb razowy zylnlo pszenny 100 g lasfo extra82% 15 g (MLE.)
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT,) PSZ, GLU PS. Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Szynkowa debowa drobiowa kiebasa
hleb razowy zylmo pszenny 50 g utka pszenna diuga krojona 50¢g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) 35%t. 10g Margaryna roslmna bez mleczna o ruborozdrcbmona 509
2 |(GLUPSZ GLU Z (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% t 15 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | zaw.80% tt 15 g goml idor
§ Masto extra 82% % (MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g ( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa  |zaw.80% t 15 . zaw.80% tt 15 X grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa Roszponka 1
& |Szynkowa debowa dro iowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |zaw.80% t 15 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | gruborozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Pomidor 100 grubo rozdrobniona 50 g Herbata czara ekspresowa b/c 300
& | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Roszponka 1[? g Pomidor 100 ul
Pomidor 100 (? Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g Roszponka 1(? Pomidor 100 g Pomidor 100 (? Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Roszponka 1(?
Roszponka 10'g Roszponka 10'g Pomidor 100 og Roszponka 10'g Herbata czama ekspresowa b/lc 300 |Roszponka 10'g Roszponka 10'g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Roszponka 10 g Herbata czara ekspresowa b/c 300  |m| Herbata czara ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml mi mi
ull
Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Jo urt naturalny 1505% 1 szt ( MLE, Jog#(n naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw80% f 5¢g Jabtko pleczone 150 g Jabtko 150 g
3 Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Platk\ owsiane 10 g (GLU OW, Patki owsiane 10 g (GLU OW.)
= Ogorek kiszony 50 g
Ros6t z makaronem * 400ml (GLU | Rosot z makaronem * 400ml (GLU  |Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml Ros6t z makaronem * 400ml (GLU | Ros¢t z makaronem * 400ml (GLU  |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Rosét z makaronem * 400ml ( GLU Jarzynowa z ziemniakami (bez mieka)* 400 mI s GLU PSZ, SEL,
SEL (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ SEL, Sz, SEL, 400'ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g
% . % % % % . % . % g Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
dziec z kurczaka pieczony bk bls dnec z kurczaka gotowany bik b/s duec z kurczaka gotowany b/k b/s dnec z kurczaka gotowany bik b/s dziec z kurczaka pieczony bk bls ldziec z kurczaka pieczony b/k bls duec z kurczaka gotowany b/k b/s Udziec z kurczaka pieczony blk b/s Brokut gotowany*™ 100°g
= [100g 00 g 100 g g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
§ 51\6r00'wka z kapusty pekinskiej z olejem Sos k())perkowy 80 ml (GLU PSZ, Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos k())perkowy 80 ml (GLU PSZ, 51\6r00'wka z kapusty pekinskiej z olejem %ré')wka z kapusty pekifiskiej z olejem Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Surowka z kapusty pekirskiej z olejem Sos koperkowy * 80ml ( GLU PSZ, MLE,
MLE)) MLE) MLE)) MLE) 100
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Brokut gotowany* 100 g Brokuf gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Brokut golowany 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 E(SE Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* blc 300 g (SEL,) Woda z cytryng” 300 ml
© ull 100 g rokuf gotowany* 100 g ull ml rokuf gotowany* 100 g Sos koperkowy * 30 ml (GLU PSZ,
2 Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | MLE,)
8 MLE, mi mi mi MLE, (GLU PSZ, mi
=
= Butka pszenna diuga krojona 50 hleb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU
T ke B ga kroj 9 M ty 509 (GLU
2 Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv
S|a Szynka Piastowska- wp., wedzona, 35%t. 10g
S parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g (S0J) parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0J)
Pomidor 50 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytmc pszenny 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylmo pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
E:GLUPSZ GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT, E:GLUPSZ GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU ZYT, ZYT, GLU oW, . ;\?LUPSZ GLU S\AGLUPSZ GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb GraFam 50g (GLU PSZ,) ulka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o laslo extra82% 15 g ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |(GLU PSZ) 35%tt. 109 zaw.80% t 159 Pasta ztwarogu waniliowa 100 g
Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% tt 159 szt Margaryna roslinna bez mleczna o Twarozek 100 g (MLE,) Pasta ztwarogu waniliowa 100 g %EL) X
N Pasla ztwarogu waniliowa 100 g Pasta ztwarogu waniliowa 100 g zaw.80% t 15 Pasta ztwarogu waniliowa 100 g Twarozek 100 g (M) Szynkowa z indyka-produkt zaw.80% t 159 Pomidor 100 g (MLE,) apryka sweia 1009
= LE, Pasta ztwarogu waniliowa 100 g LE, Papryka $wieza 100 g blokowy,drobiowy,$rednio Twarozek 100 g (MLE, Mixsatat 1 Papryka $wieza 100 g Mixsatat 1
<z Papryka Swieza 100 g Pomidor 100 g (MLE,) Pomidor 100 g Mixsafat 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |Pomidor 100 g Herbata Czﬁmﬁ ekspresowa zcytryng | Mixsatat 10 Herbata Czﬁmﬁ ekspresowa zcytryng
Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | Papryka $wieza 100 g Mixsafat 10 g blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/lc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czara ekspresowa zcytryng | Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |b/lc 300 ml Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/lc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |b/lc 300 ml
bic 300 ml bic 300 ml
Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Napgj owsiany bez cukru 0,331 1szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hieb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,
9 ) Vishe ryzowe yao%g { GEJ ow, m¥,,-e Zawi 0J, (GLUPSZ, G (A YT.) . o gw 6LU 8W) v Sl ¢
Jabtko 150 g ORZ] Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z Wafle ryzowe 30 g zaw.80% tt 59 35%tt. SE
Jablko ~ 150 g Szynka szkolna- wp. parzona 30 g Szynka szkolna- wp. parzona 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE. ) (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Pomidor 50 g Rzodkiew biala 50 g
Wartos¢ energetyczna: 2038.40 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2067.59 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2046.76 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2349.54 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2155.32 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2134.40 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2083.45 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1954.48 keal; | Wartosc energetyczna: 1912.91 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1620.69 keal,
Biatko ogétem: 102.87 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 104.75 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 99.57 g; Tluszcz: 57.22 | Biatko ogotem: 116.24 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 114.20 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 101.95 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 104.68 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.49 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 95.63 g; Tluszcz: 56.71 | Biatko ogotem: 82.37 g; Tluszcz: 51.03
61.26 g; Kw. tt. nasy.: 29.14 g; 60.60 g; Kw. tt. nasy.: 29.03 g; g; Kw. tt. nasy.: 18.42 g; Weglowodany | 66.63 g; Kw. #. nasy.: 32.59 g; 68.49 g; Kw. tt. nasy.: 19.36 g; 60.98 g; Kw. tt. nasy.: 17.04 g; 60.00 g; Kw. tt. nasy.: 16.95 g; 49.45 g; Kw. tt. nasy.: 12.54 g; g; Kw. tt. nasy.: 18.40 g; Weglowodany | g; Kw. th. nasy.: 24.61 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 296.07 g; W Weglowodany ogélem: 291.94 g; W ogotem: 300.97 g; W tym cukry: 43.30 | Weglowodany ogotem: 340.30 g; W Weglowodany ogotem: 308.42 g; W Weglowodany ogétem: 334.63 g; W Weglowodany ogotem: 302.54 g; W Weglowodany ogélem: 287.24 g; W ogétem: 289.48 g; W tym cukry: 45.25 | ogétem: 237.09 g; W tym cukry: 32.28
tym cukry: 43.29 g; Blonnik pok.: 29.33 | tym cukry: 39.86 g; Blonnik pok.: 20.95 |g; Blonnik pok.: 23.82 g; S6l: 7.14 g; tym cukry: 50.57 g; Blonnik pok.: 24.72 | tym cukry: 45.18 g; Blonnik pok.: 38.28 | tym cukry: 49.32 g; Blonnik pok.: 41.89 |tym cukry: 45.01 g; Blonnik pok.: 28.58 | tym cukry: 54.91 g; Btonnik pok.: 49.54 |g; Blonnik pok.: 35.09 g; S¢l: 6.44 g; g; Blonnik pok.: 31.01 g; S6l: 5.59 g;
g;S6:7.10g; g S6l: 6.96 ; g: S6l: 857 g; ;S0 7.96 g; g:861:9.27 g; S0l 841g; g: S6l: 9.63g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przy wegl i z ogr.tuszczow pr ow - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platki owsiane na mleku 300 ml POatki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml %un naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Patki owsiane na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE, GLU OW.) E, GLU OW, (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.) Ch\eb razu zglnl%pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb z{tm elnoziamisty 100 g ( GLU | (MLE, GLU OW,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU. Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, g [eb razowy zylmo pszenny 110 g lasfo extra 82% g(MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna mshnna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Suflet migsno-jarzynowy () 100 g
hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g Margaryna roslmna bez mleczna o g;l_u PSZ, JAJ, SEL,)
@ |(GLUPSZ GLU Z PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% t 159 Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Suflet migsno-jarzynowy () 100 g zaw.80% t 15 g uraczki zjablkiem bl 100 g
§ Maslo extra 82% 15 g(MLEJ Maslo extra82% 15 g( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, Suflet migsno-jarzynowy () 100 g zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 159 (GLU PSDZ, i g Suflet migsno-jarzynowy () 100 g Salata zielona 10 ? X
& | Suflet migsno-jarzynowy Suflet migsno-jarzynowy 0g zaw80% tt 159 Suflet migsno-jarzynowy 0g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Suflet migsno-jarzynowy () 100 g Suflet migsno-jarzynowy () 100 g Rzodk\ewka 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
& |(GLU PSZ, JAJ, SEL, (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Suflet migsno-j jarzynowy () 100g (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Rzodkiewka 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.) (GLU PSZ, JAJ, SEL, Safata zielona 10°g Buraczki zjablkiem b/c 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Buraczki zjablkiem blc 100 g Buraczki zjabtkiem b/c 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, Dynia zwody 100 g Safata zielona 10°g Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Buraczki zjablkiem b/c 100 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10°g Satata zielona “10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlek\em blc 300 ml
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml |Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Jablko Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Kefir2.0% tt 150 1 szt MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (ML
o ¢ ) Piatki pszenn% 10g (GLU PSZ, (GLUPSZ, Le; %YF) Y 9 Patki pszenne ;J Patki pszenne s%Og Eﬁ)
- Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Jabtko
@ zaw.80% tt
= Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 Wielowarzywna z nemnlakaml * 400 ml} GLU PSZ, MLE, SEL Kapusniak z kapusty blabe] * 400 ml | Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 | Wielowarzywna z zi i* 400 i * 400 | Wielowarzywna z ziemniakami * 400
(GLU PSZ, SEL, GOR, ml(GLU PSZ, MLE, SEL, Kluski leniwe z serem 300 g ( moze zawierac: SOJ, GLU PSZ, SEL, R,) E’GLU PSZ, SEL, GOR, ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ml(GLU PSZ MLE SEL ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU Kluski Teniwe z serem 300 g ( GLU ORZ GOR SEZ, ulpet wny* ulpet y* (wieprzowy) |Ryz na sypko 1809 Ryz na sypko (brazowy) 180 g Pulpet ywny* Pulpet ywny* (wieprzowy)
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, Mus z Jablek () blc 200 g 100 g(GLUPSZ, .IA SEL, 100 g (GLU PSZ, JAJ, SEL ) Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) | Migso drobiowe gotowane z udzca 100 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, 100 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
- |ORZ GOR, SEZ ORZ, GOR, SEZ, Kompot owocowy z jablkami* blc 300 ml Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) 180 g 100 g (GLUPSZ, JAJ, SEL kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) 180 ?
S [Sos éo urtowo-porzeczkowy* 60 g Suréwka z selera i marchwi z olejem () Sos jogurtowo-porzeczkowy* 609 (MLE, MLE, Sos B\elruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy™ 80ml GLU PSZ Sosg)ietruszkowy' 80ml (GLU PSZ, |MLE, Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S blc 200 g (SEL, Ryz na sypko (brazowy) 180 g GLU PSZ, MLE,) X Ryz na sypko (brazowy) 180 g Suréwka z selera i marchwi z olejem
Surowka z selera i marchwi z olejem () | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Suréwka z selera i marchwi z olejem Suréwka z selera i marchwi z olejem ukinia pieczona z olejem * 200 g Surowka z selera i marchwi z olejem Suréwka z selera i marchwi z olejem blc 100 g (SEL.)
blc 200 g (SEL.) | blc 100 g (SEL,) blc 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |b/c 100 g (SEL.) blc 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pleczona z olejem * 100 ull Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g ml
% ull (MLE.) :‘ampol owocowy z jabtkami* b/c 300 m:mpot owocowy z jablkami* b/c 300 Woda z cytryng 300 ml ﬁt‘)mpol owocowy z jabtkami* blc 300
N
3 Chrupki kukurydziane 20 hleb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU
2 e ’ Bl Gy Poeut
™ Margaryna roslinna Flora ProActiv
&o 35%t. 10g
bl Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S parzona z dod. b.sojowego i wody 30
& g (S0J)
Pomidor 50 g
Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czama ekspresowa z cytryn: Herbata czama ekspresowa z cytryn: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czama ekspresowa z cytryn: Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy 2, lmo szenny 110 Chleb razowy zytnio-pszenny 80
blc 300 ml ’ v blc 300 ml P yina blc 300 ml P YR bic 300 ml P v wycg‘teb grahamy 509g GLU PSZ, blc 300 ml ’ yina 2YT, G{tU OpW) Y sl &?LUPSZ“Z y p Y ¢ (GLUPSZ, GLU ZYT,) é gt F Y ¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw. 80% tt 159 Chleb mieszany pszennozytm 100 g | Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o Masﬂo extra82% 15 g(M
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko %olowane KM 2 szt (JAJ) GLUPSZ, GLU 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Chleb m\eszan{lpszenno zytni 50 g |Bulka gszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dbuga krojona 50 g ulka pszenna duga krojona 50 g gorek swiezy 100 g ulka pszenna dbuga krojona 50 g Jajko otowane KM 2 szt (JAJ) Szynka luksusowa dr. parzona z Ogorek $wiezy 100 g
© (GLUPSZ, G (GLU Ps. (GLU PSZ,) GLU Ps. Roszponka 10 g (GLU PSZ,) Ogorek swiezy 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z Roszponka
'S | Maslo extra 82% g (MLE,) Masto extra82% % (MLE, Margarxna roslmna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cylrynq blc 300 ml Margarxna rodlinna bez mleczna o Roszponka 10 g potaczonych kawatkow miesa 50 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
S | Jajko gotowane ki M szt (JAJ) Jajko gotowane kI M szt (JAJ) zaw.80% Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.80% tt 15 g Herbata czarna ekspresowa zeytryna | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) blc 300 ml
= Roszponka 10 g Roszponka 10 g Szynka \uksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka \uksusowa dr. parzona z blc 300 ml Ogérek $wiezy 100 g
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow miesa 50 dodatkiem biatka wieprzowego z Roszponka 1\/
potaczonych kawatkow miesa 50 (M&Lﬂj pdalc’zon ch kawalkow miesa 50 Herbata czama ekspresowa zcytryng
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Roszponka 10 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, blc 300 ml
Roszponka 10 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razow) i&lmo—})szenny 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
GLUPSZ, GLU Z' (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU oW,
largaryna ros] mna ez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
zaw.80% t 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% t 59 35%t. 59
F Lo&)atka zbojnicka wieprzowa widzona SZYNKOWH debowa dfOblOWﬁ kietbasa Lo&)atka zbojnicka wieprzowa widzona Lopatka zbojnicka wieprzowa widzona
g (S0J, moze zawiera¢: GLU grubo 09 g (S0J, moze zawiera¢: GLU g (80J, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Pomidor 50 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
2ZYT, GLUOW, ELU JECZ, ZYT, GLUOW, ELU JECZ, ZYT, GLUOW, ELU JECZ,
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2601.99 kcal; | Wartosc energetyczna: 2565.87 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2441.43 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2582.00 kal; | Wartosc energetyczna: 2463.54 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2377.33 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2466.38 kcal; | Wartosc energetyczna: 2236.86 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2188.53 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1894.17 keal;
Biatko ogotem: 97.36 g; Tuszcz: 92.76 | Biatko ogétem: 98.25 g; Tluszcz: 84.43 | Biatko ogétem: 91.75 g; Tluszcz: 66.55 | Biatko ogotem: 98.55 g; Tluszcz: 70.86 | Biatko ogétem: 103.48 g; Thuszcz Biatko ogotem: 97.24 g; Tiuszcz: 88.14 | Biatko ogétem: 100.01 g; Thuszcz Biatko ogotem: 111.19 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 92.30 g; Tluszcz: 75.20 | Biatko ogétem: 80.29 g; Tuszcz: 74.91
g: Kw. tt. nasy.: 37.67 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 35.77 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 24.30 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 33.91 g; Weglowodany [93.58 g; Kw. . nasy.: 24.39 g; g; Kw. th. nasy.: 21.91 g; Weglowodany |74.53 g; Kw. t. nasy.: 19.86 g; 66.35 g; Kw. tt. nasy.: 15.42 g; g: Kw. tt. nasy.: 20.08 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 28.43 g; Weglowodany
ogdtem: 375.84 g; W tym cukry: 83.25 | ogétem: 373.80 g; W tym cukry: 80.50 | ogétem: 390.76 g; W tym cukry: 70.54 | ogélem: 408.18 g; W tym cukry: 68.99 | Weglowodany ogotem: 341.95 g; W ogélem: 345.90 g; W tym cukry: 32.41 | Weglowodany ogotem: 370.47 g; W Weglowodany ogétem: 325.54 g; W ogdtem: 322.49 g; W tym cukry: 49.43 | ogotem: 253.51 g; W tym cukry: 35.70
g: Blonnik pok.: 39.93 g; S6l: 7.88 g; g; Blonnik pok.: 32.16 g; S6l: 7.35 g; g: Blonnik pok.: 24.98 g; S6l: 7.71 g; g; Blonnik pok.: 26.57 g; S6l: 7.89 g; tym cukry: 58.64 g; Blonnik pok.: 51.52 | g; Bonnik pok.: 54.98 g; Sol: 8.57 g; tym cukry: 52.89 g; Blonnik pok.: 28.63 | tym cukry: 65.77 g; Blonnik pok.: 59.48 | g; Blonnik pok.: 45.66 g; Sol: 7.01 g; g; Blonnik pok.: 38.83 g; Sol: 4.87 g;
g; S01: 7.59 g; g;S01:9.28 g; 9;S6:9.01g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 8 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-06-11 08:37:53



Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Makaron namleku 300 ml ( GLU Makaron namleku 300 ml ( GLU Makaron namleku 300 ml ( GLU Makaron namleku 300 ml ( GLU Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Makaron namleku 300 ml ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
E.) E.) cmeb razu zg\m%pszenny 509 GLUPSZ, SEL Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g | Chleb ‘{tm efnoziamisty 100 g ( GLU | PSZ, MLE, gGLUPSZ GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 609 | (GLU. leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU gW) [eb razowy zylmo pszenny 110 g lasfo extra 82% g(MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, EGLU PSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna duga kojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g Margaryna roslmna bez mleczna o Bleczony z wodq dodang 50 g (S0OJ.)
2 |(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) zaw.80% tt 159 Margarxna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Schab Pleczony wiej ow% parzorg zaw.80% t 15g omidor 100
§ Masto extra82% 15 g ( MLE,) Maslo ex_lra 82% 15 g( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Maslo ex_lra 82% 15 g( MLE, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | zaw.8! 5¢g zaw.80% tt 159 pieczony z woda dodan: S0J,) |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Satata lodowa 10
& | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |zaw.80% t 15g Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ,) | Schab gulowany 509 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Pomidor 100 g pieczony z woda dodang 50 g (S0J,) |Herbata czama ekspresowa b/c 300
& |pieczony z woda dodang 50 g (SOJ.) | pieczony z woda dodana 50 g (SOJ.) |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ) | Pomidor 100 g Pomidor 100 g pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ.) | Safata lodowa 10 g Pomidor 100 g mi
Pomidor 100 Pomidor 100 g pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ.) | Marchew gotowana z olejem* 100 g | Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Satata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/ic 300 | Safata lodowa 10 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300  |m| ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml mi
ull
Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb ZZtm gebnoziamisty 50 g (GLU
(GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% #f 5 g GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU OW,)
Masto extra82% 5 g(MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
> L:%Jalka zbéjnicka wieprzowa widzona Stupki z marchewki 50 g zaw.80% tt 59 35%TH. 59
3] g (SOJ, moze zawierac: Lopatka zbo]nlcka wieprzowa wedzona | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)
= PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU 6) )J, moze zawierac: % Stupki z marchewki 50 g
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) PSZ JA.I MLE, SEL, GOR, GLU
YT, GLUOW, GLU JECZ,
Pomidor 50 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami * 400 ml Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ, SEL,) Pieczen rzymska drobiowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, (GLUPSZ, SEL,) PSZ, SEL, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,)
feczen rzymska drobiowa 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g Pieczen rzymska drobiowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ, (GLUPSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, (GLUPSZ, JAJ, GLUPSZ, JAJ,
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Marchew gotowana z olejem™ g 05 Ziolowy ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos zi ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL 08 Ziolowy ml (GLU PSZ, SEL.) |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU
o |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Szpinak gotowany zolejem” 100 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | JEC;
2 | JECZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml JEC, . ECZ, . . X IECZ, JECZ) JEC, . Suréwka z rzepy, jablka i marchewki z
© | Surowka z rzepy, jablka i marchewki z Surbwka z rzepy, jablka i marchewki 2 - | Surwka z rzepy, jablka i marchewki z | Marchew gotowana z olejem* 100 g | Surowka z rzepy, jablka i marchewki z | Surwka z rzepy, jablka i marchewki z ~ f olejem () 100 g
K] olejem () 100 g olejem () 100 g olejem () 100 g SzEmaksqzt)(owany zolejem* 100g  |olejem () 100 olejem () 100 g Szginaksgotowany z olejem* 100 g
‘E Marchew gotowana z olejem* 100 g SzEmaké;otowany z olejem* 100 g Sinnaksgolowany z olejem* 100 g GLU PSZ,) Szpmakgolowany z olejem* 100 g SZE\naké;otowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,
© Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | (GLU P! (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
by ml Kt‘umpol owocowy z jablkami* blc 300 Knl)mpot owocowy z jablkami* bic 300 | ml Woda z cyuynq 300 ml Kt‘umpol owocowy Z jablkami* b/c 300 | m|
< m mi ml
&
8
& Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, Kol’flEaj\ truskawkowy* b/c 200 ml
o
Q Platki owsiane 10 g (GLU OW.)
Jablko 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytmo pszenny 50g Herbata ekspresowa owocowa Chleb Zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylnlo pszenny 110 g Chleb razowy zytmo»pszenny 80g
Cateringowa b/c ~ 300 ml Cateringowa b/c 300 mi Cateringowa bic 300 ml Cateringowa b/c 300 mi E:GLU FSZ; GLU 2T, GLUPSZ, GLU Cateringowa b/c 300 ml 2YT, GLU OW, GLUPSZ, GLU 2 GLUPSZ, GLU 2YT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 509 GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o lasto extra82% 15 g(MLE
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLUPSZ, GLU ZYT, 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Pasztet rybny zwarzywami (Losos) **
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g zaw.80% t 159 zaw.80% tt 15g ufka pszenna diuga krojona 50 g Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pasztet rybny zwarzywami (Losos) ** | 100 g (GLU PSZ, JAJ RYB, SEL,)
8 | (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, (GLU PSZ) GLU PSZ, Pasztet r{ ﬁzwarz ami (Losos) ** | Pasztet rybny zwarzywanmi (Losos) ** | (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL, Papryka $wieza 100 g
S |Maslo extra82% 15 g(M) lasfo extra82% 15 g ( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g ( MLE, 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) Margarxna rodlinna bez mleczna o Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g Herbata ekspresowa owocowa
2 | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Pasztet rybny zwarzywami (Losos) ** |zaw.80% tt 15 g Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g zaw.80% t 15 g X Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
100 g (GLU PSZ, JAJ RYB, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) Pasztet rybny zwarzywaml (tosos) **  [100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB SEL,) Herbata ekspresowa Owccowa Herbata ekspresowa owocowa Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g
Papryka $wieza Pomidor 100 g 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, Brokut gotowany™ 101 Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Salata zielona 10 Safata zielona 10 g Pomidor ~ 100 Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Brokut gotowany” 100 g Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE,) | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Safata zielona 10 g Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE,) | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszan: enno-zytni - 50 hleb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
yuny 106 pastery Y (GLUPSZ, L& %Y‘F Y o (GLUPSZ, LH‘}Y?P) Y o (GLUPSZ, G Lpsz " ¢ | ZU SW Y o (eLl yuny 106 pasten Y
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
=z zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59 35%th.
o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynkowa z mdyka produkt Szynka loslowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 309 (_moze zawierac: blokowy,drobiowy.srednio rozdrob. 309 (_moze zawierac: rozdrob. 309 (_moze zawierac:
MLE, GOR, wedzona,parzona 30 g | MLE, GOR.) MLE, GOR,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2483.93 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2359.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2351.47 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2728.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2649.40 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2478.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2537.44 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2464.92 keal; Warto$¢ energetyczna: 2448.32 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1962.55 kcal;
Biatko ogétem: 107.02 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.61 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.40 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 122.71 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 122.54 g; Tluszcz: Biafko ogélem: 115.36 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 114.41 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 119.25 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 109.14 g; Thuszcz: Biafko ogélem: 86.46 g; Tluszcz: 64.73
74.85 g; Kw. tt. nasy.: 29.18 g; 67.28 g; Kw. th. nasy.: 28.51 g; 66.53 g; Kw. tf. nas; .00 g; 79.24 g; Kw. tt. nasy.: 34.10 g; 86.94 g; Kw. tt. nasy.: 20.69 g; 75.23 g; Kw. tt. nasy.: 18.54 g; 7493 g; Kw. tt. nasy.: 18.72 g; 64.75 g; Kw. . na: 39; 74.49 g; Kw. tt. nasy.: 19.66 g; g; Kw. tt. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 382.29 g; W Weglowodany ogélem: 355.94 g; W Weglowodany ogotem: 355.89 g; W Weglowodany ogélem: 408.53 g; W Weglowodany ogotem: 391.98 g; W Weglowodany ogélem: 384.92 g; W Weglowodany ogotem: 373.41 g; W Weglowodany ogétel 9.82g; W Weglowodany ogotem: 379.42 g; W ogétem: 292.05 g; W tym cukry: 31.94
tym cukry: 44.90 g; Blonnik pok.: 45.94 | tym cukry: 41.24 g; Blonnik pok.: 30.35 | tym cukry: 41.06 g; Blonnik pok.: 30.35 | tym cukry: 65.46 g; Blonnik pok.: 34.96 | tym cukry: 34.13 g; Blonnik pok.: 54.16 | tym cukry: 31.24 g; Blonnik pok.: 51.62 | tym cukry: 30.93 g; Blonnik pok.: 33.15 [ tym cukry: 70.76 g; Blonnik pok.: 60.00 |tym cukry: 42.51 g; Blonnik pok.: 49.99 | g; Blonnik pok.: 38.76 g; Sol: 6.03 g;
g;S61: 7.56 g; g; S0k 748 g; g;S6l:7.58 g; g:S61:9.43g; g;S61:890g; g:S61: 752 g; g;S6l: 1051 g; g:S61:9.46 g; g Sol7.11g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
%z namleku 300 ml( MLE,) Kz na mleku 300 ml( MLE, Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Ryz namleku 300 ml( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jo urt naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
Chleb mieszany pszenno-zyfni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zyini' 60 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny ~50 g (GLUPSZ, SEL, hleb mieszany pszenn(yzytm Ch\eb z{tm elnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g GLUPSZ, GLU 2YT,)
(GLUPSZ, GLU 2YT.) (GLUPSZ, GLU YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT, feb razowy zymnio-pszenny 509 |(GLUPSZ, GLU ZYT.) 8 LUPSngL pr g\?laslo extra82% 15 g(MLE,)
Chleb razowg pszenno-zytni 50 g Eulka gszenna diuga krojona 50 g Chleb m\eszanbpszenn&zyim 60g |Chleb mleszan}/]pszenno Zytni 60 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna mshnna Flora ProActiv Margaryna roslinna bez mleczna o Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
(GLUPSZ, GLU ZYT, S (GLUPSZ, GL (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g zaw.80% t 15 g drobiowy grubo rozdrobmony, parzony
@ |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 15¢ argarxna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Kurczak z Bobrownik produkt blokowy | Kurczak z Bobrowmk roduktblokowy | w ostonce niejadalnej 50 g
& |Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | zaw.80% t 15 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | zaw.8( zaw.80% tt 15¢g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Pomidor 100 g
8 | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzory | Kurczak z Bobrownik produktblokowy | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Filet z kurczaka gotowany 50 g Kurczak z Bobrownik produktblokowy | w ostonce niejadalnej 50 g w oslonce niejadainej 50 g Safata zielona 10 9
& |w oslonce niejadainej 50 g w oslonce niejadalnej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | w oslonce niejadainej 50 g w oslonce niejadainej 50 g Rzodkiewka 100 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Pomidor 100 g Rzodkiewka 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g w ostonce niejadalnej 50 g Buraczki giomwane 1009 Rzodkiewka 100 g Salata zielona 10°g w ostonce niejadalnej 50 g Salata zielona 10 Safata zielona 10 |
Safata zielona 109 Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Safata zielona 109 Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Rzodkiewka 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa blc 300 |Herbata czarna ekspresowa bic 300 |Safata zielona 10 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa blc 300 |ml Safata zielona 10°g ml ml
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
ull ull
Jabtko pieczone 150 Kefir2.0% t 150 1 szt MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Kefir2.0% tt 150 1 szt MLE, Kefir2.0% tt 150 1 szt (MLE,)
P g Patki owsiane b (GLUPSZ, Lﬂt EWP) Y 9 Patki owsiane b Patki owsiane SJ )
F Jablko 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
@ zaw.80% tt 59
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 50 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL, Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, SEL Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z 400 ml k Z Zi i* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany g (GLUPSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany g GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,) geLUPsz SEL,)
let z kurczaka gotowany 100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) let z kurczaka gotowany 100 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL. let z kurczaka gotowany 100 g let z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
L yiowy ¢ Dynia duszonaz ma?chewkqg 100 g ( GLU PSZ L yiowy ¢ Dynia duszonaz manhewkqg 100 g ( GLUgPSZ GLUPSZ,) SEL,) yiowy ¢ L yiowy ¢ g ¢
8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Kalafior gotowany* 100 g Z\emniaki 2 koperkiem gotowane 180 Kalafior gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Z\emniaki 2 koperkiem gotowane 180 galala Zielona z kefirem 509 (MLE,
8|9 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g Kalafior gotowany*
Safata zielona z kefirem 609 (MLE, Sabaza Zielona z kefi rem 609 (MLE, alata zielona z kefirem 609 (MLE.) Sabaza Zielona z kefi rem 609 (MLE, KO"'DOI owocowy z Jabﬁkarm bic 300
Dé/ma duszona z marchewka * 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
(GLUPSZ,) Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 300 Woda z cytryng - 300 ml Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 300
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ull ull
& ml
~
> Butka pszenna diuga krojona 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
8 (GLU gs;) o8 Kool g gvr 5. Y S0g(eLU
§ Maslo extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv
S| a Szynkowa z indyka-produkt 35%tt. 59
o blokowy,drobiowy $rednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Stupki z marchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytmo pszenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, X GLUPSZ GLU Z' EGLUFSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLU Z' E:GLUFSZ; GLU ZYT, E (GLUPSZ, GLU ZYT, ) EGLUFSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW, ) GLUPS. U ZYT, SVIGLUPSZ GLI )
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 509 GLU PSZ, ulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 |Maslo extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, PS. (GLU PSZ,) (GLU Ps. Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%t. 109 szt Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( Ml zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 | (MLE.,)
'S | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |zaw.80% t 15 g Pasta z twarogu z koper \em 1009 |Pasta z twaroguze szczypiorkiem 100 | Schab golowany 509 zaw.80% t 15 (MLE.) 9(MLE,) Jablko 150 g
S |9(MLE) (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g LE, g(MLE,) Jablko g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Jablko 150 g JaMka 150 g Mixsafat 10 g
= |Banan 150 g Banan 150 g (MLE.) anan 150 g Jablko 150 g Mixsatat 10 g (MLE,) Mixsatat 10°g Mixsatat 10°g Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Mixsafat 10°g Mixsatat 10°g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10°g Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Jauko p|eczor|e 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | b/lc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Mixsatat 10°g blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/lc 300 ml Mixsafat 10 g blc 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng
bic 300 ml bic 300 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszan: enno-zytni - 50 hleb Zytni petnoziamisty 50 g (GLU Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml (MLE,
! 4 { Margary%ayrtoshn%a bezymleczgn(a 0zaw80% ff 5¢g (GLUPSZ, G hpsz " o gYT GZU SW) Y 9l y ud (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 59 35%th. 5g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g QOgorek kiszony 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2093.76 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2134.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2126.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2438.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1999.03 keal; Warto$¢ energetyczna: 2121.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2154.76 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1914.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1876.30 keal; Warto$¢ energetyczna: 1557.83 kcal;
Biatko ogétem: 106.84 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 110.22 g; Tluszcz Biatko ogétem: 110.01 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 122.99 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 111.89 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 117.02 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 113.45 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 119.24 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 104.43 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 92.08 g; Ttuszcz: 41.59
49.29 g; Kw. tt. nasy.: 26.81 g; 49.07 g; Kw. tt. nasy.: 48.32 g; Kw. tt. nasy.: 17. 54.80 g; Kw. tt. nasy.: 29.69 g; 50.42 g; Kw. tt. nasy.: 15.21 g; 53.79 g; Kw. tt. nasy.: 14.43 g; 52.02 g; Kw. tt. nasy.: 15.31 g; 33.22 g; Kw. tt. nasy.: 9.43 g; 46.67 g; Kw. tt. nasy.: 18.70 g; g; Kw. tt. nasy.: 23.34 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 329.73 g; W Weglowodany ogétel 9.82 g; W Weglowodany ogotem: 329. 77 gW Weglowodany ogotem: 383.01 g; W Weglowodany ogotem: 312.96 g; W Weglowodany ogotem: 337.75 g; W Weglowodany ogotem: 329.27 g; W Weglowodany ogotem: 310.10 g; W Weglowodany ogotem: 294.70 g; W ogotem: 231.92 g; W tym cukry: 43.76
tym cukry: 71.51 g; Blonnik pok.: 30.38 | tym cukry: 72.15 g; Bonnik pok.: 24.73  |tym cukry: 71.97 g; Blonnik pok.: 24.73 | tym cukry: 91.58 g; Blonnik pok.: 29.39 | tym cukry: 52.78 g; Blonnik pok.: 40.48 |tym cukry: 36.08 g; Blonnik pok.: 46.79 | tym cukry: 55.45 g; Blonnik pok.: 31.26 | tym cukry: 65.07 g; Blonnik pok.: 50.03 |tym cukry: 56.91 g; Blonnik pok.: 36.99 | g; Blonnik pok.: 29.92 g; S¢l: 4.70 g;
g; S6l: 6.54 g; g; Sol:6.12 g; g; S61:6.22 g; 9;S6l:7.33 g; g;S01:7.79 g; g; S6l: 8.05 g; g;S61:7.38 g; g; S0l:9.38 g; g; Sol:5.62 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.,) Kasza kukurydziana namleku 300 ml | Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g
(MLE.) (MLE.) LE, (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL, hleb mieszany pszenno-zytni - 50 g | Chleb ytni peinoziamisty W GLU GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Eulm pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU OW, Ch\eb razowy zytnio-pszenny 110 g g\?laslo extraB2% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 500 g Margaryna rolinna Flora ProActiv GLUPSZ, GLU 2YT, Szynka luksusowa dr. parzona z
Chleb razov\z zgmlwszenny 60 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Chleb m\eszan{’pszennozytm 60g Chleb mleszan{,pszenno zytni 60 g |Margaryna rodlinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ ;\/(‘3 UPSZ,) 35%t.” 109 largaryna rosfinna bez mleczna o dodatkiem biatka wieprzowego z
(GLUPSZ, GLU Z' (GLU Ps. (GLUPSZ, G (GLUPSZ, Gl zaw.80% tt 15¢ Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.80% tt 15¢ poq czon ch kawatkow miesa 50
. |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.80% tt 15 . zaw.80% tt 159 dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
§ |Syynka \uksusowa dr. parzona z Szynka Iuksusuwa dr. parzona z zaw.80% t 159 Szynka Iuksusuwa dr. parzona z dodatkiem bialka wieprzowego z Szynkowa debowa drobiowa kiebasa | Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow migsa 50 g dodatkiem bialka wieprzowego z Salala zielona 10
3 biatka biatka Szynka \uksusowa dr. parzona z biatka kawalkow migsa 50 g grubo rozdrobniona 50 g dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) polaczonych kawatkow migsa 50 g Ogorek kiszony 1
& | potaczonych kawatkow migsa 50 potaczonych kawatkow miesa 50 biatka kawatkow miesa 50 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Salata zielona 10 potaczonych kawatkow migsa 50 g Salata zielona 10 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) pdaczonych kawalkéw migsa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Salata zielona 10 Ogorek kiszony 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Ogorek kiszony 10 Salata zielona 10 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Salata zielona 10 090 Pomidor 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Pasta warzywna* 100 g( SEL,) QOgorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Kawa zbozowaz m\eklem blc 300 ml |Ogorek kiszony 100 g
Ogorek kiszony 100 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | ml Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz m\eklem blc 300 ml |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
GLU gs;) o8 ol 9 (GLUPS; b2 AR (GLUPSZ, 4 %v?) v e (GLUPSZ, G v iia YT,) " O [P ovsiane” 10 3 (GLU W)_‘
z Maslo extra82% 5 g ( MLE.,) Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Jablko 150 g
= Twarozek 50 g (MLE,) zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59
Twarozek 50 g (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twarozek 50 g (MLE,
Stupki z marchewki 50 g Stupki z marchewki 50 g Pomidor 50 g
Barszcz ukraifiski z uemmakam\' 400 Barszcz czerwony z bolwmkakl ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 | Barszcz czerwonyz botwinka i Barszcz czerwony z botwinka, i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 | Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, MLE, S aron 200 g(GLU PSZ,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, ziemniakami*  400ml ( GLU PSZ, ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ml(GLU PSZ, MLE, SEL.
Sos migsno-warzywny* (z migsa 0 zywny* (z mi 180 g ( GLU PSZ, SEL. Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU | (GLUPSZ, SEL, MLE, SEL,) MLI Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
wieprzowego) 180 g (GLU PSZ SEL, BVOkU‘ QO(OWEHY 100 g Psz) Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU | Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU | PSZ,) g
= Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU Cukinia p|eczona_ z O‘EJE_m 100 g Sos migsno-warzywny* (z migsa PSz) Sos migsno-warzywny* (z migsa PSz) topatka wieprzowa pieczona 100 g topatka wieprzowa pieczona 100 g
= gﬁ%} Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml wieprzowego) 180 g (GLU PSZ SEL,)| Sos migsno- warzywny s wieprzowego) 180 g (GLU PSZ, SEL,)|topatka wieprzowa pieczona 100 g | Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, Cukinia pieczona z 0|515m * 1009
© | Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywnaz olejembl/c | wieprzowego) 180 g ( LU SZ, SEL,)|Brokut gotowany* 100 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 100
Surowka wielowarzywnaz olejem blc 100 g (SEL, Suréwka wielowarzywnaz olejemb/c | Cukinia pieczona z olejem * 100 g SEL,) Suréwka wielowarzywnaz olejem blc Kompo Oowocowy z Jabbkaml blc 300
100 g (SEL, Brokut gotowany* 100 g 100 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Surowka wielowarzywnaz olejem bic 100 g (SEL,
~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Brokut gotowany* 100 g | 100 g (SEL,) Brokut gotowany* 100 g
2 ul ul Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
% ml Woda z cytryng_ 300 ml ml
© Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
& (GLU PSZ, ZYT, GLU oW,
< Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna rodfinna Flora ProActiv
13 L:%Jatka zbbjnicka wieprzowa wedzona 35%tt. 59
Sle J, moze zawieraé: GLU topatka zbgjnicka wieprzowa widzona
PSZ JAJ MLE, SEL, GOR, GLU g (SOJ, moze zawierag:
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW. GLU JECZ,)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszennozytm 60g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszennozytm 50 g | Chleb zytni pefnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Chleb razowy zytmo pszenny 80g
Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, gGLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU oW, K GLUPSZ, GLU ZYT, RI(IELUPSZ GLUZ
Chleb razowy zytnio- pszenny 60g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dbuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) mﬁam—mgm,) ulka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna roglinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Ps. (GLU PSZ) GLU PS. Margaryna rodlinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ) 35%tt. 10g zaw.80% t 159 Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,)
| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Masto extra82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslmna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% t 159 zaw80% tt 159 argaryna roslinna bez mleczna o Pasta z tofu i marchewki 1009 ( SOJ,) | Pasta z tofu i marchewk\ 1009 ( SOJ.) | Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g
S | (GLUPSZ, GLU ZYT, Pasta z tofu i marchewki 100g ( SOJ) | zaw.80% tt 15 g Pasta z tofu | marchewki 100 ( SOJ,) | Pasta z tofu i marchewki 100g ( SOJ,) | Pasta z tofu i marchewki 100 ( SOUL) | zaw.80% tf 15 g Suréwka z rzodkwi i czarmuszki- 100 g | Suréwka z rzodkwi i czamuszkl 100 g | Satata zielona 10
e lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Pomidor 100 g Pasta z tofu i marchewk\ 100g ( SOJ.) | Jablko pieczone 150 g Surowka z rzodkwi i czamuszkl 100 g | Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g | Pasta z tofu i marchewki 100g ( SOJ,) | Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Pasta z tofu i marchewki 100 ( SOJ,) | Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bfc 300 ml
Suréwka z rzodkwi i czarmuszki 100 g | Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE.) Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150 1 szt ( MLE.) Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb m\eszan{lpszenno—zylm 50g [Chleb thm ge#nozwarmsty 509 (GLU Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% t 5 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) ZYT, GLU OW.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, sredmc Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
=z rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g zaw 80% t 59 35%tt. 59
o Pomidor 50 g ){(nkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2547.09 keal; | Wartosc energetyczna: 2534.38 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2525.98 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 3088.63 kcal; | Wartosc energetyczna: 2495.61 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2274.84 keal, | Warto$¢ energetyczna: 3822.68 kcal; | Wartosc energetyczna: 2322.85 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2487.11 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 1985.16 kcal;
Biatko ogotem: 102.02 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 101.84 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 101.63 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 123.88 g; Tiuszcz: Biatko ogotem: 115.55 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 96.39 g; Tuszcz: 82.39 | Biatko ogétem: 152.17 g; Thuszcz Biatko ogotem: 126.97 g; Tiuszcz: Biatko ogotem: 114.61 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 93.52 g; Thuszcz: 66.76
83.78 g; Kw. . nasy.: 31.29 g; 78.43 g; Kw. th. nasy.: 30.85 g; 77.68 g; Kw. t. nasy.: 21.34 g; 96.59 g; Kw. tt. nasy.: 38.40 g; 91.19 g; Kw. t. nasy.: 22.05 g; g; Kw. tt. nasy.: 17.87 g; Weglowodany |92.37 g; Kw. t. nasy.: 22.84 g; 65.11g; Kw. t. nasy.: 16.94 g; 76.93 g; Kw. . nasy.: 23.15 g; g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 347.34 g; W Weglowodany ogétem: 342.02 g; W Weglowodany ogotem: 341.97 g; W Weglowodany ogétem: 421.87 g; W Weglowodany ogotem: 349.45 g; W ogélem: 335.61 g; W tym cukry: 29.70 | Weglowodany ogétem: 629.85 g; W Weglowodany ogétem: 334.45 g; W Weglowodany ogotem: 342.26 g; W ogélem: 251.21 g; W tym cukry: 39.28
tym cukry: 55.68 g; Blonnik pok.: 39.00 |tym cukry: 51.62 g; Blonnik pok.: 25.00 | tym cukry: 51.44 g; Bonnik pok.: 25.00 | tym cukry: 67.40 g; Blonnik pok.: 31.07 [tym cukry: 50.45 g; Blonnik pok.: 49.99 | g; Blonnik pok.: 51.94 g; S6l: 10.38 g; | tym cukry: 60.75 g; Blonnik pok.: 38.16 | tym cukry: 70.94 g; Blonnik pok.: 56.31 | tym cukry: 55.16 g; Blonnik pok.: 42.31 | g; Blonnik pok.: 32.55 g; Sol: 8.53 g;
g; S01:9.87 g; 9;S0l: 7.62 g; g;S01:7.72 g; g; S6l: 9.67 g; g; S01:10.72 g; g; S0l: 13.40 g; g;S0l: 12.20 g; g; S01: 9.69 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb razow z(\;tmo*)szenny 80g
MLE, MLE, MLE) MLE,) Chleb razu zglm%pszenny 509 (GLUPSZ, SEL,) Chleb mweszany pszenno—zylm 509 Ch\eb z{tm einoziamisty 100 g ( GLU | MLE, (GLUPS.
[eb mieszany pszenn(»zyim 609 Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Bulka pszenna dfuga krojona 50 g (GLUPS. Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 8 leb razowy zytnio-pszenny 100 g Masto exlra 82% 15 g(MLE
(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna roslmna Flora ProActiv (GLU PSZ, GLU 2YT, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Margaryna roslinna bez mleczna o fleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%tt. Margaryna rodlinna bez mleczna o Abuz 150 g
° ;\AGLUPSZ GLU 2YT, R/‘l;w PSZ,) (GLU PSZ,) R’(IELUPSZ GLU 2VT, zaw.80% t 15 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margarxna roslmna bez mleczna o Serek homo naturalny 100 g (MLE.) |zaw.80% tt 15 g Salata zielona 10 g
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) |zaw.80% t 15 gl zaw.8| Wka $wieza 70g Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300
2 | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) |zaw.80% t Serek homo. nalumln(\)/ 100 g ( MLE,) Parréka_sweza 100 g Szynka Piastowska- wp., w_edzona, Serek homo natura\ny 100 g ( MLE.) zielona 10 g 150 g mi
& |Abuz 150g rbuz 150 g Serek hqmo naturalny 100 g ( MLE,) |Jabtko pieczone 1 S zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Jabiko pieczone 150 g Herbata czarma ekspresowa blc 300 Sabata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarma ekspresowa blc 300 |Herbata czama ekspresowa b/c 300 g (S0J,) Safata Zielona 10 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/ic 300 | Safata zielona 10 g ml ?ryka Swieza 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ta zielona 10 g
mi Herbala czarma ekspresawa blc 300
ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2T, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
o { ) Marga%ayrtoslmﬂa bezymleczgn(a 0Zzaw. 5g (GLUPSZ, G {195 " ¢ gYT GZZIU 8W) Y o
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodanq 30 g( S0J)) |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna Flora ProActiv
5 Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 5 35%tt.
= Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodana 30 g ( SOQJ,) |pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ,)
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, yzowa* 400 ml (MLE, SEL, Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL, Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE,
sty S L gy (it 809 (6LU PSZ Pulet ryory e 800 (CLO PEIAL RYB,) SEL) e . o o una) a0 (LT Bz, et o im0 a0 psz|Sery - (MLE. Jptroa (MLE. | gpiroa 2 (MLE.
Ryba pieczonaw ziotach (Miruna) 100 | JAJ, RYB, Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ,| JAJ, RYB, JAJ, RYB, Y Pu\pel rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, | Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, Pu\pel rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ,
g(M) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g JAJ, RYB,) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, |Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) JAJ,
os majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, | SEL, Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, | SEL,) SEL, Sos majerankowy * 80ml (GLU PSZ, Sasmalerankewy * 80ml (GLU PSZ, Zlemmak\ z koperkiem gotowane 180
SEL Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml SEL) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 éﬂ")
'8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g X . . asza bulgur 1809 (GLU PSZ, Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ,) gurﬁwka z kapusty miodej z olejem
s Warzywa pogrecku* 100 g( GLU urwka  kapusty miodej z olejem Warzywa pogrecku* 200 g(GLU | Surowka z kapusty miodej z olejem Surowka Zkapusty miodej z olejem 0g
Suréwka z kapusty miodej z olejem PSZ, SEL, Suréwka z kapusty miodej z olejem 100 g PSZ, SEL,) 00 g arzywa pogrecku* 100 g( GLU
i~ 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g 100 g Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Warzywa pogrecku* 100 g( GLU PSZ, SEL,
2 Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Kompot owocowy z jablkami* b/ic 300 Warzywa pogrecku* 100 g( GLU PSZ, SEL, I PSZ, SEL, PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jablkami* b/ic 300
a PSZ SEL.) PSZ SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | m|
2 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml ml
s ml ml
<&
=3 Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, hleb ni petnoziamisty 50
& GLU fg& ) e i 8 v WoleL
Margaryna roshnna Flora ProActiv
IS 35%t. 59
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
gruborozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, g LUPSZ, GLU Z' (GLUPSZ, G {1 g LUPSZ, GLU Z' Cg‘t b graham 509 (GLU PSZ, (GLUPSZ, Gi {1 GLU ow, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna dluga krojona 50¢g Butka pszenna dbuga krojona 50 g ulka pszenna dluga krojona 50¢g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU Z PSZ, Z) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Z) 35%th. 10g zaw.80% tt 15¢g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Maslo extra82% g Maslo extra 82% % (MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Roszponka 10 g largaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) Szynkowa Extra- wedzonka Roszponka 10 g
E-3 Jajko gotowane kI M szt AI,) Jajko gotowane kI M szt (JAJ) zaw.80% tt 159 Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 100 g zaw.80% tt 159 Roszponka 10 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Pomidor 100 g
S | Pomidor 100 (? Roszponka 10 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana. Herbata czara ekspresowa z cytryna blc 300 ml Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 100 g (S0J) Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
E Roszponka 10 g Pomidor 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (SOJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,. Herbata czarna ekspresowa zeytryna  |Roszponka 10 g blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng |50 g (SOJ,) Roszponka 10 g 50 g (S04,) bic 300 ml Pomidor 100 g
blc 300 ml blc 300 ml Roszponka 10 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Pomidor 100 g blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa zcytryna, [ b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng,
blc 300 ml blc 300 ml
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100 Kefir2.0% tt 150 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 5 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Kefir2.0% t 150g 1 szl MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
9 ¢ ) (lubka% 1szt v o Arbuz 200 o { (GLUPSZ, LC\;1 %YP) v 0 (M.L " o Piatki owsiane ?O ) o {
= Patki owsiane 10 g (GLU OW, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Arbuz 200 g
o zaw.80% tt 5g zaw.80% tt 59
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Rzodkiew biala 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2040.90 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2091.99 keal; Warto$¢ energetyczna: 2016.01 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2208.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2154.14 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2003.24 keal; Warto$¢ energetyczna: 2196.10 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2168.82 keal; Warto$¢ energetyczna: 2030.52 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1647.65 kcal;
Biatko ogotem: 95.98 g; Tluszcz: 62.49 | Biatko ogotem: 92.83 g; Tluszcz: 58.00 | Biatko ogotem: 88.49 g; Tluszcz: 52.89 | Biatko ogotem: 91.70 g; Tluszcz: 58.46 | Biatko ogotem: 98.73 g; Tluszcz: 68.79 | Biatko ogotem: 92.55 g; Ttuszcz: 65.63 | Biatko ogétem: 100.02 g; Thuszez: Biatko ogélem: 108.32 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 90.89 g; Tluszcz: 59.34 | Biatko ogotem: 74.16 g; Tluszez: 57.30
g; Kw. tt. nasy.: 24.22 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 24.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 12.36 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 22.35 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.12 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 16.09 g; Weglowodany [60.96 g; Kw. . nasy.: 15.33 g; 55.23 g; Kw. tt. nasy.: 10.65 g; g; Kw. tt. nasy.: 12.80 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 21.25 g; Weglowodany
ogotem: 300.06 g; W tym cukry: 56.62 | ogotem: 315.87 g; W tym cukry: 53.23 | ogétem: 313.62 g; W tym cukry: 48.53 | ogétem: 352.19 g; W tym cukry: 70.22 | ogdtem: 323.37 g; W tym cukry: 64.36 | ogétem: 301.36 g; W tym cukry: 29.44 | Weglowodany ogétem: 333.90 g; W Weglowodany ogétem: 329.93 g; W ogétem: 311.01 g; W tym cukry: 57.82 | ogétem: 237.74 g; W tym cukry: 43.94
g; Blonnik pok.: 28.68 g; Sol: 6.06 g; g; Blonnik pok.: 21.03 g; Sdl: 5.60 g; g; Blonnik pok.: 23.80 g; Sol: 7.23 g; g; Blonnik pok.: 23.61 g; Sl: 7.51 g; g; Blonnik pok.: 38.28 g; Sol: 7.87 g; g; Blonnik pok.: 40.96 g; SAl: 9.39 g; tym cukry: 44.71 g; Blonnik pok.: 27.74 | tym cukry: 73.52 g; Blonnik pok.: 50.22 | g; Blonnik pok.: 34.60 g; Sdl: 6.99 g; g; Blonnik pok.: 29.19 g; S6l: 4.52 g;
g;S6l:9.42g; g:S61: 955 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU | Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU | Platki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU | Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Chleb m\eszan{lpszenno—iylm 60 g | Chleb yini pefnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
PSZ _MLE, Z, MLE, PSZ MLE,) SZ, Chleb raza Zglnl%pszenny 50g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chieb mieszany pszenn(»zyim 609 leb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g ufka pszenna dfuga krojona 110 g (GLUPS. Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna rosfinna bez mleczna o lasfo extra 82% g(MLE,
(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU PS. Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT.) GLU PSZ) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Szynka luksusowa dr. parzona z
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna rodlinna bez mleczna o fleb Graham 509 (GLU PSZ, largaryna roslinna bez mleczna o Szynka Iuksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
0 ;\AGLU PSZ, GLU 2YT, s\’(IELU PSZ, zaw.80% t 15 Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.80% tt 159 Margaryna rodlinna bez mleczna o zaw.80% t 15 d biatka wieprzowego z poﬁalclzon ch kawatkow miesa 50
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka Wieprzowego z Kielbaski slqsk\e zkurczat 100g (. |zaw.80% t 15 59 Szynka luksusowa dr. parzona z pochzonych kawaOkow migsa 50 g potaczonych kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
8 |Kielbaski slaskie z kurczat 100 g (. | Kietbaski Slaskie z kurczat 100 g (_ dodatkiem biatka wie z kawalkow miesa 50 g | moze zawieraé: GOR,) Szynkowa z indyka-produkt dodatkiem biatka wie z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Rzodkiewka 100 g
& | moze zawiera¢: GOR, ) moze zawieraé: GOR, ) potaczonych kawalkow miesa 50 g E LU PSZ, JAJ, SOJ SEL GOR,) Rzodkiewka 100 g blokowy,drobiowy.$rednio potaczonych kawalkow miesa 509 | Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g Safata lodowa 10g
Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, rokuf gotowany™ Safata lodowa 10°g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Satata lodowa 10°g Safata lodowa 10°g Herbata czara ekspresowa b/c 300
Safata lodowa 10 Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Rzodkiewka 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml
Kakao z mlekiem bic 300 ml (MLE,) |Kakao z mlekiem bic 300 ml (MLE,) |Safata lodowa 10 g ml ml Satata lodowa 10°g Safata fodowa 10 g ml ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml ml ull
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
o v ¢ ) Ple?tk\ owsianey 1008 (GLUé (GLUPSZ, &ﬂ P Y o (GLUPSZ, G {195 " o POgtki awswaney 10{;J GLU OW, )
z Jabtko 150 g Margaryna rosllnna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko 150 g
2 zaw.80% t zaw.80% tt 5
Jajko go(cwane KM 1 szt (JAL) Twarog pottiusty 50 g ( MLE.)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mieka)*
LE, SEL, LE, SEL,) LE. %LE SEL,) LE, SEL, 400 ml (SEL, 400 ml(SEL,) %LE SEL,) LE, SEL, 400 ml(SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU
fecz) ECZ) JECZ) JECZ) fecz) fEcz) JECZ) JECZ) fecz) ECZ)
?0 élec z kurczaka gotowany bk bls gJoonec z kurczaka gotowany blk bls UdZ|ec z kurczaka gotowany bk bls UdZ|ec z kurczaka gotowany blk b/s ?0 élec z kurczaka gotowany bk bls gJoonec z kurczaka gotowany blk bfs Udziec z kurczaka gotowany bk bls UdZ|ec z kurczaka gotowany blk b/s ?0 éleo z kurczaka gotowany bk bls | Udziec z kurczaka gotowany bik bls
9 9 100 9 9 0
8 | Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy 80 ml (GLU PSZ, Suskopsrkowy 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Soskoperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos kogerkowy *(bez mleka) 80 ml Suslgopsrkowy' 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Soskoperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 100 g
8 |MLE) MLE,) LE,) MLE,) MLE,) (GLU Psz,) LE,) MLE,) MLE,) Salatka szwedzka z olejem blc 100 g
Satatka szwedzka z olejem blc 100 g Salatka 2z buraczkow i jabtka z olejem | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Buraczki gotowane 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Buraczkl gotowane 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 g (GOR,
GOR, Buraczki gotowane Cukinia pieczona z olejem * 100 g Satatka szwedzka z olejem blc 100 g | Satatka szwedzka z olejem blc 100 g | Cukinia pieczona z olejem * 100g Satatka szwedzka z olejem blc 180 g |Safatka szwedzka z olejem bic 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem Cuk\ma pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 (GOR,) GOR, Kompot owocowy z jablkami* blc 300 (GOR. GOR, |
100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |m| Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml mi ml ml
S ml
[
8 Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb iltm gebnozwarmsty 50 g (GLU
8 (GLU PSZ,) ZYT, GLU OW.)
L Maslo extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv
IS =) Szynkowa Extra- wedzonka 35%H. 59
o Wwieprzowa,wedzona,z woda dodana. Szynkowa Extra- wedzonka
30 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
30q (S04,
Stupki z marchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g | Chleb razowy zytmo pszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, G {’ YT,) (ﬁ) R’(IELU PSZ, Cg‘ graham 509 (GLU PSZ, (M.L) L‘Mﬂ GLUPSZ, GLU ZYT, R’(IELUPS GLU
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna bez mleczna o lasfo exira82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw 80%t 159 Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra 82% 15 g (MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT, ngLU PSZ, zaw.80% tt 159 Szynka zapiekana wieprzowa, Hummus z cwecierzY 100 g (GLU PSZ,) 35%tt. 109 X zaw.80% tt 159 Szynka zapiekana wieprzowa,
Maslo extra82% 15 g ( MLE MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 g Satatka z pomidorow z cebulka i oIelem 150 g Margarxna roslmna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa, Hummus z ciecierzycy 100 g wedzona, parz. z dod. wody 50 g
Hummus z ciecierzycy E Szynka zapiekana Meprzcwa wedzona, parz. z fiod.’wody 50 g »soJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Mixsafat 10 g zaw.80% wedzona, parz. z qod.'wody 509 Pomidor 100 g »soJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
-8, | Safatka z pomldorow z cebul @ i olejem [ wedzona, parz. z dod. wody ; wa moze zawierac: (f‘LU PSZ _JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Herbata czarna ekspresowa z cylrynq blc 300 ml Szynka zaplekana wieprzowa, »SOJ moze zawierac: gLU PSZ, _JAJ, | Mixsatat 10 g LE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
k=) (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | MLE. SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) edzona, parz. z dod. wody 50 MLE; SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czarna ekspresowa zcytryna | GLU JECZ,)
2 |Salata zielona 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) ia 2 wod 1009 M‘wmh GLU JECZ) blc 300 ml Pomidor 100 g
Herbata czama ekspresowa zcytryna | GLU JECZ,) Pomidor 100 g I\/I¥>I<-l salaf 8 g MLE, SEL. GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Satatka z pomidoréw z cebulka i olejem Mixsatat 10 g
blc 300 ml Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryna, GLU JECZ, 150? Herbata czama ekspresowa z cytryna
Salata zielona 10 Herbata czarna ekspresowa zcytryna [ b/c 300 ml Pomidor 100 g Mixsatat 10 g blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna,
bic 300 ml Herbata czamna ekspresowa z cytryng ¢ 300 ml
bic 300 ml
Chleb mieszany pszenno 2yt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszan{}pszennozytm 50g |Buka gszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb m\eszan{}pszennozytm 50g [Chleb 2Ztni gemoziamisty 50 9 (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra82% 5 g (MLE, (GLUPSZ, G (GLU Ps. Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% #f 5 g (GLUPSZ, G ZYT, GLU OW,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% #f 5 g
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ,) |Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 5 g(MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ,) |Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 30 g( SOJ)
F Salata zielona 5 g zaw.80% tt 59 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, QOgorek kiszony 50 g zaw.80% tt 5 35%t. 59 Salata zielona 5 g
Schab Pleczuny wieprzowy, parzony, | pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.) | Safata zielona 5 g pieczony z woda dodang 30 g (SOJ.) | pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ.)
Salata zielona 5 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2567.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2413.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2132.11 keal; Warto$¢ energetyczna: 2475.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2379.70 keal; Warto$¢ energetyczna: 2280.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2137.13 keal; Wartos¢ energetyczna: 1982.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1902.64 keal; Warto$¢ energetyczna: 1663.03 kcal;
Biatko ogétem: 108.65 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 113.36 g; Tluszcz Biatko ogétem: 100.25 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 120.80 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 104.60 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 97.74 g; Tiuszcz: 82.46 | Biatko ogétem: 100.74 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 100.18 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 79.99 g; Tluszcz: 69.87 | Biatko ogotem: 79.10 g; Tluszcz: 61.45
99.09 g; Kw. tt. nasy.: 36.89 g; 83.92 g; Kw. th. nasy.: 36.89 63.20 g; Kw. tt. nasy.: 17.93 g; 73.83 g; Kw. tt. nasy.: 33.99 g; 94.81g; Kw. tt. nasy.: 21.10 g; g; Kw. tt. nasy.: 17.18 g; Weglowodany |63.38 g; Kw. tt. nasy.: 17.42 g; 57.29 g; Kw. t. nasy.: 11.80 g; g; Kw. tt. nasy.: 14.50 g; Weglowodany | g; Kw. tf. nasy.: 24.36 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 344.09 g; W Weglowodany ogotem: 321. Weglowodany ogotem: 308.98 g; Weglowodany ogotem: 348.91 g; W Weglowodany ogotem: 317.44 g; W ogotem: 333.37 g; W tym cukry: 23.58 | Weglowodany ogotem: 313.72 g; W Weglowodany ogotem: 293.91 g; W ogotem: 280.27 g; W tym cukry: 20.77 | ogotem: 234.15 g; W tym cukry: 19.75
tym cukry: 47.65 g; Blonnik pok.: 41.49 | tym cukry: 46.98 g; Blonnik pok 27 28 | tym cukry: 38.89 g; Blonnik pok.: 25.31 |tym cukry: 47.28 g; Blonnik pok.: 27.41 | tym cukry: 41.70 g; Blonnik pok.: 45.67 | g; Blonnik pok.: 49.45 g; Sol: 10.24 g; | tym cukry: 27.15 g; Blonnik pok.: 28.76 | tym cukry: 54.56 g; Blonnik pok.: 54.10 |g; Blonnik pok.: 43.90 g; Sol: 8.44 g; g; Btonnik pok.: 36.52 g; S6l: 8.78 g;
g; S0l: 11.24 g; g; S6l: 10.90 g; g; S61:8.95g; g; S6l: 10.96 g; g; S61:10.92 g; g;S61:10.20 g; g; Sol: 12.90 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-06-21 niedziela

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZY}J

Maslo extra 82%

609

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

60g

Masto extra 82%

Kasza mannana mieku
Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
szt

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

laslo extra82% 15 g ( MLE,
Szynka zapiekana wieprzowa,
50

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy ¥ylnlggpszenny( 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Margar\{na roslinna bez mleczna o

zaw.80% t 159

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Chleb m\eszan{lpszenno—iylm 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Margar\{na roslmna bez mleczna o
zaw.80%

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Ch\eb z{tm gelnozwarmsty 100 g (GLU
ZYT, GLU OW.)

Margaryna roslinna Flora ProActiv
35%t. 109
Fllel z kurczaka gotowany 50 g

Kasza manna na mleku
PSZ _MLE,)

h\eb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU 2YT,

argar\{na roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

300ml ( GLU

Chleb razowy zytnjo-pszenny 80
(GLUPSZ, L(ﬂv?) v 29
Maslo extra82% 15 g( MLE,
F|Ie1 z kurczaka gotowany 50 g
?ryka Swieza 100 g
ta zielona 10 g

dodalk\em biatka wieprzowego z

czon ch kawatkéw miesa 30
GL PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

Rzepa biatla 50 g

Rzepa biata 50 g

dodatkiem biatka wieprzowego z
potaczonych kawatkow miesa 30
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,
Pomidor 50 g

dodatkiem biatka wieprzowego z
olaczonych kawatkéw miesa 30
FGEU FSyl, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ?

Rzepa biala 50 g

o 15 g(MLE) 15 g( MLE, Szynka zapiekana wieprzowa, sdzona parz. z dod. wody Szynka zap|ekana wweprzowa Szynka zap|ekana wieprzowa, i)ryka Swieza 100 g Szynka zap|ekana wieprzowa, Herbata czarna ekspresowa b/c 300
§ | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ wedzona, parz. z dod. wody 50 ‘.—._LOJ moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody ~ 5 Kurczak z Bobrownik produktblokowy | wedzona, parz. z dod. wody = 50 fa zielona 10g Sedzona parz. z dod. wody 50 ml
S | wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody (S0J, moze zawierag: GLU PSZ,_JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU FS JAJ, | drobiowy grubo parzony |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml | (SOJ, moze zawierac: GLU Fsi JAJ,
& |(S0J._ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawieraé: GLU PS; JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, w osmnce nlejada\nej 509 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JEC: Buraczki %omwane 100 g GL JEC. apryka $wieza 100 g GLU JEC GL JEC.
GLU JECZ, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Fryka Swieza 100 g ala Zielona 10 g Buraczki giomwane 100 g Fryka Swieza 100 g
!:ryka Swieza 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Herbata czarma ekspresowa blc 300 |Satata zielona fa zielona 10 g
fa zielona 10 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | ml Kawa zbozowaz mlek\em bic 300 ml Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml
Kawa zbozowaz mlekiem blc 300 ml [Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ.) (MLE. GLUZYT, GLUJECZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(@) g8 ol 9 Margary%ayrtoshnpna bezymlecgn(a 0zaw80% ff 5g (M.L " o &M) Y o(ey
= Margaryna roslmna bez mleczna o Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Ma;garyna roslinna Flora ProActiv
& zaw 8 59 Pomidor 50 g zaw.80% tt 5¢ 35%t.” 109
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Pomi z (bez * 400 ml * 400 ml * 400 ml * 400 ml
GLU Ps. EL, 2 Szarpana wieprzowina (szynka wp) “ 700 g ( GLU PSZ.) GLU Ps. L, 2 mieka)* 400ml (GLUPSZ, SEL, é LU PSZ, MLE 2 gGLU PSZ, MLE SEL, é LU PSZ, MLE 2 gGLU PSZ, MLE
zarpana wieprzowina (szynka wp) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) zarpana wieprzowina (szynka wp) Szarpana wieprzowina (szynka wp) zarpana wieprzowina (szynka wp) Zarpana wieprzowina (szynka wp) zarpana wieprzowina (szynka wp) Zarpana wweprzowma szynkawp)
100 g(GLU PSZ,) . Kluski laskie* 180 g (JAJ) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ,)
— | Sospieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem" 73'(5 ( SEL,) Sos pieczeniowy  80ml (GLU PSZ,) | Sospieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) | Sospieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) |Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) |Sospieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
£ Kluski slaskie* 180 g (JAJ) Brokut gotqwany _100 9 Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 E
o Buklet ]arzyngctowanyz olejem* 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml g uklet Jarzyn gotowany z olejem* 100
ﬁ/\ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 E/I
izeria 100 g (MLE, (SEL,) (SEL,) (SEL,) g(SEL, (SEL.) izeria 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 %Alzena 100 g (MLE, grokub gotowany* 100 g grokul gotowany* 100 g Mizeria 100 g (MLE,) %Alzena 100 g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
ml ml ml ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
¢ (HLE) M) v 09
Margaryna roslinna Flora ProActiv
a 35%tt. &g
o Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszennozytm 60 g | Chleb zytni pelnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razow) iﬂmio-*)szenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ.) GLUPSZ, GLU ZYT, %GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU oW, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g Maslo extra82% 15 g/( L) hieb Graham 509 (GLU PSZ,) Chieb Graham 509 (GLU PSZ,) ulka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 16 g( MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Twarozek z koperkiem 100 [:); (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ) 35%tt. 109 zaw.80% t 159 Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
o |Maslo extra82% 15 g( MLE, 2 Jablko pieczone 15 zaw.80% tt 15¢ zaw.80% tt 15g Margaryna roélinna bez mleczna o Twarozek z koperkiem 100 E (MLE,) |Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) |Jabtko pieczone 150 g
'S | Twarozek z koperkiem ™ 100 g ( MLE.) Salata zielona 10 g Twarozek z koperk\em 100 g (MLE.) |Szynkowa debowa drobu)wa kietbasa  [zaw.80% tt 15¢ Salatka z pomidorow ikoperku' 100 g g Jablko 150 g Safata zielona 10 g
] Jablko 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satatka z pomidoréw ikoperku 100 g | grubo rozdrobniona Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) | Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satatka z pomidorow \koperku 100 g |Salatka z pomidoréw ikoperku 100 g |Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Cateringowa bfc 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa bfc 300 ml Cateringowa b/c - 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowg 2) mo-Fszenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
GLUPSZ, GLU Z! (GLUPSZ, GLU YT, GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU OW,)
largaryna ros] mna ez mleczna o Margaryna rosllnna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rodlinna bez mleczna o
zaw.80% tt 59 2aw.80% t zaw.80% tt 59 zaw.80% t 59
F4 Szynka luksusowa dr. parzona z Filet z kurczaka gotowany 30 g Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z

Warto$¢ energetyczna: 2398.30 kcal;
Biatko ogotem: 107.19 g; Thuszcz:
84.68 g; Kw. tt. nasy.: 36.65 g;
Weglowodany ogétem: 329.44 g; W
tym cukry: 68.56 g; Blonnik pok.: 30.50
g; Sol:8.61¢;

Warto$¢ energetyczna: 2421.77 keal;
Biatko ogotem: 110.59 g; Thuszcz:
82.73 g; Kw. tt. nasy.: 35.62 g;
Weglowodany ogdtem: 325.96 g; W
tym cukry: 64.92 g; Blonnik pok.: 23.93
g; Sol: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.87 kcal;
Biatko ogotem: 112.25 g; Thuszcz:
82.48 g; Kw. tt. nasy.: 32.65 g;
Weglowodany ogétem: 325.88 g; W
tym cukry: 65.55 g; Blonnik pok.: 23.03
g; S6l:8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2736.71 keal;
Biatko ogotem: 128.27 g; Thuszcz:
91.24 g; Kw. tt. nasy.: 37.07 g;
Weglowodany ogdtem: 368.71 g; W
tym cukry: 70.85 g; Blonnik pok.: 24.83
g;S0:9.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.24 kcal;
Biatko ogotem: 121.04 g; Thuszcz:
89.35 g; Kw. tt. nasy.: 25.63 g;
Weglowodany ogétem: 322.17 g; W
tym cukry: 49.46 g; Blonnik pok.: 41.14
g, Sol:8.71g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.77 keal;
Biatko ogotem: 111.29 g; Thuszcz:
74.53 g; Kw. tt. nasy.: 17.60 g;
Weglowodany ogdtem: 322.14 g; W
tym cukry: 31.48 g; Blonnik pok.: 45.48
g;Sol:8.75g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.66 kcal;
Biatko ogotem: 116.50 g; Thuszcz:
79.72 g; Kw. tt. nasy.: 21.51 g;
Weglowodany ogétem: 330.70 g; W
tym cukry: 41.51 g; Blonnik pok.: 27.69
g, S61:10.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.70 keal;
Biatko ogotem: 133.36 g; Thuszcz:
70.72 g; Kw. tt. nasy.: 19.08 g;
Weglowodany ogdtem: 312.85 g; W
tym cukry: 61.99 g; Blonnik pok.: 52.92
g;S0:9.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.37 kcal;
Biatko ogotem: 104.78 g; Thuszcz:
73.98 g; Kw. tt. nasy.: 22.26 g;
Weglowodany ogétem: 301.44 g; W
tym cukry: 68.82 g; Blonnik pok.: 35.00

g, Sol:8.41¢;

Warto$¢ energetyczna: 1732.69 keal;
Biatko ogotem: 91.42 g; Tluszcz: 62.24
g; Kw. tt. nasy.: 25.48 g; Weglowodany
ogotem: 231.23 g; W tym cukry: 47.05
g; Blonnik pok.: 30.98 g; Sol: 6.32 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa W-wa- GRO Ubogosodowa W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona W-wa- GRO ML Bezmleczna W-wa- GRO GL Bezglutenowa W-wa- GRO WE Wegetariariska W-wa- GRO Trzustkowa
Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Ryz namleku 300 ml( MLE, Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
PSZ, MLE,) (GLUPSZ, SEL S, PSZ, M (GLUPSZ, SEL.) Chleb bezglu 110 g (SEZ, PSZ _MLE, (GLUPSZ, SEL
Bufka pszenna duga krojona 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna dfuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | moze zawiera¢: ORZ, Chieb mieszany pszenno Zytni 60 g ufka pszenna dfuga krojona 110 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU PS. EGLUPSZ GLU 2YT, Maslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU 2 (GLU PS:
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mleszan{,pszenno Zytni 50 g |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 E(MLE ufka pszenna diuga krojona 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ, Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margarzna ro$linna bez mleczna o
;\/(‘;LUPSZ GLU 2YT, (GLUPSZ, Gl ;\/(‘;LU PSZ,) Mielony schab z marchewka 50 g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g GLU PSZ,) zaw.80% tt 15¢g
.o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g(M lasfo extra82% 15 g( MLE,) Brokut gotowany* 100 g argarxna roslinna bez mleczna o Rukola 10 lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 %
§ |Jajko gotowane KM 2 szt ( JAJ,) Szynka luksusowa dr. parzona z Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Kawa zbozowaz miliem bic 300 m | zau 0% 1 15 Herbata czama ekspresowa blc 300 | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Brokut gotowany" 100 g
8 |Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) ml Ogorek $wiezy 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300
& |Rukola 10 g potaczonych kawatkow miesa 40 g Rukola Pomidor 100 g Rukola 10 g |
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml Rukola 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Eorkm?or | 300 9 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) HTrbaw czama ekspresowa blc 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
ukola 10 g m
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPS v iin " ¢
Masto extra82% 5 g(MLE,
z Szynkowa z indyka-| p?o(dukt
= | blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinia i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * 400 ml Zlemmaczana (bez mieka) 400 ml
ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, ziemniakam\'ébez mleka) 400 ml ziemniakami‘ébez soli) 400 ml (GLU |ziemniakami* 400ml (GLU PSZ, zwemniakami‘ébez mieka) 400 ml ziemniakami* (bez mleka, glutenu) (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,
(GLUPSZ, SEL, PSZ MLE, SEL, MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL 400 ml (SEL, Makaron 200 g(GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g
Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron 200 g(GLU PSZ,) Makaron (bez soli) 200 g ( GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane puree 180 g Makaron 200 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sosjogurtowy z twarogiem z/c 100 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Scsgo urtowy z twarogiem z/c 100 g SosE urtowy z twarogiem z/c 50 g Scsgo urtowy z twarogiem z/c 100 g LE.) Klopsik drobiowy z udzca 100 g (GLU |9 %LE ) EA
Li Li (ML Mieso drobiowe mielone w sosie wt PSZ, JAJ,) Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) lus Z truskawek () blc 200 g larchew gotowana z olejem* 200 g
2 Mus z truskawek () blc 200 % Mus z truskawek () blc 100 gb Mus z truskawek () blc 200 % 8 9(GLU PSZ, Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, 100 g (JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
S | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 sZEinaksgozowany z olejem* 200 g SEL, Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80 ml ml ml
O [mi ml ml (GLU PSZ,) SzEmak otowany z olejem* 2009 | (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* blc - 300 |(GLU FgZ ) Szpinak gotowany z olejem (bez
ul Kompot owocowy z jablkami* blc 300 | glutenu)*™ 200
- ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
2 ml
3
2
5
- Chleb mieszan{’pszennozytni 509
2 (GLUPSZ, GLU ZYT,
54 Masto extra82% 5 g( MLE,
§ Szynka zapiekana wweprzowa,
N | o |wedzona, parz. z dod. wody
a |(S0J, moze zawieraé: GLU PS JAJ,
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,
Chleb m\eszan{’pszennozytm 60g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb m\eszan{’pszennozytm 60g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PS, (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawieraé; ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PS.
Butka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dfuga krojona 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g (MLE,) ulka pszenna dfuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
;\ZGL%P_SZL) (GLU PS: (GLU PSZ) Pasta z wedliny wieprzowej 50 g ;\ZGLU_PSZL) X Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ) zaw80% tt 159
asfo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) kSOJ) argaryna roslinna bez mleczna o Satatka z pomidoréw ikoperku 150 g |Masto extra82% 15 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
| Kanapkowa schabowa- kielbasa wp. | Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany (bezsoli) 50 g Kalafior gotowany* 100 g zaw.80% t 159 Safata zielona 10 g Serzoty 509 éL‘) Jablko pieczone ™ 150 g
g %rubomzdrob 50 g (GLU PSZ, SOJ, W|eprzowa wedzona,z woda dodana. Satatka z pomidorow ikoperku 150 g | Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Satatka z pomidorow ikoperku 150 g |Herbata czarna ekspresowa bic 300
< |CGOR.) 40 g (SOJ,) Safata zielona 10 g | parzona  dod. b.sojowego i wody 50 [ml Safata zielona 10 g |
=< | Salatka z pomidorow ikoperku 150 g | Safatka z pomidoréw ikoperku 150 g |Herbata czama ekspresowa blc 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) g (SOJ,) Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Herbaza czama ekspresowa blc 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Safata zielona 10 Salata zielona 10 mi Safatka z pomldomw ikoperku 150 g
Herbata czama ekspresowa blc 300 [Herbata czama ekspresowa blc 300 | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 10 g Jogurl naturalny 150g 1 szt (MLE,)
ml | Herbata czama ekspresowa b/lc 300
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ull
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok toczony jabikowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt NFC 100% tt. 200ml 1 szt
g
Warto$¢ energetyczna: 2641.55 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1733.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2313.73 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2196.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2086.41 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2090.22 keal; Warto$¢ energetyczna: 2511.28 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1970.24 keal;
Biatko ogétem: 115.08 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 60.99 g; Tluszcz: 45.38 | Biatko ogotem: 102.74 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 110.46 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 86.92 g; Tluszcz: 67.73 | Biatko ogotem: 89.42 g; Tluszcz: 81.27 | Biatko ogotem: 107.20 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 105.86 g; Tluszcz:
80.23 g; Kw. t. nasy.: 38.31 g; g; Kw. tt. nasy.: 20.49 g; Weglowodany |69.09 g; Kw. tt. nasy.: 32.13 g; 71.28 g; Kw. tt. nasy.: 28.88 g; g; Kw. tt. nasy.: 14.39 g; Weglowodany | g; Kw. tf. nasy.: 28.29 g; Weglowodany |85.93 g; Kw. tt. nasy.: 41.23 g; 43.33 g; Kw. tt. nasy.: 11.85 g;
Weglowodany ogotem: 385.83 g; W ogélem: 286.72 g; W tym cukry: 31.37 | Weglowodany ogotem: 336.56 g; W Weglowodany ogétem: 293.43 g; W ogotem: 302.28 g; W tym cukry: 22.96 | ogotem: 265.08 g; W tym cukry: 39.14 | Weglowodany ogotem: 347.92 g; W Weglowodany ogétem: 307.41 g; W
tym cukry: 69.71 g; Blonnik pok.: 24.72 | g; Blonnik pok.: 20.08 g; S6l: 8.76 g; tym cukry: 79.94 g; Blonnik pok.: 21.77 | tym cukry: 48.54 g; Blonnik pok.: 22.34 | g; Blonnik pok.: 24.08 g; Sdl: 8.91 g; g; Blonnik pok.: 25.07 g; Sol: 5.21 g; tym cukry: 68.85 g; Blonnik pok.: 26.88 | tym cukry: 57.09 g; Blonnik pok.: 26.95
g; Sol: 11.41 g; g; S61: 4.87 g; g;S6:9.19.g; g; S6l:8.35g; g; Sol: 5.52 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-09 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
m

ulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 60 g

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

leb mieszany pszenn(»zyim 60g
(GLUPSZ, GLU 2!

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL
ufka pszenna diuga krojona 110 g

(GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dbuga krojona 50 g Masto ex(ra 82% 15 (MLE, Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margarxna ro$linna bez mleczna o
° ;\AGLUPSZ GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) ;\AGLU PSZ,) Twarozek 100 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE, GLU PSZ,) zaw.80% tt 15¢g
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 gé MLE, lasfo extra82% 15 g( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslmna bez mleczna o Arbuz 150 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,
8 | Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) | Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 100 g (MLE,) Salata lodowa 10 g 2aw.80% t %( Salata Iodowa 10g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) |Jablko pieczone” 50 g
5 |Abuz g blokowy,drobiowy,$rednio Abuz 150 g Herbata czama ekspresowa bic 300 |Szynkowa z mdy @-produkt Herbata czama ekspresowa bic 300 |Arbuz g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Safata lodowa 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g | Satata lodowa 10 g | blokowy,drobiowy,$rednio ml Safata lodowa 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [Arbuz 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml Satata lodowa 10 g ml Abuz 150 g ml
Herbata czara ekspresowa b/c 300 Safata lodowa 10 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GI {195 4 ¢
Masto extra82% 5 g(MLE,)
- Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
& | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
= |w osfonce niejadalnej 30 g
Brokulowa z 400 ml Brokuc (bez mleka) * (bez soli) * | Brokutowa z 400 ml Brokulowa z ziemniakami (bez mleka) * | Brokulowa z ziemniakami (bez glutenu, |Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml GLU PSZ, SEL% 400 mI(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL. mieka) * 400ml ( SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL.)
yz na sypko 180 g Kopytka ziemniaczane™ 300 g ( GLU | Ryz na sypko (bez sofi lemniaki gofowane puree 180 g Ryz na sypko Ryz na sypko 1 yz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 g
Hache wieprzowo-warzywne* 180 g | PSZ JAJ, Hache wieprzowo-warzywne* 180 g (MLE.) Hache wieprzowo-warzywne* 180 g | Hache wieprzowo-warzywne* 180g |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 180 |Hache wweprzowo-warzywnsk 180 g
B |SEL) Buraczki gotowane 100 g SEL.) i Migso wieprzowe mielone w sosie wt SEL,) %} ‘ g(G U PSZ, SEL, %} ‘
= | Buraczki gotowane 100 g Buklet Jarzyn gotowanyz olejem* 100 |Buraczki gotowane (bez soli) 100 g 100 g(GLU PSZ,) uraczki gotowane 100 g uraczki gotowane 100 g urowka z kapusty biatej z olejem b/c uraczki gotowane 200 g
O | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 % . i Bu_kiel{arzyn %olowany z olejem (bez | Buraczki gotowane 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 [100g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
g(SEL,) ompol owocowy z jabtkami* b/c 300 [solij* 100 g (SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |9 (SEL,) L, Buraczki gotowane 100 g |
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300
ull ull Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |ml ml ull
ml
B\SZKEJ}J(E 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
2 |6LUJECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\u nowy 110 9 (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU Ps; GLUPSZ, GLU ZYT, moze Zawterac GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g pszenna dfuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) ufka pszenna diuga krojona 50 g lasfo extra 5 g(MLE,) ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Pasta wedliny wieprzowe] 50 g ( SOJ.) [ (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15 g
 |Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o grubo ruzdrubmuna 509 Maslo extra82% 15 g ( MLE.) MLEZ Schab gotowany 50 g
2 | Rolada 2|L0flalkl W|e£rzcwe| pieczona | Schab Benedyktyriski wieprzowy, Filet z kurczaka gotowany (bez soli) Safata lodowa 10 g zaw.80% tt 159 - omidor Pasztet z ciecierzycy.  100g (JAJ) | Cukinia pieczona z olejem * 100 g
] 100 g (GLU PSZ, JAJ,) parzony z do anq wodg 40 g $0J,) |50 g Herbata czara ekspresowa b/c 300  |Rolada ztopatki wieprzowej pieczona Roszponk 10 Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g | Herbata czama ekspresowa blc 300
Pomidor 100 é; Pomidor 3 Pomidor 100 é; ml 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Herbata czama eksmesuwa bic 300 |Roszponka 10 |
Roszponka 1 Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 100 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czama ekspresowa blc 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Roszponka 1(? q ull
ml m ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Chleb mieszan, ;?zenno—zytm 509 Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) stLU
Margaryna rodlinna bez mleczna o largaryna rodlinna bez mleczna o
4 zaw.80% tt 5 zaw.80% tt 59

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Salata zielona 10 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2708.42 kcal;
Biatko ogotem: 119.73 g; Thuszcz:
89.61 g; Kw. tt. nasy.: 34.51 g;
Weglowodany ogotem: 382.50 g; W
tym cukry: 73.92 ; Blonnik pok.: 25.86
g; S01:6.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2103.55 keal;
Biatko ogotem: 63.56 g; Tiuszcz: 52.51
g; Kw. th. nasy.: 22.35 g; Weglowodany
ogdlem: 357.51 g; W tym cukry: 44.50
g; Blonnik pok.: 21.62 g; Sdl: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.73 kcal;
Biatko ogotem: 101.17 g; Thuszcz:
64.14 g; Kw. tt. nasy.: 27.19 g;
Weglowodany ogotem: 323.92 g; W
tym cukry: 63.57 g; Blonnik pok.: 23.15
g;S01:4.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.77 keal;
Biatko ogétem: 101.82 g, Thuszez:
71.49 g; Kw. tt. nasy.: 28.12 g;
Weglowodany ogétem: 297.46 g; W
tym cukry: 53.46 g; Blonnik pok.: 23.52
9;S0l:6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2326.70 kcal;
Biatko ogotem: 96.16 g; Tluszcz: 73.87
g; Kw. tt. nasy.: 17.54 g; Weglowodany
ogdtem: 341.65 g; W tym cukry: 49.21
g; Blonnik pok.: 28.73 g; Sl: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.96 keal;
Biatko ogétem: 79.12 g; Thuszcz: 71.18
g; Kw. tt. nasy.: 26.68 g; Weglowodany
ogdlem: 302.21 g; W tym cukry: 61.49
g; Blonnik pok.: 26.25 g; Sdl: 3.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.63 kcal;
Biatko ogotem: 86.97 g; Tluszcz: 83.31
g; Kw. tt. nasy.: 26.17 g; Weglowodany
ogdtem: 383.13 g; W tym cukry: 66.82
g; Blonnik pok.: 35.84 g; Sol: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.09 keal;
Biatko ogétem: 105.43 g; Thuszcz:
63.04 g; Kw. t. nasy.: 17.58 g;
Weglowodany ogétem: 337.10 g; W
tym cukry: 46.73 g; Blonnik pok.: 24.82
g;S0l:5.15g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-10 $roda

Ka&a kukurydziana namleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszan{’pszennozytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 15 g( MLE,)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Butka pszenna diuga krojona 110 g
PS.
laslo extra82% 15 g ( MLE,

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 40

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
ulka pszenna diuga krojona 60 g

GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

;V(‘ELUPSZ GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g( MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,
Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

laslo extra82% 15 g ( MLE,

Pasta zwedliny wieprzowej 50 g
S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JA,

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszan: enno-zytni - 50

(GLUPSZ, G Lpsz " o

Margaryna roslinna bez mleczna o

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

ezglutenowy 110 g (SEZ
moze zawiera¢: ORZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Schab gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Schab gotowany ~ 50 g

'% Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | Schab gotowany (bezsoli) 50 g zaw.80% t 15 Salata zielona 10 g Serek homo.o smaku nalTﬁﬁly'“ z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
8 | wedzona, parz. z dod. wody 50 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Pomidor 100 g GLU JECZ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa blc 300 | ziotlami 100 g (MLE. g (SEL,
= |(S0J, moze zawierag: GLU PSZ JAJ, | GLU JECZ,) Satata zielona 10 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300
“? | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |9 (SEL, g (S0J,) Safata zielona 10 g |
GLU JECZ,) Satata zielona 10 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Pomidor Herbata czama ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g ml
Safata zielona 10 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ull
Butka gszenna duga krojona 50 g
(GLU PSZ,
Z |Maslo extra82% 5 g (MLE,
= |Twarozek 50 g (MLE.)
Jarzynowa zmakaronem* dieta 400 | Jarzynowa z makaronem (bez mleka)* | Jarzynowa zmakaronem (bez soli)* Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Jarzynowa z makaronem (bez mieka)* Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, |Pieczarkowaz makaronem 400 ml | Jarzynowa z makaronem (bez mleka)*
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL. mleka)* 400 ml (SEL. (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Pierogi z truskawkami* 300 g ( GLU |Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g lemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Pierogi ukrainiskie 300 g (GLU PSZ, Ziemma i z koperkiem gotowane 180
g ’ Z Pu\gel drobiowy (bez soli) 100 g (GLU| (MLE,) 8 _ 8 . JAJ, MLE, SEL,
ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, us Z jablek prazonych 200 g JAJ, Migso drobiowe mielone w sosie wt ulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, ulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g  |Fasolka szparagowa z wody* % Schab gotowany 100 g
3 [JAL) Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Sos pietruszkowy (bez soli)* 80 ml 100 g(GLU PSZ, JAJ, (JAJ,) Surowka z marchwi z olejem b/c 100 Sgsé_)mtmszkgwy 80 m\ (GLU PSZ,
= Sos;ietruszkowy‘ 80ml (GLUPSZ, |ml (GLUPSZ, MLE,) | Marchew gotowana z olejem* 100 g | Sos Bievuszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy (bez glutenu, mleka)* % .
O | MLI asolka szparagowa z wody (bez soli)* | Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) 80 ml lompot owocowy z jabtkami* bic 300 Sz mak otowany z olejem* 200 g
Fasolka szparagowa zwody* 100 g 100 g Gfu PS9 Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g mi (GEU PSQL
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 M%ghew gotowana z olejem (bez soli)* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
9 9 | 9 g ml
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
ml ml ml ml
Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,)
o
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g
gGLU PSZ GLU 2YT,) GLU PSZ, gGLU PSZ GLU 2YT) (GLU PSZ,) gGLU PSZ GLU 2YT,) moze zawiera¢: ORZ, gGLU PSZ GLU 2YT) GLUPSZ)
ulka pszenna dfuga krojona 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) ulka pszenna dfuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,) ulka pszenna dfuga krojona 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) ulka pszenna dfuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ) Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 50 g |(GLU PSZ) Pasta zwedliny drcbiowej 50 g (GLUPSZ) Pieczeri z ryby mielonej (Mintaj) (GLUPSZ) zaw.80% tt 159
Masto extra82% 15 g( MLE,) 'gGLl_J PSZ _JAJ. RYB,) Masto extra82% 15 g( MLE.) Brokut gotowany* 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o biglutenu 100 g (JAJ, RYB, Masto extra82% 15 g( MLE,) Filet  kurczaka gotowany 50 g
-2 | Pieczen z rybx mielonej (Mintaj) 100 g | Pomidor 100 g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) Herbata czama eksmesowa zeytyna | zaw.80% t 15 . Pomidor 100 g Pieczen z rybx mielonej (Mintaj) 100 g | Brokut gotowany” 100 g
= |(GLU PSZ,_JAJ, RYB,) Salata lodowa 10 50 bic 300 ml Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) 100 g | Safata lodowa 10 (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
2 | Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | Pomidor 100 g Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE,)  |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Herbata czama ekspresowa zcytryna | Ogérek $wiezy 100 g bic 300 ml
Safata lodowa 10 g blc 300 ml Salata lodowa 10 g Pomidor 100 g blc 300 ml Salata lodowa 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Salata lodowa 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)  |Herbata czama ekspresowa z cytryng
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng blc 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, blc 300 ml Jogurt naturalny 150 1 szt ( MLE,
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Bulka pszenna dfuga krojona 50 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Bulka pszenna dfuga krojona 50
p Wy j g (tubka) m iga kroj 9 p Wy j g (tubka) {f"u P iga kroj 9
Masto extra82% 5 g(MLE,) largaryna rodlinna bez mleczna o
4 Pasta z wedliny drobiowea 30}&, zaw.80% tt 59
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, S0/,

MLE, SEL, GOR,)
Cukinia pieczona z olejem * 50 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2527.56 kcal;
Biatko ogotem: 126.74 g; Thuszcz:
73.54 g; Kw. tt. nasy.: 32.46 g;
Weglowodany ogotem: 358.32 g; W
tym cukry: 73.94 g; Blonnik pok.: 24.76

g;S01:8.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2203.49 keal;
Biatko ogotem: 68.50 g; Thuszcz: 48.30
g; Kw. tt. nasy.: 19.75 g; Weglowodany
ogdlem: 384.47 g; W tym cukry: 69.30
g; Blonnik pok.: 23.30 g; Sdl: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.83 kcal;
Biatko ogotem: 102.01 g; Thuszcz:
57.34 g; Kw. tt. nasy.: 26.18 g;
Weglowodany ogotem: 295.75 g; W
tym cukry: 51.63 g; Blonnik pok.: 22.33
g; S01:4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.08 kcal;
Biatko ogétem: 106.79 g; Thuszcz:
74.43 g; Kw. . nasy.: 29.32 g;
Weglowodany ogétem: 315.49 g; W
tym cukry: 41.57 g; Blonnik pok.: 26.38
9;S0l: 945 g;

Warto$¢ energetyczna: 1911.34 keal;
Biatko ogotem: 93.27 g; Thuszcz: 50.37
g; Kw. tt. nasy.: 11.07 g; Weglowodany
ogotem: 290.69 g; W tym cukry: 34.12
g; Blonnik pok.: 24.82 g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.21 keal;
Biatko ogétem: 111.97 g; Thuszcz:
70.31g; Kw. tt. nasy.: 26.49 g;
Weglowodany ogétem: 278.86 g; W
tym cukry: 50.05 g; Blonnik pok.: 26.09
g;S0l: 3.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.40 kcal;
Biatko ogotem: 108.36 g; Thuszcz:
73.64 g; Kw. tt. nasy.: 34.66 g;
Weglowodany ogotem: 329.98 g; W
tym cukry: 52.25 g; Blonnik pok.: 22.32
g; S01: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.02 keal;
Biatko ogétem: 129.67 g; Tiuszcz:
56.78 g; Kw. tt. nasy.: 15.64 g;
Weglowodany ogétem: 303.24 g; W
tym cukry: 24.07 g; Blonnik pok.: 26.20
g; S6l: 6.36 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-11 czwartek

Patki owsiane na mleku 300 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Piatki owsiane na mleku 300 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
MLE, GLU OW,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, GLU OW, PSZ, MLE,) (GLUPSZ, SEL,) MLE, GLU OW, (GLUPSZ, SEL,
utka pszenna diuga krojona 60 g Butka pszenna diuga krojona 60 g leb mieszany pszenn(»zyim 60g ufka pszenna dfuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ezglutenowy 110 g ( SEZ, [eb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna dfuga krojona 110 g
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2! GLU PS. (GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margarxna ro$linna bez mleczna o
° ;\AGLUPSZ GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Serek homo. nalumlny 100 g ( MLE, GLU PSZ,) Serek homo. naturalny~ 100 g ( MLE, GLU PSZ,) zaw.80% tt 15¢g
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g(MLE lasfo extra82% 15 g( MLE,) Dynia z wody %( Margaryna roslinna bez mleczna o Banan 150 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 g
8 | Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) | Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) |Kawa zbozowaz miekiem bic 300 ml | zaw.80% t 15 Salata zwelona 10g Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) |Dynia zwody 100 g
& |Banan 150g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Banan 150 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarma ekspresowa bic 300 |Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Safata zielona 10 g 40 g (SO, Safata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 [ml Safata zielona 10 g |
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |Banan 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml g (S04,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Salata zielona 10 g MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Banan 150 g MLE, GLUZYT, GLU JECZ,
Herbata czara ekspresowa b/c 300 Safata zielona 10 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
=z
k)
Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU| * 400 ml (GLU PSZ, i *(bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL. PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL,) 400 ml (SEL, MLE, SEL,) GLUPSZ, SEL.
Kaszotto jeczmienne z miesem Pyzy ziemniaczane* 300 g Kaszotto jeczmienne z migsem wp i Migso wieprzowe mielone w sosie wt Kaszotto jeczmienne z miesem Z|emmak\ z koperkiem gotowane 180 | Fasolka po bretorisku wegetariariska |emmak\ z koperkiem gotowane 180
wieprzowym i warzywami* 300 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ, warzywami (bez soli)* 3009 ( SEL, 100 g(GLU PSZ, wieprzowym i warzywami* 300 g 300 g(GLU PSZ,)
- |(SEL.GLUJECZ, Brokut gotowany* 100 g GLU JECZ, Ziemniaki gotowane puree 180 g SEL, GLUJECZ, Schab gotowany 100 g Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Schab gotowany 100 g
.8 | Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) | Cukinia pieczona z olelem * 100 g Sos pomidorowy (bez soli) 80 ml (MLE,) ospumwdorowy 80ml (GLU PSZ,) | Sospomidorowy (bez glutenu) 80 ml &GOR ) Cukinia pieczona z olelem * 1009
8 | Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 (GLB PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Brokut gotowany* 100 g lemniaki z koperkiem gotowane 180 | Brokut gotowany* 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100¢g Brokut gotowany (bezsoli)* 100 g Brokut gotowany* Brokut gotowany* g Cukinia pieczona z olejem * 1009 Kompot OWOCOWY Z Jabﬁkaml blc 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 %ukinia pieczona z olejem * 100 g
mi 100 g | mi mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi
mi
Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU fg&,
g
Chleb m\eszan{‘pszenno-zyim 60 g |Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb m\eszan{‘pszenno-zyim 60 g |Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PS. EGLUPSZ GLU 2YT, moze zawieraé; ORZ, ) EGLUPSZ GLU 2YT, GLU PSZ,
Bulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 509 Bulka pszenna diuga krojona 50 g laslo extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ,) Psta z wedliny wieprzowej 50 g ( GLU |(GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15¢g
[asfo extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g ( MLE, [asfo extra82% 15 g( MLE.) PSZ, SOJ, MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
o | S2ynka szkolna- wp. parzona 50 g Szynka szko\na» wp. Earzona 409 Filet z kurczaka gotowany (bez soli) ukief jarzyn gotowany z olejem* 100 |zaw.80% tt 15 ¢ (SEL, Ser 20ty 50 g (MLE, Buklel Jarzyn gotowany z olejem* 100
'S |(GLU PSZ,_SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, St 509 %(ﬂg Filet z kurczaka gotowany 50 g Salata zielona 10 g Salatka jarzynowa z olejem* 150 g El
< | Salatkajarzynowa z olejem* 150 g Salatka ja[zyngwa z olejem* 150 g Pomidor 100 g efir2.0% t# 150g 1 szt (MLE.) Salatkajarzynowa z olejem* 150 g Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.) (SEL. erba(a ekspresowa owocowa
< | (SEL, @L) Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 10 g alata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml alata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,
Mini serniczki z musem malinowymb/c | Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 Mini serniczki z musem malinowymb/c | Bulka pszenna diuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Mini serniczki zmusem malinowym blc + 150 g (JAJ, MLE, Butka pszenna diuga krojona 50
+160 g (JALMLE) e N GURE BT e | MNES GALMLED B 1717 1111 7 AR ! o GLUpsz) o S
Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢ Pasta zwedliny wieprzowej 30 g zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 15g
z Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Schab gotowany 30 g

Lsolfa(ka zbojnicka wieprzowa wEdzona
J, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU

ZYT, GLUOW, GLU JECZ,

»GOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ,)

Marchew gotowana z olejem* 50 g

drobiowy grubo rozdrobniony, parzony
w osfonce niejadalnej 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2810.11 kcal;
Biatko ogotem: 122.77 g; Thuszcz:
94.80 g; Kw. tt. nasy.: 32.92 g;
Weglowodany ogétem: 388.98 g; W
tym cukry: 88.90 g; Blonnik pok.: 31.77
g; S6l:7.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.81 keal;
Biatko ogotem: 61.96 g; Ttuszcz: 61.35
g; Kw. tt. nasy.: 21.40 g; Weglowodany
ogotem: 394.59 g; W tym cukry: 44.72
g; Blonnik pok.: 25.58 g; S6l: 11.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.37 kcal;
Biatko ogotem: 123.62 g; Thuszcz:
74.42 g; Kw. tt. nasy.: 29.53 g;
Weglowodany ogotem: 375.24 g; W
tym cukry: 73.64 g; Blonnik pok.: 31.13

g, S6:5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.01 keal;
Biatko ogotem: 114.55 g; Thuszcz:
89.03 g; Kw. tt. nasy.: 37.05 g;
Weglowodany ogdtem: 330.74 g; W
tym cukry: 45.52 g; Blonnik pok.: 25.06
g; Sol:8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.18 kcal;
Biatko ogétem: 89.64 g; Tluszcz: 70.75
g; Kw. tt. nasy.: 14.42 g; Weglowodany
ogétem: 352.37 g; W tym cukry: 48.16
g; Blonnik pok.: 32.73 g; Sol: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.11 keal;
Biatko ogotem: 115.19 g; Thuszcz:
81.35g; Kw. tt. nasy.: 26.71 g;
Weglowodany ogdtem: 316.22 g; W
tym cukry: 60.19 g; Blonnik pok.: 29.53
g;Sol:3.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2798.76 kcal;
Biatko ogotem: 113.92 g; Thuszcz:
95.88 g; Kw. tt. nasy.: 37.50 g;
Weglowodany ogétem: 390.27 g; W
tym cukry: 73.56 g; Blonnik pok.: 37.91
g; Sol: 8.51g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.66 kcal;
Biatko ogotem: 120.14 g; Thuszcz:
60.28 g; Kw. tt. nasy.: 16.68 g;
Weglowodany ogdtem: 297.19 g; W
tym cukry: 23.33 g; Blonnik pok.: 25.55
g; Sol:6.32 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-12 piatek

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Ryz namleku 300 ml( MLE, Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
PSZ, MLE,) (GLUPSZ, SEL PSZ, MLE,) PSZ, M (GLUPSZ, SEL.) Chleb bezglu 110 g (SEZ, PSZ _MLE, (GLUPSZ, SEL
Bufka pszenna duga krojona 60 g pszenna dfuga krojona 60 g Bufka pszenna duga krojona 60 g ufka pszenna dfuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | moze zawiera¢: ORZ, Chieb mieszany pszenno Zytni 60 g ufka pszenna dfuga krojona 110 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU PSZ) GLU PS. EGLU PSZ, GLU 2YT, Maslo extra82% 15 g ( MLE, (GLUPSZ, GLU 2 (GLU PS:
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Maslo extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ, Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margarzna mélinna bez mleczna o
;\/(‘;LUPSZ GLU 2YT, GLUPSZ, GLU ZYT.) ;\/(‘;LUPSZ GLU 2YT, Pasta zwedliny drobiowe] 5 (GLU PSZ,) Pasta z brokufa * GLU PSZ,)
.o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g( MLE,) Pasta z brokuta * ) argarxna roslinna bez mleczna o Satata zielona 10 lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab golowany 50 8
5 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |zaw.80% tt 15 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Pasta z brokuta™ 10
.8 |Pasta z brokula * 100 g Safata zielona 10 Pasta z brokula * 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) ml Pasta z brokula * 100 g Herbata czama granulowana blc 300
& |Satata zielona 10 g Pasta z brokufa * §EOO Salata zielona 10 g Pasta z brokula * 100 g Salata zielona 10 g |
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300  [Herbata czarna ekspresowa bic 300 Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
ul
Butka pszenna diuga krojona 50 g
;\AGLU PSZ)
= lasfo extra82% 15 g( MLE.)
&% | Schab Benedyktyriski wieprzowy,
= |parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ.)
Szpmakowa zzacwerka' 400 ml (GLU | Szpinakowa zzamerkaL bez mleka) Szpinakowa z zacierkg *(bez soli) 400 | Krem z zielonych warzyw 400 ml Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa zzacierka* 400 ml (GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ. S ml(GLU PSZ, MLE, SEL, (SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL, lutenu, mleka) 400 ml (SEL. PSZ MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL.
Z\emmakl Z koperkiem gotowane 180 | Pierogi z truskawkami* 300 g ( GLU | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g | Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |emmak\ z koperkiem gotowane 180
PSZ, Ryba pieczona (Morszczuk) (bez soli) LE, . . g g ﬂ X
Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) | Mus z jablek prazonych 200 g 100 g (RYB,) mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 |Ryba pieczona (Miruna) 100 ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB.) Ryba ieczona (Miruna) 100g ( RYB,)
= | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 | Sos cytrynowy (bez soli) 80 ml (GLU |9 (RYB.) Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml Sos cytrynowy (bez glutenu) 80 ml Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, EUk'e JafZY" gotowany z olejem Wﬁ
S | MLE, I I PSZ, MrZE) Sos cimyncwy 80 ml (GLU PSZ, (GLJP%Z) LE,) LE,) % ) )
© | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez | MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Surdwka z kapusty czerwonej z olejem ompot owocowy z jablkami* blc 300
%(SEL ) solij 100 g (SEL ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 %(SEL ) %(SEL blc ) 10_0 |
alafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany Lez soli)* 100 g E ]’ﬁ_‘) alafior gotowany* 100 g alafior gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | Kompot owocowy z jablkami* blc 300 |9 (SEL.)
ml ml Kompot owocowy z Jabbkarm bic 300 [m ml Kompot owocowy z jablkami* blc 300
ml ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb m\eszan{lpszennozytm 60g 110 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Z, GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ)
utka pszenna diuga krojona 50 g fka pszenna dluga krojona 50g utka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, utka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE.) GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) (GLU PSZ,) 2aw.80% tt 15 g
Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Margaryna 0 zaw. tiuszczu 80% 159 1 |Masto extra82% 15 g ( MLE.) Jabtko pieczone” 50 g largaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Twarog potttusty 100 g ( MLE.)
8. | Twarozek 100 g (MLE,) szt Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa zoytyng  |zaw.80% tt 15 g Mixsatat 10 g Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
= | Pomidor 100 g Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 100 g bic 300 ml Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Ogorek Swiezy 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
2 |Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsafat 10 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony |b/c 300 ml Mixsafat 10°g ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng. w ostonce niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml Pomidor 100 g blc 300 ml
blc 300 ml Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
bic 300 ml
Sok tloczony jablkowo-marchwiowy Butka gszenna diuga krojona 50 g Sok tloczony jablkowo-marchwiowy Butka gszenna diuga krojona 50 g Sok tloczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g
NFC 100% tt. 200ml 1 szt (GLU PSZ, NFC 100% tt. 200ml 1 szt (GLU PSZ, GLU PS.
Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o
z zaw.80% t 5 Pasta zwedliny wieprzowej 30 g zaw.80% tt 159

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0J)

(S04)
Buraczki gotowane 50 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2436.41 kcal;
Biatko ogétem: 113.63 g; Thuszcz:
86.89 g; Kw. tt. nasy.: 36.46 g;
Weglowodany ogotem: 317.36 g; W
tym cukry: 52.12 g; Blonnik pok.: 23.71
g;S61:8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.72 keal;
Biatko ogétem: 69.07 g; Tiuszcz: 60.19
g; Kw. tt. nasy.: 19.88 g; Weglowodany
ogotem: 395.23 g; W tym cukry: 56.53
g; Blonnik pok.: 26.07 g; S¢l: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.31 kcal;
Biatko ogétem: 107.36 g; Tﬁuszcz
71.91g; Kw. tt. nas!
Weglowodany ogétem: 280. 11 g

tym cukry: 51.25 g; Blonnik pok.: 22.78
g; S6l:5.47 g

Warto$¢ energetyczna: 2367.72 keal;
Biatko ogotem: 113.59 g; Thuszcz:
83.75 g; Kw. tt. nasy.: 35.41 g;
Weglowodany ogétem: 307.70 g; W
tym cukry: 61.34 g; Blonnik pok.: 26.74
g; Sol: 8.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.73 kcal;
Biatko ogotem: 84.66 g; Tluszcz: 59.65
g; Kw. tt. nasy.: 12.78 g; Weglowodany
ogotem: 272.41 g; W tym cukry: 35.98
g; Blonnik pok.: 25.00 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.33 keal;
Biatko ogétem: 81.52 g; Tluszcz: 74.52
g; Kw. tt. nasy.: 26.41 g; Weglowodany
ogotem: 273.12 g; W tym cukry: 48.93
g; Blonnik pok.: 27.14 g; Sol: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.56 kcal;
Biatko ogotem: 97.24 g; Tluszcz: 75.42
g; Kw. tt. nasy.: 27.73 g; Weglowodany
ogotem: 281.39 g; W tym cukry: 51.23
g; Blonnik pok.: 22.68 g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.47 keal;
Biatko ogétem: 111.00 g; Thuszcz:
69.92 g; Kw. t. na: 40g;
Weglowodany ogétem: 313.63 g; W
tym cukry: 36 66 g; Blonnik pok.: 28.27
g; Sol:6.72 g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-13 sobota

Piatki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLU JECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona 60 g

GLU PSZ)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Bulka pszenna diuga krojona 60 g

(Chleb mleszan{,pszenno Zytni 50 g

Piatki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLU JECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona 60 g

GLU PSZ)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
PSZ, M

ufka pszenna diuga krojona 110 g
GLU

Masto ex(ra 82% 15 g(MLE

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,
wy 1109 (SEZ
ORZ,
15 g( MLE,)

ezglul
moze zawiel
Masto extra 82%

Piatki jeczmienne namleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

Margaryna roslinna bez mleczna o

Kalafior gotowany* 50 g

Salata zielona 5 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, G (GLUPSZ, GLU 2YT, Pasta z wediiny drobiowe] 50 g (GLU |(GLU PSZ, Schab gotowany 50 g ;\/(\;LU Psz) 2aw80% t 15
.o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g(M Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Margarxna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany ~ 50 g
§ | Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka Iuksusuwa dr. parzona z Schab gotowany (( bezso\ﬁ g ablko pieczone 150 g zaw80% t 159 Satata lodowa 10 Ser z0ty 50 g (MLE,) Jablko pieczone 150 g
2 biatka biafka Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Schab gotowany 50 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Gruszka 150 g Cukier
& | potaczonych kawatkow migsa 50 potaczonych kawatkow miesa 40 Salata lodowa 10 | Jabtko pieczone 150 g Salata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Safata lodowa 10 Cukier 59 Kakao z mlekiem bic 300 ml (MLE,) |ml
Jabtko pieczone 150 g Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Cukier 5¢
Salata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Cukler 59 ull
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |Herbata czamna ekspresowa b/c 300 Cukier 59
ml
Butka gszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,
Maslo extra82% 5 g ( MLE.)
5 | Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,)
K?erkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ryzem (bezsoli)* 400 ml | Koperkowa z zi i * 400 ml P z ryzem (bez mleka)* 400 |Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 K?erkowaz ryzem* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400
SEL) ml (SEL,) MLE, SEL,) EGLU PSZ, MLE, SEL,) mi (SEL,) ml (SEL,) SEL, mi (SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g |Ziemniaki gofowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
g PSz) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) (MLE,) E E P g
ilet z kurczaka gotowany 100 g Mus Z jablek prazonych 150 g 100 g M\ﬁso wie%rzowe mielone w sosie wt ilet z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g Sos jogurtowy z twarogiem zic 100 g | Filet z kurczaka gotowany 100 g
5 | Sos pietruszkowy* 80ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Sos pietruszkowy (bezsoli)* 80 ml Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 80 ml ML# Brokut gotowany’
2 | MLE, (GLUPSZ, MLg ) Brokub gotowany* 200 g g LE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z Jabbkaml blc 300
© | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem Safatka z buraczkow ijablka z olejem Kompot OWOCOWY Z Jabﬁkarm blc 300 |Safatka z buraczkéw i jablka z olejem alatka z buraczkow i jablka z olejem | m| ml
100 g g)ez soli) 100 g 100 g 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rokut gotowany (bezsoli)* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
blc 100 Kompot owocowy z jablkami* blc ~ 300 100 blc 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* blc 300
ul ul ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Herbata ekspresowa owocowa Chleb mweszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglu 110 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g
EGLUFSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2 EGLUFSZ, GLU 2YT,) Cateringowa blc 300 ml (GLUPSZ GLU ZYT.) moze zawie Z, EGLUFS; GLU 2YT,) (GLU PSZ)
ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 110 g Bufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PS. (GLU PSZ,) GLU Ps. GLU PSZ) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15g
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g(MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
S | Schab Pieczony wwrzowy parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, F\Iel z kurczaka gotowany (bez soli) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g zaw.80% t 15 Salata Z‘9|0"3 10 g Pasztet z soczewicy* 100 (JAJ) |Buraczki golowane
i pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ,) J, pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ, (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata ekspresowa owocowa Safatka wiosenna 100 g Herbata ekspresowa owocowa
2 | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pom\dor 100 g Buraczki gotowane 100 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g g (S0J, Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Jogur( l1ypu islandzkiego naturalny Skyr | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony Jogur( l1ypu islandzkiego naturalny Skyr | Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb m\eszan{’pszennozytm 50g |Chleb 50 g (SEZ,_moze Jogur( l1ypu i naturalny Skyr | Bulka pszenna diuga krojona 50 g
szt (MLE) 1szt 150g 1 szt (MLE,) (GLU PSZ)) (GLUPSZ, GLU'ZYT,) Zawieraé: 150g 1 szt (MLE,) UPSZ)
Masto extra82% 5g MLE& Margaryna roslinna bez mleczna o Masfo extra 82% 5g(MLE,) largaryna rolinna bez mleczna o
pasta z wedliny drobiowej (GLU [zaw.80% tt Filet z kurczaka gotowany 30 g zaw.80% tt 59
z PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR ) Filet z kurczaka gotowany 30 g Salata Zielona 5 g Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2427.98 kcal;
Biatko ogétem: 134.40 g; Thuszcz:
65.55 g; Kw. tt. nasy.: 33.02 g;
Weglowodany ogétem: 343.91 g; W
tym cukry: 72.52 g; Blonnik pok.: 25.75
g;S61:9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.78 kcal;
Biatko ogdtem: 44.65 g; Tiuszcz: 38.41
g; Kw. tt. nasy.: 19.39 g; Weglowodany
ogétem: 366.59 g; W tym cukry: 46.71
g; Blonnik pok.: 18.58 g; S6l: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1991.23 kcal;
Biatko ogétem: 122.93 g; Thuszcz:
46.76 g; Kw. tt. nasy.: 22.88 g;
Weglowodany ogétem: 287.65 g; W
tym cukry: 54.61g; Blonnik pok.: 23.62
g;S64.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.81 kcal;
Biatko ogotem: 102.20 g; Thuszcz:
69.46 g; Kw. tt. nasy.: 30.66 g;
Weglowodany ogétem: 319.71 g; W
tym cukry: 48.30 g; Blonnik pok.: 24.63
g;S61: 806 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.42 kcal;
Biatko ogétem: 100.19 g; Thuszcz:
45.81g; Kw. tt. nasy.: 11.56 g;
Weglowodany ogétem: 312.91 g; W

Iym cukry 38 68 g; Btonnik pok.: 27.03
769;

Warto$¢ energetyczna: 2074.47 keal;
Biafko ogélem: 96.75 g; Tluszcz: 61.34
g; Kw. tt. nasy.: 25.06 g; Weglowodany
ogoétem: 299.82 g; W tym cukry: 48.52
g; Blonnik pok.: 27.51 g; S6l: 2.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.90 kcal;
Biatko ogétem: 106.94 g; Thuszcz:
79.97 g; Kw. tt. nasy.: 38.23 g;
Weglowodany ogétem: 403.32 g; W
tym cukry: 69.38 g; Blonnik pok.: 21.39
g;S61:6.92g;

Warto$¢ energetyczna: 1976.20 kcal;
Biatko ogotem: 115.10 g; Thuszcz:
42.26 g; Kw. tt. nasy.: 11.80 g;
Weglowodany ogétem: 301.00 g; W
tym cukry: 39.29 g; Blonnik pok.: 23.82
;50574 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 20 z 29

Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-06-11 08:37:53



Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-14 niedziela

Kasza jaglana na mleku 300 ml Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
LE, GLUPSZ, SEL, LE, (GLUPSZ, SEL,) MLE, GLUPSZ, SEL
Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno zytni 60 g  |Butka pszenna diuga krojona 60 g ulka pszenna diuga krojona 110.g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ezglutenowy 110 g (SEZ, b mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna dfuga krojona 110 g
& PSZ, EGLUPSZ GLU 2vT, GLU PSZ, (GLU PSZ, EGLU PSZ, GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PS:
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bulka pszenna duga kojona 50 g hieb mieszany pszenno-zytni 50 g | Maslo extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
@ |(GLUPSZ, GLU ZYT (GLUPSZ, GLU ZYT, Pasta zwedliny drobiowe] 5l (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany ;\A LU PSZ,) zaw.80% tt 15¢
& |Maslo extra82% % (MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Margarxna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 (? lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 g
8 | Szynkowa debowa dro iowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) L, zaw80% tt 159 Roszponka 1 Pasztet z CieCieIZyC)A 100g (JAJ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
& | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 40 g 509 Herbata czama ekspresowa blc 300 | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Pomidor q(SEL,
Pomidor 100 (? Pomidor 100 g Pom\dor 100 (? ml gruborozdrobniona 50 g ml Ruszponka 1(? Herbata czama granulowana b/c 300
Roszponka 1 Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 100 i Herbata czama ekspresowa blc 300 [ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [Herbata czarna ekspresowa blc 300 Roszponka 1 ml
mi mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
ull
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
3
Rosot z makaronem *  400ml (GLU | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Jarzynowa z ziemniakami (bez soli)* Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml Rosof z makaronem * 400ml (GLU | Jarzynowa z zwemmakam\ (bez glutenu, |Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL, 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, SEL, mieka)* 400 ml (S| GLU PSZ, MLE, SEL, 400'ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Kluski $laskie g (JAJ) Ziemniaki gotowane (bez sofi) 180 g lemniaki gofowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z kcperklem gotowane 180 lemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
% Sos koperkowy 80 ml (GLU PSZ,  |Udziec z kurczaka gotowany blk b/s (MLE,) % % g % .
duec z kurczaka gotowany b/k b/s MLE,) (bez soli) 100 g Migso drobiowe mielone w sosie wt duec z kurczaka gotowany b/k b/s dnec z kurczaka gotowany bik b/s Kotlety sojowe panierowane 100 g dnec z kurczaka gotowany bik b/s
2 BI'OKU’ gotowany* 100g . Sos k(ﬁerkowy *(bez soli) 80 ml (GLU | 100 g(GLU PSZ, GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, 0g
= Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Surowka z kapusty pekinskiej z olejem | PSZ, MLE, Brokut gotowany™ 100 g Soskogerkowy *(bez mleka) 80 ml Sos koperkowy *(bez glutenu, mleka) urowka z kapusty pekiniskiej z olejem Brokui gotowany* 100
O |MLE,) 100 Brokut gotowany (bez soli)* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |(GLU PSZ,) 100 % Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabikami* b/c - 300 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez |9 (SEL.) Brokul gotowany* 100 g Erokuv gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g g(SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | ml soli)* { % Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
100 Kompot owocowyz jabtkami* b/c 300 | ml SEL, ml ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
ull ull ml [Por] x 1009 (SEL,)
Chleb mieszan: enno-zytni - 50
(GLUPSZ, G {JDSZ " o
Masto extra82% 5 g(MLE,
o | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
o | parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9 (804)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna dfuga krojona 110 g
EGLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, Gl LT Ee:.upsz GLU 2YT,) GLUPS (CLUPsZ GLUFVT moze zawieraé; ORZ, Ee:.upsz GLU 2YT,) (GLU PSZ) B
ulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 509 ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna.
(GLU PSZ,) RI(IELU PSZ, (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, ;\A UPSZ,) Pasta ztwarogu waniliowa 100 g (GLU PSZ,) blc 300 ml
Masto extra82% 15 g ( MLE,) laso extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) Cukinia pieczona 2 olejem * 100 g argaryna foslinna bez mleczna o yLE Masto extra82% 15 g ( MLE,) Margarxna rosllnna bez mleczna o
= Pasla ztwarogu waniliowa 100 g Lonalka zbmmcka wieprzowa wedzona Pasla ztwarogu waniliowa 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryng | zaw.80% # 15 g omidor 100 g Pasta ztwarogu waniliowa 100 g zaw.8
= (S0J. moze zawieraé: GLU blc 300 ml Szynkowa z indyka-produkt Mixsatat 10 g LE, Twarog pomusly 100 g( MLE,)
X Pom\dor 1009 PS JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Pom\dor 1009 blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Papryka $wieza 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Mixsafat 10 g ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) Mixsafat 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |b/lc 300 ml Mixsafat 10 g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
blc 300 ml Mixsatat 10 g blc 300 ml Mixsatat 10 g blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
bic 300 ml bic 300 ml
Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, Butka gszenna diuga krojona 50 g Wafle ryzowe 30g Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,
(GLU PSZ)
Maslo extra82% 5 g( MLE,)
z Pasta zwedliny wieprzowe] 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,

Buraczki gotowane plastry 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2353.97 kcal;
Biatko ogétem: 120.09 g; Thuszcz:
69.18 g; Kw. tt. nasy.: 33.71 g;
Weglowodany ogétem: 331.26 g; W
tym cukry: 46.47 g; Blonnik pok.: 22.45
g;S61:8.76g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.97 keal;
Biatko ogétem: 57.39 g; Tluszcz: 55.88
g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogétem: 344.58 g; W tym cukry: 25.68
g; Blonnik pok.: 25.91 g; Sdl: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.90 kcal;
Biatko ogétem: 105.75 g; Thuszcz:
57.64 g; Kw. tt. nasy.: 27.78 g;
Weglowodany ogétem: 300.24 g; W
tym cukry: 43.05 g; Blonnik pok.: 23.79
g;S61:4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.29 kcal;
Biatko ogotem: 105.36 g; Thuszcz:
74.88 g; Kw. tt. nasy.: 29.89 g;
Weglowodany ogétem: 310.49 g; W
tym cukry: 42.49 g; Blonnik pok.: 26.27
g:S61: 787 g;

Warto$¢ energetyczna: 1846.15 kcal;
Biatko ogotem: 90.57 g; Tluszcz: 47.70
g; Kw. tt. nasy.: 12.27 g; Weglowodany
ogotem: 282.60 g; W tym cukry: 19.84
g; Blonnik pok.: 25.02 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1944.76 keal;
Biatko ogétem: 87.31 g; Tluszcz: 60.54
g; Kw. tt. nasy.: 25.16 g; Weglowodany
ogotem: 277.64 g; W tym cukry: 35.96
g; Blonnik pok.: 27.18 g; Sdl: 2.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.01 kcal;
Biatko ogotem: 95.51 g; Tluszcz: 80.56
g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogotem: 355.40 g; W tym cukry: 45.09
g; Blonnik pok.: 38.48 g; Sol: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.51 keal;
Biatko ogotem: 104.59 g; Thuszcz:
58.54 g; Kw. tt. nasy.: 16.62 g;
Weglowodany ogétem: 294.55 g; W
tym cukry: 30.79 g; Blonnik pok.: 26.02
g:S61:5.78 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-15 poniedziatek

Platki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

E’Iatk\ owsiane na)mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)

E’Iatk\ owsiane na)mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

GLUPSZ, GLU YT,
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g Maslo extra82% 15 g( MLE, gubka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) hleb razowy zylmo pszenny 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
o |(GLUPSZ GLU 2YT,) (GLU PSZ) Pasta  wediiny drobiowe] 50'g (GLU |(GLU PSZ) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU 2/ 2aw80% t 15
§ |Maslo extra82% 15 g(MLEJ Maslo e>_<lra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Margarxna rodlinna bez mleczna o Buraczki zjablkiem b/c 100 g Masto extra 82% 15 ( MLE, i Filet z kurczaka gotowany 50 g
8 | Suflet migsno-jarzynowy Suflet migsno-jarzynowy g (GLU |Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) ynia z wody g zaw80% tt 159 Safata zielona 10 Pasta z groszku Z\E|OHEQW 100 g | Dynia zwody 100 g
& |(GLU PSZ, JAJ, SEL PSZ JAJ, SEL,) 509 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Suflet migsno-jarzynowy () 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Buraczki zjabtkiem b/c 100 g Salata zielona 10 g
Buraczki zjablkiem blc 100 g Buraczki zjablkiem b/c 100 g Buraczki zjablkiem blc 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (GLU PSZ, JAJ, SEL, Safata zielona 10 Cukier
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 Safata zielona 10 g Buraczki zjablkiem b/c 100 g Cukier 15g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana bic 300
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Herbata czama ekspresowa bic 300 [Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, mi (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 Cukier 159
ull
Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE,
&
i y z I i * 400 wna z i *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami * 400 | Wielowarzywna z *(bez wna z ziemni i *(bez i y z I i * 400 |Ziemniaczana (bez mieka) 400 ml
ml(GLU PSZ, MLE, SEL 3) mieka) 400 ml (GLUFSZ SEL ) soli) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) |mi(GLU PSZ. MLE, SEL.) mlekae 400ml (GLUPSZ SEL,) Elutenu, mieka) 400 ml(SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL 3) (GLUPSZ, SEL
Kluski leniwe z serem 3 (GLU Kluski leniwe z serem 200 g ( GLU Kluski leniwe z serem 300 g (GLU Migso wieprzowe mielone w sosie wh Pul| ulpet mi ywny* (wiep! Kluski leniwe z serem 3 (GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g
PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, | 100 g(GLU PSZ, 100 g (GLUPSZ, .IAJ SEL bigl 100 g (JAJ, SEL, PSZ,_JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, | Ryz na sypko 180 q =
- |ORZ_GOR, SEZ ORZ, GOR, SEZ, ) ORZ, GOR, SEZ, Ziemniaki gotowane puree 180 g Ryz na sypko 180 g Sos pietruszkowy (bez glutenu, mieka)* | ORZ, GOR, SEZ, Cukinia pieczona z olejem * 200 g
.8 | Suréwka z selera | marchwi z olejem () | Surdwka z sefera | marchwi z olejem () | Suréwka z selera | marchwi z olejem () | (MLE.) S0s pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml Suréwka z selera | marchwi z olejem () | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
8 |bic 200 g (SEL.) blc 200 g (SEL,) blc 200 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * E:Qlﬁyﬁ;) . Ryz na sypko 180 blc 200 g (SEL,) |
Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
mi mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |mi
Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60 g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60 g ull ml Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60 g
(MLE, (MLE, (MLE,
Chrupki kukurydziane 20 g
g
Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Herbata czara ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryng. Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Butka gszenna diuga krojona 110 g
blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml b/c 300 ml blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) % (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% t 159
Butka gszenna duga krojona 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% % (MLE, Chleb m\eszan{lpszennozytm 50g | Schab gotowany 50 %
o |(GLUPSZ) (GLU Ps. GLU PSZ,) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M szt (JAJ) (GLUPSZ, G Buraczki gotowane 100 g
'S | Maslo extra 82% g (MLE,) Masto extra82% 15 %(MLE Masto extra 82% g (MLE,) ﬁOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, argaryna roslmna bez mleczna o Roszponka 10 g Masto extra 82% g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa
S | Jajko gotowane ki M szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane ki M szt (JAJ) ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW., | zaw.80% gl Pomidor 100 g Jajko gotowane ki M szt (JAJ,) Cateringowa blc 300 ml
* |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g GLU JECZ,) Jajko gctowane KIM 2 szt (JAJ) Roszponka 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Buraczki gotowane 100 g Roszponka 10 g Ogorek $wiezy 100 g
Pomidor 100 g
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE.) Sok toczony jablkowo-marchwiowy Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE.
NFC 100% tt. 200ml 1 szt
=
T

Warto$¢ energetyczna: 2713.47 keal;
Biatko ogotem: 105.13 g; Thuszcz:
88.03 g; Kw. tt. nasy.: 35.84 g;
Weglowodany ogotem: 396.63 g; W
tym cukry: 80.50 g; Blonnik pok.: 33.68
g;S01: 7.51g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.68 keal;
Biatko ogétem: 61.80 g; Thuszcz: 59.85
g; Kw. tt. nasy.: 25.05 g; Weglowodany
ogdlem: 313.79 g; W tym cukry: 46.04
g; Btonnik pok.: 30.47 g; Sdl: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2550.37 kcal;
Biatko ogotem: 105.41 g; Thuszcz:
81.51g; Kw. tt. nasy.: 34.59 g;
Weglowodany ogotem: 368.57 g; W
tym cukry: 79.11g; Blonnik pok.: 30.75
g; S0l: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.58 keal;
Biatko ogotem: 99.01 g; Thuszez: 72.37
g; Kw. tt. nasy.: 28.68 g; Weglowodany
ogotem: 289.84 g; W tym cukry: 46.95
g; Blonnik pok.: 19.94 g; Sdl: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.50 kcal;
Biatko ogotem: 77.64 g; Tluszcz: 63.90
g; Kw. tt. nasy.: 16.41 g; Weglowodany
ogdtem: 313.79 g; W tym cukry: 41.57
g; Blonnik pok.: 25.13 g; Sol: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.65 keal;
Biatko ogétem: 80.12 g; Thuszcz: 76.83
g; Kw. tt. nasy.: 27.04 g; Weglowodany
ogotem: 289.72 g; W tym cukry: 48.38
g; Blonnik pok.: 22.94 g; Sdl: 2.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.22 keal;
Biatko ogotem: 92.03 g; Thuszcz: 89.26
g; Kw. tt. nasy.: 34.98 g; Weglowodany
ogdtem: 397.89 g; W tym cukry: 97.04
g; Blonnik pok.: 42.54 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.12 keal;
Biatko ogétem: 106.20 g; Thuszcz:
46.54 g; Kw. . nasy.: 10.35 g;
Weglowodany ogétem: 316.02 g; W
tym cukry: 55.09 g; Blonnik pok.: 20.28
g;Sol: 5.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 22 z 29

Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-06-11 08:37:53



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-16 wtorek

Makaronga)mleku 300 ml (GLU

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

MakaronEa mieku 300 ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

Ziemniaczana (b)ez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Makaron namleku 300 ml ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml

PSZ, NLE,) . PSZ, MLE, UPSZ, S| PSZ _MLE, (GLUPSZ, SEL
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno zytni 60 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 110.g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ezglutenowy 110 g (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bufka pszénna duga krojona 110 g
EGLU PSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2vT, PSZ, (GLU PSZ, EGLU PSZ, GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ, ) (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ,
ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna duga kojona 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Maslo extra82% 15 g( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Schab gotowany
o |(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT, Pasta z szynki wieprzowej 5 (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany ;\A LU PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna o
& |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) 0J, Margarxna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% tt 159
8 | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) larchew gotowana z olejem* 100 g |zaw.80% t 15g Satata lodowa 10 g Hummus z ciecierzycy. 100 g Marchswgolowana z olejem* 100 g
& |pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ.) | pieczony z woda dodang 40 g (S0OJ) |50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Schab gotowany 50 g Herbata czamna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa blc 300
Pomidor 100 Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml Pomidor 100 g ml Salata lodowa 10 g ml
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300  [Herbata czarna ekspresowa bic 300 Herbata czama ekspresowa blc 300 ml
ml ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;\/(‘ELU PSZ, GLU ZYT,
[asto extra 82%
= |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
-0 | Salata zielona 5 g
Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU| Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU | Solferino ghez glutenu, bez mleka)* Grochowa z ziemniakami * 400 ml Ziemniaczana (hez mieka) 400 ml
SEL, PSZ, SEL, PSZ MLE, SEL.) PSZ, SEL, PSZ, SEL,) 400 mi (S, (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.
Pieczen rzymska drobiowa 100 g Kluskislaskie* 300 g ( JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa (bez soli) Migso drobiowe mielone w sosie wt Pieczen rzymska drobiowa 100 g Klopsik droblowy z udzca (bez glutenu) | Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 | Schab gotowany 100 g
(GLUPSZ, JAJ, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g(GLU PSZ, (GLUPSZ, JAJ, 100 g (JA ) 9(S0J, SEL, GLU JECZ, Ziemniaki gotowane 180
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Marchew gotowana z olejem* 100 g | Sosziolowy™ (bez soli) ~ 80ml (GLU | Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* (bez glutenu) 80 mi Sos Ziolowy* 80 ml %GLU PSZ, SEL,) |Marchew gotowana z olejem™ 200 g
o |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Szpmakgotowany z olejem* 100 g PSZ, SEL,) gMLE Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | SEL.) Surowka z rzepy, jabtka T marchewki z | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
2 | JECZ, S, Ziemniaki gotowane (bez sohg 180 P zpinak gotowany z olejem* 100 g JECZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |olejem () 100 g . ml
© | Marchew gotowana z olejem* 100 g ompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Marchew gotowana z olejem (bez soli)* ;V(l;l_u PS. Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ml larchew gotowana z olejem* 100 g | Szpinak gotowany z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
(GEU P.gz ) gmak Eotowany z olejem (bez soli)* | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 (GEU P.gz ) Szpinak gotowany z olejem (bez mi
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | glutenu)*
ml Kompol owocowy z jabtkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
ml ml
B\szk?flé 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
o |6LUJECZ)
a
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 110 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa bfc 300 m Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 m SVIGLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 9 (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU YT, PS. (GLUPSZ, GLU YT, moze zawieraé: ORZ, (GLUPSZ, GLU YT, zaw.80% tt 15g
Bulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( ML Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Pasztet rybny zwarzywami (Losos) *
= | (GLU PSZ) gGLU PSZ,) GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (m\runa) z GLUPSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,)
S [Mas extra82% 15 g(M) lasfo extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g( MLE,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) largaryna roslinna bez mleczna o warzywami* 100 g (RYB, SEL,) lasfo extra82% 15 g(M) Brokut gotowany™ 100
2 | Pasztet rybny zwarzywami (Loso$) ** Pasztel r{})rpf zwarzywami (Loso$) ** | Schab gotowany (bezsoli) 50 g Brokut gotowany* " 100 g zaw.80% tt 15 g Pomidor 100 g Pasztet rybny zwarzywami (toso$) ** | Herbata czama ekspresowa bic 300
100 g (%&M 80g (Gl SZ, JAJ,RYB, SEL, Pom\dor‘ 1009 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Pasztet rxbny zwarz ami (Losos) ** | Salata zielona 10 g 100 g (%&M |
Pomidor Pomidor 100 g Salata zielona 10 g g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) | Papryka Swieza Safata zielona 10 g
Salata Z|elona 10 Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.,) Pom\dor 100 g Salata zielona 10 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Salata zielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E

Warto$¢ energetyczna: 2682.15 kcal;
Biatko ogétem: 115.44 g; Tluszcz:
78.74 g; Kw. tt. nasy.: 33.14 g;
Weglowodany ogétem: 408.47 g; W
tym cukry: 50.03 g; Blonnik pok.: 32.09
g;S61:861g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.61 keal;
Biatko ogélem: 63.06 g; Tluszcz: 62.28
g; Kw. tt. nasy.: 28.67 g; Weglowodany
ogétem: 358.41 g; W tym cukry: 25.19
g; Blonnik pok.: 31.15 g; S6l: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.38 kcal;
Biatko ogétem: 105.33 g; Thuszcz:
56.33 g; Kw. tt. nasy.: 26.09 g;
Weglowodany ogotem: 316.21 g; W
tym cukry: 37.05 g; Blonnik pok.: 26.02
g; Sl 451g;

Warto$¢ energetyczna: 2177.61 keal;
Biatko ogotem: 100.22 g; Thuszcz:
72.05 g; Kw. tt. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem: 299.88 g; W
tym cukry: 43.81'g; Blonnik pok.: 27.95
g:861:7.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.93 kcal;
Biatko ogotem: 95.59 g; Tluszcz: 56.58
g; Kw. tt. nasy.: 13.87 g; Weglowodany
ogotem: 340.55 g; W tym cukry: 22.80
g; Blonnik pok.: 32.37 g; Sol: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2060.63 keal;
Biafko ogélem: 90.15 g; Tluszcz: 72.55
g; Kw. tt. nasy.: 25.35 g; Weglowodany
ogoétem: 277.73 g; W tym cukry: 40.66
g; Blonnik pok.: 29.61 g; S6l: 3.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.73 kcal;
Biatko ogotem: 91.37 g; Tluszcz: 85.04
g; Kw. tt. nasy.: 27.39 g; Weglowodany
ogotem: 373.90 g; W tym cukry: 47.45
g; Blonnik pok.: 50.19 g; Sol: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.70 keal;
Biatko ogétem: 113.98 g; Tluszcz
58.38 g; Kw. t. na:
Weglowodany ogétel ;W
tym cukry: 31.52 g; Blonnik pok.: 32.17
g; Sol: 6.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 23 z 29

Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-06-11 08:37:53



Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-17 $roda

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
(GLUPSZ, GLi {1 o

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Bulka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PS.
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, MLE,

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ))
Maslo extra82% 15 g(M

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
)

Ryz namleku 300 ml( MLE,
Chleb bezg\utenovéy 110 g (SEZ,

moze zawierac:
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Schab gotowany 509

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb mieszany pszenno—zylm 60g
(GLUPSZ, GLU

Chleb razowy zyln_lo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ,)

argarzna mslmna bez mleczna o

.2 |Masto extra82% 15 g(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 15 g ( MLE,) Pasta zwedliny \Meprzowe] 50 (GLU PSZ,) Pomidor Maslo extra82% 15 g( MLE,) zaw.8(
§ Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Masto extra82% 15 g( MLE, Filet z kurczaka golowanﬂﬁi soli) (SOJ, moze zawierac: f JAJ, Margarxna rodlinna bez mleczna o Satata zwelona 10 20 (MLE, Schab golowany 50 %
.8 | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | Kurczak z Bobrownik produktblokowy |50 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT GLU ow, |zaw80% tt 15g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Rzodkiewka 100 g Buraczki gotowane 100
& |w oslonce niejadainej 50 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony Pom\dor 100 g GLU JECZ,) Schab gotowany 50 g ul Salata zielona 10°g Herbata czama granulowana bic 300
Pomidor 100 g w ostonce nigjadalnej 40 g Salata zielona 10 Buraczki gotowane 100 g Pomidor 100 g Herbata czara ekspresowa bic 300 | ml
Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/lc 300 | Herbata czarna ekspresowa b/ic 300 | Safata zielona 10 g ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Safata zielona 10 g ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
ml
Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE,
3
Grysikowa z 400 ml k Z Zi i* 400 ml Grysikowa z i* (bez soli) k Z Zi i* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Grysikowa z ziemniakami* 400 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL, lutenu, bez mlekaz* 400 ml (SEL, (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,
let z kurczaka gotowany 100 g opytka ziemniaczane* 300 g (GLU |Filet z kurczaka gotowany (bez soli) igso drobiowe mielone w sosie wt let z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 1 [acki ziemniaczane 300 g( GLU Tlet z kurczaka gotowany 100 g
Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, 100 100 g(GLU PSZ, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml PSZ JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
- L, Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy ( bez soli)* 80 ml (GLU | Ziemniaki gotowane puree 180 g L, (SEL,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, B .
.8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | SEL,) SZ, SEL, LE, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Salata zielona Z kefirem 609 (ML ynia duszona z marchewka * 200 g
8|9 Dynia duszona z marchewka * 100 g | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g ynia duszona z marchewka * 100g |g g Dynia duszona z marchewkg * 100 g |(GLU PSZ, . .
Dynia duszona z marchewka * 100 g |(GLU PSZ, Dynia duszona z marchewka (bez (GLU PSZ, Dynia duszona z marchewka * 100 g | Dynia duszona z marchewka * (bez (GLU PSZ,) . ompot owocowy z jablkami* blc 300
(GLU PSZ,) alafior gofowany* 100 g soli) 200 g (GLUPSZ,) alafior gofowany* 100 g (GLU PSZ, %ulenu Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml
Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Kalafior gotowany* 100 g alafior golowany 100 g |
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml ull ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabkami* b/c 300
ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GL{IDZSYT " o
Maslo extra82% 5 g ( MLE,
a |Szynkowa z mdyka-p?o(dukt
Q- | blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g
EGLUFSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU EGLUFS; GLU 2YT,) GLU PSZ, EGLUFSZ, GLU 2YT,) moze zawieraé: ORZ, GLUPSZ, GLU 2T, (GLU PSZ,)
ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g(MLE, hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PS. (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (GLUPSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra 82% 15 % ( MLE.) Banan 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o %LE ) Masto extra82% 15 g( MLE.) Twarozek 100 g (MLE,
'S | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Twarozek Herbata czama ekspresowa zcytryna | zaw.80% #t 15 g anan 150 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 |Banan 150 g
] (MLE, (MLE,) Banan 150 g blc 300 mi Schab gotowany ~ 50 g Mixsatat 10 g g(MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250
Banan 150 g Banan 150 g Mixsafat 10°g Banan 150 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | Banan 150 g ml
Mixsatat 10°g Mixsatat 10'g Herbata czama ekspresowa z cytryng. Mixsatat 10°g bic 300 ml Mixsatat 10°g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarma ekspresowa zcytryng | blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml bic 300 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml (MLE, Chleb mieszan: enno-zytni - 50 Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze | Koktajl truskawkowy* bic 200 ml Butka pszenna diuga krojona 50
MLEJ 4 JAJ, MLE, o ( y " { ) (GLUPSZ, G {Jpsz " o zawierac':go Z, " 96 MLEJ 4 GLU pPs g8 ol g
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roélinna bez mleczna o
z zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 5¢

Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2407.05 kcal;
Biatko ogétem: 125.40 g; Thuszcz:
57.23 g; Kw. tt. nasy.: 29.68 g;
Weglowodany ogotem: 366.71 g; W
tym cukry: 72.18 g; Blonnik pok.: 26.38
g;S6l: 764 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.51 kcal;
Biatko ogotem: 65.40 g; Ttuszcz: 54.98
g; Kw. tt. nasy.: 20.57 g; Weglowodany
ogotem: 402.46 g; W tym cukry: 46.22
g; Blonnik pok.: 22.11 g; Sél: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.44 kcal;
Biatko ogétem: 113.04 g; Thuszcz:
50.71 g; Kw. tt. nasy.: 26.
Weglowodany ogétem: 339. 63 gW

tym cukry: 76.03 g; Bonnik pok.: 26.40
g;S6l:4.18g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.18 kcal;
Biatko ogétem: 100.81 g; Thuszcz:
64.40 g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g;
Weglowodany ogotem: 334.87 g; W
tym cukry: 77.58 g; Blonnik pok.: 23.17
g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.24 kcal;
Biatko ogétem: 109.88 g; Thuszcz:
45.36 g; Kw. tt. nasy.: 12.77 g;
Weglowodany ogotem: 337.39 g; W
tym cukry: 46.75 g; Blonnik pok.: 27.66
g;S61: 716 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.66 kcal;
Biatko ogétem: 97.25 g; Thuszcz: 61.03
g; Kw. tt. nasy.: 25.77 g; Weglowodany
ogotem: 313.64 g; W tym cukry: 60.36
g; Blonnik pok.: 28.39 g; Sol: 3.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.65 kcal;
Biatko ogotem: 85.26 g; Tluszcz: 95.09
g; Kw. tt. nasy.: 39.80 g; Weglowodany
ogotem: 347.82 g; W tym cukry: 78.36
g; Blonnik pok.: 33.20 g; S¢l: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.68 kcal;
Biatko ogotem: 117.43 g; Tluszcz
49.84 g; Kw. tt. nasy.: 14.71
Weglowodany ogotem: 345. 06 g W
tym cukry: 55.96 g; Blonnik pok.: 24.84
g; Sol:5.32 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-18 czwartek

Ka&a kukurydziana namleku 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszan{’pszennozytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Maslo extra 82%

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50¢g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g( MLE,
Pasta z wedliny drobiowe] 50 g (GLU

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
)

(GLU PSZ)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

Masto extra 82%
Filet z kurczaka gotowany
Pomidor 100 g

15 g ( MLE,
509

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!
Masto extra 82% 15 g(MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

Margarzna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

o 15 g( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( MLE, PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR Margarxna rodlinna bez mleczna o Filet z kurczaka gotowany 50
& |Szynka luksusowa dr. parzona z Szynkowa debowa drobiowa kielbasa F\Iel z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) asta warzywna SEL,) zaw80% tt 159 Salata zielona 10 g Serek Fromage 100 g ( m SZ, Pasta warzywna® 100 g( ﬂj}
8 |dodatkiem biatka wieprzowego z grubo rozdrobniona 40 g Kawa zbozowaz m\eklem bic 300 ml | Szynkowa dgbowa drobiowa kiebasa | Herbata czama ekspresowa b/c 300 | MLE, Herbata czama ekspresowa b/c 300
& |potaczonych kawatkow migsa 50 g Pomidor 100 g Pom\dor 1009 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, grubo rozdrobniona 50 g ml Salata zielona 10 ml
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml Pomidor 100 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Safata zielona 10 g | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml ul
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPS v iin " ¢
Z [Masho extra82% 5 g( MLE)
= |Twarozek 50 g (MLE.)
Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z botwinka, i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ziemniakami (bez mleka) * bez soli ziemniakami*  400ml ( GLU PSZ, ziemniakami (bez mleka) * 400 ml Zziemniakami (bez glutenu, mieka) * ml(GLU PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL,
MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL, M (GLUPSZ, SEL,) 400 ml (SEL, Makaron z warzywami iserem zoftym* | Lopatka wieprzowa pieczona 100 g
Makaron 200 g(GLU PSZ, Makaron zwarzywami * 300 g (GLU |Makaron (bez soli) 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane puree 180 g Makaron 200 g(GLU PSZ, Ziemmak\ z koperkiem gotowane 180 | 300 g(GLU PSZ, MLE,) Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ,
- Sos migsno-warzywny* (z miesa PSZ, SEL, Sos migsno-warzywny* (z migsa (MLE,) Sos migsno-warzywny* (z miesa Brokut gotowany* 100 SEL,
@ | wieprzowego) 180 g (GLU PSZ, SEL, )| Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, wieprzowego) (bez soli) 180 g (GLU | Mieso wieprzowe mielone w sosie wi | wieprzowego) 180 g (GLU PSZ, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z mi Suréwka wielowarzywnaz olejemb/c | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
8 | Brokut gotowany* 100 g SEL,) PSE SEL% 8 PSZ, Brokut gotowany* 100 g wweprzowego ) bez g\u{en % 100 g (SEL,
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany (bez soli)* 100 g Emkuv golowan 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g EL,) Kompot owocowy z jabikami* blc 300 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Erokub gotowany* 100 g ml Brokut gotowany*
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml
Jull ml
Chleb mieszan: enno-zytni - 50
(GLUPSZ, GL{JDZ%T " o
Masto extra82% 5 g( MLE,
Lo[g)atka zbbjnicka wieprzowa w%dzona
I~ S0J, moze zawieraé: GLU
PSZ JA.I MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszennozytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszennozytm 60g |Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszennozytm 60g |Chleb bezg\utenowy 110 9 (SEZ, Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU RI(IELU PSZ, GLUPSZ, GLU moze zawierac: Cateringowa b/c 300 ml R’(IE UPSZ)
ulka pszenna dbuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dbuga krojona 50 g lasfo extra82% 15 g ( MLE,) ulka pszenna dbuga krojona 50 g Masfo extra 82 15 g(MLE,) Chleb razowy zytnio-| pszenny 60g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ) Ps. (GLU PSZ) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g (GLU PSZ) Schab gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) zaw80% tt 159
o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) S&J.) . Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Schab gotowany 50 g
'S | Pasta z tofu | marchewki 100 ( S0J,) | Pasta z tofu i marchewkl 509 (S0J) |Schab gotowany (bezsoli) 50 g ablko pieczone 150 g zaw.80% t 15 g Salata zielona 10 g GLUPSZ, GLU 2T, Jablko pieczone 150'g
] Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 ¢ Herbata ekspresowa owocowa Schab gotowany ™ 50 g Herbata ekspresowa owocowa lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa blc 300
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 Cateringowa bfc 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c Pasta z tofu | marchewki 100 ( SOJ,) [ m!
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) | Salata zielona 10 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) | Suréwka z rzodkwi i czamuszki 100 g | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa bfc 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ciasto drozdzowe bic 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,
=
a

Warto$¢ energetyczna: 2953.32 kcal;
Biatko ogotem: 120.84 g; Thuszcz:
90.89 g; Kw. tt. nasy.: 38.10 g;
Weglowodany ogotem: 404.02 g; W
tym cukry: 53.39 g; Blonnik pok.: 28.30
g; Sl: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.12 keal;
Biatko ogotem: 58.74 g; Thuszcz: 41.73
g; Kw. tt. nasy.: 19.37 g; Weglowodany
ogélem: 311.57 g; W tym cukry: 24.26
g; Blonnik pok.: 27.30 g; Sdl: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.09 keal;
Biatko ogotem: 116.26 g; Tluszcz:
74.07 g; Kw. tt. nasy.: 30.84 g;
Weglowodany ogotem: 331.57 g; W
tym cukry: 47.13 g; Blonnik pok.: 23.40
g; S0l: 4.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2344.81 keal;
Biatko ogétem: 102.94 g; Tiuszcz:
77.95g; Kw. . nasy.: 31.94 g;
Weglowodany ogcbem 32211 g, W

tym cukry: 72.83 g; Blonnik pok.: 24.70
9;S0l: 7.02g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.01 keal;
Biatko ogotem: 85.39 g; Thuszcz: 60.17
g: Kw. tt. nasy.: 13.91 g; Weglowodany
ogotem: 299.59 g; W tym cukry: 34.08
g; Blonnik pok.: 25.44 g; Sol: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.28 keal;
Biatko ogétem: 81.16 g; Tluszcz: 68.69
g; Kw. tt. nasy.: 26.34 g; Weglowodany
ogotem: 269.44 g; W tym cukry: 49.82
g; Blonnik pok.: 26.54 g; S6l: 2.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2709.02 kcal;
Biatko ogotem: 87.88 g; Tluszcz:
105.39 g; Kw. th. nasy.: 55.29 g;
Weglowodany ogotem: 348.98 g; W
tym cukry: 56.26 g; Blonnik pok.: 34.83
g; S01:8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.20 keal;
Biatko ogétem: 112.22 g; Thuszcz:
59.62 g; Kw. tt. nasy.: 17.40 g;
Weglowodany ogétem: 314.79 g; W
tym cukry: 38.64 g; Blonnik pok.: 25.62
9;S6l:6.10 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-19 piaek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
m

ulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL
Butka pszenna diuga krojona 50 g

hieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ,
MLE,

leb mieszany pszenn(»zyim 60g
(GLUPSZ, GLU 2!
Butka pszenna dbuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Serek homo. naturalny~ 100 g ( MLE,

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU oz )

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
;\AGLU PSZ, GLU ZYT,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ufka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15 g

GLUPSZ, GLU ZYT,
'% ;\Aasm extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, lasfo exlra)BZ% 15 g( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Arbuz 150 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Serek homo. nalumlny 100 g ( MLE,
S | Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) |Szynka Piastowska- Wp wedzona, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Herbata czama ekspresowa blc 300  |zaw.80% t 15 Salata Z‘E|0"3 109 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Jablko pleczone 150 g
;,E) Arbuz 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 |Abuz 150 g ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa blc 300 |Abuz 150 g Cukier 3|
Safata zielona 10 g g (S0J, Safata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 [ml Safata zielona 10 g Herbata czama granulowana b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 g (S0J,) Herbata czara ekspresowa b/c 300 | ml
ml Satata zielona 10 g ml Abuz 150 g ml
Herbata czara ekspresowa b/c 300 Safata zielona 10 g
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
3
Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) 'FD{yzowa (tbezkm\ekka) 403% 6n\ (SEI’:U Kalafiorowa z ryzem (bez soli)* 400 ml | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,) |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL, Kalafiorowa z ryzem* 400 ml ( MLE, |Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,
Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, | Pierogi z truskawkami* g(GLY LE, SEL MLE, SEL, Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ.| Pulpet rybny (Miruna) (bez glutenu) 80 | SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
JAJp RVB Y ¢ ) ol PSZ, yba pieczona (Miruna) (bez soli) 100 | mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 JAJp V Y ¢ ) ol .FAJWRYE ) ez ) Ryba pieczonaw ziotach (Miruna) 100 |g g ¢
Sosmajerankowy * 80ml ( GLU PSZ, | Sosjogurtowy naturainy 100q ( MLE.)|g(RYB,) g(RYB, Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, Sos majerankowy * (bez glutenu) 100 |g(RYB, Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ,
SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Sos majerankowy * (bez soli) 100 ml | Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, | SEL ml (SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | JAJ, RYB,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | ml (GLUPSZ, SEL,) %E_Ll) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g alzywa pogrecku* 200 g( GLU
B flemniaki gofowane (bez soli) 180 g | Ziemniaki gotowane puree 180 g g urowka z kapusty miodej z olejem PSZ, SEL,
S | Warzywa pogrecku* 100 g( GLU arlz;wa ;0 %recku‘ (bez soli) 200 g LE, Warzywa po grecku* 100 g( GLU Fasolka szparagowa zwody* 100 g 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
PSZ SEL,) PSZ, SEL.) Warzywa pogrecku* 200 g( GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* (bez glutenu) Warzywa pogrecku* 100 g( GLU ml
Fasolka szparagowa zwody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | PSZ, SEL, Fasolka szparagowa zwody* 100 g 100 g (SEL,) PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | SEL,)
ul ml ul ml ul
B\szk(y)% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ)
[=]
o
Chleb mieszany pszenn&zyim 60 g |Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenn&zyim 60g |Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenn&zyim 60g |Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU gGLUPSZ GLUZ GLUPSZ, GLU GLU Ps. GLUPSZ, GLU moze zawierac: ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ)
ufka pszenna dbuga krojona 50 g ufka pszenna dluga krojona 50¢g ufka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ) (GLU PSZ) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) (GLU PSZ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) (GLUPSZ, GLU z ) zaw.80% tt 15g
Masto extra 82% g (MLE, Maslo exlra 82% 15 % (MLE, Masto extra 82% g Cukinia pieczona z olejem 00 g Margaryna rodlinna bez mleczna o Roszponka 10 g Masto extra 82% g Schab gotowany 50 g
-8, | Jajko gotowane kI M szt (JAJ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M szt AI,) Herbata czama ekspresowa zcytryna | zaw.80% # 15 g Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M szt AI,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
S |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g blc 300 ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Pomidor 100 (? Herbata czara ekspresowa b/c 300
2 | Pomidor 1009 Pomidor 100 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g blc 300 ml Roszponka 1 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytrynq | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 300 ml
bic 300 ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, 1Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE. ?ok pomidorowy 0,2L-100% tloczony Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, :vlubsk %rz?cwer owocowy jabtko 100g
szt szt tubka) 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2254.79 kcal;
Biatko ogétem: 100.61 g; Thuszcz:
62.85 g; Kw. tt. nasy.: 24.43 g;
Weglowodany ogétem: 345.11 g; W
tym cukry: 62.05 g; Blonnik pok.: 20.88

g: S0l 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.75 keal;
Biatko ogélem: 59.95 g; Thuszcz: 50.82
g; Kw. tt. nasy.: 21.22 g; Weglowodany
ogétem: 341.91 g; W tym cukry: 53.25
g; Blonnik pok.: 22.49 g; S6l: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.59 kcal;
Biatko ogotem: 98.89 g; Tluszcz: 61.44
g; Kw. tt. nasy.: 24.16 g; Weglowodany
ogotem: 304.79 g; W tym cukry: 57.10
g; Blonnik pok.: 21.89 g; Sol: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2183.21 keal;
Biatko ogotem: 103.96 g; Thuszcz:
66.80 g; Kw. tt. nasy.: 24.97 g;
Weglowodany ogétem: 307.22 g; W
tym cukry: 49.42 g; Blonnik pok.: 23.64
g: S6l: 5,58 ;

Warto$¢ energetyczna: 1867.39 kcal;
Biatko ogotem: 75.16 g; Tluszcz: 47.78
g; Kw. tt. nasy.: 11.72 g; Weglowodany
ogotem: 304.10 g; W tym cukry: 46.68
g; Blonnik pok.: 23.65 g; Sol: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.25 keal;
Biatko ogélem: 74.62 g; Tluszcz: 64.38
g; Kw. tt. nasy.: 23.47 g; Weglowodany
ogotem: 282.50 g; W tym cukry: 50.59
g; Blonnik pok.: 23.71 g; S6l: 2.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.67 kcal;
Biatko ogotem: 95.45 g; Tluszcz: 62.42
g; Kw. tt. nasy.: 24.21 g; Weglowodany
ogotem: 296.00 g; W tym cukry: 56.23
g; Blonnik pok.: 28.26 g; Sol: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.80 kcal;
Biatko ogélem: 84.76 g; Tluszcz: 47.09
g; Kw. tt. nasy.: 10.20 g; Weglowodany
ogétem: 343.11 g; W tym cukry: 79.56
g; Blonnik pok.: 24.22 g; S6l: 5.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 26 z 29

Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-06-11 08:37:53



Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-20 sobota

Platki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
PSZ,

Eth\eb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml

GLUPSZ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 110 g
PS.

15 g(MLE,)

Szynka luksusowa dr. parzona z

lasfo extra82%

Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 é
Pasta z wedliny 50 g ? LU PSZ, JAJ,
OR,

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU bz (GLU PSZ))

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 50 g

Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ufka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

LU PSZ,
2 |Maslo extra82% 15 g(MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego z Masto extra82% 15 g( MLE,) S0J, SEL, Gt Margaryna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 g ;\Aasm exlra)BZ% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 g
§ Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow miesa 40 g Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) rokuf gofowany™ 100 g zaw.80% tt Satata lodowa 10 Serzoty 50 g EMLE ) Brokut gotowany* 100 g
& |dodatkiem biatka wieprzowego z (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) 50 Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Szynkowa z mdﬁ@ -produkt Herbata czarna ekspresowa blc 300 |Rzodkiewka 100 g kier ~30
potaczonych kawatkow migsa 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml blokowy,drobiowy,$rednio ml Safata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
& LU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g rozdrobniona wedzona parzona 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |ml
omidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 Pomidor
Safata lodowa 10 g | mi Safata Iodowa 10 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
=
&
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowaz ziemniakami (bez soli)* Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
LE, SEL, 400 ml(SEL,) 400 ml (MLE, SEL, %LE SEL,) 0 LE, SEL.) LE, 400 ml(SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Pyzy ziemniaczane* 200 g Kasza jeczm\enna/sypko (bez soli) igso drobiowe mielone w sosie wt Kasza jeczmiennal/sypko 180 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
J%C_Z Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml 180 LU JECZ, 100 g(GLU PSZ, J%C_Z EJ . JECZ,
Udziec z kurczaka gotowany blk b/s (GLU PSZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s Ziemniaki gotowane puree 180 g Udziec z kurczaka gotowany bik b/s dziec z kurczaka gotowany b/k bis Gulasz z soczewicy i papryki () 180 g Udziec z kurczaka gotowany blk b/s
100 g Salatka z buraczkéw i jablka z olejem | (bez soli) 100 g LE, 100 100 (GLUPSZ, SEL,) 0g
8 | Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, 100 g Sos koﬁerkowy '(bez soli) 80 ml (GLU | Buraczki gotowane 100 g Suskogerkowy *(bez mleka) 80 ml Sos koperkowy *(bez glutenu) 80 ml latka szwedzka z olejem b/lc 100 g Buraczk\ gotowane 100 g
S |MLE, . Cukinia pieczona z olejem * 100 g SZ, MLE, ) Cukinia pieczona z olejem * 100 g GLU LE, ) (GOR,) Cukinia pieczona z olelem * 1009
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Buraczki gotowane (bez soli) 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Cukmla pieczona z olejem * 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Satatka z buraczkow i jabika z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
ml Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem | 100 100 mi
Cukinia pieczona z olejem * 100 g Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, 100 g Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 [m|
mi mi mi mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(ML yt X
Maslo extra 82% dg (MLE,)
o | Szynkowa Extra- wedzonka
Q- | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,
309 (S04)
Chleb m\eszan{’pszennozytm 60g |Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszennozytm 60g |Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszennozytm 60g | Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ. Chleb mieszany pszennozytm 60g |Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU RI(IELU PSZ, GLUPSZ, GLU moze zawieraé: ORZ,) GLUPSZ, GLU S\/I LU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dbuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna dbuga krojona 50 g largaryna roélinna bez mleczna o
GLU PSZ, ngLU PSZ, (GLU PSZ,) Pasta z szynki wieprzowej 50 g (SQJ, | (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15¢g
laslo extra82% 15 g (MLE.) lasfo extra82% 15 g ( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE,) moze zawiera: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) Szynka wieprzowa gotowana plastry
Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana Meprzcwa Schab gotowany (bez so\*ﬁ g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU | zaw.80% t 15 g Mixsatat 10 g S
-8, | wedzona, parz. z dod. wody 50 ; Sdzona parz. z dod. wody ; Pomidor 100 g JECZ) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | brokutem,ciecierzyca,pestkami Dynla zwody 100 g
8 |(S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |Mixsatat 10 g Dynia z wody 100 g grubo rozdrobniona 50 g blc 300 ml stonecznika i koperk\em 150 g Herbata czama eksnresowa bfc 300
2 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Pomidor 100 g Pomidor ml
GLU JEC, GLU JECZ)) blc 300 ml blc 300 ml Mixsafat 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Salata zielona 10 g Mixsatat 10 g blc 300 ml blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
bic 300 ml bic 300 ml
Chleb mieszany pszenno 2yt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb m\eszan{}pszennozytm 50g [Chleb bezg\u(enowy 50 g (SEZ,_moze | Chleb mieszan{}pszennvrzytni 50g Eulka pszenna diuga krojona 50 g
Maslo extra82% 5 g (MLE.) ;\/(‘;Lupsz GLU 2YT, (GLU PS. (GLUPSZ, GLU'ZYT,) zawieraé: ORZ) (GLUPSZ, GLU'ZYT,) ‘w Psz)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ.) lasto extra82% 5 g( MLE, Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 5g(MLE,) Maslo extra82% 5 g ( MLE, largaryna roélinna bez mleczna o
F Salata zielona 5 g Schab gotowany (bezsoli) 30 g Pasta zwedliny wieprzowej 30 g zaw.80% tt 5 Schab gotowany 30 g Pasztet sojowy z pomidorami 509 |zaw.80% tt 5g

Safata zielona 59

(S0J,)
Marchew gotowana z olejem* 50 g

Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ,
Safata Zielona 5 g

Salata zielona 5 g

(SOJ, GOR.)

Salata zielona 5 g

Schab gulowany 30g

Warto$¢ energetyczna: 2580.03 kcal;
Biatko ogétem: 121.14 g; Thuszcz:
81.64 g; Kw. tt. nasy.: 37.65 g;
Weglowodany ogotem: 362.27 g; W
tym cukry: 53.84 g; Bonnik pok.: 28.78

g; Sol: 11.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.37 kcal;
Biatko ogétem: 59.81 g; Thuszcz: 50.43
g; Kw. tt. nasy.: 23.34 g; Weglowodany
ogotem: 320.03 g; W tym cukry: 22.86
g; Blonnik pok.: 22.54 g; Sol: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.49 kcal;
Biatko ogétem: 115.61 g; Thuszcz:
61.56 g; Kw. tt. nasy.: 28.53 g;
Weglowodany ogotem: 306.58 g;

tym cukry: 37.03 g; Bonnik pok.: 27.06
g;S61:5.40g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.94 kcal;
Biatko ogotem: 99.41 g; Thuszcz: 69.47
g; Kw. tt. nasy.: 28.39 g; Weglowodany
ogotem: 309.07 g; W tym cukry: 41.18
g; Blonnik pok.: 25.47 g; Sol: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.11 kcal;
Biatko ogotem: 90.35 g; Tluszcz: 54.77
g; Kw. tt. nasy.: 13.70 g; Weglowodany
ogotem: 303.72 g; W tym cukry: 22.12
g; Blonnik pok.: 27.41 g; S6l: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2087.39 kcal;
Biatko ogétem: 97.15 g; Thuszcz: 71.75
g; Kw. tt. nasy.: 27.76 g; Weglowodany
ogotem: 279.40 g; W tym cukry: 32.85
g; Blonnik pok.: 27.10 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.01 kcal;
Biatko ogétem: 90.66 g; Tluszcz:
110.91 g; Kw. th. nasy.: 41.95 g;
Weglowodany ogotem: 376.35 g; W
tym cukry: 52.01 g; Blonnik pok.: 41.83
g;561:899g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.06 kcal;
Biatko ogotem: 111.93 g; Thuszcz:

54.14 g; Kw. t. nasy.: 15.05 g;
Weglowodany ogotem: 318.26 g; W
tym cukry: 56.20 g; Blonnik pok.: 25.36
g; Sol:5.91g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-21 niedziela

Kasza mannana mleku 300ml ( GLU
Bulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszan{’pszennozytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Maslo extra 82%

Butka pszenna diuga krojona 110 g

lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 40 g

ﬁ\;OJ moze zawierac: gLU PSZ, JAJ,
ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,

Kasza manna na mleku

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g ( MLE,)

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  400ml ( GLU'
PSZ, M

ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.
Maslo extra82% 15 g(M

Pasta zwedliny \Meprzowe] 50 g L

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU oz )

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

Masto extra 82%
Filet z kurczaka gotowany

15 g ( MLE,
509

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

utka pszenna a}zer @ 509 1szt
(GLUPSZ, GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

szt
Serek wiejski lekki 3% tt 150g  1szt

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

Margarzna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

o 15 g( MLE,) (S0J, moze zawier: Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Filet z kurczaka gotowany 50 g
§ | Szynka zapiekana wieprzowa, GLU JECZ,) F\let z kurczaka gotowanﬂﬁi soli) MLE, SEL, GOR. GLU. ZYT GLU OW, |zaw.80% tt 15¢ Salata zielona 10 g MLE) Buraczki gotowane  100'g
& |wedzona, parz. z dod. wody 50 Pomidor 100 g GLU JECZ,) Kurczak z Bobrowmk produktblokowy | Herbata czama ekspresowa bic 300 apryka $wieza 100 g Herbata czama granulowana b/c 300
& (;O moze zawierac: GLU PSZ‘ JAJ, | Safata zielona 10 Pom\dor 1009 Buraczki gotowane 100 drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | ml
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czama ekspresowa bic 300 |Satata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |w ostonce nieiadalna 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
GLU JECZ,) ml Kawa zbozowaz miekiem b/c ~ 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor
Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
;\AGLU PSZ, GLU ZYT,
= laslo extra82% 5 g(MLE,)
&% |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= |Pomidor 50 g
* 400 ml | Pomi z * 400 ml | Pomi z (bez soli)* | Zupa krem +. 4009 (bez Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem * 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,
g LU PSZ, MLE 2 GLU PSZ, _MLE, SEL,) - 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL, & kzﬂl) . . mleka)' 400 mI (GLUPSZ, SEL. 400 ml (SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,) Szarpana W\eprzowma (szynkawp)
zarpana wieprzowina (szynka wp) apiekanka z ziemnikow | warzyw* Schab gotowany (bezsoli) 100 g igso wieprzowe mielone w sosie wh Szarpana wieprzowina (szynka wp) Schab gotowany 100 g apiekanka z ziemnikow i warzyw* 100 g(GLU PSZ,
100 g(GLU PSZ,) 300 g(JAJ, MLE, SEL, Sos pieczeniowy b/soli 80 ml GLU | 100 g(GLU PSZ, 100 g(GLU PSZ,) Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80 ml | 300 g(JAJ, MLE, SEL,) Z|emmak\ z koperkiem gotowane 180
- Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, PSZ) Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ, E
& [Kluskislaskie* 180 g (JAL) Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 | Ziemniaki zkoperkiem gotowane (bez gﬂLE Kluski $laskie* " 180 g ( JAL) E ) v EL,) uklel JaTZY" gotowany z olejem* 200
o} Buklet ]arzyngctowanyz olejem* 100 g(ﬂ‘) ol) 180 g ukiet Jarzyn gotowany z olejem* 100 Buklet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet Jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 %
g rokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez g (SEL, g SEL, ﬁ/\ (SEL,) ompot owocowy z jablkami* b/c 300
rokuf gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 |solij* 100 g (SEL,) rokuf gotowany* 100 g rokuf gotowany* 100 g rokuf gotowany* 100 g izeria 100 g (MLE,
Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 [ml Brokut gotowany (bezsoli)* 100 g Kompot OWOCOWY Z Jabﬁkarm blc 300 Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 Kompot OWOCOWY Z Jabﬁkarm blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi
ml
Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE,
E
Chleb mieszany pszennozytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszennozytm 60g |Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszennozytm 60g | Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ. Butka pszenna kajzerka 50g 1szt Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU moze zawierac: ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,)
ufka pszenna dbuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, hleb Graham 609 (GLU PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PS: (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [zaw.80% tt 15 g
« |Maslo extra82% 15 g ( MLE,) 2 Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra 82% 15 % MLE,) Jablko pieczone Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Twarozek 100 g (MLE,)
'S | Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.) |Szynkowa debowa drob|owa kielbasa | Twarozek 100 g Herbata ekspresowa owocowa zaw.80% tt 15 g Safata zielona 10 g Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) |Jabtko pieczone™ 150 g
] Jabtko pieczone 150 g grubo rozdrobniona Jabtko p_ieczone 150 g Cateringowa b/c 300 ml Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa | Herbata ekspresowa owocowa Jablko 150 g Herbata czara ekspresowa b/c 300
Satata zielona 10 g Jablko pieczone 150 g Satata zielona 10 g grubo rozdrobniona 50 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekSDresowa owocowa ml
Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Jabiko pieczone 150 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
bic 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony | Chleb m|eszan¥lp;zenno Zytni 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% toczony 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g
1szt (GLUPSZ, GLU YT, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PS.
Maslo extra82% 5 g(MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o
Filet z kurczaka gotowany 30 g zaw.80% t 59 zaw.80% tt 5¢
z Filet z kurczaka gotowany 30 g Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2744.48 kcal;
Biatko ogétem: 125.80 g; Thuszcz:
95.49 g; Kw. tt. nasy.: 40.03 g;
Weglowodany ogétem: 365.37 g; W
tym cukry: 66.59 g; Blonnik pok.: 26.08

g, S01:9.71 g

Warto$¢ energetyczna: 1782.72 keal;
Biatko ogotem: 65.77 g; Tiuszcz: 56.16
g; Kw. tt. nasy.: 24.78 g; Weglowodany
ogolem: 273.44 g; W tym cukry: 38.37
g; Blonnik pok.: 26.55 g; Sol: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.89 kcal;
Biatko ogotem: 118.17 g; Thuszcz:
56.30 g; Kw. tt. nasy.: 28.57 g;
Weglowodany ogétem: 303.88 g; W
tym cukry: 63.68 g; Blonnik pok.: 24.24
g; Sol: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.92 keal;
Biatko ogotem: 108.05 g; Thuszcz:
78.97 g; Kw. tt. nasy.: 32.16 g;
Weglowodany ogdtem: 311.91 g; W
tym cukry: 81.42 g; Blonnik pok.: 26.49
g;S0:9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.71 kcal;
Biatko ogotem: 101.86 g; Thuszcz:
71.11¢; Kw. tt. nasy.: 19.30 g;
Weglowodany ogétem: 329.02 g; W
tym cukry: 35.13 g; Blonnik pok.: 27.53
g, S6:8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.48 keal;
Biatko ogotem: 94.52 g; Thuszcz: 61.57
g; Kw. tt. nasy.: 25.81 g; Weglowodany
ogolem: 272.47 g; W tym cukry: 53.07
g; Blonnik pok.: 26.48 g; SOl: 4.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.95 kcal;
Biatko ogotem: 78.53 g; Tluszcz: 62.61
g; Kw. tt. nasy.: 20.70 g; Weglowodany
ogotem: 274.25 g; W tym cukry: 60.46
g; Blonnik pok.: 27.17 g; Sol: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.78 keal;
Biatko ogotem: 112.44 g; Thuszcz:
70.02 g; Kw. tt. nasy.: 17.07 g;
Weglowodany ogdtem: 314.10 g; W
tym cukry: 41.77 g; Blonnik pok.: 26.49
g; Sol:5.81g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



