Jadtospisy za okres

od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-07-06 poniedziatek

Pratki
mi (G
Chleb mieszany pszenno Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

szenne na mleku 300

Platkifszenne;‘\”al_mle)ku 300

Ch\eb mieszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul a pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dfuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Platki
ml (G
Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mleszan; pszenno Zytni
50 g (GLU U ZYT,)

szennena mleku 300

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna

Ziemniaczana * bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,)
hieb Graham 50 g (GLU

Ll

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-. zytnl
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Zytni_}_)einoziarnist 100
g (GLUZYT, GLU OW., |

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 159

Jajko gotowane kI M 2 szt

JAJ,

POalkl
ml (Gl
Chleb razowy zytmo pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

szenne na mleku 300

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra g MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt

ﬁTL)
gorek swiezy 100 g

s

.o |Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 %(MLE) Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ozaw.80% tt Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15 g Szynka Iuksusowa dr. parzona z [Rukola 10 g .
< |Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 0zaw.80% tt 15g Szynka luksusowa dr. parzona z |Jajko gotowane kI'M 2 szt 0zaw.80% tt 15 Szynka luksusowa dr. parzona z | Ogorek $wiezy 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z | Kawa zbozowa z mlekiem b/c
B (WAL ] Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z |(JAL) Jajko gotowane kIM 2 szt dodatkiem biatka wieprzowego z |Rukola 10 ) potgczonych kawatkow migsa 1300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU.
= |Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z potgczonych kawatkdéw miesa Ogorek $wiezy 100 g JAJ, potgczonych kawatkow migsa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 60 g (SOJ, SEL,) JECZ,)
‘» |Rukola 10g Rukola 10 g potgczonych kawatkow migsa 60 g (SOJ, SEL,) Rukola 10 g Ogorek swiezy 100 g 60 g (SOJ, SEL,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | Ogérek $wiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 60 g (SOJ, SEL,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Rukola 10 Pomidor 100 g JECZ,) Rukola 10
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Pomidor 100 g Satatazielona 10 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | Herbata czarna ekspresowa b/c [Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
JECZ,) JECZ) Safatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c | JECZ,) 300ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlgkiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JECZ,) ECZ.
ECZ,)
Butka pszenna diuga krojona Chleb razov%y Eszenno-igdni 50 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
50 g (GLU PSZ,) 9 (GLU PSZ, GLU ZYT, | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,) GLU ZYT, GLU OW,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
z Szynkowa z indyka-produkt 0zaw.80% tt 59 o zaw.80% tt 59 o zaw.80% tt 59 ProActlv 35%tt. 5¢g
D blokowy,drobiowy,$rednio Serek homo. naturalny 50 g ¥< nkowa z indyka-produkt zynkowa z indyka-produkt zynkowa z indyka-produkt
= rozdrobniona,wedzona,parzona | (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio lokowy,drobiowy,$rednio okowy,drobiowy,$rednio
30g Pomidor 50 g rs%zdrobnlona ,wedzona,parzona g%zdrobmona ,wedzona,parzona rs%zdrobnlona ,wedzona,parzona
9 g 9
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Fasolowa z ziemniakami * 400 Zupa wiosennaz cukinig i ziemniakami* 400 ml( GLUPSZ MLE, SEL,) Fasolowaz ziemniakami * 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron 200 g (Gl Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ, ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml ( GLU
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos jogurtowy z twarogiem 270 106 9 (MLE,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g( GLU PSZ. JAJ.) PSZ MLE, SEL.; PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Sos jogurtowy z twarogiem z/c Mus z truskawek*b/c 200 g Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron gemoziamisty 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem
100 g (MLE,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300ml Suréwka z selera i jabtka z olefemb/c” 100 g SEL Klopsik drobiowy z udzca 100 |[(GLU PSZ,) GLU PSZ, gotowane
Mus z truskawek*b/c 200 g Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ JAJ, Filet z kurczaka gotowany 100 |Klopsik drobiowy z udzca 100 |Filet z kurczaka gotowany 100
ki Kompot owocowy z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml 0s jarzynowy * 80 ml( GLU g . g (GLU PSZ JAJ,) g i .
5 |truskawkami* b/c 300 ml PSZ, SEL,) 0s jarzynowy * 80 ml( GLU Soszjarz nowy * 80 ml( GLU urowka z selera IJab'ka z
o Szpinak %otowanyz olejem* PSZ SEL.) PSZ, SEL.) olejem b/c 100 g (SEL.)
200g (GLU PSZ,) Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z Sz pmak ?-otowanyz olejem*
Kompot owocowy z olejem b/c 100 g ( SEL.) olejem b/c 100 g(SEL.) 100g ( Z,)
truskawkami* b/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem* Szpinak %otowanyz olejem* Kompot owocowy z
100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ, truskawkami* b/c 300 ml
Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU oW,
Maghg exfra 3?"70) 59 (MLE,) largaryna roslinna o)ra
Szynka zapiekana wieprzowa, ProActiv 35%tt. 59
wedzona, parz. z dod. wody 30 Szynka zapiekana wieprzowa,
e g w wedzona, parz. z dod. wody 30
PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR, g9 w
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
JECZ,)
JECZ)
Papryka $wieza 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenn Ch\eb mieszany pszenno-zytni Chleb m\eszan szenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razow tnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb m\eszan szenno zytni | Chleb zyini penoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
60 g (GLU*MM;)y 0g (M,ELLY; 0 g (GLU PsS. F2§LU y) 60 g (GLU PSZ %LU ZYTyt Py 2/ L’IDZZYT )y 50 g (GLU P):Sly GLl?ZZYT )y 50 g (GLU Ps. % y) g (GLUy}Y'F Mj 100 g GLUyPSyZ GLpUZe Ty) 80 g (GLU P):Szy LLEZZYT )y
Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna diuga krojona Bu#ka pszenna diuga krolona Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna dluga krolona Margaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 159 Kanapkowa schabowa- kietbasa
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna rosllnna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Kanapkowa schabowa- kietbasa | Kanapkowa schabowa kietbasa |wp. gruborozdrob 50 g( GLU
Kanapkowa schabowa- kiefbasa |Kanapkowa schabowa- kiefbasa [0zaw.80% tt 15g Kanapkowa schabowa- kiefbasa [0zaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g wp. gruborozdrob 50 g(GLU |wp. gruborozdrob 50 g( GLU |PSZ, SOJ, GOR,)
@ |wp. gruborozdrob 50 g(GLU |wp. gruborozdrob 50 g( GLU |Kanapkowa schabowa- kietbasa [wp. gruborozdrob 50 g(GLU |Kanapkowa schabowa- kietbasa |Szynka Piastowska- wp., Kanapkowa schabowa- kietbasa |PSZ, SOJ, GOR,) PSZ, SOJ, GOR,) Satatka z pomidoréw i koperku
S |PSZ S0J, GOR.) PSZ, SOJ, GOR,) wp. gruborozdrob 50 g(GLU |PSZ, SOJ, GOR,) wp. gruborozdrob 50 g( GLU |wedzona, parzona z dod. wp. gruborozdrob 50 g( GLU §a atka z POWaOmW i koperku Salatka Z pomidor OW i koperku 1150
S | Safatka z pomidoréw i koperku | Safatka z pomidorow i koperku | PSZ, SOJ, GOR, Satatka z pomidorow i koperku | PSZ, SOJ. GOR, b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) |PSZ, SOJ. GOR, Satatazielona 10 g
X 1150 g 150 g Satatka z pomidorow i koperku [150 g Satatka z pomidorow i koperku | Satatka z pomidorow i koperku | Satatka z pomidorow i koperku Salatame\ona 109 Sabatazwelona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona 10g Satatazielona 10g 150 g Satatazielona 10g 150 g 150 ? X 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 300ml 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c ml Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czara ekspresowa b/c | Herbata czara ekspresowa b/c | Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml 300ml 300ml LE,) LE,)
MLE,) (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok ttoczony Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov'\{)/ 2Zytn|o pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny Sok pomidorowy 0,2L-100%
jabtkowo-marchwiowy NFC 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU OW,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) tloczony 1 szt
100% tt. 200ml 1 szt Margaryna roslinna bez mieczna | Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mieczna
o0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g o0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59 o0zaw.80% tt 59
z topatka zbégﬂcka wieprzowa FI|€( z kurczaka gotowany 30 |topatka zbégﬂcka wieprzowa topatka zbo nlcka W|eprzowa topatka zbégﬂcka wieprzowa
a wedzona J, moze 4 0J, moze J, moze

zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, )
Rzodkiew biata 50 g

Rzodkiew biata 50 g

wedzona g(SOJ, moze
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, )
Pomidor 50 g

wedzona 3
zawiera¢: GLUFSZ JAJ,

MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 50 g

wedzona
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Rzodkiew biata 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2316.48
kcal; Biatko ogétem: 100.82 g;
Tluszcz: 72.57 g; Kw. t. nasy.:
31.93 g; Weglowodany ogdtem:
344.43 g; W tym cukry: 70.97 g;
Btonnik pok.: 33.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.02
kcal; Biatko ogétem: 95.96 g;
Thuszcz: 67.99 g; Kw. th. nasy.:
31.62 g; Weglowodany ogétem:
322.56 g; W tym cukry: 70.77 g;
Btonnik pok.: 21.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.29
kcal; Biatko ogoétem: 94.46 g;
Tluszcz: 60.22 g; Kw. t. nasy.:
19.95 g; Weglowodany ogétem:
323.88 g; W tym cukry: 71.01 g;
Btonnik pok.: 21.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.22
kcal; Biatko ogétem: 115.35 g;
Thuszez: 72.59 g; Kw. th. nasy.:
35.88 g; Weglowodany ogétem:
395.67 g; W tym cukry: 83.37 g;
Btonnik pok.: 23.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.13
kcal; Biatko ogétem: 125.69 g;
Tluszcz: 93.88 g; Kw. tt. nasy.:
23.25 g; Weglowodany ogdtem:
367.45 g; W tym cukry: 47.13 g;
Btonnik pok.: 49.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.93
kcal; Biatko ogétem: 114.95 g;
Thuszcz: 83.63 g; Kw. tt. nasy.:
17.53 g; Weglowodany ogétem:
360.91 g; W tym cukry: 28.97 g;
Blonnik pok.: 54.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.60
kcal; Biatko ogétem: 116.36 g;
Ttuszcz: 80.65 g; Kw. tt. nasy.:
20.88 g; Weglowodany ogdtem:
349.75 g; W tym cukry: 41.05 g;
Btonnik pok.: 25.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.76
kcal; Biatko ogétem: 132.61 g;
Thuszcz: 67.98 g; Kw. tt. nasy.:
17.94 g; Weglowodany ogétem:
324.85 g; W tym cukry: 60.27 g;
Btonnik pok.: 57.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.50
kcal; Biatko ogétem: 108.14 g;
Ttuszcz: 79.20 g; Kw. t. nasy.:
21.33 g; Weglowodany ogétem:
343.87 g; W tym cukry: 54.49 g;
Btonnik pok.: 46.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1654.65
kcal; Biatko ogétem: 92.49 g;
Thuszez: 59.59 g; Kw. tt. nasy.:
26.04 g; Weglowodany ogétem:
215.58 g; W tym cukry: 42.67 g;
Btonnik pok.: 30.27 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-07-02 14:01:46
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-07-07 wtorek

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, M

Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, M

Ch\eb mleszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul a pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny
? (GLU PSZ, GLU 2YT,)
hieb Graham 50 g (GLU

LL

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ChlebGraham 50 g (GLU

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb m\eszany pszenno-zytni

Jogurt naturalny 150g 1 szt

e zytni petnoziarnisty 100
g (GLUZYT, GLU OW,)

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g

Zacierkana mleku 300ml

GLU PSZ, MLE, )

leb razowy zytnio-pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna

0zaw.80% tt 15

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra o g E.)
Twarozek z koperkiem 100 g

LE,)
rzoskwinia 1 szt 1 szt

-g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna | Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperEiem 100 g Satata lodowa 10
s Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g ozaw.80% tt 15g Twarozek z koperkiem 100 g o0zaw.80% tt 15 o0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% t (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
e} E, E. Twarozek z koperkiem 100g | (MLE.) Twarozek z koperkiem 1009 | Szynkowa z |ndyka produkt Twarozek z koperkiem 100 g | Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt 300ml
& |Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt MLE,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt MLE,) blokowy,drobiowy,s$rednio MLE, Satata lodowa 1 Satata lodowa
Satata lodowa 10g Satata lodowa Brzoskwinia 1 szt 1 szt Satata lodowa Brzoskwinia 1 szt 1 szt rozdrobniona,wedzona,parzona | Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa blc
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 10 g 5 Satata lodowa 10 g 300ml 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Satata lodowa 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Butka pszenna diuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU OW,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grugo Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna F! ora
Kurczak z Bobrownik produkt rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5 g
F blokowy drobiowy grubo Stupki zmarchewki 50 g Kurczak z Bobrownik produkt topatka zbo{)mcka wieprzowa
= rozdrobniony, parzony w blokowy drobiowy grubo wedzona 30 g(SOJ, moze
ostonce niejadalnej 30 g rozdrobmonylf rzong zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
ostonce niejadalnej 30 g .
Pomidor 50 g GLU OW, GLU JECZ,)
Stupki zmarchewki 50 g
Szczawiowa z ziemniakami * Brokutowa z ziemniakami* 400 ml gGLU PSZ, MLE, SEL,) Szczawiowa z ziemniakami * Brokutowa z ziemniakami (bez | Brokulowa z ziemniakami* 400 |Szczawiowa z ziemniakami * Szczawiowa z ziemniakami * Brokutowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ryz na sypko 180 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mleka) * 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE SEL ) mleka) * 400 ml (GLUPSZ,
Ryz na spro brazowy) 18| Hache wieprzowo-warzywne* 180g ( SEL.) Ryz na spro brazowy) 18| SEL,) Ryznasypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180g |Ryzna spro brazo T8 SEL
Hache wieprzowo-warzywne* e uraczkigotowane 100 g Hache wieprzowo-warzywne* Ryz na sypko (brazowy) 180 g |Hache wieprzowo-warzywne* Hache wieprzowo-warzywne* Hache wieprzowo- warzywne Ryz na sypko 180 g
— | 180 g (SEL o Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) 180 g (SEL,) Hache W|eprzowo warzywne* 180 g (SEL,) 180 g (SEI o 180 g (SEL,) Hache wieprzowo-warzywne*
® | Suréwka z kapusty biatej z Kompotowocowy z truskawkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty biatej z 180 g (SEL,) Buraczkigotowane 100 g Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z 180 g (SEL,)
8 olejem b/c 100 g olejem b/c 8 Surowka z kapusty biatej z Buklet Larz%n gotowany z olejem b/c 100 g olejem b/c 8 Surowka Z kapusty biatej z
Buraczkigotowane 100 g Bukiet Larz%n gotowan z olejem b/c 100 g olejem (SEL, Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet Larz%n gotowan z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z olejem Bukiet jarzyn go(owan z Kompot owocowyz olejem* 100 g (SEL.) olejem Bukiet jarzyn go(owan z
truskawkami* b/c 300 ml| Kompot owocowy z olejem 1%0 g (SEL, { truskawkami* b/c 300 ml| Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z olejem 1%0 g (SEL, {
truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml| Kompot owocowy z
truskawkami* b/c_300ml truskawkami* b/c_300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
M?. £y y 1509 M?_E y 1509
2 tatki pszenne 109 ( GLU
PSZ,)
Jabtko 150 g
Chleb razmg Zytmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mleszan; pszenno-zytni | Chleb razmg Zytmo pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU 2YT, GLU OW, ) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-: zytnl Bulﬁa pszenna dfuga krojona Butka pszenna diuga kro]ona Butka pszenna diuga krojona ChlebGraham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna diuga kro]ona ?/Iargaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 159 MLE
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 0zaw.80% tt 15 Rolada z topatki wieprzowej
Magkg extra ) Magoé extra 52%) 15 g (MLE,) algg;ryna roslin| na bez mleczna Masgkg extra 8?“7 159 (ML) Wlarg;ryna roslinna bez mleczna Wlargaryna roslinna bez mleczna a?g;ryna roslin| na bez mleczna | Roladaz topatki wiepgrzowej Roladaz topatki w?eprzowej pieczona ;1)00 g (G’:.U PSZ.J
© Roladaz topatki wieprzowej Rolada z topatki wieprzowej 0zaw.80% tt 15 g Rolada z topatki wieprzowej 0zaw.80% tt 15 g 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 15 g pieczona 100 g (GLU PSZ, pieczona 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
g pieczona 100 g (GLU PSZ, pieczona 100 g (GLU Psé Roladaz fopatki wieprzowej pieczona 100 g (GLU PSZ, Roladaz topatki W|e rzowej Szynkowa debowa drobiowa Roladaz topatki wieprzowej JAJ,) JAJ,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki
S |JAJ) JAJ) pieczona 100 g (GLU PS. JAJ) pieczona 100 g (GLU PS. kietbasa grubo rozdrobniona pweczona 100 g (GLU Ps. Suréwka z rzodkwi iczamuszki | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
X | Suréwka z rzodkwi iczarnuszki | Pomidor 100 JAJ, Cukinia pieczona z olejem * JAJ,) 509 100 g 100 g Roszponka 10 g
100 g Roszponka 10gg Pomidor 10009 100 g Suréwka z rzodkwi iczarnuszki | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki Pomldor 10009 Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 1 Roszponka 10 g 100 g g Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml
300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
300ml 300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Kefir 2.0% tt 150% 1 szt ( MLE,)|Chleb razov;y 1"”0 pszenny Kefir 2.0% tt 150% 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Wafle ryzowe 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Wafle ryzowe
Jabtko 150 g Margaryna roslinna bez mleczna Jabtko pieczone 150 g
& o zaw.80% tt 59

zynkowa debowa drobiowa
k\e basa grubo rozdrobniona

09
Pomldor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2369.89
kcal; Biatko ogétem: 103.84 9
Tluszcz: 90.06 g; Kw. t. nasy.:
33.00 g; Weglowodany ogdtem:
311.74 g; W tym cukry: 56.74 g;
Btonnik pok.: 37.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.57
kcal; Biatko ogétem: 106.11 g;
Thuszcz: 81.94 g; Kw. th. nasy.:
32.27 g; Weglowodany ogétem:
313.86 g; W tym cukry: 56.55 g;
Blonnik pok.: 25.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.17
kcal; Biatko ogétem: 106.18 g;
Tluszcz: 81.21 g; Kw. t. nasy.:
22.76 g; Weglowodany ogdtem:
313.80 g; W tym cukry: 56.49 g;
Btonnik pok.: 25.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.86
kcal; Biatko ogétem: 124.86 g;
Thuszcz: 93.69 g; Kw. th. nasy.:
37.46 g; Weglowodany ogétem:
352.64 g; W tym cukry: 63.55 g;
Blonnik pok.: 25.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.21
kcal; Biatko ogétem: 113.35 g;
Tluszcz: 97.41 g; Kw. t. nasy.:
24.29 g; Weglowodany ogdtem:
343.83 g; W tym cukry: 64.82 g;
Btonnik pok.: 49.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.28
kcal; Biatko ogotem: 94.98 g;
Thuszez: 73.32 g; Kw. th. nasy.:
16.48 g; Weglowodany ogétem:
330.20 g; W tym cukry: 38.14 g;
Blonnik pok.: 50.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.20
kcal; Biatko ogdtem: 112.72 g;
Tluszcz: 86.02 g; Kw. t. nasy.:
23.39 g; Weglowodany ogdtem:
358.04 g; W tym cukry: 72.68 g;
Btonnik pok.: 31.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.74
kcal; Biatko ogotem: 111.94 g;
Thuszez: 79.70 g; Kw. th. nasy.:
19.33 g; Weglowodany ogétem:
309.60 g; W tym cukry: 78.14 g;
Blonnik pok.: 55.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.30
kcal; Biatko ogdtem: 102.29 g;
Tluszcz: 92.63 g; Kw. t. nasy.:
23.65 g; Weglowodany ogdtem:
298.22 g; W tym cukry: 54.88 g;
Btonnik pok.: 42.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.25
keal; Biatko ogétem: 88.06 g;
Thuszcz: 84.93 g; Kw. tt. nasy.:
29.61 g; Weglowodany ogétem:
242.43 g; W tym cukry: 40.80 g;
Blonnik pok.: 35.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ziemniaczana *| bez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza kuku dziana na mleku Chleb razov'v,y Zzytnio-pszenny
300 ml (MLE, 300 ml (MLE, 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) Chleb razowy iiltnio-pszenny 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno- zy!nl Chieb zytni petnoziarnisty 100 *[300 ml (MLE, 809 (GLUPSZ, GLU ZYT. )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU U ZYT,) g (GLU ZYT, GLU OW,) Chleb razowy 2Zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna Flora 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka zapiekana wieprzowa,
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno zytni | PSZ,) ChlebGraham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Margaryna rosllnna bez mleczna | wedzona, parz. z dod. wody 50
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna rosllnna bez mleczna | PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa, |ozaw.80% tt 15 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
° Masto extra 82% 15 g MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g MLE) 0zaw.80% tt 15 Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15 wedzona, parz. z dod. wody 50 |Szynka zaplekana wieprzowa, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
‘= | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, ozaw.80% tt 15g Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zap|ekana wieprzowa, 0zaw.80% tt g Szynka zap|ekana wieprzowa, % SOJ, moze zawieraé: GLU |wedzona, parz. z dod. wody 50
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody 50 Szynka zapiekana wieprzowa, | wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parz. z dod. wody 50 Z, JAJ, MLE, SEL g SOJ, moze zawieraé: GLU  |JECZ.)
Kol %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU w dzona, parz. z dod. wody 50 %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU | wedzona, parzona z dod. %SOJ moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ,JAJ, MLE, SEL, GOR, Pomidor 100 g
& Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Z,_JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ, moze zawieraé: GLU Z,_JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ,) GLU ZYT, GLU OW, GLU Satatazielona 10 g
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Pomidor JECZ)) Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ,) JECZ,) GLU ZYT, GLU OW. GLU JECZ,) JECZ,) Saiatazielona 10 g JECZ,) Saiatazielona 10 g Pomidor 100 g 300ml
'omidor 100 g omidor 100 g ukiet jarzyn gotowany z 'omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c ukiet jarzyn gotowany z Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g
Safatazielona 10 Satatazielona 10 Pomidor 100 g olejem* 100 g (SEL.) Safatazielona 1 300ml olegem 100 g (SEL,) 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona ’IU g Sa atame\ona 109 Herbata czarna ekspresowa blc Safata zielona ’IU g 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml 300ml
Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-| szenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb miesza szenno-zytni | Chleb Zytni elnonarms( 50
50 g (pGLUPS )g ! 509 ( GLUPySZy eLo vy 509 ( z;LupyszV eLu vy 50 g GLUPSZVPGLUZ ) uquy‘ pGL v 09
5} Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margar na roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora
= Twarozek 50 g (MLE,) ozaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g ozaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59
Twarozek 50 g (MLE,) Schab gotowany 30 g Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronem*dieta | Jarzynowaz makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ MLE SEL,) |Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronemébez Jarzynowa z makaronem* dieta | Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronem* dieta | Jarzynowaz makaronem* dieta
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 1 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka)* 400 ml (GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL 400'ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S02,) Ziemniaki miodez koperkiem Pulpet droblowy 100 g( GLU PSZ, JAJ S02,) EL,) Ziemniaki miode z koperﬁlem S02,) Ryz nasypko (brazowy) 180 g |Ziemniaki miodez l?oper[hem
Ziemniaki mlodez koperkiem otowane 18 Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, ) Ziemniaki mlodez koperkiem Ziemniaki mlodez koperkiem gotowane 180 g Ryz nasypko (brazowy) 180ug F‘u\ge( drobiowy 100g (GLU |gotowane 180 g
otowane 0g ulpet droblowy 1009 (GLU Marchew gotowana zolejem* 200 g otowane 0g otowane 0g Pulpet drobiowy 100g (GLU |Pulpet drobiowy 100°g ( GL PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100g ( GLU
ulpet drob\owy 1009 (GLU |PSZ, JAJ.) Kompotowocowy z truskawkami* b/c 300 ml ulpet drob\owy 1009 ( GLU ulpet droblowy 1009 (GLU |psz, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | pSZ, JAJ,)
B |PSZ JAJ,) Sosi)lelruszkowy 80 ml ( GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sosi)ielruszkowy’ 80 ml (GLU |PSZ, MLE,) X . Suréwka z marchwiz olejem b/c
5 | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | P: Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | Sos pietruszkowy (bez mleka)* |PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Suréwka z marchwiz olejem b/c | 10!
O |PSZ MLE,) Fasolka szparagowa z wody* PSZ MLE,) 80 ml (GLU PsS, Szpinak gotowany z olejem* Suréwka z marchwiz olejem b/c | 100 g Fasolka szparagowa z wody*
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c | Suréwka z marchwiz olejem b/c [200g (L) 100 E Fasolka szparagowa z wody* 100 g
© 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c 100 g 100 g Kompot owocowy z Fasolka szparagowa z wody* 1100 Kompot owocowy z
B Suréwka z marchwiz olejem b/c | 100 g Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* truskawkami* b/c 300 ml 100 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
& 100 g Kompot owocowy z 100 g 100 g Wodaz cytryng 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
3 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z
,5' truskawkami* b/c_300ml truskawkami* b/c_300ml truskawkami* b/c 300 ml
& Koktajl truskawkowy* 200 ml Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
S (MLE,) (GLU Z¥YT, GLU OW,)
N Margaryna roslinna Flora
a ProActiv 35%tt. 5g
a Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszan pszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 [Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn
609(GLUPy52yG UZYT)y 60 g (GLU Ps. 5 y)1 609(GLUPS¥ U 2YT, y) 60 g (GLU PsS. 5 U ZYT, y1 SOQ(GLUP\/SZyGLUZYT)y (GLU Pyszy GLU 2YT,) 4 509(GLUPSZV U 2YT, y) (GLuyéyr GLU ow))/ 100 g(GLU{’SyZ GLUZYTy) 0 g (GLU Pyszy GLU 2YT,) Y
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna dfuga krojona Chleb Graham 50 g (GLU Igeb Graham 50 g (GLU ﬁ Butka pszenna dluga krojona ﬁAargaryna roélinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna Maslo extra82% 15¢g (ﬂLE
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ)) 50 g (GLU PSZ,) P: PSZ, 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 ozaw.80% tt 159 Pieczen z ryby mielonej (Minta
Magk(J extra 59 )E Magkg extra ET/ 15 g (MLE,) argg(aryna roslini na bez mleczna Magkg extra ET/ 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslinna bez mleczna argg(aryna roslini na bez mleczna | Pieczen z ryby mie\o%ej (Mintaj) |Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) | 100g (GL);J);’SZ JA_JI (RVB J))
@ | Pieczen z ryby mle|0nej (Mmla]) Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) |ozaw.80% tt 15 g Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) [ozaw.80% tt g 0zaw.80% tt g 0zaw.80% tt 15g 100 g (GLU PSZ, JAJ RYB,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Ogorek swiezy 100 g
©| 1009 (GLUPSZ JAJ. RYB,) | 100 g (GLU PSZ JAJ, RYB.) P\eczen z ryby mielonej (Mintaj) | 100 ? (w) P\eczen z ryby mielonej (Mintaj) |Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) |Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) Ogorei Swiezy Ogorel sW|ezy Salata lodowa 10 g
S |Ogorek Swiezy 100 g Pomidor 100 g 10 (M.A,R_ﬁ Brokufgotowany™ 100 g 10 (M.A,_ﬁ 100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) | 1009 (M.A,_ﬁ Salata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa z
X |Safata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Pomldor 100 g Satata lodowa 10 g Ogorek Swiezy 100g Ogorek $wiezy 100 g Pomldor 100 g Herbata czarna eks resowa z Herbata czarna eks resowa z cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10 g Herbata czarna eks resowa z Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g cytryng b/c 300 cytryng b/c 300 Jogurt naturalny 150g 1 szt
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa z | cytryng b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z | Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naluralny1SOg 1 szt MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt cytryng b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi cytryng b/c 300 ml (MLE,) (MLE,)
) ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.) (MLE.) (MLE.)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razow tnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni  [Chleb i e&nonarms! 50 Mus- przecier owocowy jabtko Chleb razow zytnio-pszenn
P vl 9 ) 50 g (GLU P{Sil GLl’l)ZZYT )y 509 HI Zy p Z )y 509 (GLU PSZV %LU 2YTy) (GLU %Y)r e W, ) Y 9 100g Ftubka) 1 szt v HI Zy i zYT )y
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora Masdo extra 82% 5 g (MLE,)
z 0zaw.80% tt 59 02zaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 10 g Szynka szkolna- wp. parzona
o Szynka szkolna- wp. parzona Filet z kurczaka gotowany 30 |Szynkaszkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Rzodkiew biata 50 g
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2070.08 | Warto$¢ energetyczna: 2119.45 | Warto$¢ energetyczna: 2121.98 | Warto$¢ energetyczna: 2554.13 | Warto$¢ energetyczna: 2208.52 | Wartos¢ energetyczna: 2103.09 | Warto$¢ energetyczna: 2346.05 | Warto$¢ energetyczna: 2222.02 | Warto$¢ energetyczna: 2116.73 | Warto$¢ energetyczna: 1794.20
kcal; Biatko ogdtem: 106.28 g; kcal; Biatko ogotem: 107.96 g; kcal; Biatko ogdtem: 106.51 g; kcal; Biatko ogotem: 127.51 g; kcal; Biatko ogdtem: 122.85 g; kcal; Biatko ogotem: 118.99 g; kcal; Biatko ogdtem: 124.27 g; kcal; Biatko ogotem: 129.16 g; kcal; Biatko ogdtem: 105.67 g; kcal; Biatko ogotem: 99.22 g;
Thuszcz: 63.89 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 63.61 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 64.50 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 78.48 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 74.33 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 63.05 g; Kw. tt. nasy.: | Tiuszcz: 77.85 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 60.59 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 67.20 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 63.40 g; Kw. tt. nasy.:
26.68 g; Weglowodany ogotem: |26.63 g; Weglowodany ogétem: |17.22 g; Weglowodany ogétem: |32.69 g; Weglowodany ogotem: [19.70 g; Weglowodany ogétem: | 14.48 g; Weglowodany ogdtem: |19.87 g; Weglowodany ogétem: | 13.73 g; Weglowodany ogétem: | 17.60 g; Weglowodany ogétem:  |26.68 g; Weglowodany ogétem:
293.71 g; W tym cukry: 52.57 g; |295.07 g; W tym cukry: 563.51 g; [295.39 g; W tym cukry: 55.80 g; |353.97 g; W tym cukry: 78.24 g; |305.59 g; W tym cukry: 40.16 g; |310.82 g; W tym cukry: 28.98 g; |308.79 g; W tym cukry: 33.98 g; |316.06 g; W tym cukry: 50.09 g; [303.10 g; W tym cukry: 53.57 g; |242.21 g; W tym cukry: 30.69 g;
Btonnik pok.: 28.96 g; Blonnik pok.: 22.31 g; Btonnik pok.: 22.82 g; Blonnik pok.: 28.41 g; Btonnik pok.: 41.30 g; Blonnik pok.: 43.67 g; Btonnik pok.: 26.68 g; Btonnik pok.: 56.06 g; Btonnik pok.: 36.36 g; Blonnik pok.: 34.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-07-09 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny

Platkl owsiane na mleku 300

mi (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

P"E:KI owsiane na mleku 300
m

Butka pszenna dluga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-; zy)tnl

Pllazkl owslane na mleku 300

Ch\eb mleszany pszenno Zytni

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy 2ytnio- pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Ziemniaczana bez mleka)
0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul a pszenna dfuga kroJona

ChlebGraham 50 g ( GLU

Chleli Graham 50 g (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt
WilE) "™

Chleb mieszany pszenno-zytni
110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,

Jo%urt)naturalny150g 1 szt
Chleb zytni petnoziarnisty 100

Margaryna roslinna bez mleczna

?A(GLU 2YT, GLU OW,)
argaryna roslinna Flora

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna roslinna bez mleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra

Serek homo. naturalny 100 g

EMLE )
anan 150 g

o |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLU PSZ, ozaw.80% tt 159 ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 159
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Satatazielona 10 X
© |Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g 0zaw.80% tt 15g Serek homo. naturalny 100 g 0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt g MLE,) MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
-2 |(MLE.) (MLE.) Serek homo. naturalny 100g |(MLE.) Serek homo. naturalny 100g |Szynka Piastowska- wp., Dynia zwody 100 g Jabtko 150 g Banan 150 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
‘» |Banan 150 g Banan 150 g MLE,) Banan 150 g MLE,) wedzona, parzona z dod. Satatazielona 10 Satatazielona 10 Satatazielona 10 JECZ,)
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Banan 150 g Satatazielona 10 Jabtko 150 g b.sojowego iwody 50 g(S0J,) |Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Kawa zbozowa z mlekiemb/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Jabtko 150 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c Satatazielona 10g ECZ,) JECZ,) JECZ,)
ECZ, IECZ.) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ,) JECZ,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszennpo-zytni | Chleb i e0n02|arn|st 50
M?.E) Vi 50 g (GLU P%S} GLl’l)ZZYT Y 50 g (GLU I;.ISZyG pZZYT Y 50 g (GLU PSZV %LU ZYT, y (GLU %vT g W, ) Y 9
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna rcsllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna rosllnna Flora
5} 0zaw.80% tt 59 0 zaw.80% tt 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. q
= Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany 30¢g Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 50 g
wieprzowa,wedzona,z wodg Stupki zmarchewki 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg MLE,)
dodang. 30 g (S0OJ.) dodang. 30 g (S0OJ.) Stupki zmarchewki 50 g
Stupki zmarchewki 50 g Pomidor 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana* 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL. ) Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana * 400 ml ( GLU |Barszcz bialy z ziemniakami * Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) Kaszotto jeczmienne z migsem W|eprzowym iwarzywami* 300 g |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 m_I&GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,)
GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne zmigsem SEL, GLU JECZ,) GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne zmigsem |Kaszotto jeczmienne zmigsem LU ZYT, Kasza gryczana 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem
Kaszotto jeczmienne zrmesem wieprzowym i warzywami* 300 Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne zrmesem WIS rzowym i warzywami* 300 |wieprzowym i warzywami* 300 |Kasza gryczana 180g Schab gotowany 100 g otowane 180
wieprzowym i warzywami* 300 |g (SEL, GLU JECZ,) Cukinia pieczona zo\ejem 100 g wieprzowym i warzywami* 300 EL, GLU JECZ,) g (SEL, GLU JECZ,) Schab go(owan{ 00 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU chab gotowany 100 g
= |9 (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU Brokut gotowany* 100 g g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU [Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Satatka szwedzka zolejem b/c PSZL Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
@ |Sos pomidorowy 80 ml (GLU |PSZ,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Sos pomidorowy 80 ml ( GLU SZ& . PSZ,) 100 g (GOR.) i Salatka szwedzka zolejem b/c PSZ& .
8 PSZ,) Brokut gotowany* 100 g PSZ,) Salatka szwedzka zolejem b/c | Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczona z olejem * 100 g(G Safatka szwedzka z olejem b/c
Salatka szwedzka zolejem b/c | Cukinia pieczonaz olejem * Satatka szwedzka zolejem b/c  [100 g(GOR,) 100 00g Cukinia pieczonaz olejem * 100 g(GOR,)
100 g(GOR,) 100 g 100 g(GOR,) Cukinia pieczonaz olejem * Kompot owocowy z Wodaz cytryng 300 ml 100 g Cukinia pieczonaz olejem *
Cukinia pieczonaz olejem * Kompot owocowy z Cukinia pieczonaz olejem * 00 truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z 100
100 truskawkami* b/c 300 ml 100 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z
Kompot owocowy z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona Chleb zytni elnoziarnist 50
50q (BLUPSZ) GLU N7 Bitow)
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslmna Flora
[ Schab gotowany 30g ProActiv 35%tt. 5 g
Schab gotowany 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mleszan; pszenno-zytni | Chleb razmg Zytmo pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 100 [Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU ZYT, GLU OW,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Bulﬁa pszenna dfuga krojona Butka pszenna diuga kro]ona Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (M Margaryna roslinna bez mleczna ?/Iargaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g MLE
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) . ozaw.80% tt 15g ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15g Szynka szkolna- wp. parzona
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna rosfin na bez mleczna | Masto extra 8?‘7 159 (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna Wlargaryna roslinna bez mleczna | Szynka szkolna- wp. parzona | Szynkaszkolna- wp. parzona | Szynkaszkolna- wp. parzona 0g ‘( LU PSZ, SOJ, MLE, )
S | Szynkaszkolna- wp. parzona | Szynkaszkolna- wp. parzona ~ [0zaw.80% t 15g Szynkaszkolna- wp. parzona  [0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 15g 50 g& LU PSZ,SOJ, MLE,) 509& LU PSZ,SOJ, MLE,) |50 g& LU PSZ,SOJ, MLE,) |Safatka jarzynowa z olejem
® 150 (GLU PSZ,S0J, MLE,) 50g (GLU PSZ,S0OJ, MLE,) Szynkaszkolna- wp. parzona g 5( LU PSZ,SOJ, MLE,) Szynkaszkolna- wp. parzona Filet z kurczaka gotowany 50 afatka jarzynowa z olejem afatka jarzynowa z olejem afatka jarzynowa z olejem 150 g (SEL,)
2 | Satatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem* 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Safatka jarzynowa z olejem 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) g 150 g (SEL,) 150 g (SEL.) 150 g (SEL,) Sata a2|e\ona 109
150 g (SEL,) 150 g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* 150 g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* Satatka jarzynowa z olejem* Satatazielona 10 g Satatazielona Sa#atazwelona 109 Herbata ekspresowa owocowa
Sa#a(azwslona 10g9 Sa!a?ame ona 10g 150 ? (SEL,) Satatazielona 10g 150 ? (SEL,) 150 ? (SEL, Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,)|Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml
Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa | Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa | SatataZzielona 10 g Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)| Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Cateringowa b/c 300 m| Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusemmalinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona Mini serniczki z musem Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,)
509 (GLU PSZ,) malinowym b/c + 150 g (JAJ. |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT, GLU OW,
Masto extra 82% 5 g (MLE,) |MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna
topatka zbojnicka W|eprzowa o0zaw.80% tt 59 o0zaw.80%tt 59 o0zaw.80% tt 59
z wedzona 30 % (SOJ, moze Kurczak z Bobrownik produkt topatka zbdj g\lcka wieprzowa topatka zbobnlcka wieprzowa
a zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, blokowy drobiowy grubo wedzona 3 SOJ, moze wedzona 50 g(SOJ, moze
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, rozdrobnlonyJ)arzong zawiera¢: GLUPSZ JAJ, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
GLU OW, GLU JECZ.,) osfonce niejadalnej 30 g

Ogorek kiszony 50 g

MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, )
Pomidor 50 g

MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2523.45
kcal; Biatko ogétem: 104.44 g;
Thuszez: 92.11 g; Kw. t. nasy.:
31.86 g; Weglowodany ogdtem:
344.19 g; W tym cukry: 78.53 g;
Btonnik pok.: 38.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.47
kcal; Biatko ogétem: 108.72 g;
Thuszcz: 86.95 g; Kw. th. nasy.:
30.77 g; Weglowodany ogétem:
344.59 g; W tym cukry: 77.92 g;
Blonnik pok.: 31.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.07
kcal; Biatko ogétem: 108.79 g;
Tluszcz: 86.22 g; Kw. tt. nasy.:
21.26 g; Weglowodany ogdtem:
344.53 g; W tym cukry: 77.86 g;
Btonnik pok.: 31.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2948.91
kcal; Biatko ogétem: 127.18 g;
Thuszez: 97.95 g; Kw. th. nasy.:
37.89 g; Weglowodany ogétem:
411.49 g; W tym cukry: 85.57 g;
Blonnik pok.: 31.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.04
kcal; Biatko ogétem: 109.60 g;
Tluszcz: 94.51 g; Kw. t. nasy.:
22.31 g; Weglowodany ogétem:
324.35 g; W tym cukry: 61.57 g;
Btonnik pok.: 44.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.92
kcal; Biatko ogétem: 100.46 g;
Thuszcz: 83.12 g; Kw. tt. nasy.:
16.59 g; Weglowodany ogétem:
342.71 g; W tym cukry: 43.12 g;
Blonnik pok.: 48.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.61
kcal; Biatko ogétem: 103.81 g;
Thuszcz: 89.15 g; Kw. t. nasy.:
21.46 g; Weglowodany ogdtem:
352.86 g; W tym cukry: 47.14 g;
Btonnik pok.: 31.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.06
kcal; Biatko ogétem: 141.00 g;
Thuszez: 75.27 g; Kw. th. nasy.:
16.86 g; Weglowodany ogétem:
339.72 g; W tym cukry: 69.95 g;
Blonnik pok.: 55.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.87
kcal; Biatko ogétem: 125.10 g;
Ttuszcz: 87.01 g; Kw. t. nasy.:
21.44 g; Weglowodany ogdtem:
329.30 g; W tym cukry: 76.08 g;
Btonnik pok.: 38.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.93
kcal; Biatko ogétem: 105.55 g;
Thuszcz: 75.69 g; Kw. th. nasy.:
26.99 g; Weglowodany ogétem:
260.49 g; W tym cukry: 64.09 g;
Blonnik pok.: 32.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Ziemniaczana *(bez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza manna na mleku 300 Chleb razowy zytnio-pszenny
ml (GLU P. ml (GLU P: ) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-. zytm Chleb zytni petnoziarnisty 100 |ml (GLU P. 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb m\eszany pszenno-zytni Ch\eb mleszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ChlebGraham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU ZY‘F GLU OW, { Chleb razowy zytmo pszenny Masto extra g MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) ChlebGraham 50 g (GLU PSZ, . Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna Flora 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kI M 2szt
Chleb razowy zytnio-pszenny Bul @ pszenna dfuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszan; pszenno-zytni | PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (G ) ProActiv 35%tt. 10 g Margaryna rosllnna bez mleczna | (JAJ,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 509 U ) Margaryna roslinna bez mleczna |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna rosllnna bez mleczna [ Jajko gotowane kI M~ 2 szt 0zaw.80% tt 15 asta z brokuta * 100 g
.o |Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 %(MLE Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ozaw.80% tt Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15 g JAJ, topatka zbojnlcka W|eprzowa Satatazielona 10g
< |Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 0zaw.80% tt 15g topatka zbdjnicka wieprzowa Jajko gotowane kI'M 2 szt 0zaw.80% t topatka zbdjnicka wieprzowa Pasta z brokuta * 100 g wedzona 50 ?l (SOJ, moze Herbata czarna ekspresowa blc
3 (WAL) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 50 ?l( SOJ, moze JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt wedzona 50 ?’( S0J, moze Satatazielona 10 zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, 300ml
= |Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g wedzona 50 soJ moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Pasta z brokuta * 100 g AJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
o |Satatazielona 10g Satatazielona 10 g zawierag: GL?J MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, Satatazielona 10 g Pasta z brokuta * 100 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, 300ml GLU OW, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | MLE, SEL, GOR, GLU VT GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g GLU OW, GLU JECZ,) Pasta z brokuta * 100 g
300ml 300ml GLU OW, GLU JECZ,) Pasta z brokuta * 100 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | Pasta z brokuta * 100 g Satatazielona 10g
asta z brokufa g Satatazielona 10 g 300ml Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Safatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarmna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa blc | 300mI 300ml
300ml
Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razow 2Zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50
509 (MJ g2 Kol 50 g (GLU Ps2 GLU 2YT. )y U P52 GLU ZVT. )y 50 g (GLU :r-"szy FZ;Lu szy) (GLU ?ft p#OWL) vy e
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna Margar na roslmna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna Flora
z ozaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 59 0 zaw.80% tt o0zaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 5g
D Schab Benedyktyniski Hummus 509 (SEZ,) Hummus 309 (SEZ ) Schab Benedyktyrski Schab Benedyktyriski
= wieprzowy, parzony z dodang Pomidor 50 g Pomidor 50 g wieprzowy, parzony z dodang wieprzowy, parzony z dodang
wodg 30 g (S0J.) wodg 30 g (SOJ,) wodg 30 g (SOJ.)
Cukinia pieczona z olejem* 50 [Pomidor 50 g
9
Szpinakowa z zaclerkg 400 Szpinakowa z zacierkq* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zaclerkg 400 Szpinakowa z zacwerl? g:uez Szpinakowa z zaclerkg 400 Szpinakowa z zacierkg * 400 Szpinakowa z zaclerkg 400 Szpinakowa z zacwerl? g:uez
ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gofowane ~180 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) 400 ml P. ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka) 400 ml P.
Ziemniaki mtode z koperkiem Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ziemniaki miode z koperklem Ziemniaki mtode z koperkiem SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem Ryz na sypko (brqzowy} 180 g |Ryz nasypko (brazowy) 180g |SEL.)
gotowane 180 Soscytrynowy 80 mIﬁGLU PSZ, MLE,) gotowane 180 g otowane 180 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 Ryba pieczona (Miruna) 100 g R&/ba ieczona (Miruna) 100 g F;%/ba pieczona (Miruna) 100 g
yba pieczona (‘i/l\runa) 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.) Ryba pieczona (Miruna) 100 g yba pieczona (‘i/l\runa) 100 g otowane 180 yba pieczona (‘i/l\runa) 1009 |(RYB, YB, YB,)
RYB,) Kalafior gotowany* 100 g gRVB ) RYB,) yba p\eczona iruna) 100g |(RYB.) Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU Ziemniaki mtode z koperkiem
ki Sos cytrynowy 80 ml( GLU Kompotowocowy z truskawkami* b/c 300ml 0s cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU SZ, XJLE ) PSZ MLE,) X otowane 180 g
« |5 |BSZMLE,) ) PSZ MLE,) PSZ MLE.) ) os cy13/nowzv (bez mleka) 80 |PSZ. MLE,) Suréwka zkapusty czerwonej z | Suréwka zkapusty czerwonej z | Suréwka zkapusty czerwonej z
© | © |Suréwka zkapusty czerwonej z Bukiet j arz n gotowan Suréwka zkapusty czerwonej z | ml (GLU PSZ, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem b/c 100 olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g
& olejem b/c 100 g olejem 2 0 g (SEL { olejem b/c 100 g Suréwka zkapusty czerwonej z |olejem* 100 g (SEL Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet j larz%n gotowany z Bukiet j larz n gotowany z
S Bukiet iarz%n gotowany z Kompot owocowy z Bukiet iarz%n gotowany z olejem b/c 100 g Kalafior golowan 0g olejem* 100 g (SEL.) olejem (SEL,] olejem 0 g (SEL,]
< olejem &5 truskawkami* b/c 300 ml olejem &5 Bukiet iarz%n gotowany z Kompot owocowy z Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z
5 Kompot owocowy z Kompot owocowy z olejem™ 100 g (SEL, truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 mi
& truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z
S truskawkami* b/c_300 ml
N
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
ML,
Q atki owsiane 10g ( GLU
ow.;
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov'\{)/ Zytmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov'\{)/ Zytmo pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 509 ( T.) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU 2YT, GLU OW.) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) |80 (GL T.)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dfuga krojona Bub a pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona ChiebGraham 50 g GLﬁ ChlebGraham 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona argaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15g (MLE )
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tl. 10 g 0zaw.80% tt 15g Twarozek 100 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Twarozek 100 %éMLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Mixsatat 10 g
@ | Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) 0zaw.80% tt 15 Twarozek 100 g (MLE,) 0zaw.80% tt 15 ozaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt 15 Ogorek swiezy g Mixsatat 10 g Ogorek swiezy 30g
'g Ogorek SW|ezy 30g Pomidor 100 g Twarozek 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Twarozek 100 g ( MLE,) Kurczak z Bobrownik produkt Twarozek 100 g% MLE,) Mixsatat 10 g Ogorek swiezy 30 g Herbata czarna ekspresowa z
5 |Mixsatat 10g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mix satat 10 Ogorek $wiezy 30 g blokowy drobiowy grubo Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 mi
X |Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10°g rozdrobniony, parzony w Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z ostonce nlejadalnej 509 Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Ogorek $wiezy 30 g cytryng b/c 300 ml
Mixsatat 10g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb m\eszar&/ pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g | Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
Margaryna roslinna bez mleczna ozaw.80% tt 5 g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU Z¥YT, GLU OW. )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b. sojowego i |Margaryna roslinna bez mlsczna Margaryna roslinna Flora
z wody 30g(S0J,) ozaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 10 g
o Rzepabiata 50 g Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
wedzona parzona z dod. wedzona parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)|b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
Pomidor 50 g Rzepabiata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2045.42 | Warto$¢ energetyczna: 2030.25 |Warto$¢ energetyczna: 1928.65 | Wartos¢ energetyczna: 2323.45 | Warto$¢ energetyczna: 2277.15 | Warto$¢ energetyczna: 2173.65 | Warto$¢ energetyczna: 2104.35 | Warto$¢ energetyczna: 2226.34 | Warto$¢ energetyczna: 1999.83 | Warto$¢ energetyczna: 1604.87
kcal; Biatko ogdtem: 94.49 g; kcal; Biatko ogétem: 97.80 g; kcal; Biatko ogétem: 92.79 g; kcal; Biatko ogétem: 107.32 g; kcal; Biatko ogétem: 107.26 g; kcal; Biatko ogétem: 97.76 g; kcal; Biatko ogétem: 104.39 g; kcal; Biatko ogétem: 114.39 g; kcal; Biatko ogétem: 89.83 g; kcal; Biatko ogétem: 79.18 g;
Thuszez: 75.66 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.51 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 59.41 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.65 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 96.73 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 85.50 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 70.64 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 72.91 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 70.74 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.31 g; Kw. tt. nasy.:
27.71 g; Weglowodany ogdtem: |27.19 g; Weglowodany ogdtem: | 14.99 g; Weglowodany ogétem: |28.18 g; Weglowodany ogétem: |20.41 g; Weglowodany ogétem: |16.67 g; Weglowodany ogétem: |16.82 g; Weglowodany ogétem: | 15.56 g; Weglowodany ogétem: |15.98 g; Weglowodany ogétem: | 24.23 g; Weglowodany ogétem:
272.21 g; W tym cukry: 53.30 g; |270.89 g; W tym cukry: 52.65 g; |270.92 g; W tym cukry: 52.47 g; |325.38 g; W tym cukry: 72.26 g; |284.69 g; W tym cukry: 35.07 g; |295.38 g; W tym cukry: 27.83 g; |282.40 g; W tym cukry: 31.94 g; |301.09 g; W tym cukry: 63.63 g; |280.53 g; W tym cukry: 53.70 g; |201.54 g; W tym cukry: 41.08 g;
Btonnik pok.: 29.16 g; Blonnik pok.: 22.33 g; Btonnik pok.: 22.33 g; Blonnik pok.: 26.17 g; Btonnik pok.: 40.76 g; Blonnik pok.: 43.27 g; Btonnik pok.: 25.49 g; Btonnik pok.: 54.30 g; Btonnik pok.: 36.69 g; Blonnik pok.: 28.92 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Ptatki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku POa!kl Jeczm|enne na mleku Platki j Jeczmlenne na mleku Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Ziemniaczana * bez mleka) Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Jo%urt naturalny 150g 1 szt POa!kl Jeczm|enne na mleku Chleb razowy zytnio-pszenny
300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml'(MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml'(MLE, GLU JECZ,) 0 ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE,) mi(MLE, GLU JECZ,) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy 2ytnio- pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra g )
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU ZYT, GLU OW.) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka luksusowa dr. parzona z
Chleb razmg Zytmo pszenny Butka pszenna dmga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszan; pszenno Zytni | Chleb Graham 50 g ( GLU GLU Eb Graham 50 g (GLﬁ Butka pszenna diuga krojona argaryna rosfinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | dodatkiem biatka wieprzowego z
° GLU 2YT.) 509 ( Z,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g ) PSZ) SZ, 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 159 gglqczonych kawalkow miesa
= Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas'o extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Mas'o extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roélinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z |50 g (SOJ, SEL,)
8 |Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z |ozaw.80% t 159 Szynka luksusowa dr. parzona z |ozaw.80% tt 159 ozaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt 159 dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka wieprzowego z | Brzoskwinia 150 g
@ |dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z | Szynka Iuksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z | Szynka luksusowa dr. parzona z | Schab gotowany 50 g Szynka luksusowa dr. parzona z | potaczonych kawatkéw migsa potaczonych kawatkéw migsa Safata lodowa 10 g
& |potaczonych kawatkow migsa potaczonych kawatkéw migsa dodatkiem biatka wieprzowego z | potaczonych kawatkéw migsa dodatkiem biatka wieprzowego z | Brzoskwinia 150 g dodatkiem biatka wieprzowego z |50 g (SOJ, SEL,) 50 g (SOJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c
50 g (SOJ, SEL,) 50 g (SOJ, SEL,) potaczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, SEL,) potaczonych kawatkéw miesa Satata lodowa 10 g potaczonych kawatkéw miesa Jabtko pieczone 150 g Brzoskwinia 150 g 300ml
Brzoskwinia 150 g Jabtko pieczone 150 g 50 g (SOJ, SEL.) Jabtko |eczone 150 g 50 g (SOJ, SEL.) Herbata czarna ekSpresowa blc 150 g (SOJ, SEL,) Salata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
Safata lodowa 10g Satata lodowa 10 Jabtko pieczone 150 g Satata lodowa 10 g Brzoskwinia 150 g 300ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300ml Satata lodowa Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatalodowa 10g Satata lodowa 300ml 300ml
MLE,) (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml
Butka pszenna dtuga krojona Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenpo-zytni | Chleb i e&nonarnls! 50
509 (pGLu PSZ,) 9 ! Ptatki pszenne g1OQ GLU 50 g (GLU p):szy GLL?Z'YT )y 50 g (GLU PSZV %LU ZYTy (GLU %vT e W.) Y 9
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora
z Twarozek z ziotami 50 g Jabtko 150 g ozaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59
£%) (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z ziotami 50 g Twarozek z ziotami~ 50 g
= blokowy,drobiowy,$rednio MLE,) MLE,)
r%zdrobniona,wedzona,parzona Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
g
Ogorek kiszony 50 g
KoEerkowaz ryzem* 400 ml KoEerkowaz ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) KoEerkowaz ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez Koperkowa z ryzem (bez KoEerkowaz ryzem* 400 ml KoEerkowaz ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 1Eﬁ g MLE, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,)
Kasza bulgur 180 g(GLU Ziemniaki mlodez koperkiem Filet z kurczaka gotowany 100 g Kasza bulgur 180 g(GLU Kasza bulgur 180 g( GLU Ziemniaki mlodez koperkiem Ziemniaki mlodez koperkiem Kasza bulgur 180 g(GLU Ziemniaki mlodez ko erklem
PSZ, otowane 0 g Sos pietruszkowe/ 80 ml (GLU PSZ MLE ) PSZ, PSZ,) otowane 0 g otowane 0 g PSZ, gotowane 180 g
Filet z kurczaka gotowany 100 |\et z kurczaka gotowany 100 Broku gotowany Filet z kurczaka gotowany 100 [Filet z kurczaka gotowany 100 |Iet z kurczaka gotowany 100 |\et z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100
o Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g g g g
® | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sosi)ielruszkowy‘ 80 ml (GLU Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | Sos pietruszkowy (bez glutenu, Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU Sosi)ielruszkowy‘ 80 ml ( GLU |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU gurc’)wka zmarchwi i jabtka z
S 8 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) bezmleka)* 80 ml PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) olejem b/c 100 g
8 Suréwka zmarchwi i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z Satatka z buraczkt')w i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
2 olejem b/c 100 g olejem 100 g olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g olejem 100 g ole'Jem b/c 10 E olejem b/c 100 g olejem 100 g
- Satatka z buraczkow ijabtkaz |Suréwka zmarchW| i jabtka z Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany™ 100 g Brokut gotowany* 100 g Safatka z buraczkéw i jabtka z | Salatka z buraczkow ijabtkaz |Kompot owocowy z
NI olejem olejem b/c 100 Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z olejem 100 g olejem truskawkami* b/c 300 ml
S Kompot owocowy z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z
g truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
S
N Jogurt naturalny 150g 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
a M?.E ) Y o Ptatki pszenne 9 0g (é )
a PSZ,)
Jabtko 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Herbata ekspresowa owocowa Ch\eb mieszany pszenno-zytni Chlebrazowy zytnio-pszenny %éGLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-pszenny
Cateringowa b/c 300 ml E (GLU PSZ, GLU 2YT,) Cateringowa b/c 300ml E (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham " 509 { GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ?A(GLU 2YT, GLU OW, ) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) (80 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny Bul a pszenna dfuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni Bul a pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Butka pszenna diuga kro]ona largaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 159 MLE
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) Pasztet zsoczewicy* 100 8 (JAJ,) 50 g (GLUPSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15g Pasztetz soczewicy* 100 g
Chleb m\eszany pszenno-zytni | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Satatka wiosenna 100 g Margaryna rosin na bez mleczna | Pasztetz soczewicy* 100 g Pasztetz soczewicy* 100 g JAJ,)
.g 50 g (GLU PSZ, GLU ZyT Schab Pieczony wieprzowy, 50 g (GLUPSZ,) Schab Pieczony wieprzowy, Satatazielona 10 g ozaw.80% tt 15g (JAJ, (JAJ, atatka wiosenna 100 g
8 | Masto extra 82% 159 ( MLE) parzony, pieczony z wodg Margaryna roslinna bez mleczna | parzony, pieczony z wodg Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c 300 ml Schab Pleczonywweprzowy, Satatka wiosenna 100 g Satatka wiosenna 100 g Safatazielona 10g
Q Pasztetz soczewicy* 100 g dodang 509 (SOJ,) ozaw.80% tt 15g dodang 509 (SOJ,) parzony, pieczony z wodg Satatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa
JAJ,) Pomidor 100 g Schab Pieczony wieprzowy, Pomidor 100 g dodang 509 (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml
Satatka wiosenna 100 g Satatazielona 10 g parzony, pieczogy z wodg Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c  300ml Cateringowa b/c 300 ml
Salatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa |dodana 509 (SOJ.) Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 g
Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa
Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov'\{)/ Zytmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov'\{)/ 2Zytnio-| pszenny
50 g (GLUPSZ. GLUZYT,) 509 ( SZ, GLU Z 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT, GLU OW.) 50 g (GLUPSZ GLUZYT,) 509 ( GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mIeczna Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mieczna | Masto extra 82% 5 g (MLE)
o0zaw.80%tt 59 0zaw.80% tt 59 o0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 10 g o0zaw.80%tt 59 Szynka luksusowa dr. parzona z
E Szynka luksusowa dr. parzona z FI|€( z kurczaka gotowany 30 Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z |Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z
dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka Wwieprzowego z potgczonych kawatkéw miesa
gdqczonych kawatkéw migsa Pomidor 509 gdqczonych kawatkéw migsa golqczonych kawatkéw miesa gdqczonych kawatkéw migsa 309 (SOJ, SEL,)
Satatazielona 5g
F‘omldor 509 F‘omldor 509 Pomidor 50 g Sa'ata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2459.07 | Warto$¢ energetyczna: 2067.72 |Warto$¢ energetyczna: 1900.44 | Warto$¢ energetyczna: 2232.66 | Wartos¢ energetyczna: 2365.12 | Wartos¢ energetyczna: 2390.12 | Warto$¢ energetyczna: 2056.56 | Warto$¢ energetyczna: 2209.26 |Warto$¢ energetyczna: 2335.75 | Warto$¢ energetyczna: 1847.73
kcal; Biatko ogétem: 124.98 9 kcal; Biatko ogotem: 115.27 g; kcal; Biatko ogétem: 108.66 g; kcal; Biatko ogétem: 127.55 g; kcal; Biatko ogétem: 112.39 g; kcal; Biatko ogotem: 123.44 g; kcal; Biatko ogétem: 104.56 g; kcal; Biatko ogétem: 112.72 g; kcal; Biatko ogétem: 105.79 g; keal; Biatko ogétem: 86.55 g;
Tluszez: 72.18 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 55.62 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 47.85 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 58.52 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 70.81 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.55 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 56.42 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 56.35 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 72.52 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.26 g; Kw. th. nasy.:
27.52 g; Weglowodany ogdétem: |26.85 g; Weglowodany ogétem: | 13.91 g; Weglowodany ogdtem: |29.34 g; Weglowodany ogdtem: |16.27 g; Weglowodany ogétem: | 14.71 g; Weglowodany ogétem: | 16.70 g; Weglowodany ogétem: | 11.74 g; Weglowodany ogétem: | 16.36 g; Weglowodany ogétem: [23.67 g; Weglowodany ogétem:
351.71 g; W tym cukry: 68.11 g; |292.50 g; W tym cukry: 70.57 g; |274.83 g; W tym cukry: 54.35 g; |315.91 g; W tym cukry: 63.21 g; |354.27 g; W tym cukry: 60.91 g; [363.10 g; W tym cukry: 36.11 g; |301.65 g; W tym cukry: 46.33 g; |339.96 g; W tym cukry: 82.04 g; |352.27 g; W tym cukry: 52.46 g; |273.47 g; W tym cukry: 40.22 g;
Btonnik pok.: 39.06 g; Blonnik pok.: 24.37 g; Btonnik pok.: 23.02 g; Bonnik pok.: 23.92 g; Btonnik pok.: 47.03 g; Blonnik pok.: 49.92 g; Btonnik pok.: 24.90 g; Blonnik pok.: 55.44 g; Btonnik pok.: 47.17 g; Blonnik pok.: 39.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Kasza jaglana na mleku 300 Kasza jaglana na mleku 300 Kasza jaglana na mleku 300 Kasza jaglana na mleku 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ziemniaczana * bez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza jaglana na mleku 300 Chleb razowy zytnio-pszenny
ml (. ml (MLE,) ml (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-: zy(nl Chleb zytni petnoziarnisty 100 |ml ( 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU ZY‘F GLU oW, Chleb razowy zytnio-pszenny Masto exfra g )
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ,) ChlebGraham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna Flora 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa
Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10g Margaryna roslinna bez mleczna | kielbasa grubo rozdrobniona
o |509g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna | Szynkowa debowa drobiowa ozaw.80% tt 15g 509
S |Maslo extra 82% 15 %_( MLE,) |Masto extra 82% 15 %( MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( M 0zaw.80% tt X Margaryna roslinna bez mleczna |ozaw.80% tt 15 g X Ybasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 100
© | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 0zaw.80% tt g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 0zaw.80% tt Szynkowa debowa drobiowa 50 kle basa grubo rozdrobniona Roszponka 1
-2 |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowadebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Pomidcr 100 0g Herbata czarna ekspresowa b/c
» |50 g 509 kietbasa grubo rozdrobniona 509 509 kietbasa grubo rozdrobniona 509 Roszponka 1@9 Pomidor 10009 300ml
Pomidor 10009 Pomidor 1000g 509 Pomidor 1000g Pomidor 10009 509 Pomidor 10009 Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 1
Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 100 Roszponka 1 Roszponka 1 Pomidor 100 Roszponka 1 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 1[?9 Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Roszponka 10gg Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
300ml 300 ml
Jﬁﬁ_m naturalny 150g 1 szt Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tf 5 g MLE, MLE,
=z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 0 pieczone 150 g o 150g
n Ogorek $wiezy 50 g Ptatki owsiane 10g ( GLU Ptatki owsiane 10g ( GLU
= ow,) ow.;
Rosdt zmakaronem * 400ml  |Rosot zmakaronem * 400ml  |Jarzynowa z ziemniakami * rzynowa z ziemniakam Rosot zmakaronem * 400ml  |Rosét zmakaronem * 400ml  [Jarzynowa z ziemniakami(bez | Rosét zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) |(GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,) EGLU PSZ, SEL,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 180 g
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem iemniaki mtode z koperkiem Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g
%o!owane 180 ﬁ X %otowane 180& %o!owane 180 E %otowane 180& %o!owane 180 ﬁ X %otowane 180& . %o!owane 180 E gotowane 180 g Suréwkaz kapusty pekinskiej z olejem 100 g
dziec z kurczaka pieczony b/k dziec z kurczaka gotowany b/k |Udziecz kurczaka gotowany b/k | Udziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka pieczony b/k dziec z kurczaka pieczony b/k dziec z kurczaka gotowany b/k | Udziec z kurczaka pieczony b/k Brokut gotowany*
b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
2 |Suréwka Z kapustypeklnsklej z |Sos k%)erkowy * 80ml(GLU |Sos kﬁferkowy * 80ml(GLU |[Sos k%)erkowy * 80 ml(GLU |Suréwka z kapustypekmsklej z Surowka z kapusty pekinskiej z | Sos kﬁferkowy * 80 ml(GLU |Suréwka z kapusty pekinskiej z Sos koperkowy* 80 ml( GLU PSZ, MLE.)
5 |olejem 100 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) olejem 100 olejem 10 PSZ, MLE,) olejem 100 g
O | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z Brokut gotowany 100 g Brokut gotowany‘ 100 g Bukiet jarzyn gotowany z Brokut gotowany* 100
Kompot owt V\?/ Surowka z kapusty peklnsklej z Buklet Larz%n gotowany z olejem* 100 g ( SEL, Kompot owo_com?/ z Kompot owocow! olejem* 100 g (SEL& Wodaz cytryng” 300 m|
© truskawkarm b/c 300ml olejem 1 olejem (SEL,] Brokut gotowany‘ 10 g truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml Brokut gotowany’ g Sos koperkowy * 80 ml( GLU
.% Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Kompot owocowy z Kompot owocowy Kompot owocowy z Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Sos koperkowy *(bez mleka) Kompot owocowy z PSZ MLE,)
3 PSZ MLE,) truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml| truskawkami* b/c 300 ml PSZ MLE,) 80 ml (GLU PSZ,) truskawkami* b/c 300 ml|
c
o~
5 Butka pszenna diuga krojona Chleb zytni petnoziarnisty 50
2 5og(pz;1_up AR (eLqu}r pGLUOW) v >0
15 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna Flora
QU Szynka Piastowska- wp., ProActiv 35%tt. 10 g
o wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp.,
b.sojowego iwody 30 g(S0OJ,) wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0J,)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov'v,y 2zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT. ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU ZYT, GLU OW, ) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chieb Graham g (GLU ChlebGraham 50 g (GLU BuOEa pszenna diuga krojona ﬁ/largaryna roslinna FI ora Margaryna roslinna bez ml eczna Masto extra E,
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%t. 10 g 0zaw.80% tt 159 Pasta z twarogu waniliowa 100
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margarynao zaw. ttuszczu 80% |Margaryna roslinna bez mleczna | Twarozek 100 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g MLE,)
® |Pasta z twarogu waniliowa 100 |Pasta z twarogu waniliowa 100 |ozaw.80% tt 15 Pasta z twarogu waniliowa 100 |ozaw.80% tt g 159 1szt 0zaw.80% tt 15g Pomidor 100 g apryka Swieza 100 g
g g (MLE,) g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 |g (MLE,) Twarozek 100 g ( MLE,) {nkowa z indyka-produkt Twarozek 100 g (MLE,) Mix satat 10 g apwka Swieza 100 g Mixsatat 10 g
S |Paprykaswieza 100 g Pomidor 100 g g (MLE,) Pomidor 100 g Paprykaswieza 100 g okowy,drobiowy,$rednio Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z
X |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomldor 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z 509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Papryka$wieza 100 g cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) chlﬁurl naturalny 150g 1 szt Napdj owsiany bez cukru 0,33I Chleb m\eszanzv pszenno-; zytnl Chleb zytni petnoziarnisty 50 g Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
E, 1 szt (GLU OW, moze 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU ZYT, GLU oW,)
Wafle ryzowe 30g zawieraé: SOJ, ORZ,) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna Flora
& Jabtko 150 g Wafle ryzowe 30g 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5g
Jabtko 150 g Szynka szkolna- wp parzona Szynka szkolna- wp. parzona
30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) |30g (GLU PSZ, SOJ, MLE. )
Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2003.96 | Warto$¢ energetyczna: 2033.15 |Warto$¢ energetyczna: 2002.72 | Warto$¢ energetyczna: 2305.50 |Wartos¢ energetyczna: 2124.88 |Wartos¢ energetyczna: 2094.96 | Warto$¢ energetyczna: 2035.13 | Warto$¢ energetyczna: 1922.08 |Warto$¢ energetyczna: 1864.59 | Warto$¢ energetyczna: 1572.37
kcal; Biatko ogétem: 102.70 g; kcal; Biatko ogétem: 104.58 g; kcal; Biatko ogétem: 99.40 g; kcal; Biatko ogétem: 116.07 g; kcal; Biatko ogétem: 114.03 g; kcal; Biatko ogétem: 101.78 g; kcal; Biatko ogétem: 104.07 g; kcal; Biatko ogétem: 116.28 g; kcal; Biatko ogétem: 95.02 g; kcal; Biatko ogotem: 81.75 g;
Tluszcz: 61.26 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 60.60 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 57.22 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 66.63 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 68.51 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.00 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 59.95 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 49.45 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 56.66 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 50.98 g; Kw. tt. nasy.:
29.05 g; Weglowodany ogétem: |28.95 g; Weglowodany ogétem: | 18.37 g; Weglowodany ogdtem: | 32.54 g; Weglowodany ogdétem: |20.58 g; Weglowodany ogétem: | 16.96 g; Weglowodany ogétem: | 18.19 g; Weglowodany ogétem: | 13.80 g; Weglowodany ogétem: | 18.30 g; Weglowodany ogétem: [24.51 g; Weglowodany ogétem:
286.59 g; W tym cukry: 45.77 g; |282.46 g; W tym cukry: 42.34 g; |289.05 g; W tym cukry: 45.53 g; |328.37 g; W tym cukry: 52.80 g; |300.06 g; W tym cukry: 53.93 g; [323.80 g; W tym cukry: 53.54 g; [290.29 g; W tym cukry: 51.70 g; |278.53 g; W tym cukry: 61.89 g; |277.04 g; W tym cukry: 47.72 g; |224.64 g; W tym cukry: 34.74 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Bonnik pok.: 20.32 g; Btonnik pok.: 23.07 g; Bonnik pok.: 23.97 g; Btonnik pok.: 37.76 g; Blonnik pok.: 41.25 g; Btonnik pok.: 27.86 g; Bonnik pok.: 48.93 g; Btonnik pok.: 34.37 g; Bonnik pok.: 30.29 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-07-13 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny

Platkl owslane na mleku 300
ml (MLE, G
Chleb mieszany pszenno Zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-; zy)tnl

Pllazkl owslane na mleku 300
Butka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy 2ytnio- pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Ziemniaczana bez mleka)
0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

ChlebGraham 50 g ( GLU

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Igeb Graham 50 g (GLﬁ

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb m\eszany pszenno-: zytm
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jo%urt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Chleb zytni petnoziarnisty 100

Butka pszenna dl;Jga krojona

?A(GLU 2YT, GLU OW,)
argaryna roslinna Flora

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Margaryna roslinna bez mleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU FSZ GLU 2YT,)
Masto extra
Suflet migsno-| Jarzynowy () 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,

uraczkiz Jablk\em b/c 100

o |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ, ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 159
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margaryna rosllnna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna Margawna rosdlinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna Suflet mssno Jarzynowy () 100 |Suflet miﬁsno-jarzynowy () 100 |Satatazielona 10 X
© | Suflet migsno-jarzynowy 0 | Suflet miesno-jarzynowy 0 |ozaw.80% tt 15 Suflet migsno-jarzynowy 0zaw.80% tt 159 o0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 159 (GLU J, SEL, ) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Kawa zbozowa z miekiem b/c
-2 |g (GLU PSZ, JAJ, SEL.) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Suflet migsno-| Jarzynowy () 100 |g (GLUPSZ JAJ, SEL,) Suflet migsno-| Jarzynowy () 100 | Suflet migsno-jarzynowy () 100 |Suflet miesno-| Jarzynowy () 100 Rzodk\ewka 100 g Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
‘0 |Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g |Buraczkiz jabtkiem b/c 100g |g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Dynia zwody 100 g g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Satatazielona 10 Satatazielona 10 JECZ,)
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g |Satatazielona 10 Rzodkiewka 100 g Rzodk\ewka 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Satatazielona 10g Satatazielona 10 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c Herbata czarna ekspresowa b/c  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) JECZ,)
ECZ, JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300 ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Jabtko 150 g Chleb razov’v’y Zytmo pszenny Kefir 2.0% tt 150? 1 sz! ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150$ 1 szt ( MLE,)
Ptatki pszenne 10g ( GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ptatki pszenne 10g Ptatki pszenne 10g
PSZ,) Margaryna roslinna bez mIecZna PSZ,) PSZ,)
F Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) o zaw.80% tt 59 Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
= zynkowa debowa drobiowa
k\e basa grubo rozdrobniona
Pomldor 50 g
Kapusniak z kapusty biatej * Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 mIéGLU PSZ, MLE, SEL,) agus’niak z kapusty biatej * gusmak 2z kapusty biate] }5‘ Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami * | Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Kluski leniwe zserem 300 g( GLU PSZ, JAJ. MLE. moze ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) | 4! | (GLU PSZ, SEL, GOR.) | 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,)| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)| 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|
Kluski leniwe z serem 300 g Kluski leniwe z serem 300 g zawiera 0J, ORZ, GOR SEZ Pulpet migsno-warzywny* Pulpet mlesno-warzywny* Ryz na sypko 180 Ryz nasypko (brgzowy) 180 g |Pulpet migsno-warzywny* Pulpet migsno-warzywny’
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze LLU PSZ JAJ, MLE, moze us z jabtel (wi?rzowy) 100 g (GLUPSZ, (wi?)rzowy) 100 g (GLUPSZ, |Pulpet migsno- warzywny Migso drobiowe gotowane z wi?rzowy) 100 g (GLUPSZ, |(wieprzowy) 100 g (GLUPSZ,
zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, : SOJ, ORZ, GOR, Kompot owocowy z truskawkaml b/c 300ml JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) (wieprzowy) 100 g (GLUPSZ, |udzca kurczaka 100 g JAJ, SEL.) JAJ, SEL;)
> |SEZ) SEZ,) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 60g ( MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU [Ryz nasypko (brazowy) 1809 |JAJ, SEL,) Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU [Ryz na sypko (brazowy) 180 g
® | Sos jogurtowo-porzeczkowy* Suréwka zselerai marchwi z PSZ MLE,) Sos pietruszkowy (bez glutenu, |Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | PSZ, MLE,) PSZ MLE,) Cukinia pieczonaz olejem *
S |60 g(MLE.) olejem b/c 200 g ( SEL,) Ryz nasypko (brazowy) 180g |bezmleka)* 80'ml i PSZ MLE,) Suréwka zselerai marchwi z Ryz nasypko (brazowy) 180g [100g
Suréwka zselerai marchwi z Kompot owocowy z Suréwka zselerai marchwi z Suréwka zselerai marchwi z Cukinia pieczonaz olejem * ole em b/c 100 g ( SEL,) Suréwka zselerai marchwi z Suréwka zselerai marchwi z
olejem b/c 200 g( SEL,) truskawkami* b/c 300ml olejem b/c 100 g( SEL,) olejem b/c 100 g(SEL,) 200g inia pieczonaz o ejern olejem b/c 100 g( SEL,) olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z Sos jogurtowo-porzeczkowy* Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczona z olejem * Kompot owocowy z 0g Cukinia pieczonaz olejem * Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml 60 g (MLE,) 100 100 truskawkami* b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml 100 truskawkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
Chrupki kukurydziane 20 Chleb zytni petnoziarnisty 50
P & 9 GLU ZvT pGLU ow,) Y 9
Margaryna roslinna Flora
fa) ProActiv 35%tt. 10 g
a Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0J,)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 éGLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb zytni petnoziarnisty 100 | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
cytryng b/c 300 mi cytrynq b/c 300 ml cytryng b/c 300 m cytryng b/c 300 m leb Graham ~ 509 ?*L cytryng b/c 300 m ﬁn (GLU ZYT, GLU OW, ) 110 g(GLUPSZ, GLU 2YT,) |80 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
hleb razowy zytnio-pszenny hleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Chleb mieszany pszenno-zytni argaryna roslinna F ora Margaryna roslinna bez ml eczna Masto extra o g (MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko %otowane kIM 2 szt (JAJ) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80%tt 15g Jajko gotowane kI M 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona BU' a pszenna diuga krojona Butka pszenna dfuga krojona gorek swiezy 100 g Butka pszenna dluga krojona Jajko gotowane kI M~ 2 szt Szynka luksusowa dr. parzona z |(JAJ,)
w |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Roszponka 10 g 50 g (GLU PSZ,) (JAJ, dodatkiem biatka wieprzowego z | Ogdrek swiezy 100 g
8 [Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto exira 82% 15 g (MLE,) |Margaryna rosllnna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cylwnq b/c 300ml Margaryna rosllnna bez mleczna | Ogérek SW|ez¥ 100 g potaczonych kawatkéw miesa Roszponka 10 g
S |Jajko gotowane kIl M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 0zaw.80% tt Szynka luksusowa dr. parzona z 0zaw.80% tt Roszponk 50 g (SOJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z
X | (JAJ, JAJ, Szynka Iuksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka Iuksusowa dr. parzona z |Herbata czarna ekspresowa z  |Ogorek $wiezy 100 g cytryng b/c 300 ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 g dodatkiem biatka W|eprzowego z gchzonych kawatkéw miesa dodatkiem biatka W|eprzowego z |cytryng b/c 300 ml Roszponka
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g go{aczonych kawatkéw migsa 0 g (SOJ. SEL.) go{aczonych kawatkéw migsa Herbata czarna ekspresowa z
(SOJ, SEL.) Roszponka 10 g SOJ, SEL,) cytryng b/c 300 ml
Roszponka 109 Pomidor 100 g Roszponka 109
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 50 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PS. YT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) &AQLU ZYT, GLU OW,)
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
0zaw.80% tt 59 o zaw.80% tt 5g ozaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 5g
z topatka Zbo nlcka wieprzowa zynkowa debowa drobiowa topatka Zbo nlcka wieprzowa topatka Zbo nlcka W|eprzowa
o wedzona 30 g(SOJ. moze k\e basa grubo rozdrobniona wedzona 30 g(SOJ. moze wedzona 3 4

zawiera¢: GLUPSZ JAJ,
MLE, SEL, GOR, GLU 2T,

GLU OW, GLU JECZ, )
Pomidor 50 g

Pomldor 509

zawiera¢: GLUPSZ JAJ,
MLE, SEL, GOR, GLU 2T,

GLU OW, GLU JECZ, )
Pomidor 50 g

moze
zawierac: GLUPSZ JAJ,
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2659.28
kcal; Biatko ogétem: 105.51 g;
Thuszez: 96.59 g; Kw. th. nasy.:
40.34 g; Weglowodany ogétem:
372.92 g; W tym cukry: 89.75 g;
Btonnik pok.: 39.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.96
kcal; Biatko ogétem: 106.40 g;
Thuszcz: 88.27 g; Kw. tt. nasy.:
38.43 g; Weglowodany ogotem:
370.55 g; W tym cukry: 87.09 g;
Btonnik pok.: 32.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.52
kcal; Biatko ogdtem: 99.90 g;
Thuszez: 70.39 g; Kw. th. nasy.:
25.96 g; Weglowodany ogdtem:
381.91 g; W tym cukry: 104.29
g; Blonnik pok.: 24.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.09
kcal; Biatko ogétem: 106.70 g;
Thuszcz: 74.69 g; Kw. tt. nasy.:
36.87 g; Weglowodany ogotem:
399.33 g; W tym cukry: 107.94
g; Btonnik pok.: 26.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2520.83
kcal; Biatko ogétem: 111.63 g;
Thuszez: 97.42 g; Kw. th. nasy.:
27.05 g; Weglowodany ogdtem:
339.03 g; W tym cukry: 65.14 g;
Btonnik pok.: 51.39 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2423.40
kcal; Biatko ogétem: 104.99 g;
Thuszcz: 91.94 g; Kw. tt. nasy.:
23.27 g; Weglowodany ogétem:
340.42 g; W tym cukry: 34.38 g;
Btonnik pok.: 54.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.47
kcal; Biatko ogétem: 108.16 g;
Thuszcz: 78.36 g; Kw. th. nasy.:
22.52 g; Weglowodany ogétem:
367.22 g; W tym cukry: 59.47 g;
Btonnik pok.: 28.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.00
kcal; Biatko ogétem: 119.31 g;
Thuszcz: 70.19 g; Kw. tt. nasy.:
18.13 g; Weglowodany ogétem:
323.07 g; W tym cukry: 71.66 g;
Btonnik pok.: 59.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.62
kcal; Biatko ogétem: 100.45 g;
Thuszez: 79.04 g; Kw. th. nasy.:
22.74 g; Weglowodany ogdtem:
319.24 g; W tym cukry: 56.02 g;
Btonnik pok.: 45.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 1950.27
kcal; Biatko ogétem: 88.44 g;
Thuszcz: 78.75 g; Kw. tt. nasy.:
31.09 g; Weglowodany ogotem:
250.26 g; W tym cukry: 42.29 g;
Bfonnik pok.: 38.69 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-07-14 wtorek

Makaron na mleku 300 ml
GLU PSZ, M

Chleb razowy zytmc pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,
Chleb mleszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

Makaron na mleku 300 ml
GLU PSZ,
Chleb m\eszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,
Chleb mleszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dl;Jga krojona

Butka pszenna diuga krojona

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna

Ziemniaczana * bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,)
hieb Graham 50 g (GLU

Ll

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-: zy(nl
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Zytni_}_)einoziarnist 100
g (GLUZYT, GLU oW,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Margaryna ro$linna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g

Makaron na mleku 300 ml
GLU PSZ,

Chleb razowy zytmc pszenny
110 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Margaryna roslinna bez mleczna

ozaw.80% tt 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 509 (SOJ,)

o |50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, Schab Pieczony wieprzowy,
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ozaw.80% t Margaryna roshnna bez mleczna |ozaw.80% tt 15 g parzony, pieczony z wodg Schab Pieczony wieprzowy, Pomidor 100 g
© | Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, 0zaw.80% tt 15g Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, 0zaw.80% tt 15 Schab Pieczony wieprzowy, dodang 50g (SOJ.) parzony, pieczony z wodg Satata lodowa 10 g
-2 |parzony, pieczony z woda parzony, pieczony z wodg Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg Schab gotowany 50 g parzony, pieczony z wodg Pomidor 100 g dodang 509 (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c
‘» |dodang 509 (SOJ.) dodang 509 (SOJ,) parzony, pieczony z wodg dodang 509 (SOJ,) dodang 509 (SOJ.) Pomidor 100 g dodang 509 (S0J.) Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g 300ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g dodang 50g (SOJ.) Marchew gotowana z olejem* Pomidor 100 g Safata lodowa 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 g
Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g 100 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 10 g 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml
300ml 300 ml
Butka pszenna diuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zvrl pe0n02|arn|sty 509
50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna ozaw. 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU Z W,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna rosllnna Flora
topatka zbdjnicka wieprzowa Stupki zmarchewki 50 g 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. l\ﬂ
F wedzona 30 ?j( SOJ, moze topatka zbégﬁcka wieprzowa Jajko gotowane kI M 1 szt
= zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, wedzona J, moze JAJ,
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, Stupki zmarchewki 50 g
GLU OW, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU Z¥YT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ~ Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL) Grochowa z ziemniakami * 400 Solferlnoébez mleka)* 400ml [Solferino * 400ml ( GLU PSZ, |Solferino * 400ml ( GLU PSZ, |Grochowaz ziemniakami * 400 |Solferino * 400ml ( GLU PSZ,
ml (GLU PSZ, SEL. Pieczen rzymska drobiowa 100 g GLU PSZ ml (GLU PSZ, SEL. LU PSZ, SEL,) ) ) ml (GLU PSZ, SEL. MLE, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska drobiowa 100 |Pieczen rzymska drobiowa 100 |Pieczen rzymska drobiowa 100 |Pieczen rzymska drobiowa 100 |Pieczen rzymska drobiowa 100 |Pieczen rzymska drobiowa 100
g(GLU J, ) Kaszveczmlenna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) g(GLU J, ) g (GLU P J, ) g(GLU J, ) g (GLU P J, ) g(GLU J, ) g (GLUPSZ JAJ,)
0S zmlowy 80 ml (GLU PSZ, archew gotowana zolejem* 100 g 0S zmlowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos Z|000wy 80 ml (GLU PSZ, |Sos zmlowy 80 ml (GLU PSZ, |Sos Z|000wy 80 ml (GLU PSZ, |Sos zmlowy 80 ml (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna/sypko 180
- Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) SEL,) SEL,) (GLU JECZ,)
© aszadeczm\enna/sypko 180 Kompotowocowy z truskawkami* b/c 300 ml aszadeczm\enna/sypko 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 Kaszadeczm\enna/sypko 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 Kaszadeczm\enna/sypko 180 gurowka zkalarepkl jabtka i
8 |9 (GLUJECZ,) (GLU JECZ,) g (GLU JECZ) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ) g (GLU JECZ,) marchewki z olejem 100 g
Suréwka zkalarepki, jabtka i Surowka zkalarepki, jabtka i Surowka zkalarepki, jabtka i Marchew gotowana z olejem* Suréwka zkalarepki, jabtka i Suréwka zkalarepki, jabtka i Szpinak gotowany z olejem*
marchewki z olejem 100 g marchewki z olejem 100 g marchewki z olejem 100 g 100 g marchewki z olejem 100 g marchewki z olejem 100 g 100g (L)
Marchew gotowanaz olejem* Szginak ?_o(owanyz olejem* Szpinak ?-otowanyz olejem* Szginak ?_o(owanyz olejem* Szpinak gotowany z olejem* Szginak ?_o(owanyz olejem* Kompot owocowy z
100 g 16 g( Z,) 1 GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) truskawkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 m| truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 m| truskawkami* b/c 300 ml
J&?_un truskawkowy 150g 1 szt Koktajl truskawkowy* b/c 200
(MLE.) ml (MLE.
2 Ptatki owsiane 10g ( GLU
ow,
Jabtko 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Chleb razov’v,y )lnlo pszenny Chleb razom'/’y 2zytnio-pszenny Herbata ekspresowa owocowa Chleb zytni .Feinonarnlst 100 |Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenny
Cateringowa b/c 300 ml Caterlngowa b/c 300ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml g (GLUZY: 110 g (GLU PSZ, GLU ZYT;) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni ChlebGraham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna roélinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 159 M‘LE)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 159 Pasztet rybny z warzywami
Chleb mieszany pszenno-zytni Bul a pszenna dfuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Margaryna rosllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Butka pszenna diuga krojona Pasztet rybny z warzywaml Pasztet rybny z warzywaml (Loso$) ** 100g (GLU PSZ,
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% i 15 0zaw.80% tt 15 50 g (GLU PSZ,) (toso$) ** 1009 (GLUPSZ, |(tosos)** 100g (GLUPSZ. |JAJ. RYB. SEL.)
% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Pasztet rybny z warzywaml Pasztet rybny z warzywami Margaryna roslinna bez mleczna | JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL,) Paprykaswieza 100 g
® |Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami 0zaw.80% tt 15g Pasztet rybny z warzywami (koso$) ** 1009 (GLU PSZ, (koso$) ** 1009 (GLU PSZ, 0zaw.80% tt 15g Paprykaswieza 100 g Paprykadwieza 100 g Herbata ekspresowa owocowa
& |(koso$) ** 1009 (GLU PSZ, (Loso$) ** 1009 (GLU PSZ Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, % JAJ. RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL.) (Loso$) ** 1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL.) Papryka$wieza 100 g Paprykaswieza 100 g (Loso$) ** 1009 (GLU PSZ, Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Paprykas$wieza 100 g Pomidor 100 g JAJ, RYB, SEL.) Brokut gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa | JAJ, RYB, SEL,) Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Brokut gotowany‘ 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 1509 1 szt Sa#atazwelona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 (MLE,) E,)
E,) (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naluralny1SOg 1 szt
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
vy P P i Y 50 g (GLU PySZy GLL?ZYT y 50 g (GLU Pyszy GL(?ZYT )y 50 g (GLU PSZV F&LU ZYTy (GLUZ M) Y 9 vy P P i Y
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g o0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5g
% Szynka tostowa- drobiowa, Szynkowa z indyka-produkt Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

blokowy,drobiowy,$rednio
g%zdrobmona ,wedzona,parzona

g
Pomidor 50 g

$rednio rozdrob. 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

$rednio rozdrob. 30 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR, )
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2519.62
kcal; Biatko ogétem: 107.89 g;
Thuszez: 79.86 g; Kw. th. nasy.:
29.33 g; Weglowodany ogdtem:
377.61 g; W tym cukry: 48.75 g;
Btonnik pok.: 44.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2348.23
kcal; Biatko ogétem: 103.64 g;
Thuszcz: 67.28 g; Kw. tt. nasy.:
28.46 g; Weglowodany ogétem:
352.52 g; W tym cukry: 42.65 g;
Blonnik pok.: 30.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.83
kcal; Biatko ogétem: 103.43 g;
Thuszcz: 66.53 g; Kw. th. nasy.:
18.95 g; Weglowodany ogétem:
352.47 g; W tym cukry: 42.47 g;
Btonnik pok.: 30.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2717.10
kcal; Biatko ogétem: 122.75 g;
Thuszcz: 79.24 g; Kw. tt. nasy.:
34.06 g; Weglowodany ogétem:
405.11 g; W tym cukry: 66.87 g;
Blonnik pok.: 34.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2685.09
kcal; Biatko ogétem: 123.42 g;
Thuszez: 91.95 g; Kw. th. nasy.:
22.14 g; Weglowodany ogétem:
387.30 g; W tym cukry: 43.19 g;
Btonnik pok.: 53.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.02
kcal; Biatko ogétem: 116.23 g;
Thuszcz: 80.24 g; Kw. tt. nasy.:
18.68 g; Weglowodany ogétem:
377.33 g; W tym cukry: 35.89 g;
Blonnik pok.: 50.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.80
kcal; Biatko ogdtem: 114.45 g;
Thuszez: 74.93 g; Kw. th. nasy.:
19.97 g; Weglowodany ogétem:
369.99 g; W tym cukry: 37.54 g;
Btonnik pok.: 33.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.05
kcal; Biatko ogétem: 120.09 g;
Thuszcz: 69.76 g; Kw. tt. nasy.:
16.52 g; Weglowodany ogétem:
375.48 g; W tym cukry: 79.24 g;
Bfonnik pok.: 59.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.01
kcal; Biatko ogétem: 110.02 g;
Thuszez: 79.50 g; Kw. th. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogétem:
374.74 g; W tym cukry: 46.37 g;
Btonnik pok.: 48.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.64
kcal; Biatko ogétem: 87.34 g;
Thuszcz: 69.74 g; Kw. tt. nasy.:
25.82 g; Weglowodany ogétem:
286.93 g; W tym cukry: 35.92 g;
Bfonnik pok.: 37.73 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-07-15 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razow szenno Zzytni 50
g (GLU pSZ BLU ZVT

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszan: pszenno zy1m
60 g (GLU Ps2.GLU 2

Margaryna roslinna bez mleczna

Masto extra 82% 15g (MLE)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy Zytnio- pszenny

Ziemniaczana * bez mleka)
0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb m\eszany pszenno-zytni

Jo%urt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Chleb zytni petnoziarnisty 100

50 g (GLU PSZ, GLU 2VT,
ChIet;Graham 50 g (GLU GLU

Psz,

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleli Graham 50 g (GLU

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

?A(GLU 2YT, GLU OW,)
argaryna roslinna Flora

ProActiv 35%tt. 10 g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15¢g

Kurczak z Bobrownik produkt

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Masto extra

Kurczak z Bobrownik produkt
blokowy drobiowy grubo

rozdrobniony, parzon:
-g Kurczak z Bobrownik produkt Kurczak z Bobrownik produkt ozaw.80% tt 15g Kurczak z Bobrownik produkt Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna | Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo ostonce nleJ};cFIneJ gu g
S | blokowy drobiowy grubo blokowy drobiowy grubo Kurczak z Bobrowmk produkt blokowy drobiowy grubo 0zaw.80% tt 15g ozaw.80%tt 15g 0zaw.80% tt 15g blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 100 g
@ |rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w blokowy drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w Kurczak z Bobrownik produkt Kurczak z Bobrownik produkt Kurczak z Bobrownik produkt rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 50 g Satatazielona 10 g
& |ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 50 g blokowy drobiowy grubo blokowy drobiowy grubo blokowy drobiowy grubo osfonce niejadalnej 50 g Rzodkiewka 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g ostonce niejadalnej 50 g Buraczkigotowane 100 g rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w Pomidor 100 g Satatazielona 10g 300ml
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa blc |Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml 300ml
Jabtko pieczone 150 g Kefir 2.0% tt 150? 1 szt ( MLE,)| Chleb razo Zytmo pszenny Kefir 2.0% tt 150? 1 szt ( MLE,)| Kefir 2.0% t 150$ 1 sz( ( MLE,)
Ptatki owsiane 10g 509 (GLUPSZ GLUZ Ptatki owsiane 10g Ptatki owsiane 10g
z ow,) Margaryna roslinna bez mleczna ow,) ow,)
0 Jabtko 150 g ozaw.80%tt 5g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
= Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ)
Papryka $wieza 50 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g ml(GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g ml (GLU PSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 Sos bazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 Sos bazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL ) Fl\el z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100
g X Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 180g g X Ziemniaki mtode z koperkiem golowane 1802 g X g
0s bazyliowy* 80 ml( GLU Dynia duszonaz marchewka * "100 g ( GLU PSZ,) 0s bazyliowy* 80 ml( GLU Dynia duszonaz marchewka * 100 g ( GLU PSZ,) Sos bazyliowy* 80 ml( GLU 0s bazyliowy* 80 ml( GLU Ziemniaki ondeZ koperkiem
e PSZ, SEL.) ' Kalafior gotowany* 100 g PSZ, SEL.) ' Kalafior gotowany* 100 g PSZ, SEL,) ] PSZ, SEL.) ' gotowane %
® | Ziemniaki miode z koperkiem Kompotowocowy z truskawkami* b/c 300 ml Ziemniaki mtode z koperkiem Kompotowocowy z truskawkami* b/c 300 ml Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem atata zielona z kefirem 60 g
8 gotowane gotowane gotowane 180 gotowane
Satata zielona z kefirem 60 g Satata zielona z kefirem 60 g Satata zielona z kefirem 60 g Satata zielona z kefirem 60 g alaﬁor gotowany* 100 g
E) MLE,) MLE,) MLE,) Kompot owocowy z
D nia duszona z marchewkg * alafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g alafior gotowany* 100 g truskawkami* b/c 300 ml
0g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z
Kompo( OWOCOoWY Z truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
truskawkami* b/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
50 g (GLU PSZ,) geLu ZYT, GLU OW,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) largaryna roslinna Flora
Szynkowa z indyka-produkt ProActlv 35%tt. 5¢g
2 blokowy,drobiowy,srednio zynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona lokowy,drobiowy,$rednio
30g rs%zdrobnlona ,wedzona,parzona
9
Stupki zmarchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU ZYT, GLU QW, ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Chleb Graham 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona ﬁ/largaryna rodlinna Flora Margarynao zaw. fluszczu 8?) Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%t. 10 g 15g 1szt Pasta z twarogu zkoperkiem
® |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Margaryna rosllnna bez mleczna [ Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna rodlinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna rosllnna bez mleczna | Pasta z twarogu zkoperkiem Pasta z twarogu ze 100&1
S | Pasta z twarogu ze Pasta z twarogu zkoperkiem 0zaw.80% tt 15 Pasta z twarogu ZKOPEI' iem 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 15¢ 0zaw.80% tt 15 100 g (MLE.) szczypiorkiem' 100 g (MLE,)  |Jabtko 150 Q
5 |szczypiorkiem™ 100 g ( MLE,) 100 g (MLE,) Pasta z twarogu zkoperklem 100 g (MLE,) Pasta z twarogu ze Schab gotowany 50 g Pasta z twarogu zkoperklem Jabtko 150 g Jabtko 150 g Mixsatat 10 g
% |Banan 150 g Banan 150 g 100 g (MLE,) Banan 15 szczypiorkiem 100 g (MLE,) |Jabtko 150 g 100 g (MLE,) Mixsatat 10°g Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa z
Mixsatat 10°g Mixsatat 10°g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa z  |Jabtko 150 g Mixsatat 10°g Jabtko p|eczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czara ekspresowa z ~ |cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10°g cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10°g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni elnonarms( 50 Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,
! 4 ( ) Margary%a ‘{osllnga bez |aneczﬁa 02zaw.80% t 50 g (GLU PSZV pGLU 2YT, y (GLU Zc %L Y 9 ! v ( )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 30g Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora
z Ogorek kiszony 50 g ozaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5g
a Szynkowa d bowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

30g
Pomidor 50 g

kietbasa grubo rozdrobniona

30g
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2033.88
kcal; Biatko ogétem: 105.17 g;
Thuszcz: 48.50 g; Kw. tt. nasy.:
26.32 g; Weglowodany ogdtem:
317.24 g; W tym cukry: 70.51 g;
Btonnik pok.: 29.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.97
kcal; Biatko ogétem: 108.55 g;
Thuszcz: 48.28 g; Kw. tt. nasy.:
26.15 g; Weglowodany ogétem:
317.34 g; W tym cukry: 71.15 g;
Blonnik pok.: 23.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.57
kcal; Biatko ogétem: 108.34 g;
Tluszcz: 47.53 g; Kw. t. nasy.:
16.64 g; Weglowodany ogétem:
317.29 g; W tym cukry: 70.97 g;
Btonnik pok.: 23.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.94
kcal; Biatko ogétem: 121.32 g;
Thuszcz: 54.01 g; Kw. th. nasy.:
29.21 g; Weglowodany ogétem:
370.53 g; W tym cukry: 90.59 g;
Blonnik pok.: 28.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.59
kcal; Biatko ogétem: 111.72 g;
Tluszcz: 50.42 g; Kw. t. nasy.:
16.46 g; Weglowodany ogétem:
303.67 g; W tym cukry: 59.49 g;
Btonnik pok.: 39.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.13
kcal; Biatko ogétem: 113.32 g;
Thuszcz: 54.42 g; Kw. tt. nasy.:
14.82 g; Weglowodany ogétem:
325.99 g; W tym cukry: 38.26 g;
Blonnik pok.: 46.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.32
kcal; Biatko ogétem: 113.28 g;
Tluszcz: 52.02 g; Kw. t. nasy.:
16.56 g; Weglowodany ogétem:
319.99 g; W tym cukry: 62.16 g;
Btonnik pok.: 30.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.34
kcal; Biatko ogétem: 119.03 g;
Thuszez: 33.22 g; Kw. th. nasy.:
10.73 g; Weglowodany ogétem:
301.60 g; W tym cukry: 71.08 g;
Blonnik pok.: 49.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1816.42
kcal; Biatko ogétem: 102.76 g;
Tluszcz: 45.88 g; Kw. tt. nasy.:
18.22 g; Weglowodany ogétem:
282.21 g; W tym cukry: 55.91 g;
Btonnik pok.: 36.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1497.95
kcal; Biatko ogétem: 90.41 g;
Thuszcz: 40.80 g; Kw. tt. nasy.:
22.86 g; Weglowodany ogétem:
219.43 g; W tym cukry: 42.77 g;
Blonnik pok.: 29.02 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-07-16 czwartek

Kasza kukui
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razmg Zytmo pszenny

d)ziana na mleku

Kasza kuku dziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka( pszenna dO)uga krojona

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mleszan; pszen;o zy)tm

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ChlebGraham 50 g (GLU

Psz,) )
Margaryna roslinna bez mleczna

Ziemniaczana * bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleli Graham 50 g (GLU

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-. zytnl
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytr.ﬂ pelno%larnlsty( 70C )
g (GLU ZYT, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona
5009 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Margaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g

Kasza kuku dziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
15

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra g )
Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka W|eprzoweg0 z

GLU ZYT,) 50 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU P. Szynka luksusowa dr. parzona z |ozaw.80% tt gchzonych kawatkow migsa
) Mas!o extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna rodlinna bez mleczna |Masto extra 82% 159 (MLE,) |ozaw.80% tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna |ozaw.80% tt 15 g dodatkiem biatka wieprzowego z | Szynka Iuksusowa dr. parzona z SOJ, SEL,)
S |Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z |ozaw.80% tt 15g Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z | 0zaw.80% tt Szynka luksusowa dr. parzona z |potaczonych kawatkow miesa dodatkiem biatka wieprzowego z Saiatame\ona 10g
2 |dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z | Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z |dodatkiem biatka wieprzowego z Szynkowadebowa drobiowa dodatkiem biatka wieprzowego z |50 g (SOJ. SEL.) potaczonych kawatkow migsa Ogorek $wiezy 100 gL
= | potaczonych kawatkéw migsa potgczonych kawatkdéw miesa dodatkiem biatka wieprzowego z potgczonych kawatkdw miesa potgczonych kawatkow migsa kietbasa grubo rozdrobniona potgczonych kawatkow migsa Satatazielona 10 g 50 g (SOJ, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
‘0 |50 g (SOJ, SEL,) 50 g (SOJ, SEL,) potgczonych kawatkow migsa 50 g (SOJ, SEL,) 50 g (SOJ, SEL,) 509 50 g (SOJ, SEL,) Ogorek swiezy 100 gk Satatazielona 10 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
Satatazielona 10g Pomidor 100 g 50 g (SOJ, SEL,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) | Satatazielona 10 g Satatazielona 108 Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Ogorek swiezy 100 g{( JECZ,)
Ogorek $wiezy 100 %( Satatazielona 10 Pomidor 100 g Satatazielona 10 Ogorek $wiezy 100 %( Ogorek swiezy 100 g Safatazielona 10 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarma ekspresowa b/c  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z migkiemb/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300 mI 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
ECZ, JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,) ECZ,
JECZ)
Butka pszenna dtuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Jogurt naturalny 150g 1 szt
50 g (pG LU PSZ, 9 ! 50 g (GLU P)gil GLU pZZYT )y 50 g (GLU P):s'zy LLFZZYT )y 50 g (GLU PSZV pGLU 2YTy) M?_E ) v
=z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Ptatki owsiane 10g ( GLU
@ Twarozek 50 g (MLE,) ozaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 5 ozaw.80% tt 59 ow,
= Twarozek 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Jabtko 150 g
Stupki zmarchewki 50 g JAJ,) Pomidor 50 g
Stupki zmarchewki 50 g
Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony zziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz ukrairiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwonz/ z Barszcz ukrairiski z Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml( GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,) ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami (bez mieka) * 400 [ziemniakami * 400 ml( GLU  |ziemniakami * 400 mI(GLU  |ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Sos migsno-warzywny* (z migsa W|eprzowe o% 180 g ( GLUPSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) L,
Sos migsno- warz ny g miesa Brokut gotowany* Makaron Eeinoziarnisty 200g |Makaron gelnoziarnis!y 200g |Makaron 200 g (GLUPSZ,) Makaron gelnoziarnis!y 200g |Makaron Eeinoziarnisty 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem
wieprzowego) 1 LU Cukinia pieczona zolejem * 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ.) ) Sos migsno-warzywny* (z migsa |(GLU PSZ,) ‘ (GLUPSZ,) ' gotowane 180 g
- PSZ, SEL,) Kompotowocowy z truskawkami* b/c 300 ml Sos migsno- warzywny (z migsa Sgs migsno-warzywny* (z migsa wiegrzowesgo) 180 g(GLU topatkawieprzowa pieczona topatkawieprzowa pieczona Lopatkawieprzowa pieczona
@ | Makaron Ee{nomamlsty 200g megrzowe?o 180 g(GLU wieprzowego) 180 g(GLU PSZ, SEL, 100 g g
8 (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, Brokut gotowany* 100 g Sos jarzynowy * 80 ml(GLU  |Sos jarzynowy * 80 ml( GLU Cuklma pieczonaz olejem *
Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z Cukinia pieczonaz olejem * PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 100
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 el (SEL,) olejem b/c 100 g (SEL,) 100 g Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z Broku! gotowany* 100 g
olejem b/c 100 g(SEL.) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany*” 100 g Kompot owocowy z olejem b/c 100 g( SEL.) olejem b/c 100 g( SEL,) Kompot owocowy z
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut go(owany‘ 100 g truskawkami* b/c 300 ml
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300ml truskawkami* b/c 300ml Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml
Butka pszenna d'uga krojona Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
50 g (GLU PSZ,) gGLU ZYT, GLU OW,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) largaryna roslinna Flora
topatka zbojnicka wieprzowa ProActiv 35%tt. 59
a wedzona 30 g(SOJ, moze Lopatka zbdj nlcka wieprzowa
a zaewmrac %I(PS'Z JAJ. we’:ﬁzona 3{) ’inoze
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, zawiera¢: GLUPSZ JAJ,
GLU OW, GLU JECZ,) MLE, SEL. GOR, GLU ZVT.
GLU OW, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g
Herbata ekspresowa owocowa | Chleb miesza szenno-zytni | Chleb mieszany pszenpo-zytni [ Chleb miesza szenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb miesza szenno-zytni | Chleb 2 elnonarnlst 100 |Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn
Catenngowapb/c 300 ml 60 g (GLU YA 2\/1')'1 60 g (GLU PS. SLU VT 60 g (GLU YA 2\/1')'1 50 g (GLU Bs2 GLUYT) |50 g (GLU Ps zV GLUZYT) 50 g (GLU P82 GLU ZYTy g (GLU Y‘F W) 110 g(GLUyPSyZ GLUZYT) 80 g (GLU ‘pyszy Glﬁzyr 1
Chleb razowy zytnio-pszenny Bulka pszenna d&uga krojona BuOka pszenna diuga krojona Bulka pszenna d&uga krojona ChlebGraham 50 g (GLU ChlebGraham 50 g (GLU BuOka pszenna diuga krojona Margaryna roslmna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15¢g (ﬂLE )
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GL 50 g (G ) PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g o0zaw.80% tt 15g Pasta z tofu i marchewki 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Pasta z tofu i marchewkl 100 g |Pasta z tofu i marchewkl 100 g |(s0J,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z tofu i marchewki 100 g [ozaw.80% tt 15g Pasta z tofu i marchewki 100 g [ozaw.80% tt 1 0zaw.80% tt ozaw.80% tt 15g (S0J.) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki
-8 | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) SOJJ Pasta z tofu i marchewki 100 g |(SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 100 g |Pasta z tofu i marchewki 100 g [Pasta z tofu i marchewki 100 g | Suréwka z rzodkwi iczarnuszki | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki | 100 g
© |Pasta ztofui marchewkl 100 g |Pomidor 100 g SOJ, Jabtko pieczone 150 g gsoJ L SOJ. SOJ, 100 100 Salatazielona 10 g
Q S0J,) Safatazielona 10g Pomidor 100 g Safatazielona 10g urdwka z rzodkwi iczarnuszki | Suréwka z rzodkwi iczarnuszki | Jabtko pieczone 150 g Safatazielona 10g Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa
Suréwka z rzodkwi iczarnuszki  |Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa 00 Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml
100 g Cateringowa b/c 300ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300ml Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300ml Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
Satatazielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) (MLE.)
MLE,) MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE,)
(MLE,)
Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT, GLU OW,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g o zaw.80% tt 59 ProActlv 35%tt. 59
z Pomidor 50 g zynkowa z indyka-produkt zynkowa z indyka-produkt

lokowy,drobiowy,$rednio
g%zdrobniona.wedzona,parzona

g
Pomidor 50 g

lokowy,drobiowy,$rednio
rs%zdrobniona.wedzona.parzona

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2525.05
kcal; Biatko ogétem: 102.05 g;
Tluszcz: 81.42 g; Kw. t. nasy.:
31.08 g; Weglowodany ogdtem:
347.04 g; W tym cukry: 58.99 g;
Btonnik pok.: 39.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.10
kcal; Biatko ogétem: 102.13 g;
Tiuszcz: 75.85 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogétem:
347.07 g W tym cukry: 56.82 g;
Btonnik pok.: 24.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.70
kcal; Biatko ogétem: 101.92 g;
Thuszcz: 75.10 g; Kw. t. nasy.:
21.10 g; Weglowodany ogdtem:
347.02 g; W tym cukry: 56.64 g;
Btonnik pok.: 24.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 3090.35
kcal; Biatko ogotem: 124.17 g;
Thuszez: 94.01 g; Kw. th. nasy.:
38.16 g; Weglowodany ogétem:
426.92 g; W tym cukry: 72.60 g;
Blonnik pok.: 30.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.57
kcal; Biatko ogétem: 115.59 g;
Tluszcz: 88.84 g; Kw. tt. nasy.:
23.15 g; Weglowodany ogdtem:
349.15 g; W tym cukry: 58.97 g;
Btonnik pok.: 50.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.56
kcal; Biatko ogétem: 96.69 g;
Thuszcz: 79.85 g; Kw. tt. nasy.:
17.65 g; Weglowodany ogétem:
340.42 g; W tym cukry: 37.72 g;
Blonnik pok.: 51.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 3824.40
kcal; Biatko ogdtem: 152.47 g;
Tluszcz: 89.79 g; Kw. t. nasy.:
23.90 g; Weglowodany ogdtem:
634.90 g; W tym cukry: 71.14 g;
Btonnik pok.: 37.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.21
kcal; Biatko ogétem: 127.23 g;
Thuszcz: 64.98 g; Kw. tt. nasy.:
18.23 g; Weglowodany ogétem:
342.52 g; W tym cukry: 82.78 g;
Blonnik pok.: 55.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.67
kcal; Biatko ogdtem: 114.65 g;
Tluszcz: 76.98 g; Kw. tt. nasy.:
23.12 g; Weglowodany ogdtem:
341.96 g; W tym cukry: 58.48 g;
Btonnik pok.: 42.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.32
keal; Biatko ogétem: 93.35 g;
Thuszcz: 66.80 g; Kw. tt. nasy.:
28.87 g; Weglowodany ogétem:
242.41 g; W tym cukry: 43.41 g;

Blonnik pok.: 32.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-07-17 piatek

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny

Zacierkana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona

Zacierkana mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

ulka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno Zytni

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy 2ytnio-pszenny
Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,)
ebGraham 50 g (GLU

Ziemniaczana bez mleka)
0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-| pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt

e zytni petnoziarnisty 100
g (GLU'ZYT, GLU OW,)

Chleli Graham 50 g (GLU

Bu# a pszenna diuga krojona

Margaryna roslinna Flora

Zacierkana mleku 300ml

GLU PSZ, MLE, )
leb razowy Zytnio-pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roslinna bez mleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra

Serek homo. naturalny 100 g

E.)
ektawnka 150 g

@ |50 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ.) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Z,) A 50 g (GLU PSZ.) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 1
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g MLE) Margaryna rodlinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. na(uralny 100 g Satatazielona 10g
© |Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g 0zaw.80% tt 15 Serek homo. naturalny 100 g 0zaw.80% tt 15 0zaw.80% tt g 0zaw.80% t (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
g MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 100 g ka $wieza 70 g Nektarynka 150 300ml
0 |Nektarynka 1506; Nektarynka 1508 MLE,) Jabtko pieczone 150 g MLE,) wedzona, parzona z dod. MLE,) aF azielona 10g Safatazielona 139
Safatazielona 1 Satatazielona 1 Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Papryka$wieza 100 g b.sojowego iwody 50 g(S0OJ,)|Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g 300ml Satatazielona 10 g Papryka$wieza 100 g Satatazielona 10 g 300ml 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb m\eszanz\/ pszenno-; zytm Chleb zvrl pe0n02|arn|sty 509
Margaryna ro$linna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUZ W, )
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna rosllnna Flora
5} 30g(S0J.) 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5g
= Ogodrek kiszony 50 g Schab Pleczonywweprzowy, Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (SOJ,) dodang 30g (SOJ,)
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Kalafiorowa z ryzem * 400ml |Ryzowa* 400 ml( MLE, SEL Ryzowa* 400 mlé MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 400ml Rsymwa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) |Kalafiorowa z ryzem * 400ml |Kalafiorowa z ryzem * 400ml |Kalafiorowa z ryzem * 400 ml
MLE, SEL,) Pulpetrybny (Miruna) Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ JAJ, RYB,) MLE, SEL,) EL,) Pulpetr bny eruna& 80 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryba pieczonaw ziotach GLUPSZ, JAJ,RYB. ) Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ, SEL, Pulpetrybny (eruna) 80g Pulpetrybny (Miruna) 80 g GLU é Z, Pulpetrybny (Miruna) 80 g Pulpetrybny (Miruna) 80 g ulpetrybny (Miruna) 80 g
Miruna) 100 g(RYB, Sos majerankowy * 80ml Ziemniaki mtode Z koperkiem gotowane g GLUPSZ, JAJ, RYB, GLUPSZ, JAJ, RYB& Sos majerankowy 80 mi GLUPSZ, JAJ,RYB, ) g(iLUFSZ JAJ,RYB,) (GLUPSZ, JAJ,RYB, )
0s majerankowy ml GLU PSZ, SEL, ); Warzywa po grecku* 200 g ( GLU PSZ, SEL,) 0S majerankowy ml 0S majerankowy ml (GLU PSZ, SEL,) 0s majerankowy * 80 ml 0s majerankowy > 80 ml Ziemniaki moodez koperkiem
- GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem Kompotowocowy z truskawkami* b/c 300 ml GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mlodez koperkiem (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) otowane 0g
® | Ziemniaki miode z koperkiem otowane 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Kasza bulgur 180 g(GLU Kasza bulgur 180 g(GLU uréwka z kapusty miodej z
8 gotowane 'arzywa po grecku* 100 g gotowane gotowane Warzywa po recku 200 g PSZ,) PSZ,) olejem 100 g
Suréwka z kapusty mtodej z GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z Suréwka z kapusty mtodej z GL f Sg Suréwka z kapusty mtodej z Suréwka z kapusty mtodej z Warzywa po grecku* 100 g
olejem 100 g Fasolka szparagowa z wody* olejem 100 g olejem 100 g Kompot owocowyz olejem 100 g olejem 100 g L/v f SgE
Warz afo gEecku 100 g 100 Warz) afo gEecku 100 g Warlz,vwagosgrecku“ 100 g truskawkami* b/c 300 ml Warzywa po grecku 100 g Warz) afo gEecku 100 g Kompot owocowy Z
Kompot owocowy z (GLU PSz, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSz, SEL,) truskawkami* b/c 300 ml
Kompot OWOCOWY Z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300ml truskawkami* b/c 300ml truskawkami* b/c 300ml truskawkami* b/c 300 ml
Biszko GLUPSZ, Chleb zytni petnoziarnisty 50
JA. Ilrﬁ_é ?I(J§CZ GLU ZvT pGLU ow,) Y 9
Margaryna roslinna Flora
a ProActiv 35%tt. 59
a zynkowa debowa drobiowa
k\e basa grubo rozdrobniona
09
Pomldor 509
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb rmeszanz\/ pszenno zytnl Chleb mleszang pszenno zylm Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 éGLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb rmeszanz\/ pszenno zytnl Chleb zytni petnoziarnisty 100 | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PS. 60 g (GLU Ps. leb Graham g ?*; 50 g (GLU Ps. ﬁ/l (GLU ZYT, GLU OW.) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 80 g (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Buoka pszenna dluga krolona Butka pszenna d'uga krOJona Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g BuOka pszenna dluga krolona argaryna roslinna F ora Margaryna roslinna bez ml eczna Masto extra o g (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GL ) 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) 50 g (GL ) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15g Jajko gotowane kI M 2 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Margaryna roslmna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Roszponka Margaryna roslmna bez mleczna | Jajko gotowane kI M~ 2 szt Szynkowa Extra- wedzonka gJAJ )
-S| Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt ozaw.80% #t 159 Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 100 g ozaw.80% #t 159 (JAJ, wieprzowa,wedzona,z wodg oszponka 10 g
8 | (JAJ, ? (AIL? Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Szynkowa Extra- wedzonka Roszponka 10 g dodang. 50 g (S0J,) Pomidor 100 g
§ Pomidor 100 Roszponka 10 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidor 100 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z
Roszponka 1ﬁg Pomidor 100 g dodang. 50 g (S0OJ.) Roszponka 10 g dodang. 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Roszponka 10 g Cukinia pieczona z olejem * Roszponka 10 g cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g 100 Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Mus- przecier owocowy jabtko Kefir 2. 0% tb 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb razow Zytnio-pszenny 5 | Chleb mieszany pszenno-zytni | Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
o ( ) 100g ?tubka) 1szt v Arbuz 9 ( ) g (GLU PS y zﬁ’/ Y 50 g (GLU PSZV %LUZ y Ptatki owsiane ?(Jg GL(U ) 9 ( )
=z Ptatki owslane 10g (GLU Margalg/na rosllnna bez mleczna Margar na roslinna bez mleczna ow,’
a ow,) ozaw.80% tt 5g ozaw.80% tt 59 Arbuz 200 g
Schab gotowany 30 g Schab gotowany 30 g
Rzodkiew biata 50 g Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 1973.46
kcal; Biatko ogétem: 95.36 g;
Tluszcz: 62.49 g; Kw. t. nasy.:
25.47 g; Weglowodany ogdtem:
283.27 g; W tym cukry: 54.03 g;
Btonnik pok.: 28.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.55
kcal; Biatko ogotem: 92.21 g;
Tiuszcz: 58.00 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogdtem:
299.08 g; W tym cukry: 50.64 g;
Btonnik pok.: 21.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.57
kcal; Biatko ogétem: 88.32 g;
Tluszcz: 52.89 g; Kw. t. nasy.:
13.61 g; Weglowodany ogotem:
304.34 g; W tym cukry: 55.24 g;
Btonnik pok.: 23.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.08
kcal; Biatko ogotem: 91.53 g;
Tiuszcz: 58.46 g; Kw. th. nasy.:
23.60 g; Weglowodany ogdtem:
342.90 g; W tym cukry: 76.93 g;
Btonnik pok.: 22.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.70
kcal; Biatko ogétem: 98.56 g;
Tluszcz: 68.79 g; Kw. t. nasy.:
17.37 g; Weglowodany ogotem:
314.08 g; W tym cukry: 71.07 g;
Btonnik pok.: 37.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.80
kcal; Biatko ogotem: 92.38 g;
Tiuszcz: 65.63 g; Kw. th. nasy.:
16.05 g; Weglowodany ogotem:
289.60 g; W tym cukry: 31.62 g;
Btonnik pok.: 40.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.66
kcal; Biatko ogétem: 99.85 g;
Tluszcz: 60.96 g; Kw. tt. nasy.:
15.29 g; Weglowodany ogotem:
324.62 g; W tym cukry: 46.21 g;
Btonnik pok.: 27.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.82
kcal; Biatko ogotem: 108.32 g;
Tiuszcz: 55.23 g; Kw. th. nasy.:
11.95 g; Weglowodany ogotem:
329.93 g; W tym cukry: 78.72 g;
Btonnik pok.: 50.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.48
kcal; Biatko ogétem: 90.47 g;
Tluszcz: 59.34 g; Kw. t. nasy.:
14.05 g; Weglowodany ogotem:
302.73 g; W tym cukry: 54.42 g;
Btonnik pok.: 35.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1580.21
kcal; Biatko ogotem: 73.54 g;
Tiuszcz: 57.30 g; Kw. th. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogdtem:
220.95 g; W tym cukry: 41.35 g;
Btonnik pok.: 29.47 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-07-18 sobota

Pratki
mi (G
Chleb mieszany pszenno Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

szenne na mleku 300

Platkifszenne;‘\”al_mle)ku 300

Ch\eb mieszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul a pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

POalkifszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona
1109 (GLU PSZ,

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Platki pszennena mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

BulapTenna‘Wkro;ona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka luksusowa dr. parzona z

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ChlebGraham 50 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna

Ziemniaczana * bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleli Graham 50 g (GLU

PSZ,

Chleb rmeszanz\/ pszenno-zytni
60 g (GL U 2YT.)
Buoka pszenna dluga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80% tt 15g

Chleb zytni petnoziarnisty 100

ﬁ/l (GLU ZYT, GLU OW.)
argaryna roslinna Fi ora

ProActiv 35%tt. 10 g

Szynka luksusowa dr. parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego z

Chleb razowy zytnio-pszenny

100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez m eczna

ozaw.80%tt 15g

Szynka luksusowa dr. parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego z

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra g )
Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka W|eprzoweg0 z

otgczon! ch kawalkow migsa
-g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z [0zaw.80% tt 159 Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka luksusowa dr. parzona z | potaczonych kawatkéw migsa potgczonych kawatkéw migsa g o (S % SOU, SEL,) ¢
s Kietbaski $lgskie z kurcqu K|eQbasl§| slqsk!ez lfurczat dodatkiem biatka Wwieprzowego z | potgczonych kawatkéw miesa Kietbaski $lgskie z kurcqu 100 [ozaw.80% tt 15g dodatkiem biatka wieprzowego z |50 g (SOJ, SEL,) 50 g (SOJ, SEL,) Rzodk\ewka 100 g
© |g (_moze zawieraé: GOR,) g (_moze zawieraé: GOR, ) potgczonych kawatkéw migsa 0J, SEL,) g (_moze zawieraé: GOR, ) Szynkowa z |ndyka produkt potgczonych kawatkéw migsa Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g Satata lodowa 10°g
& |Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g 50 g (SOJ, SEL,) Bro?(ul gotowany* 100 g Rzodkiewka 100 g blokowy,drobiowy,s$rednio 50 g (SOJ, SEL,) Satata lodowa 10°g Satata lodowa 10°g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Safata lodowa 10g rozdrobniona,wedzona,parzona | Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Kakao zmlekiem b/c 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Satata lodowa 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g Satata lodowa 10 g 300ml 300ml
MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Rzodkiewka 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Satata lodowa 10g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Jo%url naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb razo Zytmo pszenny Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) EMLE ) 509 (GLUPSZ GLU Z 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) gm_E )
=z fatki owsiane 10g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna Margagna rodlinna bez mleczna tatki owsiane 109 ( GLU
k) ow, 0zaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59 ow,;
= Jabtko 150 g Jajko gotowane kI M 1 szt Twardg pétttusty 50 g( MLE.) |Jabtko 150 g
JAJ,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 [Selerowaz ziemniakami* 400 |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez
ml (MLE, SEL,) mi (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mi (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mieka)* 400ml ( SEL,) mieka)* 400ml ( SEL,) mi (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) mieka)* 400ml (SEL,)
Kasza jeczm\enna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza jeczm\enna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza jeczm\enna/sypko 180 |Kasza Jeczmlenna/sypko 180 |Kasza jeczm\enna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza jeczm\enna/sypko 180 |Kasza jeczmienna/sypko 180
GLU (5 GLU (E GLU (5 GLU J(ECZ GLU (5 GLU (E GLU (5 GLU (E GLU (5 GLU JECZ,
%énecz urczaka gotowany b/k %émecz urczaka gotowany b/k %énecz urczaka gotowany b/k %émecz urczzzka gotowany b/k %énecz urczaka gotowany b/k %émecz urczaka gotowany b/k %énecz urczaka gotowany b/k %émecz urczaka gotowany b/k %énecz urczaka gotowany b/k ngéIziecz kurcz;ka gotowany b/k
b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100
E Sos khrerkowy * 80ml(GLU |[Sos k%erkowy * 80 ml(GLU |Sos khrerkowy * 80ml(GLU |[Sos k%erkowy * 80 ml(GLU |Sos khrerkowy * 80mI(GLU |Sos koperkowy ébez mleka) Sos khrerkowy * 80ml(GLU |[Sos k%erkowy * 80 ml(GLU |Sos khrerkowy * 80 ml(GLU |Cukinia p\geczonaz olejem *
5 |PSz MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) 80 ml (GLU PSZ,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) 100 g
o Satatka szwedzka zolejem b/c | Satatka z buraczkéw i jabtka z Cukinia pieczonaz olejem * Buraczkigotowane 100 g Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczona z olejem * Buraczkigotowane 100 g Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczonaz olejem * Satatka szwedzka zolejem b/c
100 g (GOR,) olejem 100 g 100g Cukinia pieczona z olejem * 100 g 1 Cukinia pieczonaz olejem * 00 ﬁ( X 0g 100 g(GOR,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z | Cukinia pieczonaz olejem * Buraczkigotowane 100 g 00g Salatka szwedzka zolejem b/c | Satatka szwedzka zolejem b/c | 100 Satatka szwedzka zolejem b/c Saialka szwedzka zolejem b/c | Kompot owocowy z
olejem 100 g 100 g Kompot owocowy z Kompot owocowy z 100 g (GOR.) 100 g (GOR. Kompot owocowy z 100 g(GOR.) 100 g (GOR.) truskawkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona Chleb zytni petnoziarnisty 50
Sﬂg(pGUPS 98 kol (Lu%\’}p U OW, )y 9
Masto extra 82% é; (MLE,) Margaryna roslmna Flora
o Szynkowa Extra- wedzonka ProActiv 35%tt. 59
a wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka
dodang. 30 g (S0J.) wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0J,)
Stupki zmarchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mleszary pszenno zylm Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 50 éGLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb 2y1ni_Fe0noziarnist 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov’v’y Zytmo pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 0 g (GLU PS. 1109 (GLU PSZ,) 1109 (GLU PSZ,) leb Graham Og%é E(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUZYT, GLU 0W¥ 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |80g GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Bulka pszenna d'uga krojona Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Margaryna roé\inna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g BuO a pszenna diuga krojona Margaryna roslinna Flora Margaryna ro$linna bez mleczna Mas'o extra 82% 15 g (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) o0zaw.80% tt 15g Szynka zapiekana wieprzowa, mus z cnecnerzY 100 g 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15¢g Szynka zapiekana wieprzowa,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Szynka zapiekana wieprzowa, |wedzona, parz. z dod. wody 50 Satatkaz DOFﬂIdOfOW z cebulkg i olejem 150 g Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa,  |Hummus z ciecierzycy 100g  |wedzona, parz. z dod. wody 50
Hummus z ciecierzycy 100 Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU_ Mixsatat 10 g 0zaw.80% tt 15g wedzona, parz. z dod. wody 50 |Pomidor 100 g g (SOJ, moze zawieraé: GLU
Satatka z pomidoréw z cebulga i |wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Szynka zapiekana wieprzowa, g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Mixsatat 10 g PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,
5 [olejem 150 g g (SOJ, moze zawiera¢: GLU %#‘GMII_:E%%JGGE%& wedzona, parz. z dod. wody 50 |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ~[Herbata czam ekspfesowa z
8 |Satatazielona 10 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) g (SOJ, moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU cytryng b/c 300 ml JECZ)
& |Herbata czarna ekspresowa z JECZ,) Dynia zwody 100 g PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Pomidor 100 g
cytryng b/c 300 ml JECZ,) Pomidor 100 g Mixsatat 10 g GLU iYi GLU OW, GLU Satatka z pomidoréw z cebulkg i Mixsatat 10 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z JECZ,) olejem 150 g Herbata czarna ekspresowa z
Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g Mix satat 10 cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna eks resowa z cytryng b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) cytryng b/c 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszan pszenno zytnl Chleb Zle pe&nonarms!y 509 Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) 509 (GLUPSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUZ W.) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang Margaryna roslinna bez mleczna MasOO extra 82% 5 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang
z 30 g(S0J.) 0zaw.80% tt 5g Schab Pieczony wieprzowy, g(S0J.) 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5 g 0g(S0J.)
o parzony, pieczony z wodg Ogorek kiszony 50 g

Satatazielona 5g

Schab Pieczony wieprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (SOJ,)
Satatazielona 5g

dodang 30g (SOJ,)
Satfatazielona 5g

Schab Pleczonywweprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (SOJ,)
Pomidor 50 g

Schab PleczonyW|eprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 30g (SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2630.93
kcal; Biatko ogdtem: 113.79 g;
Thuszez: 102.09 g; Kw. th. nasy.:
38.03 g; Weglowodany ogdtem:
347.12 g; W tym cukry: 57.17 g;
Btonnik pok.: 41.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.08
kcal; Biatko ogotem: 118.50 g;
Thuszcz: 86.92 g; Kw. th. nasy.:
38.04 g; Weglowodany ogétem:
324.95 g; W tym cukry: 56.51 g;
Blonnik pok.: 27.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.47
kcal; Biatko ogdtem: 105.39 g;
Thuszez: 66.20 g; Kw. th. nasy.:
19.18 g; Weglowodany ogotem:
312.61 g; W tym cukry: 45.51 g;
Btonnik pok.: 25.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.01
kcal; Biatko ogotem: 125.93 g;
Tiuszcz: 76.83 g; Kw. tt. nasy.:
35.24 g; Weglowodany ogétem:
352.54 g; W tym cukry: 53.90 g;
Bonnik pok.: 27.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.06
kcal; Biatko ogdtem: 104.64 g;
Thuszez: 94.81 g; Kw. th. nasy.:
22.35 g; Weglowodany ogotem:
314.02 g; W tym cukry: 48.32 g;
Btonnik pok.: 45.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.58
kcal; Biatko ogotem: 97.77 g;
Thuszcz: 82.46 g; Kw. th. nasy.:
17.13 g; Weglowodany ogétem:
327.47 g; W tym cukry: 25.67 g;
Blonnik pok.: 49.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.49
kcal; Biatko ogdtem: 105.87 g;
Thuszcz: 66.38 g; Kw. th. nasy.:
18.67 g; Weglowodany ogotem:
317.35 g; W tym cukry: 33.76 g;
Btonnik pok.: 28.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.32
kcal; Biatko ogotem: 105.28 g;
Thuszcz: 60.29 g; Kw. th. nasy.:
13.10 g; Weglowodany ogétem:
298.32 g; W tym cukry: 60.48 g;
Bonnik pok.: 53.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.00
kcal; Biatko ogdtem: 85.13 g;
Ttuszcz: 72.87 g; Kw. t. nasy.:
15.75 g; Weglowodany ogotem:
283.90 g; W tym cukry: 27.38 g;
Btonnik pok.: 43.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1726.39
kcal; Biatko ogotem: 84.24 g;
Thuszcz: 64.45 g; Kw. th. nasy.:
25.61 g; Weglowodany ogdtem:
237.78 g; W tym cukry: 26.36 g;
Bonnik pok.: 36.38 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Jogur! naturalny 150g 1 szt Ziemniaczana bez mleka) Chleb mieszany pszenno-zytni Jo%urt naturalny 150g 1 szt Kasza manna na mleku 300 Chleb razowy zytnio-pszenny
ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE, GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ. MLE. ) E,) 0 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, _GLU 2YT,) (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ) 80 g (GLU FSZ GLU 2YT, )
ChIeE mieszany pszenno Zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Bu0 @ pszenna dluga krojona Butka pszenna dtuga krojona e razowy 2ytnio- pszenny Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb zytni petnoziarnisty 100 ChIeE razowy Zytnio-pszenny Masto extra g E.)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 110g (GLU PSZ,) 110g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT. 50 g (GLU PSZ,) ﬁA(GLU 2YT, GLU OW.) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) |Filet z kurczaka gotowany 50
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna diuga krojona Margarynao zaw. ﬂuszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ChlebGraham 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna rosfinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna g
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 159 1szt Szynka zapiekana wieprzowa, | PSZ,) ) 0zaw.80% t g ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 159 apryka swieza 100 g
Masto extra 82% 15 g MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa, Filet z kurczaka gotowany 50 |Szynka zapiekana wieprzowa, Satatazielona 10g
© | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |ozaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt 15g wedzona, parz. z dod. wody 50 |9 ) wedzona, parz. z dod. wody 50 |Herbata czama ekspresowa b/c
§ |wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ. moZe zawieraé: GLU | PSZ, %AJ MLE, SEL, GOR, Szynka zapiekana wieprzowa, | Kurczak z Bobrownik produkt g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Paprykaswieza 100 g g (SOJ, moze zawieraé: GLU | 300ml
= %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU | PSZ, %AJ MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW., GLU wedzona, parz. z dod. wody 50 blokowy drobiowy grubo PSZ, %AJ MLE, SEL, GOR, Salatazielona 10g PSZ, %AJ MLE, SEL, GOR,
S Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Z,_JAJ, MLE, SEL, GOR, GL GLU OW, GLU JECZ,) SOJ, moze zawieraé: GLU | rozdrobniony, parzony w GL GLU OW, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c GL GLU OW, GLU
B |GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Buraczkigotowane 100 g %%z JAJ, MLE, SEL, GOR, oslonce niejadainej 50 g JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JECZ,)
JECZ) JECZ,) Pomidor 100 g Safatazielona 10 GLU ZYT, GLU OW, GLU Fryka $wieza 100 g Buraczki %olowane 100 g JECZ,) Paprykaswieza 100 g
apryka$wieza 100 g omidor 100 g Satatazielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) tazielona 10g Satatazielona Satatazielona 10g
Satatazielona 10 Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlgkiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU apryka$wieza 100 g Herbaia czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mI kiem b/c Kawa zbozowa z mlgkiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JECZ, ) Satatazielona 10 300 ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c ECZ,) ECZ,)
JECZ) JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona Chlebrazowy Zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-; zytm Chleb va pe{nonarms(y 509
50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g 50 g (GLU PSZV GLU ZYT, (GLU ZYT, GLU OW, )
Margaryna roslinna bez mleczna Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna Flora
5’ 0zaw.80% tt 5g Pomidor 50 g ozaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 10 g
= Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt
kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona (JAJ,)
30g 30g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem (bez |Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szarpana wweprzowma (szynka wp) 100 g( GLU P§Z) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPS. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szarpana wieprzowina (szynka Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina (szynka |SEL,) Szarpana wieprzowina (szynka |Szarpana wieprzowina (szynka |Szarpana wieprzowina (szynka |Szarpana wieprzowina (szynka
wp) 100 g (GLU PSZ,) . Kluski Slgskie* 180 g ( JAJ,) wp) 100 g (GLU PSZ,) Szarpana Wi gzowma Sszynka wp) 100 g (GLU PSZ,) wp) 100 g (GLU PSZ,) wp) 100 g (GLU PSZ,) wp) 100 g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU 100 g (GLU PSZ, Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU | Ziemniaki miode z koperkiem
PSZ,) Brokut gotowany* 100 g PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |PSZ,) PSZ,) SZ.) otowane 180 g
B Kiuski Slgskie* 180 g(JAJ,) Kompotowocowy z truskawkami* b/c 300 ml Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem gukle1 jarzyn gotowany z
5 | Bukiet jarzyn gotowany z gotowane 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g gotowane 180 g gotowane 180 g olejem* 100 g (SEL,)
O |olejem* 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet 13;2 n gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Mizeria 100 g(MLE,)
© Mizeria 100 g (MLE,) ) olejem* 100 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL, olejem 1%0 (SEL,{ olejem* 100 g (SEL,) Kompot owocowy z
2 Kompot owocowy z Mizeria 100 g(MLE.,) olejem* 100 g ( SEL Brokut gotowany* 10 Mizeria 100 g(MLE,) Mizeria 100 g(MLE,) truskawkami* b/c 300 ml
° truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Brokut gotowany* 10 g Kompot owocowy z Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z
-% truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
o truskawkami* b/c 300 ml
i
& Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
S (6LUZYT, GLU OW.)
« argaryna roslinna Flora
ProActlv 35%tt. 5¢g
E zynkowa z indyka-produkt
okowy,drobiowy,$rednio
rozdrobnlona ,wedzona,parzona
30g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razow tnio-| pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krOJona % (GLUPSZ) 50 g (GLU Pysfl GLU ZYT. ) 509 Py Zy YT.) 60 g (GLU PS% GLU ZYT,) ﬁn (GLU ZYT, GLU OW.) 100 g(GLU PSZ, GLU 2ZYT,) |80g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 15 g (MLE ) Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona argaryna rosfinna Fi ora Margaryna rodlinna bez m eczna Masto extra 82% g (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) PSZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15g Twarozek z koperkiem 100 g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna | Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,)
@ | Twarozek z koperkiem 100 g Satfatazielona 10g 0zaw.80% tt g o0zaw.80% tt g o0zaw.80% tt 15g MLE,) MLE, Jabtko pieczone 150 g
'g MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c 300 ml Twarozek z koperkiem 100 g Szynkowa debowa drobiowa Twarozek z koperkiem 100 g %alatka z pomidoréw i koperku  [Jabtko 150 g Satatazielona 10
S |Jabtko 150 g MLE, kietbasa grubo rozdrobniona MLE, 100 Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa
X | Satatazielona 10 g Satatka z pomidoréw i koperku |50 g Satatka z pomidoréw i koperku Sala?azie\ona 109 Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa 100 ? Satatka z pomidorow i koperku 00 ? Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g 00 ? Satatazielona 10 g Cateringowa b/c  300ml
Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c  300ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PS. YT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) &/IQLU 2YT, GLU OW,)
Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roshnna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt 59 0 zaw.80% tt o0zaw.80% tt 59 ozaw.80%tt 5g
F Szynka luksusowa dr. parzona z |Filet z kurczaka QO(OWGNY 30 |Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka W|eprzowego z dodatkiem biatka W|eprzowego z | dodatkiem biatka meprzowego z
go{aczonych kawatkow migsa Rzepabiata 50 g go{aczonych kawatkow migsa potgczonych kawatkéw migsa
09 (SOJ, SEL,) 0g (SOJ. SEL,) 30 g (SOJ, SEL,)
Rzepabiata 50 g Pomidor 50 g Rzepabiata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2396.26 |Warto$¢ energetyczna: 2419.73 |Warto$¢ energetyczna: 2427.83 | Wartos¢ energetyczna: 2734.67 | Warto$¢ energetyczna: 2372.80 |Warto$¢ energetyczna: 2178.33 | Warto$¢ energetyczna: 2384.22 | Warto$¢ energetyczna: 2283.30 |Warto$¢ energetyczna: 2118.93 | Warto$¢ energetyczna: 1698.25
kcal; Biatko ogétem: 107.23 g; kcal; Biatko ogétem: 110.63 g; kcal; Biatko ogétem: 112.29 g; kcal; Biatko ogétem: 128.31 g; kcal; Biatko ogétem: 120.87 g; kcal; Biatko ogétem: 111.11 g; kcal; Biatko ogétem: 116.33 g; kcal; Biatko ogétem: 133.16 g; kcal; Biatko ogétem: 104.61 g; kcal; Biatko ogétem: 91.25 g;
Thuszcz: 84.68 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 82.73 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 82.48 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 91.24 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 89.35 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 74.53 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 79.72 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 70.72 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 73.98 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 62.24 g; Kw. tt. nasy.:
36.61 g; Weglowodany ogétem: ‘'eglowodany ogétem: |32.60 g; Weglowodany ogétem: | 38.32 g; Weglowodany ogétem: |25.58 g; Weglowodany ogétem: [17.55 g; Weglowodany ogétem: |21.47 g; Weglowodany ogétem: | 19.08 g; Weglowodany ogétem: [22.21 g; Weglowodany ogétem: |25.43 g; Weglowodany ogétem:
328.66 g; W tym cukry: 69.26 g; 325 18 g; W tym cukry: 65.61g; [325.10 g; W tym cukry: 66.24 g; |367.93 g; W tym cukry: 76.74 g; |312.88 g; W tym cukry: 50.97 g; |310.38 g; W tym cukry: 33.66 g; |321.41 g; W tym cukry: 43.02 g; |304.34 g; W tym cukry: 62.80 g; [292.16 g; W tym cukry: 70.33 g; |221.94 g; W tym cukry: 48.56 g;
Btonnik pok.: 30.48 g; Blonnik pok.: 23.91 g; Btonnik pok.: 23.01 g; Blonnik pok.: 24.81 g; Btonnik pok.: 40.51 g; Blonnik pok.: 44.74 g; Btonnik pok.: 27.06 g; Blonnik pok.: 52.31 g; Btonnik pok.: 34.37 g; Btonnik pok.: 30.35 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-06 poniedziatek

Pratki
mi (G
Butka pszenna dluga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

szenne na mleku 300

Zlemmaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mleszan; pszenno Zytni
509 ( )

POalkl
ml (Gl
Chleb m\eszany pszenno Zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

szenne na mleku 300

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

BulapTenna‘Wkro;ona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

M\e\ony schab zmarchewka

Ziemniaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 110’§
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ, ?

POalkifszenne na mleku 300
Z MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
ozaw.80% tt 15

.o |Masto extra 82% 15 % (MLE,) Mask) extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 % (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Schab gotowany 50
< Jajko gotowane kI M 2 szt Szynka luksusowa dr. parzona z |Jajko gotowane kI M 2 szt BrokuQ otowany* 100 g 0zaw.80% tt Rukola 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt Brokut gotowany* 100 g
© |(JAJ.) dodatkiem biatka wieprzowego z | (JA. Kawa zbozowa z mleklem b/c Jajko gotowane kI M 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | (JAJ.) Herbata czarna granulowana b/c
-g Pomidor 100 g potgczonych kawatkéw miesa Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU (JAJ, 300ml Ogorek $wiezy 100 g 300ml
‘» |Rukola 10g 40 g (SOJ, SEL,) Rukola 10 g JECZ,) Pomidor 100 g Rukola 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Rukola 10g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
ECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |JECZ,) 300ml ECZ,)
300ml
Chleb m\eszan szenno-zytni
§0g (GLU PS2. GLUZVT.)
Masm extra 82% 5 g (MLE,)
=z | Szynkowa z indyka-produkt
0 | blokowy,drobiowy,$rednio
= rozdrobniona.wedzona.parzona
30g
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowaz ziemniakami * 400 |Ziemniaczana *(bez mleka)
ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami* (bezmleka) 400 Z|emn|akam| (bez sol|) 400ml |ziemniakami* 400 ml( GLU Z|emnlakam| (bezmleka) 400 |ziemniakami* (bez mleka, ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, MLE, SEL ml (GLU PSZ, GLUPSZ, L, ml (GLU P. glutenu) 400ml (SEL.) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 100
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron (bez SO|I) 200 g ( GLU| Ziemniaki mtode gotowane Makaron 200 g (GLUPSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem Sos jogurtowy z twarogiem z/c  |g
Sos jogurtowy z twarogiem z/c | Sos jogurtowy z twarogiem z/c | PSZ,) puree 180 g Klopsik drobiowy z udzca 100 |gotowane 100 g (MLE,) Ziemniaki miode z koperkiem
100 g (MLE, 50 g(MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c Migso drobiowe mielone w sosie (GLU PSZ JAJ, Klopsik drobiowy z udzca (bez Mus z truskawek*b/c 200 g gotowane 180
ki Mus z truskawek*b/c 200 g Mus z truskawek*b/c 100 g 100 g (MLE,) wt 100 g (GLU PSZ,) 0s jarzynowy * 80 ml( GLU glutenu) 100 JAJR Kompot owocowy z Marchew gotowana z olejem*
5 | Kompot owocowy z Kompot owocowy z Mus z 1rusRawek* b/c 200 g Szpinak ?_otowanyz olejem* PSZ, SEL,) 0S jarzynowy’ ( ez glutenu) truskawkami* b/c 300 ml 200 g
O |truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z 2009 (GLU PSZ,) Szpinak otowanyz olejem* 80ml (SEL,) Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z 200g (G?_ Z,) Szpinak gotowang zolejem truskawkami* b/c 300 ml
truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z (bez glutenu)*
truskawkami* b/c 300 ml| Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra g
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 30
2 |9 (S0J. moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
JECZ,)
Chleb m\eszanzv pszenno Zytni Ch\eb mleszan pszenno Zytm Chleb mieszan: pszenno zy!nl Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszan pszenno zy!nl Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszan pszenno zy!nl Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) &%EZ moze zawieraé: ORZ, 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dluga krojona Bulka pszenna dOuga krojona Butka pszenna diuga krolona Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krolona asto extra 82% 159 (ATE ) |Butka pszenna diuga krolona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ, 0 50 Pasta z wedliny wieprzowej 50 |50 Fllet z kurczaka gotowany 50 |50 ozaw.80% tt 15
Magkg extra 82%) 15 g ( MLE,) Magh( extra 82"7 15 g (MLE,) Maglé extra 82%) 15 g ( MLE,) %(SOJ) ediiny P ) algggryna rosllnzxa bez mleczna 9 v Maglé extra 82%) 15 g (MLE,) |Filet z kurczaka gg(owany 50
Kanapkowa schabowa- kiefbasa Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany (bez soli) 50 g | Kalafior gotowany* 100 g ozaw.80% tt 15g Salatka z pomidoréw i koperku Ser zolty 50 g(MLE,)
@ |wp. gruborozdrob 50 g( GLU W|e rzowa, wedzona z wodg Satatka z pomidoréw i koperku | Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynka Piastowska- wp., 150 Satatka z pomidoréw i koperku 3ab0ko pieczone 150 g
S |PSZ S0J. GOR,) odang. 40 g (SOJ.) 150 300ml wedzona, parzona z dod. Satatazielona 10g 150 Herbata czarna ekspresowa b/c
© | Safatka z pomidoréw i koperku Salatka z pomidoréw i koperku | Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt b.sojowego iwody 50 g( SOJ.) | Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g 300ml
X 1150 g 150 Herbata czarna ekspresowa b/c | (MLE,) Satatka z pomidorow i koperku 00 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Jogurt naturalny 150g 1 szt
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 300ml 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml LE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt
300ml 300ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml
(MLE.)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok ttoczony Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok ttoczony
jabtkowo-marchwiowy NFC jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt 100% . 200ml 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2630.55
kcal; Biatko ogétem: 115.12 g;
Thuszcz: 80.23 g; Kw. t. nasy.:
38.27 g; Weglowodany ogdtem:
382.59 g; W tym cukry: 71.07 g;
Btonnik pok.: 24.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1713.96
kcal; Biatko ogétem: 61.02 g;
Thuszcz: 45.38 g; Kw. tt. nasy.:
20.45 g; Weglowodany ogétem:
281.01 g; W tym cukry: 33.41 g;
Btonnik pok.: 19.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.69
kcal; Biatko ogétem: 102.77 g;
Thuszcz: 69.09 g; Kw. t. nasy.:
32.08 g; Weglowodany ogdtem:
335.78 g; W tym cukry: 80.64 g;
Btonnik pok.: 21.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.01
kcal; Biatko ogétem: 110.14 g;
Thuszez: 71.19 g; Kw. th. nasy.:
28.78 g; Weglowodany ogétem:
281.46 g; W tym cukry: 50.49 g;
Btonnik pok.: 21.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.41
kcal; Biatko ogétem: 86.95 g;
Tluszcz: 67.73 g; Kw. t. nasy.:
14.35 g; Weglowodany ogétem:
296.56 g; W tym cukry: 25.00 g;
Btonnik pok.: 23.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.78
kcal; Biatko ogétem: 89.25 g;
Thuszcz: 81.27 g; Kw. th. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogétem:
255.79 g; W tym cukry: 40.65 g;
Blonnik pok.: 24.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.24
kcal; Biatko ogétem: 107.24 g;
Tluszcz: 85.93 g; Kw. tt. nasy.:
41.18 g; Weglowodany ogdtem:
344.94 g; W tym cukry: 70.15 g;
Btonnik pok.: 26.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.80
kcal; Biatko ogétem: 105.69 g;
Thuszcz: 43.33 g; Kw. tt. nasy.:
11.80 g; Weglowodany ogétem:
292.35 g; W tym cukry: 60.17 g;
Btonnik pok.: 26.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-07 wtorek

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zlemmaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Ch\et() rr;_leszan; pszenno zy)tm

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (G

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

Bul a pszenna diuga kro;ona

110g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 100 g (MLE,)

Ziemniaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni

Kasza jaglana na mleku 300
mi

| (MLE,
ChI(sz)glu(enowy 110g

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, M

Chleb m\eszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
100 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

o LU PSZ,) SZ Twarozek z koperkiem
= |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mas'o extra 82% 15 g (MLE,) |Mastoextra 82% 15 g (MLE,) |Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna bez mleczna | (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Twarozek 100 gMLE )
8 | Twarozek z koperkiem™ 100 g zynkowa z indyka-produkt Twarozek 100 g (MLE,) Satata lodowa 10 g 0zaw.80% tt 15g Brzoskwinia 1 sz( 1 szt Twarozek z koperkiem 100 g~ |Jabtko pieczone™ 150 g
ks E, okowy,drobiowy,$rednio Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynkowa z |ndyka produkt Safata lodowa 10 E, Herbata czarna ekspresowa b/c
& |Brzoskwinia 1 szt 1 szt rczdrobmcna ,wedzona,parzona |Satata lodowa 10g 300ml blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c | Brzoskwinia 1 szt 1 szt 300ml
Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c rozdrobniona,wedzona,parzona | 300 ml Satata lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c | Brzoskwinia 1 szt 1 szt 300ml 509 Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Safata lodowa 10 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt 300ml
Herbata czarna ekspresowa blc Satata lodowa
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb rmeszanz\/ pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Kurczak z Bobrownik produkt
Z blokowy drobiowy grubo
— |rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 30 g
Brokutowa z ziemniakami* 400 [Brokutowa z ziemniakami(bez |Brokutowa z ziemniakami(bez |Brokutowa z ziemniakami* 400 [Brokutowaz ziemniakami(bez |Brokutowaz ziemniakami(bez |Szczawiowa z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLUPSZ, soli) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLUPSZ, lutenu, mleka)* 400ml 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz'nasypko 180 g SEL,) SEL,) Ziemniaki mfode gotowane SEL,) ?SAL) Ryz na sypko 18| J g Ryz na sypko 180 g
Hache wieprzowo-warzywne* Kopytka ziemniaczane * 300 g |Ryz na sypko (bez soli) 180g |puree 180g Ryz na sypko 180 g RyZz na sypko 180 g Gulasz warzywny z ciecierzyca * | Hache wieprzowo-warzywne*
- |180 g (SEL,) GLU PSZ, JAJ,) Hache wieprzowo-warzywne* Migso wieprzowe mielone w Hache wieprzowo-warzywne* Hache wieprzowo-warzywne* 180 g (GLU PSZ, SEL,) 180 g (SEL,)
® |Buraczkigotowane 100 g uraczkigotowane 100 g g;ez soli) 180 g (SEL.) sosie wt 100 g (GLU PSZ,) 180 g (SEL,) 180 g (SEL,) Suréwka z kapusty biatej z Buraczkigotowane 200 g
S |Bukiet Larz%n gotowany z Bukiet j larz n gotowany z uraczkl go!owane bez soli) Buraczkigotowane 100 g Buraczkigotowane 100 g Buraczkl gotowane 100 g olejem b/c 100 g Kompot owocowy z
olejem (SEL, olejem 09 (SEL.] Bukiet j laIZ n gotowan z Bukiet Larz%n gotowan z Bukiet j laIZ n gotowan z Buraczkigotowane 100 g truskawkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Buklet jarzyn otowan zolejem |olejem 0g olejem olejem 0g Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml| truskawkami* b/c 300 ml (bez soli)* (? Ey Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml|
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
truskawkami* b/c_300ml
Biszkopt ?]( GLUPSZ,
ﬂ._L,MC_ZL)
g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ?vTEZ moze zawieraé: ORZ, ) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona Bulﬁa pszenna dfuga krojona BuOEa pszenna diuga krojona Masan extra82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga kro]ona fo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) Pasta wedliny wieprzowej 50 g 50 g (GLUPSZ) Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g (GLUPSZ,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) [Maslo extra 82% 15 g (MLE.) %) . . Margaryna roslini "3 bez mleczna | kielbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab gotowany 50 g
@ |Roladaz fopatki wieprzowej Schab Benedyktyriski Filet z kurczaka gotowany (bez | Cukinia pieczonaz olejem * 0zaw.80% tt 159 50g Pasztet z ciecierzycy. 100 g Cuklma pieczonaz oIeJem
g pieczona 100 g (GLU PS. wieprzowy, parzony z dodang soli) 50 g 100 g Roladaz topatki W|e rzowej Pomidor 1000g JAJ,) 100
S |JAJ) wodg 40 g (SOJ,) Pomidor 10009 Satata lodowa 10g pieczona 100 g ( GLU PS. Roszponka 1 Suréwka z rzodkwi i czarnuszki Herbata czarna ekspresowa b/c
X |Pomidor 100 Pomidor 100 Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c | JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |100 g 300ml
Roszponka 1[?9 Roszponka 10gg Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Pomidor 10009 300ml Roszponka 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Chleb miesza Zv pszenno zytnl Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Butka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ, GLU 2Y: 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna rosllnna bez mleczna
& o0zaw.80% tt 59 o0zaw.80% tt 59

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Satatazielona 10 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2639.18
kcal; Biatko ogétem: 118.97 9
Tluszcz: 89.51 g; Kw. t. nasy.:
35.79 g; Weglowodany ogdtem:
365.89 g; W tym cukry: 65.40 g;
Btonnik pok.: 26.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.31
keal; Biatko ogétem: 62.80 g;
Thuszez: 52.41 g; Kw. th. nasy.:
23.62 g; Weglowodany ogétem:
338.42 g; W tym cukry: 36.66 g;
Blonnik pok.: 22.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.49
kcal; Biatko ogétem: 100.41 g;
Tluszcz: 64.04 g; Kw. t. nasy.:
28.46 g; Weglowodany ogdtem:
307.31 g; W tym cukry: 55.06 g;
Btonnik pok.: 24.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.84
kcal; Biatko ogétem: 101.50 g;
Thuszez: 71.40 g; Kw. th. nasy.:
29.32 g; Weglowodany ogétem:
285.42 g; W tym cukry: 60.63 g;
Blonnik pok.: 22.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2248.46
kcal; Biatko ogétem: 95.40 g;
Tluszcz: 73.77 g; Kw. t. nasy.:
17.51 g; Weglowodany ogétem:
322.56 g; W tym cukry: 36.17 g;
Btonnik pok.: 29.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.92
keal; Biatko ogotem: 78.35 g;
Thuszcz: 71.08 g; Kw. tt. nasy.:
27.96 g; Weglowodany ogétem:
288.13 g; W tym cukry: 52.29 g;
Blonnik pok.: 27.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.07
kcal; Biatko ogétem: 86.20 g;
Tluszcz: 83.21 g; Kw. th. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogdtem:
366.43 g; W tym cukry: 58.32 g;
Btonnik pok.: 36.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2244.05
keal; Biatko ogétem: 105.47 g;
Thuszcz: 63.04 g; Kw. tt. nasy.:
17.53 g; Weglowodany ogétem:
330.54 g; W tym cukry: 49.00 g;
Blonnik pok.: 24.53 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-08 $roda

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g MLE)

Zlemmaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 40

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g MLE)

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (

Butka pszenna diuga krojona

1109 (GLU PSZ,

Masl o(extra 82% 159 (MLE )

Pasta z wedliny wieprzowej 50
SOJ, moze zawiera¢: GLU

Z|emmaczana g)ez mleka)
GLUP. GLU PSZ, SEL,)

Buoka pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ,)

Chleb m\eszanzv pszenno-: zytm

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,
Chleb bezg u enowy 110g

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Schab gotowany 50 g

-2 | szynka zapiekana wieprzowa, % SOJ, moze zawieraé: GLU | Schab gotowany (bez soli) 50 g |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. 0zaw.80% t g Safatazielona 10 g Serekhomo.o smaku Bukiet j‘arz%n gotowany z
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 Z, JAJ, MLE, SEL. Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna ekspresowa b/c | naturalnym z ziotami 100 g olejem g (SEL, {
o gsoJ moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU Satata zielona ’IU g JECZ,) wedzona, parzona z dod. 300ml Herbata czarna granulowana b/c
& g Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c | Bukiet j larz n gotowan z b.sojowego iwody 50 g( SOJ.) Pomidor 100 g 300ml
GLU ZYT, GLU OW, GLU Pomidor 300ml olejem 0g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g
JECZ,) Salatame\ona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
'omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Safatazielona 10 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa blc
300ml
Butka pszenna dluga krojona
50 g (GLU PSZ,)
% |Maslo extra 82% 5 g ( MLE,)
—= |Twarozek 50 g (MLE,)
Jarzynowa z makaronem* dieta |Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z makaronem (bez Jarzynowa z ziemniakami(bez |Pieczarkowa z makaronem * Jarzynowa z makaronem (bez
400'ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |glutenu)* 400 ml (MLE, SEL,) |soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml S(GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, glutenu, mleka)* 400 ml( SEL,)|400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, lutenu)* 400 ml S(MLE SEL,)
Ziemniaki mlodez koperkiem Pierogi z truskawkami * 300 g |SEL,) Ziemniakimfode gotowane EL,) Ziemniaki miodez koperkiem 02,) %iemmaki miode z koperkiem
otowane SGLU ESZ% Ziemniaki miode gotowane (bez |puree 180 g Ziemniaki mlodez koperkiem otowane Pierogi ukrainskie 300g ( GLU |gotowane 180 g
ulpet drob\owy 1009 ( GLU us Z jablek prazonych 2009 [soli) 180 g Migso drobiowe mielone w sosie |gotowane 180 g ulpet droblowy (bez glutenu) | PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Schab gotowany 100 g
PSz, JAJ,) Kompot owocowy z Pulpet drobiowy (bez soli) 100 [wt 100 g (GLU PSZ.) ulpet drobwowy 100g (GLU 100 g (JAJ,) Fasolka szparagowa z wody* Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
B | Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | truskawkami* b/c 300 ml g (GLUPSZ, JAJ,) Marchew gotowanaz olejem* PSZ, JAJ,) Sos plelruszkowy (bez glutenu, |100 PSZ, MLE,)
5 |PSZ.MLE,) Sosgle!ruszkov[\g gezsoh)‘ 80 |100g Sos pletruszkowz (bez mleka)* [ mleka)* 80m Suréwka z marchwiz olejem b/c Sz inak %otowanyz olejem*
O |Fasolka szparagowa z wody* ml (GLU PSZ, MLE,) Szpinak o(owanyz olejem* 80 ml (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g g (GLU PSZ,))
Fasolka szparagowaz wody 100g (G?. Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot owocowy z Kompot OWOCOWY Z
Surowka z marchwiz olejem b/c (bez soli)* 100 g Kompot owocowy z 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c |truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
100 g Marchew gotowana zolejem truskawkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwiz olejem b/c | 100
Kompot owocowy z (bez soli)*” 100 g 100 g Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
truskawkami* b/c_300ml truskawkami* b/c_300ml
Koktgjl truskawkowy* 200 ml
(MLE,)
o
a
Chleb mieszan ZV pszenno zy(m Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszan ZV pszenno zy(m Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglu(enowy 110g Chleb mieszan ZV pszenno zy(m Butka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PS. T.) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PS. T.) 1109 (GLU PSZ,) E (GLU PSZ _GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ, ) |60 g (GLU PS. T.) 1109 (GL. Z,)
Butka pszenna dluga krojona Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dluga krojona Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Bu# a pszenna diuga krojona asto extra 82% 15¢g (m Butka pszenna dluga krojona Margaryna rosllnna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) |50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny drobiowej 50 g |50 g (GLU PSZ,) Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) |50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
Masto exira 3?7 159 (MLE,) | 509 (GLUPSZ JAJ, RYB,) |Masloexira82% 159 (MLE.) |Brokut gotowany* 100 g Margaryna roslinna bez mleczna | b/glutenu 100 g (JAJ, RYB,) |Maslo exira 3?7 15 g (MLE,) [Filet z kurczaka gotowany 50
© | Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) | Pomidor 100 g Filet z kurczaka gotowany (bez | Herbata czarna ekspresowa z 0zaw.80% tt Pomidor 100 g Pieczen z ryby mielonej (Mintaj)
©| 1009 (GLUPSZ, JAJ. RYB,) |Satata lodowa 10 soli) 50g cytryng b/c 300 m Pieczen z ryby mielonej (Mintaj) |Satata lodowa 10 g 100 g (GLU Psz JAJ RYB,) grokul gotowany* 100 g
5 |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g Jogurt naturalny 1509 1 szt 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Herbata czarna ekspresowa z Ogorek Swiezy Herbata czarna ekspresowa z
X | Safata lodowa 10 cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10g MLE,) Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10 cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna eks resowa z Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna eks resowa z Jogurt naturalny 150g 1 szt
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z MLE,) cytryng b/c 300 ml MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt cytryng b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
) )
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Butka pszenna diuga krojona Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Masdo extra 82% 59 (MLE,) Margargna roslmna bez mleczna
z Pasta z wedliny drobiowej 30 0 zaw.
a Filet z kurczaka gotowany 30

S mozezawieraé: GLUPSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Cukinia pieczona z olejem* 50
g

]

Warto$¢ energetyczna: 2493.12
kcal; Biatko ogdtem: 126.57 g;
Tluszcz: 73.54 g; Kw. t. nasy.:
32.42 g; Weglowodany ogétem:
349.03 g; W tym cukry: 75.44 g;
Btonnik pok.: 24.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.37
kcal; Biatko ogotem: 67.68 g;
Thuszcz: 49.41 g; Kw. th. nasy.:
19.81 g; Weglowodany ogétem:
379.36 g; W tym cukry: 71.06 g;
Blonnik pok.: 23.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.39
kcal; Biatko ogdtem: 101.84 g;
Ttuszcz: 57.34 g; Kw. t. nasy.:
26.13 g; Weglowodany ogotem:
286.47 g; W tym cukry: 53.03 g;
Btonnik pok.: 21.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.74
kcal; Biatko ogotem: 106.46 g;
Tiuszcz: 74.34 g; Kw. th. nasy.:
29.22 g; Weglowodany ogdtem:
303.34 g; W tym cukry: 43.57 g;
Blonnik pok.: 25.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.90
kcal; Biatko ogdtem: 93.10 g;
Ttuszcz: 50.37 g; Kw. t. nasy.:
11.02 g; Weglowodany ogotem:
278.93 g; W tym cukry: 36.30 g;
Btonnik pok.: 24.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.77
kcal; Biatko ogotem: 111.80 g;
Tiuszcz: 70.31 g; Kw. tt. nasy.:
26.44 g; Weglowodany ogdtem:
269.58 g; W tym cukry: 51.56 g;
Bonnik pok.: 25.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2349.36
kcal; Biatko ogdtem: 108.39 g;
Thuszez: 73.64 g; Kw. th. nasy.:
34.61 g; Weglowodany ogétem:
329.20 g; W tym cukry: 52.94 g;
Btonnik pok.: 22.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.50
kcal; Biatko ogotem: 128.64 g;
Thuszcz: 57.89 g; Kw. th. nasy.:
15.70 g; Weglowodany ogétem:
288.81 g; W tym cukry: 26.86 g;
Blonnik pok.: 25.49 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-09 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Zlemmaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

Bul a pszenna diuga kro;ona

110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-: zytm
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza jaglana na mleku 300

| (MLE,)
ChIeB Bezglutenowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Pratki ows|ane na mleku 300
ml (MLE, G
Chleb mieszany pszenno Zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dl;Jga krojona

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
o0zaw.80% tt

o |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 100g |50 g (GLU PSZ, Serek homo. naturalny 100g |50 g (GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) |(MLE, Margaryna roslinna bez mleczna | (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Schab gotowany 50 g
© |Serek homo. naturalny 100 g Szynkowa Extra- wedzonka Serek homo. naturalny 700 g Dynia zwody 100 g 0zaw.80% tt g Banan 150 g Serek homo. naturalny 700 g Dynia zwody 100 g
g MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg MLE,) Kawa zboZowa z mlekiemb/c Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
‘» |Banan 150 g dodang. 40 g (SOJ.) Banan 150 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c [Banan 150 g 300ml
Satatazielona 10 Banan 150 Satatazielona 10 JECZ,) b. sojowego iwody 50 g(S0J.)|300ml Satatazielona 10
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Banan 0g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Sa#a(azwelona 109 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Z.) 300ml JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c ECZ,
300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
£y
z
17}
Ziemniaczana * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez soli) 400 |Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez glutenu, Ziemniaczana * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka)
PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, mleka) 400ml (SEL,) PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne zmigsem |Pyzy ziemniaczane® 300 g Kaszotto jeczmienne zmiesem |Migso wieprzowe mielone w Kaszotto jeczmienne zmiesem | Ziemniaki mtode z koperkiem Fasolka po bretonsku Ziemniaki miode z koperkiem
wieprzowym i warzywami* 300 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU |wp i warzywami (bezsoli)* 300 |sosie wt 100 g (GLU PSZ,) wieprzowym i warzywami* 300 |gotowane 180 g we%e!arian'ska 300 g(GLU gotowane 180 g
g (SEL. GLU JECZ,) PSZ) g (L.M_L) X Ziemniaki mdode gotowane g (SEL. GLU JECZ,) Schab gotowany 100 g PSZ, X Schab gotowany 100 g
- | Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Brokut gotowany* 100 g Sos pomidorowy (bez soli) 80 |puree 180 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Sos pomidorowy (bez glutenu) | Satatka szwedzka zolejem b/c | Cukinia pieczonaz olejem *
s |PSZ) Cukinia pieczonaz olejem * ml (GLU PSZ,) _ Cuklma p\eczonaz olejem * PSZ,) 80 ml 100 g (GOR.) . 100 g
8 | Brokut gotowany* 100 g 0g Brokuf gotowany (bez soli)* 100 g Cukinia pieczonaz olejem * Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem | Brokut gotowany‘ 100 g
Cukinia pieczonaz olejem * KOWPO‘ owocowy z 100 g Brokut gotowany* 100 g 100 g Cukinia pieczonaz olejem * gotowane 180 g Kompot owocowy
100 g truskawkami* b/c 300ml Cuk|n|a 8\eczona z olejem (bez | Kompot owocowy z Brokut gotowany* 100 g 100 g Cukinia pieczonaz olejem * truskawkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z soli)* truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z 100 Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
truskawkami* b/c 300 ml| Kompo( owocowy z truskawkami* b/c 300 ml| truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z PSZ,)
truskawkami* b/c 300 ml| truskawkami* b/c 300 ml
Biszko t% (GLUPSZ
JAJ, ML, JECZ,)
a
o
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: 0@) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona Bulﬁa pszenna dfuga krojona Butka pszenna diuga kro]ona Masan extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga kro]ona asto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Psta z wedliny wieprzowej 50 g 50 g (GLUPSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLUPSZ,) o0zaw.80% tt
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) [Masto exira 8?“7 159 (MLE.) |(GLUPSZ SOJ,MLE.) Margaryna roslini na bez mleczna g . . Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 50
o | Szynka szkolna- wp. parzona Szynka szkolna- wp. parzona Filet z kurczaka gotowany (bez ukiet jarzyn gotowany z ozaw.80% tt 15¢g atatka jarzynowa z olejem* Ser 26ty 50 g(MLE, ] g
® 150 (GLU PSZ,S0J, MLE,) 40g (GLU PSZ,S0OJ, MLE,) soli) 50 g ole#em 100 958 Filet z kurczaka gotowany 50 | 150 ? S Satatka jarzynowa z olejem Bukiet j; larz%n gotowany z
2 | Satatka jarzynowa z olejem* Sa0a1ka jarzynowa z olejem* Pomidor “100 g Kefir 2.0% tt 150g 1 SZ( (MLE.)|g Satatazielona 10 g 150 g (SEL,) olejem 0 (&j
150 g (SEL,) 150 g (SEL,) Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Satatka jarzynowa z olejem* Herbata ekspresowa owocowa Sa#atazwelona 109 Herbata ekspresowa owocowa
Sa#a(azwslona 10g9 Sa!a?ame ona 10g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml 150 ? (SEI Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml
Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c  300m SatataZziefona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Chleb mieszany pszenno Zytni Herbata ekspresowa owocowa
60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki z musem Chleb mieszany pszenno-zytni | Mini serniczki z musem Butka pszenna dtuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-zytni Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona
malinowym b/c + 150 g (JAJ. |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) malinowym b/c + 150 g (JAJ. |50 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,)
MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
o0zaw.80% tt 59 Pasta z wedliny wieprzowej 30 |ozaw.80%tt 5g 0zaw.80% tt 159
z topatka zbobnlcka wieprzowa % SOJ, moze zawieraé: GLU  |Kurczak z Bobrownik produkt Schab gotowany 30 g
a wedzona 30 g(SOJ, moze Z, JAJ, MLE, SEL. R,

zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR, GLU Z¥T,
GLU OW, GLU JECZ,)

GLU ZYT, GLU OW, GLU

Marchew gotowana z olejem*
509

blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2716.27
kcal; Biatko ogétem: 117.70 g;
Thuszcz: 91.80 g; Kw. t. nasy.:
32.80 g; Weglowodany ogdtem:
376.08 g; W tym cukry: 93.04 g;
Btonnik pok.: 31.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.97
kcal; Biatko ogétem: 62.00 g;
Thuszcz: 61.35 g; Kw. tt. nasy.:
21.28 g; Weglowodany ogétem:
386.27 g; W tym cukry: 49.54 g;
Blonnik pok.: 25.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.33
kcal; Biatko ogétem: 118.55 g;
Tluszcz: 71.42 g; Kw. t. nasy.:
29.49 g; Weglowodany ogdtem:
364.11 g; W tym cukry: 75.24 g;
Btonnik pok.: 30.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.28
kcal; Biatko ogotem: 114.22 g;
Thuszcz: 88.94 g; Kw. tt. nasy.:
38.24 g; Weglowodany ogétem:
317.93 g; W tym cukry: 52.90 g;
Blonnik pok.: 24.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.34
kcal; Biatko ogétem: 89.67 g;
Ttuszcz: 70.75 g; Kw. t. nasy.:
14.30 g; Weglowodany ogétem:
344.05 g; W tym cukry: 52.99 g;
Btonnik pok.: 32.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.87
kcal; Biatko ogétem: 109.91 g;
Thuszcz: 78.35 g; Kw. tt. nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogétem:
298.12 g; W tym cukry: 64.25 g;
Blonnik pok.: 28.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2672.52
kcal; Biatko ogétem: 108.65 g;
Tluszcz: 92.88 g; Kw. tt. nasy.:
37.37 g; Weglowodany ogdtem:
368.87 g; W tym cukry: 78.52 g;
Btonnik pok.: 37.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.22
kcal; Biatko ogétem: 119.97 g;
Thuszcz: 60.28 g; Kw. tt. nasy.:
16.63 g; Weglowodany ogétem:
282.13 g; W tym cukry: 26.41 g;
Blonnik pok.: 24.66 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-10 pigtek

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zlemmaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

Bunamena‘Wkro,ona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z wedliny droblowej 50 g

Pasta z brokuta * 100

Ziemniaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 110’§
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ ?

Pasta z brokuta * 100 g

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
ozaw.80% tt 15

.o |Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 g‘I (MLE,) |Masto extra 82% 15 % (MLE,) C K | Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Schab gotowany. 508
< Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 0zaw.80% tt Satatazielona 10g Jajko gotowane kI M 2 szt Pasta z brokuta™ 10
© |(JAL) (JAJ) (JAJ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jajko gotowane kI M 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | (JAJ.) Herbata czarna granulowana blc
-g Pasta z brokuta * 100 g Satatazielona 10? Pasta z brokuta * 100 g JECZ,) (JAJ, 300ml Pasta z brokuta * 100 g 300ml
« |Satatazielona 10 g Pasta z brokuta * 100 Satatazielona 10g Pasta z brokuta * 100 g Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,
= |Schab Benedyklynsklg { )
0 |wieprzowy, parzony z dodang
= |woda 309 (S0J.)
Szpinakowa z zaclerkg 400 Szpinakowa z zacwerl? % Szpinakowa z zaclerkasébez Krem z zielonychwarzyw 400 [Szpinakowa z zaclerﬁ g:ez Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z zaclerkg 400 Ziemniaczana *(bez mleka)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) 400 ml PSZ, soli) 400 ml (GLU PSZ, MLE, |ml (. mleka) 400 ml (GLUPSZ, *(bez glutenu, mleka) 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperklem SEL,) SEL,) Ziemniaki mfode gotowane SEL,) (SEL.) Ziemniaki mtode z koperklem Ziemniaki miode z koperklem
gotowane 180 Pierogi z truskawkami * 300 g |Ziemniaki mtode gotowane (bez |puree 180 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 gotowane 180 g
yba pieczona (‘i/l\runa) 100 g GLU PSZ, soli) 180 g mielona Ryba pieczona (Miruna) | gotowane gotowane yba pieczona (‘i/l\runa) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB,) us z jablek prazonych 200 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g [(RYB.,) Ig
ki Sos cytrynowy 80 ml( GLU Kompot owocowy z (bez soli) 100 g (RYB,) Sos cx’;rynowy 80 ml(GLU R YB,) Sos cytrynowy 80 ml( GLU Buklel larz%n gotowany z
S |PSZ.MLE,) truskawkami* b/c 300 ml Sos Cytrgnow(bez soli) 80ml SZ MLE,) 0s cytrynowy (bez mleka) 80 0s cytrynowy (bez glutenu) 80 |PSZ, MLE,) olejem™ 2 (SEL,{
© | Bukiet jarzyn gotowany z Z, MLE, Bukiet jarzyn gotowany z ml (GLU PSZ,) ml (MLE.) Suréwka zkapusty czerwonej z | Kompot owocowy z
olejem* 100 g SE Bukiet jarzyn gotowany zolejem |olejem* 100 g g) Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z olejem b/c 100 g truskawkami* b/c 300 ml
Kalafior golowan 0g (bez soli)* 100 g ( SEL,) Kalafior gotowan 0g olejem* 100 g (SEL, 2) olejem* 100 g (SEL, & Bukiet iarz%n gotowany z
Kompot owocowy z Kalafior gotowany (bez soli)* Kompot owocowy z Kalafior golowany 0g Kalafior gotowany 0g olejem SEL, §
truskawkami* b/c 300 ml 100 g truskawkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300ml truskawkami* b/c 300 ml
truskawkami* b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
a
a
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110’§ Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEZ. moze zawiera¢: ORZ. ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Bub a pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krolona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g gMLE ) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 15
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margarynao zaw.tluszczu 80% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Jabtko pieczone™ 150 g Margaryna roslinna bez mleczna [ Pomidor 100 g Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Twarog pottlusty 100 g ( MLE,)
@ | Twarozek 100 g (MLE,) 15g 1zt Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z ozaw.80% tt 15g Mixsatat 10 g Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150
'g Pomidor 100 g Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 100 g cytryng b/c 300 mi Kurczak z Bobrownik produkt Herbata czarna ekspresowa z Ogorek SW|ezy 30g Herbata czarna ekspresowa b/c
5 |Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g blokowy drobiowy grubo cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10g 300 ml
X |Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml ostonce niejadalnej 50 g cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g
Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Sok ttoczony Butka pszenna dituga krojona Sok ttoczony Butka pszenna dituga krojona Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Butka pszenna diuga krojona
jabtkowo-marchwiowy NFC 50 g (GLU PSZ,) jabtkowo-marchwiowy NFC 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLUPSZ,)
100% t. 200ml 1 szt Margaryna roslinna bez mleczna | 100% tt. 200ml 1 szt Masto extra 82% 15g (MLE Margaryna roslin na bez mleczna
z 0zaw.80% tt 5 Pasta z wedliny W'ePfZDWeJ 0zaw.80% tt 159
o g (S0J)

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.)

Buraczkigotowane 50 g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2401.97
kcal; Biatko ogétem: 113.46 g;
Thuszcz: 86.89 g; Kw. th. nasy.:
37.71 g; Weglowodany ogétem:
308.07 g; W tym cukry: 58.82 g;
Btonnik pok.: 23.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.68
kcal; Biatko ogétem: 69.11 g;
Thuszcz: 60.19 g; Kw. tt. nasy.:
19.83 g; Weglowodany ogétem:
391.98 g; W tym cukry: 57.90 g;
Blonnik pok.: 25.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.87
kcal; Biatko ogétem: 107.18 g;
Thuszez: 71.91 g; Kw. th. nasy.:
28.22 g; Weglowodany ogdtem:
270.83 g; W tym cukry: 52.76 g;
Btonnik pok.: 22.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2330.99
kcal; Biatko ogétem: 113.27 g;
Thuszcz: 83.66 g; Kw. tt. nasy.:
35.31 g; Weglowodany ogétem:
298.19 g; W tym cukry: 62.62 g;
Blonnik pok.: 26.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1851.29
kcal; Biatko ogdtem: 84.49 g;
Thuszez: 59.65 g; Kw. th. nasy.:
12.73 g; Weglowodany ogétem:
260.65 g; W tym cukry: 38.16 g;
Btonnik pok.: 24.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.89
kcal; Biatko ogétem: 81.35 g;
Thuszcz: 74.52 g; Kw. tt. nasy.:
26.36 g; Weglowodany ogétem:
263.84 g; W tym cukry: 50.44 g;
Blonnik pok.: 26.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.12
kcal; Biatko ogétem: 97.07 g;
Thuszez: 75.42 g; Kw. th. nasy.:
27.68 g; Weglowodany ogdtem:
272.11 g; W tym cukry: 52.74 g;
Btonnik pok.: 22.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.03
kcal; Biatko ogétem: 110.83 g;
Thuszcz: 69.92 g; Kw. tt. nasy.:
17.35 g; Weglowodany ogétem:
298.57 g; W tym cukry: 39.75 g;
Blonnik pok.: 27.38 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-11 sobota

Platki Jeczm|enne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zlemmaczana bez mleka)
300 ml (G Z, SEL,)
Butka pszenna d'uga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Ch\et() rr;_leszan; pszenno zy)tm

POa!kl Jeczm|enne na mleku
300 mi*(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona

60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

Bunamena‘Wkro,ona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z wedliny droblowej 50 g

Ziemniaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 110g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

POa!kl jeczmienne na mleku
ml(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga kro]ona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Schab gotowany 50 g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

-g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Masto extra 82% 159 (MLE,) |(SOJ, SEL,) Margaryna roslinna bez mleczna | Jabtko pleczone 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab gotowany 50 g
8 [Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynka luksusowa dr. parzona z | Schab gotowany (bez SO| 6 g o pieczone 150 g ozaw.80% tt 159 Satata lodowa Ser zotty 50 g (MLE.) Jabtko pleczone 150 g
& |dodatkiem biatka wieprzowego z | dodatkiem biatka wieprzowego z | Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c [ Schab gotowany 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Brzoskwinia 150 g Cukier
& |potaczonych kawatkow migsa potgczonych kawatkéw migsa Satata lodowa 10 300ml Jabtko pieczone 150 g 300ml Satata lodowa 10 Herbata czama granulowana b/c
509 (SOJ SEL,) 40g (so_j SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c Satata lodowa 10 Cukier 59 Kakao zmlekiem b/c 300 ml 300ml
Jablko pieczone 150 9 Jabtko pieczone 150 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c MLE.)
Satata lodowa Satata lodowa 10 Cukier 5g 300ml Cukier 5g
Kakao zmlek\em b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa blc Cukier 5g
MLE,) 300ml
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Magkg exira 87“7 59 (MLE,)
z | Twarozek z ziotami 50 g
D |(MLE,)
KoEerkowaz ryzem* 400 ml Koperkowa z wzeméb Berkowa z ryzem (bez soli)* Koperkowaz ryzem * 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL,) KoEerkowaz ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez
MLE, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) ml (MLE, SEL, SMLE SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 180 g MLE, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,)
Ziemniaki mlodez koperkiem Knedle ztruskawkami * 300 g Zlemnlakl miode gotowane (bez | Ziemniakimfode gotowane Filet z kurczaka gotowany 100 g Knedle ztruskawkami * 300 g |Ziemniaki mlodez kol erklem
otowane 180 g SGLU PSZ& soli) 180 g puree 180 g Sos pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)* 80ml (GLUPSZ,) gotowane 180 g
|Iet z kurczaka gotowany 100 us z jabtek prazonych 150 g |[Filet z kurczaka gotowany (bez Migso wieprzowe mielone w Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Sos jogurtowy z twarogiem z/c Fi\et z kurczaka gotowany 100
- Kompot owocowy z soli) 100 g sosie wt 100 g (GLU PSZ,) Suréwkaz marchwii jabtka z olejem b/c 100 g 100 g (MLE, {
© Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU | truskawkami* b/c 300 ml Sosgielruszkovl\g gezsoh)‘ 80 | Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Brokul gotowany* 200 g
8 PSZ MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
olejem 100 g olejem (bez soli) 100 g
Suréwka zmarchW| i jabtka z Brokut gotowany (bez soli)*
olejem b/c 100 100 g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 m|
Jogurt naturalny 150g 1 szt
o (ﬁ) °
Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Herbata ekspresowa owocowa Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) 09 (GLU PSZ,GLU 2YT,) 00 (GLU PSZ, GLU 2yr,)  [Cateringowa b/c 300m 60 g (GLU PSZ,_GLU 2YT.) SEZ moze zawierac: ORZ,) (GLUPSZ GLU 2YT,)  [110g (GLU PSZ.)
Butka pszenna diuga krojona Bul a pszenna dfuga krojona Bu# a pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga kro]ona asto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 110g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ,) o0zaw.80% tt
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) [Masio extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna rosfin "3 bez mleczna g X Masto extra 82% 15 g (MLE,) |[Filet z kurczaka gotowany 50
S | schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Filet z kurczaka gotowany (bez | Pasta z wedliny WISDFZOWEJ 50 |ozaw.80% tt 159 omidor 100 g Pasztetz soczewicy* 100 g
8 | parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg soli) 50¢g g (S0J,) Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 g JAJ,) Buraczkigotowane 100 g
£ [dodang 509 (S0J) dodang 409 (SOJ.) Pomidor 100 g Buraczkigotowane 100 g wedzona, parzona z dod. Herbata ekspresowa owocowa | Saatka wiosenna 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g b.sojowego iwody 50 g( SOJ,)|Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Cateringowa b/c  300ml
Satata zielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt typu islandzkiego Sok pomidorowy 0,2L-100% Jogurt typu islandzkiego Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 50 % Jogurt typu islandzkiego Butka pszenna dtuga krojona
naturalny Skyr 150g 1 szt tloczony 1 szt nafuralny Skyr 150g 1 szt 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, ) |naturalny Skyr 150g 1 szt 50 g (GLU PSZ.)
MLE,) MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 5 g ( MLE,) MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna
pasta z wedliny dl’ObIOWe] 309 |ozaw.80% tt 5¢ Fllel 2z kurczaka gotowany 30 0zaw.80% t 5g
E SOJ, SEL,) Fllet z kurczaka golowany 30 Schab gotowany 30 g

Kalafiorgotowany* 50 g

Sa'a!a zielona 5g

Salala zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2393.54
kcal; Biatko ogétem: 134.23 9
Tluszcz: 65.55 g; Kw. t. nasy.:
32.78 g; Weglowodany ogdtem:
333.53 g; W tym cukry: 79.37 g;
Btonnik pok.: 25.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1903.74
kcal; Biatko ogétem: 44.68 g;
Thuszcz: 38.41 g; Kw. th. nasy.:
19.34 g; Weglowodany ogétem:
363.33 g; W tym cukry: 48.08 g;
Blonnik pok.: 18.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.79
kcal; Biatko ogdtem: 122.76 g;
Tluszcz: 46.76 g; Kw. t. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogdtem:
277.76 g; W tym cukry: 59.03 g;
Btonnik pok.: 23.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.25
kcal; Biatko ogétem: 100.85 g;
Thuszcz: 69.38 g; Kw. tt. nasy.:
30.58 g; Weglowodany ogétem:
301.89 g; W tym cukry: 49.23 g;
Blonnik pok.: 22.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1927.75
kcal; Biatko ogétem: 99.62 g;
Tluszcz: 45.78 g; Kw. t. nasy.:
11.30 g; Weglowodany ogétem:
299.96 g; W tym cukry: 46.20 g;
Btonnik pok.: 26.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.51
kcal; Biatko ogétem: 96.33 g;
Thuszcz: 60.54 g; Kw. th. nasy.:
24.81 g; Weglowodany ogétem:
289.10 g; W tym cukry: 55.36 g;
Blonnik pok.: 26.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.86
kcal; Biatko ogétem: 107.57 g;
Tluszcz: 79.97 g; Kw. t. nasy.:
38.15 g; Weglowodany ogdtem:
398.79 g; W tym cukry: 66.78 g;
Btonnik pok.: 21.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1932.76
kcal; Biatko ogotem: 114.93 g;
Thuszcz: 42.26 g; Kw. th. nasy.:
11.75 g; Weglowodany ogétem:
289.24 g; W tym cukry: 41.48 g;
Blonnik pok.: 23.08 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-12 niedziela

K??za jaglana na mleku 300
mi

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ziemniaczana * bez mleka)
0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

Kasza jaglana na mleku 300
Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza jaglana na mleku 300

mi &ML .
Butka pszenna dtuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-: zytm
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza jaglana na mleku 300

| (MLE,)
ChIeB Bezglutenowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Kasza jaglana na mleku 300

ml (MLE;)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dl;Jga krojona

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna

o |509g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Pasta z wedliny droblowej 50 g |50 g (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 50 0zaw.80% tt 15g
S |Masto extra 82% 15 g ( Masto extra 82% 15 %( MLE,) |Masto extra 82% 159 ( ) Bukiet larz n gotowan z Margaryna roslinna bez mleczna | g Masto extra 82% 15¢g 4 MLE,) |Schab gotowany 50 g
© | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Filet z kurczaka gotowany (bez | olejem 0g 0zaw.80% tt g Pomidor 100 Pasztet z ciecierzycy.” 100 g Bukiet larz n gotowany z
-2 |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona soli) 50g Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynkowadgbowa drobiowa Roszponka 1 (JAJ,) olejem 1%0 g (SEL, {
» |50 g 409 Pomidor 10009 300ml kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 10009 Herbata czarna granulowana b/c
Pomidor 10009 Pomidor 1000g Roszponka 1 509 300ml Roszponka 1 300ml
Roszponka 1 Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Roszponka 1[?9 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
Wy
z
17}
Roso6t zmakaronem * 400ml [ Jarzynowa z ziemniakami(bez |Jarzynowa z zwemmakaml (bez_ | Jarzynowa z ziemniakami * Rosot zmakaronem * 400ml | Jarzynowa z ziemniakami (be: Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami (be:
(GLU PSZ, SEL,) lutenu, mleka)* 400 ml ( SEL.)|soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE. | 400 m| (GLU PSZ. MLE. SEL.) |(GLU PSZ, SEL.) glutenu, mleka)* 400 mi( SEL )|400 mI (GLU PSZ. MLE, SEL.) |glutenu, mieka)* 400 mi( SEL )
Ziemniaki mtode z koperkiem %Iuskl slqskle 300 g(JAJ,; SEL,) Ziemniakimiode gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mfode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
%o!owane 180 E Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Ziemniaki mtode gotowane (bez [puree 180 g %o!owane 180 E %otowane 180& gotowane 180 g %otowane 180&
dziecz kurczaka gotowany b/k | PSZ, MLE, ) soli) 180 g Migso drobiowe mielone w sosie |Udziecz kurczaka gotowany b/k |Udziecz kurczaka gotowany b/k | Kotlety sojowe panierowane dziec z kurczaka gotowany b/k
b/s 100 g rokuf gotowany* 100 g Udziecz kurczaka gotowany b/k |wt 100 g (GLU PSZ, & b/s 100 g b/s 100 g 100Eg (GLU PSZ, JAJ, SOJ, b/s 100 g
B [Sos kﬁferkowy * 80 ml(GLU |Suréwka z kapusty pekmskuej z |bls (bez soli) 100 g Brokut gotowany* 100 g Sos koe:erkowy }bez mleka) Sos koperkow?l *(bez glutenu, ML Brokut gotowany‘ 100 g
5 |PSZ.MLE,) olejem 100 Sos koperkowy S_bez soli) 80 |Bukiet j larz n gotowany z 80 ml (GLU PSZ,) mieka) 80 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej z | Bukiet jarzyn gotowany z
© | Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z ml (GLU PSZ, E,) olejem 0 g (SEL.) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g olejem 100 g olejem* 100 g (SEL,)
Surowka z kapuslypeklnsklej z |truskawkami* b/c 300 ml Brokut gotowany (bez soli)* Kompot owocowy z Bukiet Larz%n gotowany z Bukiet iarz%n gotowany z Brokut golowany* 100 g Kompot owocowy
olejem 1 100 g truskawkami* b/c 300 ml olejem* 100 ﬁj olejem” 100 ﬂj Kompot owocowy z truskawkami* b/C 300 mi
Kompot owocowy z Bukiet Jarzyn o(owagy zolejem Kompot owocowy z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z
truskawkami* b/c 300 ml| (bez soli)* truskawkami* b/c 300 ml| truskawkami* b/c 300 ml olejem* [Por] x 100 g ( SEL.)
Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml
Chleb m\eszanzv pszenno Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 59 (MLE)
a |Szynka Piastowska- wp.,
Q. |wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszang pszenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb rmeszanz\/ pszenno zytnl Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GL YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GL 60 g (GLU PSZ, GLU 2 SEZ, moze zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna dfuga krojona Bulka pszenna d'uga krojona Butka pszenna dfuga krojona Masto extra 52% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krOJona asfo extra Butka pszenna dfuga krojona Herbata czarna ekspresowa z
50 g (GLUPSZ,) 50 g (GL Z,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE.) 50 g (GL ) asta z twarogu wanlllowa 100 |50 g (GLU PSZ,) cytryng b/c 300 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto EXII'B 32% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * Margaryna I'05|Il'lﬂa bez mleczna g MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna
® |Pasta z twarogu waniliowa 100 |topatka zbojnicka wieprzowa Pasta z twarogu waniliowa 100 |100 02zaw.80% tt omidor 100 g Pasta z twarogu waniliowa 100 [0zaw.80% tt 15
S |9 (MLE.) wedzona 40 %( SOJ, moze g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Szynkowa z indyka-produkt Mixsatat 10 g g (MLE,) Twarog péttiusty 100 g( MLE,)
5 |Pomidor 100 g zawieraé: GLUPSZ, :IZ_U Pomidor 100 g cytryng b/c 300 mi blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa z Paprykaswieza 100 g Cukinia pieczonaz oleje
X |Mixsatat 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, Mixsatat 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona |cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10 g 100 g
Herbata czarna ekspresowa z GLU OW, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z 50 g Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona Wafle ryzowe 30g Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (
& Pasta z wedliny wueprzowe] 0

g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Buraczki gotowane plastry 509

Warto$¢ energetyczna: 2319.53
kcal; Biatko ogétem: 119.92 g;
Tluszcz: 69.18 g; Kw. t. nasy.:
33.62 g; Weglowodany ogdtem:
321.77 g; W tym cukry: 48.95 g;
Btonnik pok.: 21.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.05
kcal; Biatko ogétem: 56.99 g;
Thuszcz: 55.83 g; Kw. tt. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogétem:
338.17 g; W tym cukry: 28.02 g;
Blonnik pok.: 25.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.86
kcal; Biatko ogétem: 105.58 g;
Tluszcz: 57.64 g; Kw. t. nasy.:
27.73 g; Weglowodany ogdtem:
288.32 g; W tym cukry: 45.28 g;
Btonnik pok.: 23.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.95
kcal; Biatko ogétem: 105.04 g;
Thuszez: 74.79 g; Kw. th. nasy.:
29.79 g; Weglowodany ogétem:
298.34 g; W tym cukry: 44.49 g;
Blonnik pok.: 25.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1802.71
kcal; Biatko ogétem: 90.40 g;
Tluszcz: 47.70 g; Kw. t. nasy.:
12.23 g; Weglowodany ogétem:
270.84 g; W tym cukry: 22.02 g;
Btonnik pok.: 24.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1910.32
kcal; Biatko ogétem: 87.14 g;
Thuszcz: 60.54 g; Kw. th. nasy.:
25.12 g; Weglowodany ogétem:
268.36 g; W tym cukry: 37.47 g;
Blonnik pok.: 26.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.97
kcal; Biatko ogétem: 95.34 g;
Thuszcz: 80.56 g; Kw. t. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogdtem:
343.27 g; W tym cukry: 48.29 g;
Btonnik pok.: 37.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.19
kcal; Biatko ogétem: 103.98 g;
Thuszcz: 58.49 g; Kw. tt. nasy.:
16.56 g; Weglowodany ogétem:
279.83 g; W tym cukry: 32.96 g;
Blonnik pok.: 25.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-13 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,
Suflet migsno-jarzynowy 0
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g
Safatazielona 10

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Ziemniaczana * bez mleka)
0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Suflet migsno-| Jarzyno§v§$ f)
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Buraczki z jabtkiem b/c 100 g
Satatazielona 10
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml

P"E:KI owsiane na mleku 300
m

Chleb mieszany pszenno Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany (bez
soli) 50g

Buraczki z jabtkiem b/c b/s 100

9

Safatazielona 10

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

Bul a pszenna diuga kro;ona

110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Pasta z wEdIiny drobiowej 50 g

(SOJ, SEL,)

Dynia zwody 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Z|emmaczana g)ez mleka)
ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Pratki ows|ane na mleku 300
ml (MLE, G

Chleb mieszany pszenno zytm

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga kro]ona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
0zaw.80% tt g

Suflet migsno-jarzynowy () 100
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,)

Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g
Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 50

Q

Buraczkiz Jablk\em b/c 100 g
Satatazielona

Herbata czarna ekspresowa blc
300ml

Cukier 15g

Chleb razow tnio-| pszenny
UPs zy GLU 2YT,)

Masio extra 82% 15 g (MLE,)

l;’ggta z groszku zielonego b/ml

Buraczkiz jabtkiem b/c 100 g

Satatazielona 10g

Kawa zbozowa z mlgkiem b/c

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
CZ,

Cukier 159

Zlemmaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
110g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g
Filet z kurczaka gotowany 50

9

Dynia zwody 100 g

Satatazielona 10 g

Cukier

Herbata czarna granulowana b/c
300ml

1SN

Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE SEL )

Kluski leniwe z serem

GLU PSZ, JAJ, MLE, moze

zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR,

Wielowarzywna z ziemniakami
gbez lutenu, mleka) 400ml
EL ?

Kluski leniwe z serem 200 g
(GLU PSZ,  JAJ, MLE, moze

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez soli) 400ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kluski leniwe z serem 300 g
(7LU PSZ, JAJ.MLE, moze

SEZ) ) -
Surdwka zselerai marchwi z
olejem b/c 200 g(SEL,)
Kompot owoco V\?/
truskawkami* b/c 300 ml
Sos jogurtowo-porzeczkowy*
60 g (MLE,)

éawieraé: SOJ, ORZ, GOR,

Suréwka zselerai marchwi z
olejem b/c 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml

zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR,

SEZ) ) ;
Surdwka zselerai marchwi z
olejem b/c 200 g(SEL )
Kompot owocowy
truskawkami* b/c 300m|
Sos jogurtowo-porzeczkowy*
60 g (MLE.)

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Migso wieprzowe mielone w

sosie wt 100 g (GLU PSZ,)

Ziemniaki mfode gotowane

puree 180 g

Cuklma pieczonaz olejem *

Kompot OWOCOWY Z
truskawkami* b/c 300ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez glutenu, mleka) 400ml
Si

Pulpet migsno-warz,
(W|epprzov‘?y) 100 g%EUPSZ
JAJ, SEL,)

Ryz na sypko 180 g

Sos pietruszkowy (bez glutenu,
bezmleka)* 80 ml

Cukinia pieczonaz olejem *
200

Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami
*(bez glutenu, mleka) 400ml

Pulpet migsno-wal
(W|gprzowey) b/gl 1[¥Wg (JAJ,
SEL

Sos pletruszkowy (bez glutenu,
bezmleka)* 80

Ryz na sypko 180 g

%Jokinia pieczonaz olejem *

Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml

Wielowarzywna z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE SEL )

Kluski leniwe z serem

GLU PSZ, JAJ, MLE, moze

zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR,

SEZ) ) -
Surdwka zselerai marchwi z
olejem b/c 200 g(SEL,)

Kompot owoco V\?/
truskawkami* b/c 300 ml
Sos jogurtowo-porzeczkowy*
60 g (MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100

Ryz na sypko 180 g
Cukinia pieczonaz olejem

Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml

PD

Chrupki kukurydziane 20 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml

hleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ))
Magio extra 82°7u 15 g ( MLE,)
J_?K‘f} otowane kIM 2 szt

Roszponka 10 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
Cytrynq b/c 300 mi

hleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Magkg extra 82% 15 g (MLE,)
Jﬂl\(j otowane kI M 1 szt

Roszponka 10 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml

hleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ))
Magio extra 82°7u 15 g ( MLE,)
J_?K‘f} otowane kIM 2 szt

Roszponka 10 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 mi

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z wedliny wieprzowej 50
g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,

JECZ)
Buraczkigotowane 100 g

Herbata czarna ekspresowa z

cytryn'q b/c 300 mi
hleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Herbata czarna ekspresowa z
Cytrynq b/c 300 mi

hleb bezglutenowy 110 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml

hleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Jajko gotowane kI M 2 szt

JAJ, ?

Roszponka 10 g
Pomidor 100 g

Masto extra 82% 15 %(MLE )
Jajko gotowane kI M 2 szt

gJAJ )
oszponka 10 g

Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ,

Roszponka 10 g
Ogorek swiezy 100 g

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GL

Margaryna roslmna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Schab E_otowany 50 %
Buraczkigotowane 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c  300ml

PN

Kefir 2.0% t 150g 1 szt ( MLE,)

Sok ttoczony
jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2769.56
kcal; Biatko ogdétem: 113.28 g;
Thuszez: 91.87 g; Kw. th. nasy.:
39.80 g; Weglowodany ogétem:
393.38 g; W tym cukry: 92.29 g;
Btonnik pok.: 33.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1974.98
kcal; Biatko ogétem: 66.28 g;
Thuszcz: 62.10 g; Kw. tt. nasy.:
27.13 g; Weglowodany ogdtem:
308.13 g; W tym cukry: 52.74 g;
Bfonnik pok.: 30.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.13
kcal; Biatko ogétem: 105.44 g;
Thuszez: 81.51 g; Kw. th. nasy.:
35.84 g; Weglowodany ogétem:
365.26 g; W tym cukry: 85.70 g;
Btonnik pok.: 30.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.65
kcal; Biatko ogdtem: 98.68 g;
Thuszcz: 72.28 g; Kw. tt. nasy.:
29.88 g; Weglowodany ogotem:
277.80 g; W tym cukry: 54.12 g;
Blonnik pok.: 19.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.69
kcal; Biatko ogoétem: 84.95 g;
Thuszcz: 67.66 g; Kw. th. nasy.:
17.76 g; Weglowodany ogétem:
307.54 g; W tym cukry: 42.93 g;
Btonnik pok.: 24.83 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2119.61
kcal; Biatko ogétem: 80.16 g;
Thuszcz: 76.83 g; Kw. tt. nasy.:
28.30 g; Weglowodany ogotem:
288.95 g; W tym cukry: 54.28 g;
Blonnik pok.: 22.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.98
kcal; Biatko ogdtem: 92.07 g;
Thuszcz: 89.26 g; Kw. th. nasy.:
36.23 g; Weglowodany ogétem:
394.58 g; W tym cukry: 103.63
g; Blonnik pok.: 42.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.08
kcal; Biatko ogétem: 106.24 g;
Thuszcz: 46.54 g; Kw. tt. nasy.:
11.60 g; Weglowodany ogoétem:
309.46 g; W tym cukry: 62.56 g;
Btonnik pok.: 20.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-14 wtorek

Makaron na mleku 300 ml

GLU PSZ, M

Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

Ziemniaczana * bez mleka)
0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

Makaron na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE, )

ufka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

Bul a pszenna diuga kro;ona

110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Z|emmaczana g)ez mleka)
ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300

| (MLE,)
ChIeB Bezglutenowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Makaron na mleku 300 ml

GLU PSZ, MLE,)
leb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga kro]ona

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Butka pszenna diuga krojona

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Schab gotowany 50 g

o |50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z szynki wieprzowej 50 g |50 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g MLE) SOJ, Margaryna rosllnna bez mleczna | g Masto extra 82°7u 159 (MLE,) |ozaw.80%tt 15g
g |Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Schab gotowany (bez soli) 50 g | Marchew gotowanaz olejem* ozaw.80% tt Pomidor 100 g Hummus z ciecierzycy. 100 g |Marchew gotowanaz olejem*
= | parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg Pomidor 100 g 100 Schab gotowany 50 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g 100 g
‘» |dodang 509 (SOJ.) dodang 40g (SOJ,) Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c  |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satata lodowa 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml
Chleb mieszan szenno zytni
50 g (GLU PSZV f y
Maslo extra 82% 5 g (MLE)
Jajko gotowane kI M "1 szt
5 |waL)
— |Satatazielona 5g
Solferino * 400ml ( GLU PSZ, |Solferino (bez mleka)* 400ml |Ziemniaczana*(bez soli) 400 Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferinoébez mleka)* 400ml |Solferino (bez glutenu, bez Grochowa z ziemniakami * 400 |Ziemniaczana *(bez mleka)
) GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) mileka)* 400ml (SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 100 uski Slgskie™ 300 g (JAJ) Pieczen rzymska drobiowa (bez ieso drobiowe mielone w sosie | Pieczen rzymska drobiowa 100 |Klopsik drobiowy z udzca (bez Kaszotto wegetarianskie ztofu * | Schab gotowany
GLU P A Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, |soli) 100 g (GLU PSZ, JAJ, wt 100 g (GLU PSZ, GLU P A lutenu) 100 g (JAJ, 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ, )| Ziemniaki mtode gotowane 180
gcgs zmlowy 80 nz\ (GLU PSZ, v { Sos) zmlowgy ((bez soli) BOm? Ziemnialgi r(mode gotovz/ane gcgs zmlowy 80 nz\ (GLU PSZ, |Sos zm%owy (bge(z glut;nu) 80 |Sos z?ol(owy‘ 80ml (GLU PSZ> ?A g
o |SEL) Marchewgotowanaz olejem*  |(GLU PSZ, SEL,) puree 180 g _ SEL,) ml (SEL,) B archew gotowanaz olejem*™
Ko} aszadeczm\enna/sypko 180 100 g Ziemniaki mode gotowane (bez |Szpinak gotowany z olejem* Kaszadeczm\enna/sypko 180 | Ziemniaki mOodez koperkiem Surdéwka z kalarepki, jabtka i 200 g
8 |9 (GLU JECZ,) Szpinak ?_otowanyz olejem* soli) 180 g 1009 (GLU PSZ,) g (GLU JECZ,) gotowane marchewki z olejem 100 g Kompot owocowy z
Marchew gotowana z olejem* 100g (GLU Marchew gotowana zolejem Marchew gotowana z olejem* Marchew gotowana z olejem* Marchewgotowanaz olejem* Marchew gotowana z olejem* truskawkami* b/c 300 ml
100 g Kompot owocowy z (bez soli)* 100 g 100 g 100 g 100 g 1
Szginak io(owany z olejem* truskawkami* b/c 300 ml Fnak otowany z oleiem (bez | Kompot owocowy z Szginak io(owany z olejem* Szpinak go(owang zolejem Kompot owocowy z
GLU PSZ,) oli)* 100 g (GLU Ps. truskawkami* b/c 300 ml GLUPSZ,) (bez glutenu)* truskawkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z Kompot OWOCOWy Z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 m| truskawkami* b/c 300 m| truskawkami* b/c 300 ml
Biszko GLUPSZ
SRTSHE 816 5
o
o
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml 1109 (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny Margaryna roslinna bez mleczna
(GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEZ moze zawiera¢: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) 0zaw.80% tt 159
Bu0 a pszenna diuga krojona Butka pszenna douga krojona Butka pszenna dluga krojona Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dfuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni | Pasztet rybny z warzywami
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowane}_‘,(mlruna) 509 (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowane}_‘,(mlruna) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (Loso$) ** 1009 (GLU PSZ,
% Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE ) |[Masto'extra 82% 15g (MLE,) |z warzywami* 100 Margaryna roslinna bez mleczna |z warzywami* 100 g ( Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |JAJ, RYB, SEL,
® |Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Twarég pottiusty 100 g( MLE,) | SEL,) ozaw.80% tt 15g SEL,) Pasztet rybny z warzywami Brokuf gotowany* 100 g
Q (Loso$) ** 100g (GLU PSZ, (koso$) ** 80g (GLU PSZ, Pomidor 100 g Brokut gotowany* 100 g Pasztet rybny z warzywami Pomidor 100 g (Loso$) *™* 100g (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c
JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL.) Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (Loso$) ** 1009 (GLU PSZ, Satatazielona 10 g JAJ, RYB, SEL,) 300ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) ‘,R_,_S Jogurt naturalny 150g 1 szt Papryka$wieza 100 g Satatazielona 10g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g (MLE, Pomidor 100 g (MLE,) Satatazielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Safatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
E.) E.)
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2670.51
kcal; Biatko ogétem: 115.47 g;
Thuszez: 78.74 g; Kw. th. nasy.:
33.09 g; Weglowodany ogétem:
405.05 g; W tym cukry: 51.45 g;
Btonnik pok.: 31.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.97
kcal; Biatko ogétem: 63.10 g;
Thuszcz: 62.28 g; Kw. tt. nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogétem:
352.52 g; W tym cukry: 27.28 g;
Blonnik pok.: 30.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.94
kcal; Biatko ogétem: 108.10 g;
Thuszez: 58.90 g; Kw. th. nasy.:
28.62 g; Weglowodany ogdtem:
307.33 g; W tym cukry: 42.65 g;
Btonnik pok.: 25.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.28
kcal; Biatko ogétem: 99.89 g;
Thuszcz: 71.96 g; Kw. tt. nasy.:
26.87 g; Weglowodany ogétem:
287.73 g; W tym cukry: 45.81 g;
Blonnik pok.: 27.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.29
kcal; Biatko ogétem: 95.62 g;
Thuszez: 56.58 g; Kw. th. nasy.:
13.82 g; Weglowodany ogétem:
334.65 g; W tym cukry: 24.89 g;
Btonnik pok.: 32.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.19
kcal; Biatko ogétem: 89.97 g;
Thuszcz: 72.55 g; Kw. tt. nasy.:
25.30 g; Weglowodany ogétem:
268.44 g; W tym cukry: 42.17 g;
Blonnik pok.: 28.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.42
kcal; Biatko ogétem: 92.24 g;
Thuszez: 90.05 g; Kw. th. nasy.:
27.54 g; Weglowodany ogdtem:
369.22 g; W tym cukry: 51.31 g;
Btonnik pok.: 49.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.26
kcal; Biatko ogétem: 113.81 g;
Thuszcz: 58.38 g; Kw. tt. nasy.:
15.96 g; Weglowodany ogétem:
308.42 g; W tym cukry: 34.60 g;
Blonnik pok.: 31.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-15 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszan pszenno zytm
60 g (GLU Ps2.GLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE)

Zlemmaczana bez mleka)
300 ml (G Z, SEL,)
Butka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mleszan; pszenno Zytni
609 ( )

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 159

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,

Masl o(extra 82% 159 (MLE )
Pasta z wedliny wieprzowej 50

Ziemniaczana g)ez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 110’§
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb m\eszanzv pszenno zy!nl
609 (GLUPSZ GLUZ

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Schab gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
ozaw.80% tt 15

-g Kurczak z Bobrownik produkt Mas'o extra 82% 15 g (MLE,) [Schab gotowany (bez S(gh) 50)g SOJ, moze zawieraé: GLU  |Margaryna roélinna bez mleczna | Satata zielona 10 Ser zotty 50 g(MLE, Schab E_olowany 50 %
S | blokowy drobiowy grubo Kurczak z Bobrownik produkt Pomidor 100 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, 0zaw.80% tt 15g Herbata czarna ekspresowa b/c | Rzodkiewka 100 g Buraczkigotowane 100
& |rozdrobniony, parzony w blokowy drobiowy grubo Satata zielona 10 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Kurczak z Bobrownik produkt 300ml Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana b/c
& |ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c | JECZ,) - blokowy drobiowy grubo Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Pomidor 100 g ostonce niejadalnej 40 g 300ml Buraczkigotowane 100 g rozdrobniony, parzony w 300ml
Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c | ostonce niejadalnej 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata zielona 10 g 300ml Pomidor 100 g
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10g
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
z
1%}
Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* (bez |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Koperkowa z ziemniakami(bez |Grysikowa z ziemniakami* 400 |Grysikowa z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) soli) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, SEL,) ml(GLU PSZ, SEL.) glutenu, bez mleka)* 400 ml ml (GLU PSZ, SEL. ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 [Kopytka ziemniaczane * 300 g |Filet z kurczaka gotowany (bez | Migso drobiowe mielone w sosie [Filet z kurczaka gotowany 100 |(SEL,) Plackiziemniaczane 300 g Fl\el z kurczaka gotowany 100
g X GLU PSZ, JAJ,) soli) 100 g wt 100 g (GLU PSZ,) g X Filet z kurczaka gotowany 100 |(GLU PSZ, JAJ,)
0s bazyliowy* 80 ml(GLU  [Sos bazyliowy* 80 mI(GLU |Sos bazyliowy ( bez soli)* 80  |Ziemniakimiode gotowane 0s bazyliowy* 80 ml(GLU |g ) . Jogurt naturalny 150g 1 szt Z|emmak| miodez koperkiem
- PSZ SEL ) ' PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, uree 180 g PSZ SEL ) ' Sos bazyliowy (bez glutenu) MLE,) ) gotowane 0g
® | Ziemniaki miode z koperkiem Dynia duszona z marchewka * | Ziemniaki mtode gotowane (bez |Dynia duszona z marchewka * | Ziemniaki mtode z koperkiem 80ml (SEL, 2 . %alata zielona z kefirem 60 g Dynia duszona z marchewkg *
8 gotowane 100$ (GLU PSZ,) soli) 180 g 100$ (GLU PSZ,) gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem (M E.) 2009 (GLU PSZ,)
Dynia duszona z marchewkg * Kalafior gotowany' 100 g Dynia duszona zmarchewka * Kalafior gotowany' 100 g Dynia duszona z marchewkg * gotowane 180 g nia duszona z marchewka * Kompot owocowy z
100g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z (bez soli) 200g (GLU PS; Kompot owocowy z 100g (GLU PSZ,) Dynia duszona zmarchewka * 1 0g (GLU PSZ,) truskawkami* b/c 300 ml
Kalafior gotowany* 100 g truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kalafior gotowany* 100 g (bez glutenu) 100 g Kompot owocowy z
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Kalafior gotowany* *100 g9 truskawkami* b/c 300 ml
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml
Chleb m\eszan szenno-zytni
§0g (GLU PS2. GLUZVT.)
Masm extra 82% 5 g (MLE,)
zynkowa z indyka-produkt
& | blokowy drobiowy,srednio
rozdrobniona.wedzona.parzona
30g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110g Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 110g (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU 2YT,) bs#sz moze zaw:erac ORZ,) g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 110g (GLU PSZ,)
Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) BuOEa pszenna dfuga krojona asfo extra 82% MEE Chleb mieszany pszenno-zytni | Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu zkoperk\em 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)  |ozaw.80% tt
® |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE.) Banan Margaryna roslinna bez mleczna 100 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Twarozek 100 g (MLE,)
8 | Pasta z twarogu zkoperkiem Pasta z twarogu zkoperkiem Twarozek 100 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowaz  |ozaw.80% tt 15g Banan 150 g Pasta z twarogu ze Banan 150 g
5 | 100 g (MLE,) MLE,) Banan 150 g cytryng b/c 300 ml Schab gotowany 50 g Mixsatat 10 g szczypiorkiem 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
X |Banan 150 g Banan 150 g Mixsatat 10°g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa z Banan 150 g 250ml
Mixsatat 10°g Mixsatat 10°g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10°g cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10°g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Kokta | truskawkow b/c 200 Butka maslana 50g 1 szt ( GLU Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 50 Koktajl truskawkowy* b/c 200 Butka pszenna dtuga krojona
M v PSZ, JAJ, MLE, )g ( ! v ( ) 50 g (GLU PSZV pGLUZ y (SEZ, moige zaw:er)gm O%Z ml (MLE ) v 50 g (pGLu PSZ.) 9 !
Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
z ozaw.80% tt 59 ozaw.80%tt 5g ozaw.80% tt 5g
a Szynkowa d bowa drobiowa Szynkowad bowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

30g
Pomidor 50 g

kietbasa grubo rozdrobniona

30g
Pomidor 50 g

Schab golowany 30g

Warto$¢ energetyczna: 2347.17
kcal; Biatko ogétem: 123.73 g;
Tluszcz: 56.44 g; Kw. tt. nasy.:
30.50 g; Weglowodany ogdtem:
354.22 g; W tym cukry: 76.38 g;
Btonnik pok.: 25.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.47
kcal; Biatko ogétem: 65.43 g;
Thuszcz: 54.98 g; Kw. tt. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem:
399.20 g; W tym cukry: 47.59 g;
Blonnik pok.: 21.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.85
kcal; Biatko ogétem: 112.81 g;
Tluszcz: 52.08 g; Kw. tt. nasy.:
26.95 g; Weglowodany ogdtem:
323.77 g; W tym cukry: 73.11 g;
Btonnik pok.: 24.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.01
kcal; Biatko ogétem: 98.98 g;
Thuszcz: 63.52 g; Kw. tt. nasy.:
27.70 g; Weglowodany ogétem:
322.16 g; W tym cukry: 76.36 g;
Blonnik pok.: 22.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.40
kcal; Biatko ogétem: 104.36 g;
Tluszcz: 43.77 g; Kw. t. nasy.:
12.09 g; Weglowodany ogétem:
325.63 g; W tym cukry: 48.94 g;
Btonnik pok.: 26.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.22
kcal; Biatko ogétem: 97.08 g;
Thuszcz: 61.03 g; Kw. tt. nasy.:
25.73 g; Weglowodany ogétem:
304.36 g; W tym cukry: 61.87 g;
Blonnik pok.: 27.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.17
kcal; Biatko ogétem: 83.80 g;
Thuszcz: 94.30 g; Kw. t. nasy.:
39.32 g; Weglowodany ogdtem:
338.89 g; W tym cukry: 77.91 g;
Btonnik pok.: 32.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.24
kcal; Biatko ogétem: 117.26 g;
Thuszcz: 49.84 g; Kw. tt. nasy.:
14.66 g; Weglowodany ogétem:
333.30 g; W tym cukry: 58.15 g;
Blonnik pok.: 24.10 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-16 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ.)

Chleb m\eszanzv pszenno zytm
60 g (GLU T.)

Ziemniaczana * bez mleka)

0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul a pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Kasza kuku dziana na mleku

300 ml (MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z wEdIiny drobiowej 50 g
(SOJ, SEL,)

Ziemniaczana g)ez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 110g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

) Mas!o extra 82% 15 g Masto extra 82% 15 %( MLE,) [Maslto extra 82% 15 g (MLE,) |(S! Margaryna roslinna bez mleczna | g Masto extra 82% 159 E MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 50
< | Szynka luksusowa dr. parzona z | Szynkowa dgbowa drobiowa Filet z kurczaka gotowany (bez | Pasta warzywna* 100 g( SEL 0zaw.80% t Pomidor 100 g Serek Fromage 100 g ETlf g
S |dodatkiem biatka wieprzowego z | kietbasa grubo rozdrobniona soli) 50g Kawa zbozowa z mlekiem Szynkowa debowa drobiowa Satatazielona 10 g PSZ, MLE,) asta warzywna* 100 g( SEL,)
-g potgczonych kawatkow migsa 409 Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU klelbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
‘0 |50 g (SOJ, SEL,) Pomidor 100 g Satatazielona 10 . JECZ,) 300ml Ogorek swiezy 100 q( 300ml
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Saia(az\elona 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c  [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml ECZ,) Herbata czarna ekspresowa blc ECZ,)
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml
ECZ,
Chleb m\eszan szenno-zytni
50 g (GLU Zy f uz y)
= |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o |Twarozek 50 g (MLE,)
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainiski z Ziemniaczana *(bez mleka)
ziemniakami * 400 ml( GLU ziemniakamiébez mleka) * 400 |ziemniakami (bezmleka) * bez |ziemniakami * 400 ml( GLU  |ziemniakami (bez mleka) * 400 |ziemniakami (bez mleka, ziemniakami* 400 ml( GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PS2, SEL,) soli 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PS2, SEL glutenu)* 400 mi( SEL,) PSZ, MLE, SEL,) topatka wieprzowa pieczona
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron z warzywami * 300 g [Makaron (bez soli) 200 g( GLU |Ziemniakimiode gotowane Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem Makaron z warzywami i serem 100 g
Sos migsno-warzywny* (z miesa |(GLU PSZ, SEL,) PSZ,) puree 180 g Sos migsno-warzywny* (z migsa [gotowane Z6ttym* 300 g (GLUPSZ, Sos jarzynowy * 80 ml( GLU
- wiegrzowes;o) 180 g(GLU SoszjarzEynowy * 80 ml(GLU |Sos migsno-warzywny* (z migsa | Migso wieprzowe mielone w wiegrzowes;o) 180 g( GLU Sos migsno-warzywny* (z migsa | MLE, ) . PSZ, SEL,) )
® |PSZ, SEL, PSZ, SEL,) meprzowego)ébez soli) 180 g |sosie wt 100 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL, megrzowego) bez glutenu 150 Brolfu gotowany 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem
8 |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g GLU PSZ, Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z gotowane 180 .
Cukinia pieczonaz olejem * Cukinia pieczona z olejem * Brokut gotowany (bez soli)* Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczonaz olejem * BfOkU' gotowany* 100 g olejem b/c 100 g(SEL,) Cukinia pieczonaz olejem *
100 100 g 100 g 100 Cukinia pieczona z olejem * Kompot owocowy z g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Cukinia 8\eczona z olejem (bez | Kompot owocowy z Kompot owocowy z 100 truskawkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml soli)* truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300ml
truskawkami* b/c 300 ml|
Chleb mieszany pszenpo-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
o |wedzona 30 g(SOJ, moze
a zaeWIerac GL ?I(PEZ JAJ.
MLE, SEL, GOR. GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ,)
Chleb miesza ZV pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) R%EZ moze zawieraé: ORZ, Cateringowa b/c 300 ml 110g (GLU PSZ,)
BuOka pszenna dluga krojona Bul a pszenna dfuga krojona Bu# @ pszenna diuga krojona Maslo extra 82% 159 (MLE ) Bu# a pszenna diuga krojona asto extra 82% 159 (IITE ) |Chleb razowy zytnio-pszenny Margaryna roslinna bez mleczna
509 ( 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny wieprzowej 50 |50 g (GLU PSZ,) Pasta z tofu i marchewki 100 g |60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) ozaw.80% tt 15g
Masto SXUH 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) g fOJ) Margaryna roslinna bez mleczna | (SOJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Schab gotowany 50 g
Pasta z tofu i marchewki 100 g |Pasta z tofui marchewki 50 g |[Schab gotowany (bez soli) 50 g [Jabiko pieczone 150 g 0zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g 509 (GLUPSZ, GLU ZYT.) Jablko pieczone 150 g
Ey SO.[J SOJ, Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa | Pasta z tofu i marchewki 100 g |Satatazielona "10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa blc
& |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salatazielona 10 g Cateringowa b/c  300ml (S0J,) Herbata ekspresowa owocowa |Pasta z tofu i marchewkl "100g | 300ml
Q Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt Pomidor 100 g Cateringowa b/c  300ml 0J.) Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml LE,) Satatazielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt Suréwka z rzodkwi i czarnuszki MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa MLE,) 100 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt E,) Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10g
(MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2955.04
kcal; Biatko ogdtem: 121.13 g;
Tluszcz: 88.31 g; Kw. t. nasy.:
37.86 g; Weglowodany ogdtem:
409.07 g; W tym cukry: 58.58 g;
Btonnik pok.: 27.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1911.44
keal; Biatko ogotem: 59.04 g;
Tiuszcz: 41.55 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogétem:
314.14 g W tym cukry: 30.14 g;
Btonnik pok.: 26.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.41
kcal; Biatko ogétem: 116.56 g;
Tluszcz: 73.89 g; Kw. t. nasy.:
30.77 g; Weglowodany ogdtem:
336.62 g; W tym cukry: 52.32 g;
Btonnik pok.: 22.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.43
kcal; Biatko ogétem: 102.88 g;
Thuszcz: 77.68 g; Kw. tt. nasy.:
31.82 g; Weglowodany ogétem:
318.43 g; W tym cukry: 78.61 g;
Blonnik pok.: 23.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.46
kcal; Biatko ogétem: 76.58 g;
Tluszcz: 59.44 g; Kw. t. nasy.:
13.05 g; Weglowodany ogétem:
307.98 g; W tym cukry: 43.74 g;
Btonnik pok.: 26.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.93
kcal; Biatko ogotem: 72.14 g;
Thuszcz: 70.36 g; Kw. th. nasy.:
25.66 g; Weglowodany ogétem:
271.80 g; W tym cukry: 59.61 g;
Blonnik pok.: 26.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.58
kcal; Biatko ogoétem: 87.92 g;
Thuszcz: 105.44 g; Kw. th. nasy.:
55.25 g; Weglowodany ogétem:
348.68 g; W tym cukry: 59.58 g;
Btonnik pok.: 34.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.76
kcal; Biatko ogétem: 112.05 g;
Thuszcz: 59.62 g; Kw. tt. nasy.:
17.35 g; Weglowodany ogétem:
299.73 g; W tym cukry: 41.72 g;

Blonnik pok.: 24.73 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-17 piatek

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Zlemmaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Zacierkana mleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ))

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

BulapTenna‘Wkro;ona

110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-: zytm
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza jaglana na mleku 300

| (MLE,)
ChIeB Bezglutenowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Zacierkana mleku 300ml
GLU PSZ, ML

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Vg f\sllO g.(GLfl PSSZZ"/ Gi—é’ ZYIITI;I.)E Masto extra 82% 15 g ( MLE, Mast tra 82% 159 (MLE,) |(MLE, M: Sli b I SIﬁlr.Ek fiome. naturainy 100 g Mast tra 82% 15 g ( MLE, Serek h tural 100
asto extra 82% asto extra 82% asto extra 82% ( largaryna roslinna bez mleczna asto extra 82% erek homo. na ura n
S |Serek homo. naturaln? (1 ) g Szynka Piastowska- ng( MLE) Serek homo. naturaln? (1 ) g al o)pieczone 150 g ozagl.i%% t g Nektarynka 150 Serek homo. naturaln? (1 ) g ) (MLE.,) v 9
g MLE,) wedzona, parzona z dod. MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 18 MLE,) Jabtko pieczone 150 g
0 |Nektarynka 1506; b.sojowego iwody 40 g(SOJ.) |Nektarynka 1506; 300ml wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c | Nektarynka 1506; Cukier 30 g
Safatazielona 1 Jabtko pieczone 150 g Safatazielona 1 b.sojowego iwody 50 g(S0J,)|300ml Safatazielona 1 Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Nektarynka 150 Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satatazielona 1!?9 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
z
17}
Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Rsymwa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z réiem (bez soli)* |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU I?/iowa (bez mleka)* 400 ml Rsymwa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400ml |RyZowa (bez mleka)* 400 ml
Pulpetrybny (Miruna) 80 g EL. 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (SEL,) EL,) EMLE SEL,) SSEL )
GLUPSZ, JAJ, RYB ) Pierogi z truskawkami * 300 g |Ryba pieczonaw ziotach mielona Ryba pieczona (Miruna) | Pulpetrybny (eruna) 80g Pulpet rybny (Miruna) (bez yba pieczonaw ziotach iemniaki mtode z koperkiem
Sos majerankow! 80ml GLU PSZ, Miruna) (bez soli) 100 100 g (RYB,) GLUPSZ, JAJ. lutenu) 80 g(JAJ, RYB, Miruna) 100 g(RYB, otowane 180
GLU PJSZ SE’-y) Sos jo urtogvy naturalny 80 g %ml) i ) ¢ Sos n?aj(erankgwy * 8oml 0S majeran OWy mi gos maJerank%\(Ny (bez ) (Ziemnia)ki mlodge(z kcpe)rkiem gulpet rybny (M\?’una) 80g
- Ziemniaki mtode z koperkiem (MLE(); Sos majerankowy * (bez soli) gGLu PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) glutenu) 80ml (SEL,) otowane 0g (GLUPSZ, JAJ,RYB
® |gotowane 180 g Kompot owocowy z 80 ml (GLU PSZ, SEL,) iemniaki miode gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem urowka z kapusty miodej z Warzywa po grecku® 200 g
8 | Warzywa po grecku* 100 g truskawkami* b/c 300 ml Ziemniaki mfode gotowane (bez puree 180 g gotowane gotowane olejem 100 g (GLU PSZ, SEL.)
(GLU PSZ, SEL,) soll) 180 g arLz/vwa fo Sgb[ecku 200g Warzywa po grecku* 100 g Fasolka szparagowa z wody* Warzywa fo sgrecku 100 g Kompot owocowy z
Fasolka szparagowa z wody* arzywa po reckuébez soli) (GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) truskawkami* b/c 300ml
100 200 g (GLU Kompot owocowy z Fasolka szparagowa z wody* Warzywa pooqrecku* (bez Kompot owocowy z Sos majerankowy * 80ml
Kompot owocowy z Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml 100 g glutenu) 100 g (SEL.) truskawkami* b/c 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml| Kompot owocowy z Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300ml
Biszko t% (GLUPSZ
JAJ, MLE, GLU JECZ.)
a
a
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110g Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GL! (GLU PSZ, GLU 2YT,) bS’EZ moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 52% 15 g (MLE,) BuOEa pszenna dfuga krojona asfo extra 82% 159 MEE Chleb mieszany pszenno-Zytni | Margaryna ros| mna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) |50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M H sz( 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)  |ozaw.80%tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * Margaryna roslinna bez mleczna | (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab gotowany 50 g
-& |Jajko gotowane ki M 2 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 00 0zaw.80% t oszponka 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt Cukinia pieczonaz olejem *
8 | (JAJ, ? (AIL? (JA;IL? Herbata czarna ekspresowa z Jajko gotowane kI'M 2 szt Pomidor 100 g JAJ, ? 100 g
< |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g cytryng b/c 300 mi JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z | Pomidor 10009 Herbata czama ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Roszponka 10 g cytryng b/c 300 ml Roszponka 1 300ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Sok pomidorowy 0,2L-100% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Mus- przecier owocowy jabtko
tloczony 1 szt ttoczony 1 szt 100g (tubka) 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2187.35
kcal; Biatko ogétem: 99.99 g;
Tluszcz: 62.85 g; Kw. tt. nasy.:
26.98 g; Weglowodany ogdtem:
328.32 g; W tym cukry: 64.66 g;
Btonnik pok.: 21.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.61
kcal; Biatko ogotem: 59.14 g;
Tiuszcz: 50.42 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogdtem:
337.40 g; W tym cukry: 53.77 g;
Btonnik pok.: 22.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2012.86
kcal; Biatko ogétem: 97.97 g;
Tluszcz: 59.42 g; Kw. t. nasy.:
25.28 g; Weglowodany ogdtem:
286.99 g; W tym cukry: 54.41 g;
Btonnik pok.: 22.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.47
kcal; Biatko ogotem: 103.63 g;
Tiuszcz: 66.71 g; Kw. th. nasy.:
26.17 g; Weglowodany ogdtem:
294.41 g; W tym cukry: 56.80 g;
Btonnik pok.: 22.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1790.95
kcal; Biatko ogétem: 74.54 g;
Tluszcz: 47.78 g; Kw. t. nasy.:
11.67 g; Weglowodany ogotem:
284.84 g; W tym cukry: 39.56 g;
Btonnik pok.: 23.81 g

Warto$¢ energetyczna: 1884.09
kcal; Biatko ogotem: 73.97 g;
Tiuszcz: 64.38 g; Kw. th. nasy.:
24.72 g; Weglowodany ogdtem:
265.05 g; W tym cukry: 47.90 g;
Btonnik pok.: 23.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.23
kcal; Biatko ogétem: 94.83 g;
Tluszcz: 62.42 g; Kw. t. nasy.:
25.46 g; Weglowodany ogdtem:
279.21 g; W tym cukry: 53.64 g;
Btonnik pok.: 28.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.36
keal; Biatko ogotem: 84.59 g;
Tiuszcz: 47.09 g; Kw. th. nasy.:
10.16 g; Weglowodany ogotem:
331.35 g; W tym cukry: 81.74 g;
Btonnik pok.: 23.48 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-18 sobota

Pratki
mi (G
Butka pszenna dluga krojona
60 g (GLU PSZ,)

szenne na mleku 300

Zlemmaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
1109 (GLU PSZ,

Masl o(extra 82% 159 (MLE,)

POalkl
ml (Gl
Chleb m\eszany pszenno Zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona

szenne na mleku 300

Kasza manna na mleku 300

GLU PSZ, MLE,)
Bunamena‘Wkro,ona
1109 (GLU PSZ,)

Ziemniaczana g)ez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300
mi

| (MLE,)
Chleb bezglutenowy 110 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-; zy(m

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
° 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka luksusowa dr. parzona z |50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny 50 g (SOJ, 50 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 15g
= |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |dodatkiem biatka wieprzowego z |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Schab gotowany 50 g
S | Szynka luksusowa dr. parzona z | potaczonych kawatkow miesa | Filet z kurczaka gotowany (592 BroRm gotowany* 100 g 0zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g Ser z6ity 50 g(MLE,) Broku! go(owany* 100 g
@ |dodatkiem biatka wieprzowego z |40 g (SOJ, SEL.) soli) 50g Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynkowa z |ndyka produkt Satata lodowa 10 g Rzodkiewka 100 g Cukier 30
& |potaczonych kawatkow migsa Pomidor 100 g Pomidor 100 g 300ml blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 Herba1a czarna ekspresowa b/c
50 g (SOJ, SEL,) Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona | 300 ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml 300ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c 509 (MLE,)
Satata lodowa 10 300ml 300ml Pomidor 100 g
Kakao zmlekiem b/c 300ml Satata lodowa 10 g
MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(74
z
1%}
Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowa z ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez
ml (MLE, SEL,) mieka)* 400 ml ( SEL,) soli)* 400 mi(MLE, SEL.) mi (MLE, SEL,) mieka)* 400ml ( SEL,) mi (MLE, SEL,) ml (MLE. SEL.) mieka)* 400 ml (SEL,)
Kasza jeczm\enna/sypko 180 |Pyzy ziemniaczane* 200 g Kasza jeczmienna/sypko (bez Migso drobiowe mielone w sosie |Kasza jeczmienna/sypko 180 |Ziemniaki mtode z koperkiem Kasza jeczmienna/sypko 180 |Ziemniaki mtode z koperkiem
GLU (5 Sos koperkowy *(bez mleka! soli) 180 g (GLU JECZ, wt 100 g (GLU PSZ, GLUJ(§CZ otowane 180 GLU JECZ, otowane 180
%énecz urczaka gotowany b/k |80 ml (%LU yé ) Udz)lecz kgrgzza agotowgny b/k Ziemnialgi r(nloae golovzlane %énecz urczgka gotowany b/k %dmecz kurczaﬁa gotowany b/k %lﬁlasz z socze)wicyi papryki () ngdzlecz kurczaﬁa gotowany b/k
- b/s 100 g Salaﬁkazburaczkownjablka z b/s (bez soli) 100 g puree 180 g b/s 100 g b/s 100 g (GLU PSZ, SEL,) b/s 100 g
® |Sos khrerkowy * 80 ml(GLU |olejem 100 K Sos koperkowy S_bez soli) 80 Buraczkigotowane 100 g Sos koperkowy ébez mleka) Sos koperkowy *(bez glutenu) Sala?ka szwedzka zolejem b/c | Buraczki gotowane 100 g
8 PSZ MLE,) ukinia pieczona z olejem * ml (GLU PSZ, E,) Cukinia pieczona z olejem * 80 ml (GLU P: 80ml (MLE, 100 g (GOR,) Cukinia pieczona z olejem *
Satatka z buraczkéw i jabtka z 100 g Buraczki gotowane (bez soli) 100 g Cukinia pieczonaz olejem * Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z 100
olejem 100 g Kompot owocowy z 100 g Kompot OWOCOWY Z 1 olejem 100 g olejem 1 Kompot owocowy z
Cukinia pieczonaz olejem * truskawkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem (bez truskawkami* b/C 300ml Satatka z buraczkéw i jabtka z | Cukinia pieczonaz olejem * Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
100 g Sos koperkowy * 80 mI(GLU |soli)* 8 Sos koperkowy * 80 mI( GLU |olejem 100 g 100 g truskawkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z PSZ MLE,) Kompo( owocowy z PSZ MLE,) Kompot owocowy z Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml| truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 ml
Chleb m\eszan szenno-zytni
§0g (GLU PS2. GLUZVT.)
Masto extra 82% MLE,
o Szynkowa Extra- weé;zvgnka )
Q. |wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0OJ.)
Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Chleb mleszary pszenno zylm Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU Ps. (GLU PSZ, _GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) bs#sz moze zawierac: ORZ 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,)
BuOka pszenna dluga kro]ona Bulka pszenna d'uga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) BuOka pszenna diuga kro]ona asto extra 82% 15 g (MLE.) BuOka pszenna diuga kro]ona Margaryna ros| |nna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z szynki wieprzowej 50 g |50 g (GL ) Schab gotowany 50 g 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 159
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) |(SOJ.moze zawieraé: GLU Margaryna rosllnna bez mleczna | Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Szynka wieprzowa gotowana
Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Schab gotowany (bez soli) 50 g |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, 0zaw.80% tt Mixsatat 10 g Satatka z plastry 50 g
wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 40 |Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Szynkowa debowa drobiowa Herbata czarna eks resowa z brokutem,ciecierzycg,pestkami | Dynia z wody 100
.g g (S0J, moze zawieraé: GLU % SOJ, moze zawieraé: GLU Mixsatat 10 g JECZ,) kietbasa grubo rozdrobniona cytryng b/c 300 stonecznika i koperkiem 150 g |Herbata czarna ekspresowa blc
® |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, J Herbata czarna ekspresowa z Dynia z wody 100 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)|Pomidor 100 g 300ml
2 GLU iVT GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Pomidor 100 g Satatazielona 10 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
JECZ,) JECZ,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|cytryna b/c 300 ml Mixsalat 10 g Herbata czama ekspresowa z
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Herbata czama ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
Satatazielona 10 Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb rmeszanz\/ pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2vT, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) (509 (GLUPSZ, GLU ZYT.) 50 g (GLUPSZ,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang Masto extra g MasOO extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna asto extra b 59 Mask) extra 82% 5 gé MLE,) Margaryna roslin na bez mleczna
z 30 g(S0J.) Schab go(owany (bez SO|I) 30 g |Pasta z )wedliny wieprzowej 30 |ozaw.80%tt 5g Schab gotowany 30 g ggsztestgfyogéépoml orami ozaw.80% tt 59
<) g (SOJ, GOR,)

Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

Marchew gotowana z olejem*
509

Schab Pleczonywweprzowy,
parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (SOJ,)
Satatazielona 5g

Safatazielona 5g

Satatazielona 5g

Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2643.39
kcal; Biatko ogdtem: 126.28 g;
Thuszcz: 84.64 g; Kw. th. nasy.:
38.80 g; Weglowodany ogétem:
365.30 g; W tym cukry: 63.37 g;
Btonnik pok.: 28.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1887.73
kcal; Biatko ogotem: 59.85 g;
Tiuszcz: 50.43 g; Kw. tt. nasy.:
23.18 g; Weglowodany ogdtem:
313.54 g; W tym cukry: 27.87 g;
Blonnik pok.: 22.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.85
kcal; Biatko ogdtem: 120.75 g;
Ttuszcz: 64.56 g; Kw. t. nasy.:
29.78 g; Weglowodany ogdtem:
310.21 g; W tym cukry: 43.65 g;
Btonnik pok.: 26.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.61
kcal; Biatko ogotem: 104.19 g;
Tiuszcz: 72.38 g; Kw. tt. nasy.:
29.59 g; Weglowodany ogdtem:
303.97 g; W tym cukry: 48.38 g;
Blonnik pok.: 24.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.47
kcal; Biatko ogdtem: 90.39 g;
Tluszcz: 54.77 g; Kw. t. nasy.:
13.55 g; Weglowodany ogétem:
297.22 g; W tym cukry: 27.12 g;
Btonnik pok.: 27.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.35
kcal; Biatko ogotem: 102.08 g;
Tluszcz: 74.75 g; Kw. th. nasy.:
28.90 g; Weglowodany ogdtem:
273.93 g; W tym cukry: 43.19 g;
Bonnik pok.: 26.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2813.37
kcal; Biatko ogdtem: 95.79 g;
Thuszcz: 113.91 g; Kw. tt. nasy.:
43.10 g; Weglowodany ogétem:
379.38 g; W tym cukry: 61.54 g;
Btonnik pok.: 41.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.02
kcal; Biatko ogotem: 116.86 g;
Tluszcz: 57.14 g; Kw. th. nasy.:
16.30 g; Weglowodany ogétem:
310.91 g; W tym cukry: 64.31 g;
Bonnik pok.: 24.50 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-19 niedziela

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ MLE,)

Bu0 @ pszenna diuga krojona

60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
10g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa,

wedzona, parz. z dod. wody 40

g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.
Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 400
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,

Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z wedliny wieprzowej 50

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-: zytm
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bul a pszenna kajzerka 50g 1

szt (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Filet z kurczaka gotowany 50

Margarynao zaw. tluszczu 80%
159 1s.
Serek WIejSkI lekki3% tt150g

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
110g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Masto extra 82% 15 g MLE) PSZ IAJ, MLE, SEL, GOR, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) % SOJ, moze zawieraé: GLU  |Margaryna roslinna bez mleczna | g Filet z kurczaka gotowany 50
@ | Szynka zapiekana wieprzowa, Filet z kurczaka gotowany (bez |PSZ_JAJ, MLE, SEL, GOR._ 0zaw.80% tt 15g Pomidor 100 g 1 szt(MLE,) g
S |wedzona, parz. z dod. wody 50 |JECZ.) soli) 50 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Kurczak z Bobrownik produkt Safata zielona 10 g Papryka$wieza 100 g uraczkigotowane 100 g
B SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g Pomidor 100 g JECZ,) blokowy drobiowy grubo Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiemb/c Herbata czarna granulowana b/c
z ?’gz JAJ, MLE, SEL, GOR, Satatazielona 10 g Satatazielona 10 Buraczkigotowane 100 g rozdrobniony, parzony w 300ml 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 300ml
» |GLU ZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c ostonce niejadalnej 50 g JECZ,)
JECZ,) 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  [Pomidor 100 g
'omidor 100 g ECZ,) JECZ,) Satatazielona 10g
Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb mieszan pszenno zytm
50 g (GLU PSZ, GLU
Maslo extra82% 59 (MLE)
Z | Jajko gotowane kI M "1 s;
2 Ay
~ |Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem (bez |Zupa krem z pomidoréw +. 400 | Pomidorowa z makaronem (bez | Pomidorowa z ryzem (bez Pomidorowa z makaronem * Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (soli)* 400 ml (GLU PSZ MLE, ﬁn EL,) mleka)* 400 ml (GLUPS. mleka)* 400 ml (SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(SEL
Szarpana wieprzowina (szynka Zaplekanka z ziemnikow i SEL,) ieso wieprzowe mielone w SEL,) Schab gotowany 100 g Zaplekanka Z ziemnikow i zarpana wieprzowina (szynka
wp) 100 g (GLU PSZ,) warzyw* 300 g(JAJ, MLE, Schab gotowany (bez soli) 100 |sosie wt 100 g (GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina Sszynka Sos pieczeniowy (bezglutenu) warzyw* 300 g(JAJ, MLE, wp) 100 g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |SEL g . . . Ziemniaki mtode gotowane wp) 100 g (GLU PSZ, 80 ml SEL,) Ziemniaki mOodez koperkiem
PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU 0s pieczeniowy b/soli 80ml uree 180 g Sos pieczeniowy 80 ml (GLU | Ziemniaki mtode z koperkiem Sos baiyliowy* 80 ml(GLU gotowane
3 Kiuski Slgskie* 180 g(JAJ) PSZ,) GLU PSZ,) ukiet jarzyn gotowany z PSZ,) X gotowane PSZ, SEL,) Bukiet arz%n gotowan{ z
5 | Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Ziemniaki mtode z koperkiem olejem* 100 g Kiuski slaskie™ 180 g(JAJ) Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 200 g (SEL
O |olejem* 100 g (SEL olejem* 100 g ( SEL, gotowane (bez soli) 180 g Brokut gotowany’ 16 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL olejem* 100 g (SEL,) Kompot owocowy z
Brokut gotowany* 16 Brokut gotowany‘ 16 Bukiet jarzyn gotowany zolejem | Kompot owocowy z olejem* 100 g (SEL& Brokut gotowany‘ 16 Mizeria 100 g (MLE,) ) truskawkami* b/c 300 ml
Kompot owoco Kompot owocowy z (bez soli)* 100 g ( SEL,) truskawkami* b/c 300 ml Brokut gotowany’ L g Kompot owocowy z Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 ml truskawkami* b/c 300 mi Brokut gotowany (bez soli)* Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 mi truskawkami* b/c 300 ml
100 g truskawkami* b/c 300 ml
Kompot owocowy z
truskawkami* b/c 300 m|
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
o
a
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb rmeszanz\/ pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 |Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 110g (GLU PSZ, 60 g (GL UZYT,) gssz moze zawieraé: ORZ,) |szt (GLU PSZ, GLU ZYT, 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dluga krojona asfo extra o g (MLE.) [ChlebGraham 60 g Lﬂl Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 100g  |PSZ,) 0zaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masm extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Jabtko pieczone™ 150 g Margaryna roslinna bez mleczna | (MLE, ) Margarynao zaw. tluszczu 80% |Twarozek 100 g gMLE )
© Twarozek z koperkiem 100 g zynkowa debowa drobiowa Twarozek 100 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa |ozaw.80% tt 15g Jabtko pieczone 150 g 15g Jabtko pieczone™ 150 g
'g LE, k\e basa grubo rozdrobniona Jabtko pieczone 150 g Cateringowa b/c  300ml Szynkowa debowa drobiowa Satatazielona 10 Twarozek z koperkiem 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
5 |Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10g kietbasa grubo rozdrobniona Herbata ekspresowa owocowa MLE,) 300ml
X | Satatazielona 10g Jamko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml abtko 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 Cateringowa b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% Chleb mieszany pszenno-zytni Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb m\eszanzv pszenno-; zytm Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Butka pszenna diuga krojona
tloczony 1 szt 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
Filet z kurczaka gotowany 30 0zaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59
F g Filet z kurczaka go10wany 30 Schab gotowany 30 g

9

Warto$¢ energetyczna: 2742.44
kcal; Biatko ogétem: 125.83 g;
Thuszez: 95.49 g; Kw. th. nasy.:
41.29 g; Weglowodany ogétem:
364.59 g; W tym cukry: 72.49 g;
Btonnik pok.: 26.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1780.68
kcal; Biatko ogétem: 65.80 g;
Tiuszcz: 56.16 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogétem:
272.66 g; W tym cukry: 39.07 g;
Blonnik pok.: 26.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.45
kcal; Biatko ogétem: 118.00 g;
Thuszez: 56.30 g; Kw. th. nasy.:
28.52 g; Weglowodany ogétem:
294.60 g; W tym cukry: 65.19 g;
Btonnik pok.: 23.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.18
kcal; Biatko ogétem: 107.72 g;
Thuszcz: 78.88 g; Kw. tt. nasy.:
32.06 g; Weglowodany ogétem:
302.40 g; W tym cukry: 82.71 g;
Blonnik pok.: 25.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2268.67
kcal; Biatko ogétem: 101.90 g;
Thuszez: 71.11 g; Kw. th. nasy.:
19.25 g; Weglowodany ogétem:
325.76 g; W tym cukry: 36.50 g;
Btonnik pok.: 27.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1929.04
kcal; Biatko ogétem: 94.35 g;
Thuszcz: 61.57 g; Kw. tt. nasy.:
25.76 g; Weglowodany ogétem:
263.19 g; W tym cukry: 54.58 g;
Blonnik pok.: 25.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1890.01
kcal; Biatko ogdtem: 78.42 g;
Thuszez: 62.59 g; Kw. th. nasy.:
20.65 g; Weglowodany ogdtem:
272.38 g; W tym cukry: 61.06 g;
Btonnik pok.: 27.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.34
kcal; Biatko ogétem: 112.27 g;
Thuszcz: 70.02 g; Kw. t. nasy.:
17.02 g; Weglowodany ogétem:
302.34 g; W tym cukry: 43.95 g;
Blonnik pok.: 25.75 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



