Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Platki Eﬂszenne na mieku 300 ml ( GLU | Platki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Platki Eﬂszenne na mieku 300 ml ( GLU [Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
PSZ MLE.) PSZ MLE, PSZ MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL. hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb 2 {tm elnoziamisty 100 g ( GLU {G"U PSZ, GLU 2YT,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU gW) Ch\eb razowy zytnio-pszenny 100 g largaryna roslinna bez mleczna o
GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU PS. Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT.) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv GLUPSZ, GLU 2T, zaw.80%tt 15g
hleb razowy zylmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, ;\/(‘; UPSZ,) 35%tt. 159 largaryna roslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona,
(GLUPSZ, GLU Z' (GLU gs zaw.80% t 15 Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 15¢ Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 15¢ parzona z dod. b.sojowego i wody 50
@ |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 15 gl zaw.80% tt 15¢ parzona z dod. bsojowego iwody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J,
& | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |g (SOJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, g (S0J) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Pomidor 100 g
8 | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |g (SOUL) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |g (SOJ.) parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Pomidor 100 g g (S0J)) Rukola 10 g
& g (80J) g (S0J) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g( Pomidor 100 g g (S0J) g (S0J) Rukola 10 g Paﬂryka $wieza 100 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,) alata zielona 10 g Rukola 10 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml ola 109 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Rukola 10 g (SEL,) afata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml |Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml | Rukola 10 g (SEL,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Euko\a 109 Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 gukola 109 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
9 v (MLE) (GLUPS; v e (GLUPSZ, 4 %v?) v e (GLUPSZ. G i iia YT,) " o C T 8 v Sl
Szynkowa z indyka-produkt Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z mdyka produkt
z blokowy,drobiowy,$rednio 2aw.80% t 59 blokowy, drobmwy Srednio blokowy,drobiowy,$rednio
= rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | Szynkowa z indyk: dukt wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g
Ogorek kiszony 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g Pomidor 50 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL, Gulasz warzywny z tofudieta* 180 g (GLU PSZ, §OJ SEL,) SEL, ml (SEL,) SEL, SEL, EL, SEL,
ulasz warzywny z tofu dieta* 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g ulasz warzywny z tofu dieta* 180 g | Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g ulasz warzywny z tofu dieta* 180 g ulasz warzywny z tofu dieta* 180 g let z kurczaka gotowany 100 g flet z kurczaka gotowany 100 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,) Marchew gotowana z olejem* 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, S0J, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL, ) Kasza bulgur 180g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Kasza bulgur 180g (GL Suréwka z selera i jablka z olejem blc g
- Kompot owocowy z truskawkami* b/c - 300 ml Surowka z selera i jablka z olejem blc 1100 g (SEL,) Surowka z selera i jabtka z olejem bic
= gur()wka z selera i jabtka z olejem b/c gur()wka z selera i jabtka z olejem b/c guro’wka z selera i jablka z olejem bic ?Aarchew gotowana z olejem* 100 g | 100 g (SEL,) SzEmaksqzt)(owany z olejem* 100 g 1009
© 1100 g (SEL,) 100 g (SEL.) 100 g (SEL,) SzEmaké;olowany zolejem* 100 g | Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, Szglnaksgotowany z olejem* 100 g
Marchew gotowana z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100g | Szpinak gotowany z olejem* 100 g | (GLU PSZ) (GLU PSZ) Kompot owocowy z truskawkami* bic | (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c (GEU F\gZ ) (GEU PsgL) Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Woda z cytryng 300 ml 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c
3 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic | 300 ml 300 ml
g 00 ml 300 ml
8
£
g Bulka pszenna dfuga krojona 50 Chleb zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
5 (oLl Psg) ™ 19 209 retvomy o el
£ Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
S zaw.80% tt 59 35%t. 59
IS ngatka zbojnicka wieprzowa widzona Szynka luksusowa dr. parzona z
J, moze zawierac: dodatkiem biatka wieprzowego z
PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU pmqaorg/ch kawatkéw migsa 30 g
YT, GLUOW, GLU JECZ,) (SOJ, SEL,)
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszan! szenno—z ni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszan! szenno—z ni 50 Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 180
CURZEURET™ ©° | GLATENFT " O | Azl i) " PO | e e T " 0 |G o |ietursz Syt Y AN 111201 A 0111 A 171 1 AR (7171417 AR
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dbuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 509 GLU PSZ, Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ, largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, 35%tt. 10 zaw.80% tt 15 zaw.80% tt 15
;\Aasbo extra82% 15 g( MLE,) ‘vlaslo extra82% 15 g( MLE,) largaryna 2os'lmna bez mleczna o ‘vlaslo extra82% 15 g( MLE,) zawng{A t# 159 Sz(rg i 9 largaryna 2os'lmna bez mleczna o Pasztet rybr?y Z warzywami Pasztet rybny z \%arzywami Pasztet rybny z g,mywam\
« | Pasztet ybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami zaw80% tt 159 Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami zaw.80% tt 159 Morszczuk) * 100 g ( GLU PSZ, JAJ, %\’Aorszczuk) * 100 g (GLU PSZ, JAJ, Qnorsmuk) * 100 g (GLU PSZ, JAJ,
g %Aorszczuk) * 100 g (GLU PSZ, JAJ, Q/Iorszczuk * 100 g ( GLU PSZ, JAJ, | Pasztet rybny z warzyw mi Q/Iorszczuk) * 100 g (GLU PSZ, JAJ, %Aorszczuk) * 100 g (GLU PSZ, JAJ, (Morszczuk * 100 g (GLU PSZ, JAJ, | Pasztet rybny z warzyw RYB, SEL,) RYB, SEL,) RYB, SEL,)
e RYB, SEL, RYB, SEL) 00 g (GLU PSZ. JAJ. | RYB, SEL,) RYB, SEL, RVB RYB, SEL,) 00 g (GLU PSZ, JAJ. | Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g
Papryka SWleZa 100 9 Pomidor - 100 Q RYB, SEL,) Buraczki gotuwane 100 g Papryka SW'eZa 100 9 P ka $wieza 100 g RYB, SEL,) Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Salata zielona Safata zielona Pomidor 100 g Safata zielona Salata zielona tafa zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa blc 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 |Herbata czama ekspresowa blc 300 |Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 |Herbata czama ekspresowa b/c 300 Herba(a czama ekspresowa blc 300 |Salata zielona 10 g ml ml ml
ml ml Herbaza czama ekspresowa b/c 300 |ml ml ml Herbaza czama ekspresowa blc 300 | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Jogurl naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurl naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razow) i&lmo?‘)szenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU OW,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% t 5 g
largaryna rosfinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna rosfinna bez mleczna o Margaryna rodfinna Flora ProActiv Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
zaw.80% tt 5g zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 59 35%t. 59 JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ, )
F Lo&)atka zbolmcka wieprzowa wedzona SZVHKOWH dQDOWﬁ dfObIOWE kietbasa Lo&)atka zbolmcka wieprzowa wedzona Lé)é)atka zbojnicka wieprzowa wedzona Rzodkiew biata 50 g
S0J, moze zawieraé: GLU grub S0J, moze zawieraé: GLU g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ .IAJ MLE, SEL, GOR, GLU Rzodklew biata 50 g PSZ .IAJ MLE, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
YT GLUOW, GLU JECZ. VT GLUOW_GLUJECZ) ~  |2YT.GLUOW GLUJECZ)
Rzodkiew biala 50 g Pomidor 50 g Rzodkiew biala 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2284.18 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2326.96 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2331.12 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2654.97 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2329.14 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2187.28 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2438.50 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2372.70 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2378.22 keal, | Wartosc energetyczna: 2165.62 keal;
Biatko ogotem: 94.29 g; Tluszcz: 71.22 | Biatko ogotem: 98.35 g; Tluszcz: 70.83 | Biatko ogotem: 99.87 g; Tluszcz: 70.21 | Biatko ogotem: 116.28 g; Tluszez: Biatko ogotem: 111.53 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 97.16 g; Tluszcz: 65.34 | Biatko ogotem: 110.25 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 121.17 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 131.25 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.10 g; Thuszcz:
g; Kw. tt. nasy.: 28.04 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 27.87 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 18.35 g; Weglowodany | 79.40 g; Kw. tt. nasy.: 31.08 g; 72.84 g; Kw. tt. nasy.: 18.24 g; g; Kw. tt. nasy.: 15.37 g; Weglowodany |73.34 g; Kw. tt. nasy.: 18.19 g; 61.65 g; Kw. tt. nasy.: 13.39 g; 68.13 g; Kw. tt. nasy.: 19.57 g; 59.46 g; Kw. tt. nasy.: 16.13 g;
ogotem: 351.15 g; W tym cukry: 73.86 | ogotem: 347.50 g; W tym cukry: 70.51 | ogétem: 347.49 g; W tym cukry: 71.09 | Weglowodany ogétem: 392.57 g; W Weglowodany ogotem: 354.14 g; W ogétem: 352.40 g; W tym cukry: 31.67 | Weglowodany ogétem: 359.70 g; W Weglowodany ogélem: 359.43 g; W Weglowodany ogotem: 349.15 g; W Weglowodany ogélem: 339.01 g; W
g: Blonnik pok.: 41.58 g; Sdl: 8.65 g; g; Blonnik pok.: 33.43 g; S6l: 8.66 g; g; Blonnik pok.: 32.58 g; Sdl: 8.37 g; tym cukry: 82.52 g; Blonnik pok.: 34.38 | tym cukry: 49.70 g; Blonnik pok.: 49.59 | g; Blonnik pok.: 52.61 g; S6l: 9.72 g; tym cukry: 50.01 g; Blonnik pok.: 34.55 | tym cukry: 62.77 g; Blonnik pok.: 63.43 |tym cukry: 55.30 g; Blonnik pok.: 49.24 | tym cukry: 40.45 g; Blonnik pok.: 49.06
g; S0l: 9.96 g; g; S01: 10.82 g; g; Sl: 10.86 g; g;SOl: 11.78 g; g; S0l: 8.81g; g; SOl: 8.86 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jo urt naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 300 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE, LE, (MLE.) Ch\eb razu zglm%pszenny 50g (GLUPSZ, SEL, hleb mieszany PSZen"(*ZY‘"‘ Ch\eb z{tm gelnozwarmsty 100 g ( GLU | (MLE, GLUPSZ, GLU ZYT,)
leb mieszany pszenno Zytni 60 g leb mieszany pszenno-zytni 60 g utka pszenna diuga krojona 100 g Chleb mieszany pszenno Zytni 609 | (GLU. leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU leb razowy zytnio-pszenny 100 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) EGLUPSZ GLU 2YT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna mshnna Flora ProActiv (GLUPSZ GLU 2YT, zaw.80% tt 15g
o | Chieb razowy zytmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna bez mleczna o ulka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna rodlinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g Margaryna rodlinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= ;V(‘;LUPSZ GLU Z R/‘l;w PSZ,) zaw.80% t 15 g zaw.80% t 15 gl argarxna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) zaw.80% t 15 g Jablko™ 150 g
S |Maslo extra82% 15 g(MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, Schab Benedyktynskl wieprzowy, Maslo exlra 82% 15 g(MLE, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.8 zaw.80% tt 159 Ogorek $wiezy 100 g Schab Benedyktynskl wieprzowy, Salata zielona 10
= |Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) parzony z dodang woda 50 g (S0OJ,) | Schab Benedyktyriski wieprzowy, Pomidor 100 g Ja]ko gotowane KM 2 szt (JAJ) Schab Be"EdkaY”Skl wieprzowy, Salata zielona 10 g parzony z dodang woda 50 g (S0J,) |Herbata czama ekspresowa bic 300
P | Jablko Jablko pieczone 150 g Jablko pieczone 150 g parzony z dodana woda 50 g (S0QJ.) |Saata zielona 10 g Pomidor 100 g parzony z dodang woda 50 g (SOJ.) |Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Jablko 150 g ml
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g ml Salata zielona 10
Herbata czarna ekspresowa b/lc 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300  |Herbata czamna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml ml Herbata czarma ekspresowa blc 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
ml ull
Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Chleb mieszan: enno-zytni - 50 hleb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU
GLU gs g8 kol 9 Margary%ayrtos'hn%a bezymleczgng 0zaw80% tf 59 ) (GLUPSZ, GL! {Jpsz " o g U SW Y o(etl
3 Masto extra82% 5 g(MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Mapawna roslinna Flora ProActiv
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Papryka $wieza 50 g zaw.80% t 35%tt. " 5
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino (bezglutenu, mieka)* 400 ml | Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Pi Z Ziemni i* 400 ml |Pi z i * 400 ml | Solferino (bezglutenu, mieka)* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02, %E_Ll) Filet z kurczaka gotowany 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, ﬁ%} %E_L,) (GLU PSZ MLE, SEL, S02, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02, %S'ﬂl)
flet z kurczaka gofowany 100 g et z kurczaka gotowany 100 g Sos szpinakowy* 80 ml (LPSZL) lakaron pefnoziarnisty g(6LU lakaron pelnoziamisty 200 g ( GLU let z kurczaka gotowany 100 g lakaron pefnoziamisty 9(GLU lakaron pefnoziamisty g(GLU lemniaki z koperkiem gotowane 180
80ml (GLU PSZ,) 80ml ( GLU PSZ,) Makaron 200 g(GLU PSZ, PSz,) Sosszpinakowy*  80ml (GLU PSZ,) |PSZ) PSZ, g
Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU Makaron 200 g(GLU PSZ,) Dynia duszonaz marchewka ** 100 g M_) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Makaron 200 g(GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
= |PSz) o gma duszona z marchewka ** 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g ( SEL.) Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) |Sosszpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) |Fasolka szparagowa zwody* 100 g | Sosszpinakowy” 80ml(GLU PSZ) |Sosszpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty pekiskiej z olejem
= | Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem LU PSZ, Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem | 100 g
S | 100 Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem 00 ﬁ( 00 9(SEL,) 1009 00 nga duszona z marchewka ** 100 g
Dynia duszona z marchewka ** 100 g | 100 Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Fasolka szparagowa zwody* 100 g Dynia duszona z marchewka ** 100 g LU PS:
o élLu*FJSZl Kompot owocowy z truskawkami* b/c Kompot owocowy z truskawkami* bic | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml Woda z cytryng - 300 ml @; Kompot owocowy z truskawkami* b/c
° Kompot owocowy z truskawkami® b/c {300 mi 00 ml 300 mi Kompot owocowy z truskawkami* b/c [ 300 mi
§ 00 ml 300 ml
2
8 Koktajl bananowy 200 ml( MLE, Kefir2.0% t 150 1 szt (MLE,
Sle ! Y { Platki owsiane W )
5 Jabko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 80
(GLUPSZ 0 EYF) v e (GLUPSZ G (e ir T.) / g (GLUPSZ, G LT YT.) n ¢ (GLUPSZ, Gi e ir 1) / g e o 5099((Wu PSZ, ) (GLUPSZ, G GV YT,) V! P éfu SW) v S9(el eLUPszWGyLﬁ z'er) v GLUPSZ éuyz'vrp) e
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Zaw. 80%tt 159 Bulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o
;\/(‘ELU PSZ, GLU ZYT, RI(IELU PSZ, GLUPSZ,) RI(IELU PSZ, Szynka dr. parzona zdodatkiem biatka El GLUPSZ,) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g
lasfo extra82% 15 g ( MLE,) fasfo extra82% 15 g(MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o fasfo extra82% 15 g(MLE.,) kawatkow mlisa 509 (SOJ, SEL, largaryna roslinna bez mleczna o Szynka Iuksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z
o | S2ynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z zaw.80% tt 159 Szynka luksusowa dr. parzona z Ogorek $wiezy 100 g zaw80% tt 159 dodatkiem biaft dodatk biatka wieprzowego z dodatkiem biafka wieprzowego z
'S | dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka \uksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Roszponka 10 g Szynka luksusowa dr. parzona z pmqaonych kawalkow migsa 50 g potaczonych kawatkow migsa 50 g potaczonych kawatkow miesa 50 g
< | pofaczonych kawatkow migsa 50 g potaczonych kawatkow migsa 50 g biatka awatkow migsa 50 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml dodatkiem biatka wweprzowego z (80J, SEL,) (S0J, SEL,) (S0J, SEL,)
= (SOJ, SEL, (S0J, SEL,) potaczonych kawatkow migsa 50 g (S0J, SEL,) potaczonych kawatkow migsa 50 g Pomidor 100 Pomidor 100 Pomidor 100
QOgorek § svnezr 100 g Pomidor 100 Oq (SOJ, SEL, Cukinia pieczona z olejem * 100 g (SOJ, SEL, Roszponka 1(? g Roszponka 1(? g Roszponka 1(? g
Roszponka Roszponka 10'g Pomidor 100 é; Roszponka 10 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Herbata czara ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbaza czama ekspresowa blc 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Roszponka 10g Herbata czama ekspresawa blc 300 Roszponka 10 g ml ml
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml ml
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
g ¢ Jablko 150 g 9 ¢ (GLUPSZ, L& %Y?) v e Platki owsiane %0 g (GLUOW,) (GLETGW) g lU gw Y olel o ¢
Wafle ryzowe 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna Flora ProActiv
=z zaw.80% tt 59 35%tt. &
o Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Wartos¢ energetyczna: 2102.52 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2186.00 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2106.36 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2530.69 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2205.74 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2160.93 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2269.47 keal, | Wartos¢ energetyczna: 1942.42 keal; | Warto$¢ energetyczna: 195345 keal, | Wartosc energetyczna: 1498.57 keal;
Biatko ogotem: 102.60 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 105.54 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 103.26 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 123.66 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 116.75 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 115.76 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 112.74 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 119.34 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 98.36 g; Tluszcz: 56.45 | Biatko ogotem: 75.22 g; Tluszcz: 46.22
63.02 g; Kw. tt. nasy.: 26.90 g; 62.78 g; Kw. tt. nasy.: 26.83 g; 56.06 g; Kw. tt. nasy.: 15.71 g; 68.64 g; Kw. tt. nasy.: 30.43 g; 64.35 g; Kw. tt. nasy.: 17.60 g; 61.70 g; Kw. tt. nasy.: 15.71 g; 60.83 g; Kw. tt. nasy.: 16.05 g; 46.42 g; Kw. tt. nasy.: 11.66 g; g; Kw. tt. nasy.: 15.82 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 12.08 g; Weglowodany
Weglowodany ogélem: 308.16 ;W | Weglowodany ogdlem: 31519 g;W [ Weglowodany ogolem: 311.81g;W | Weglowodany ogélem: 371.83g; W | Weglowodany ogélem: 328.39 g; W | Weglowodany ogélem: 330.83 ;W | Weglowodany ogotem: 337.96 ;W | Weglowodany ogdlem: 28553 g;W | agolem: 296.39 g; W tym cukry: 52.36 | ogélem: 223.68 g; W tym cukry: 40.05
tym cukry: 49.93 g; Blonnik pok.: 32.83 | tym cukry: 51.46 g; Blonnik pok.: 23.40 | tym cukry: 54.46 g; Bonnik pok.: 23.51 | tym cukry: 75.36 g; Blonnik pok.: 26.31 |tym cukry: 48.90 g; Blonnik pok.: 40.91 | tym cukry: 28.34 g; Blonnik pok.: 45.24 |tym cukry: 61.76 g; Blonnik pok.: 29.00 |tym cukry: 56.99 g; Blonnik pok.: 46.81 | g; Blonnik pok.: 37.34 g; Sol: 7.31 g; g; Blonnik pok.: 31.69 g; S6l: 5.38 g;
g; S01:6.77 g; g; Sol: 6.51g; g;S01: 7.46 g; g; SOl: 8.86 g; g; S01:6.95g; g;S0l: 8.13 g; g; S6l: 8.80 g; 9;S0l: 7.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow pr ow - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.,) Platki owsiane na mleku 300 ml Chleb razow) i(\;tmo-*)szenny 80g
(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW, (MLE, GLU OW.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g GLUPSZ, GLU ZYT,) hleb mieszany pszenno-zytni - 50 g | Chleb ytni peinoziamisty W GLU ( ILE, GLU OW,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bufka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) leb Graham 509 (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU 2YT,) ZYT, GLU OW, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g | Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU YT, zaw80% tt 159
Chleb razov\z zgmlwszenny 509 Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszan{,pszenno Zyti 60 g Margar\{na roslinna bez mleczna o zaw.80%tt 15g ;\A UPSZ) 35%tt.” 109 . Margar\{na roslinna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa,
(GLUPSZ, GLU Z' (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Gl zaw80% tt 15¢ Szynkowa z mdyka produkt largaryna roslinna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa, zaw80% tt 15¢ wedzona, parz. z dod. wody 50 g
o |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M Szynka zap|ekana wieprzowa, blokowy,drobiowy,$rednio zaw.80% tt 15¢g édzona parz. z dod. wody 50 Szynka zap|ekana wieprzowa, S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
‘s |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ zaw.80% tt 15¢ Szynka zapiekana wieprzowa‘ sgdzona parz. z dod. wody 50 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50
B |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody ; Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody ; (M‘Mgwﬁﬁk Rzodkiew biata 100 g Edzona parz. z dod. wody 50 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, _JAJ, | GLU JECZ,)
= |(SOJ._moze zawieraé: GLU PSZ‘ JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50 (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Satata zielona 10 g (S0J, moze zawierag: GLU PSZ‘ JAJ, | GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW. | Rzodkiew biata 100 g
“? | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU 2YT, GLU OW, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ‘ JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JEC: Herbata czarna ekspresowa blc 300 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Rzodkiew biala 100 g GLU JEC: Salata zielona 10 g
GLU JECZ,) GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) Rzodkiew biala 100 g ml GLU JECZ,) Salata zielona 10 g Rzodkiew biala 100 g Herbata czama eksmesowa blc 300
Rzodkiew biala 100 g Pomidor 100 g GLU chz; Brokut gotowany* 100 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g |
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g omidor 100 g Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Salata zielona 10 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ Safata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300  {ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ml ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml ml
ul
Butka pszenna diuga krojona 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
S\/IG b g8 0ol g Plagtk\ owsianey 1008 (GLUéW (GLUPSZ, Y g Plagtk\ ow3|aney 10 Og LUéW P'gtkl owswaney 10 g (_T)
= lasto extra82% 5 g(MLE.) Jabtko 150 g Tuszez do wania 59% tt. 10g 1 |Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
B Szynkowa debowa drobiowa kielbasa szt
= gruborozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Stupki z marchewki 50 g
Grysikowa zziemniakami*. 400 ml Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml LGLUPSZ SEL,) Grzsikowa zziemniakami*. 400 ml Glzsikowa zziemniakami*. 400 ml Grzsikowa zziemniakami*. 400 ml Grysikowa zziemniakami*. 400 ml Grzsikowa iemni 400 ml Grysik iemni; i*. 400 ml
GLUPSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,
ligso drobiowe gotowane z udzca Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca igso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca kﬁ\eso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g kurczaka kurczaka 100 kurczaka kurczaka 100 kurczaka kurczaka 100 g
Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane 100 g Soslarzynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy*” 80 ml ( GLU PSZ, Soslarzynowy 80 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, Soslarzynowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) SEL,) SEL,)
'8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Z\emmakl 2z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Z\emmakl 2z koperkiem gotowane 180 Ryz na sypko (brazowy) 180 g Z\emmakl 2z koperkiem gotowane 180 Eﬂizeria 100 g (MLE,)
3|9 9 g . 9 X Mizeria 100 g (MLE, 9 Szginaksgotowany z olejem* 100 g
Buraczki gotowane 100 g M|zena 100 g (MLE, Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z | Buraczki gotowane 100 g Szpmakgolowany z olejem* 100 g M|zena 100 g (MLE, (GLU PSZ,
< Mizeria 100 g Emakgolawany z olejem* 100 g olejem 100 g Sz| Emakgolawany z olejem* 100 g (GLU Ps. Emakgolawany z olejem* 100 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c
B8 Kompot owocowy z Iruskawkami* blc (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Woda z cytryng 300 ml (GLU PSZ,) 300 ml
e 300 ml Kompot owocowy z truskawkami® b/c (MZJ Kompot owocowy z truskawkami* b/c Kompot owocowy z truskawkami* b/c
S 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml 300 ml
£ 300 ml
&
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
& 9 y 1509 (MLE) &M § ty 509 (GLU
Margaryna roslinna Flora ProActiv
a 35%tt. 59
o Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ogorek $wiezy 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2vT, GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2vT, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) K GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g pszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna dfuga krojona 50 g pszenna dluga krojona 50 g eb Gral g (GLU PSZ,) leb Graha g (GLU PSZ, ulka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna rodfinna Flora ProActiv argaryna rodlinna bez mleczna o fargaryna rosfinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLUPSZ) 35%tt. 10g zaw.80% t 159 zaw.80% tt 15 g
Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Masto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE, zaw.80% t 159 zaw.80% tt 15¢ Margaryna roslinna bez mleczna o Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
= Serek homo. naturalny ™ 100 g ( MLE,) | Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE, zaw.80% t 15 g Serek homo. naturalny~ 100 g ( MLE, Serek homo. natura\ny 100 g (MLE.) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% t 159 Jabtko 150 g Jablko 150 g Jabtko 150 g
s Banan 150 g Banan Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Banan Jablko 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |[Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
52 |Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Banan 150 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Jablko 150 g Salata zielona 10 g blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml bic 300 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng | bic 300 ml blc 300 ml Safata zwelona 109 Herbata czamna ekspresowa z cytryng
blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryna  |blc 300 ml
bic 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszan: enno-zytni - 50 hieb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P " Y (GLUPSZ b2 AR (GLUPSZ, s EIAZ'YF) v e (GLUPSZ, G (A YT.) " o gvr LU SW) v So (el P Y Y
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z zaw.80% tt 59 zaw.80% tf 59 zaw.80% tt 59 35%tt
Szynka z zalewy -wedzonka Filet z kurczaka gotowany 30 g Szynka z zalewy -wedzonka Szynka z zalewy -wedzonka
wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g |Pomidor 50 g wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g | wieprzowa, parzona, zapiekana 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2001.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2058.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2049.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2364.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2087.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1960.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2175.53 keal; Wartos¢ energetyczna: 2115.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1855.18 keal; Warto$¢ energetyczna: 1529.88 kcal;
Biatko ogotem: 91.81 g; Tluszcz: 54.17 | Biatko ogotem: 95.48 g; Tluszcz: 54.63 | Biatko ogotem: 95.27 g; Tluszcz: 53.88 | Biatko ogotem: 113.80 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 103.50 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 100.08 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 103.10 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 111.52 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 90.95 g; Tluszcz: 56.09 | Biatko ogotem: 76.67 g; Tluszcz: 48.67
g; Kw. tt. nasy.: 25.23 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 24.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.88 g; Weglowodany | 63.48 g; Kw. tt. nasy.: 29.26 g; 63.10 g; Kw. tt. nasy.: 17.92 g; 58.55 g; Kw. tt. nasy.: 13.72 g; 60.69 g; Kw. tt. nasy.: 16.91 g; 51.59 g; Kw. tt. nasy.: 12.98 g; g; Kw. tt. nasy.: 15.72 g; Weglowodany | g; Kw. tf. nasy.: 12.31 g; Weglowodany
ogétem: 316.27 g; W tym cukry: 67.30 | ogélem: 314.67 g; W tym cukry: 65.41 | ogotem: 314.62 g; W tym cukry: 65.23 | Weglowodany ogotem: 354.76 g; W Weglowodany ogotem: 315.37 g; W Weglowodany ogotem: 303.53 g; W Weglowodany ogotem: 324.71 g; W Weglowodany ogotem: 325.41 g; W ogotem: 282.66 g; W tym cukry: 47.88 | ogotem: 226.38 g; W tym cukry: 34.29
g; Blonnik pok.: 32.05 g; Sol: 8.5 g; g; Blonnik pok.: 23.94 g; Sol: 8.40 g; g; Blonnik pok.: 23.94 g; Sol: 8.50 g; tym cukry: 71.80 g; Blonnik pok.: 26.00 |tym cukry: 56.74 g; Blonnik pok.: 40.83 |tym cukry: 32.61 g; Blonnik pok.: 43.23 |tym cukry: 60.34 g; Blonnik pok.: 28.13 | tym cukry: 66.88 g; Blonnik pok.: 54.64 | g; Blonnik pok.: 36.58 g; Sdl: 7.91 g; g; Btonnik pok.: 31.13 g; S6l: 7.08 g;
g; Sol: 10.14 g; g; S601:7.50 g; g; S6l: 10.25 g; g; S01:7.95g; g; Sol: 8.66 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-06-25 czwartek

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,

Piatki j%czmiermezn)a mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

utka pszenna diuga krojona 50¢g

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

609
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Piatki j%czmiermezn)a mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g

EGLUPSZ GLU 2vT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !)/INO pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
A e 9 g

leb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
leb zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU
{tU gW) Y o(ey

Margaryna rolinna Flora ProActiv

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU 2T,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
laslo extra82% 15 g( MLE,

Szynkowa Extra- wedzonka

hleb razowy zylmo pszenny 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g largaryna roslinna bez mleczna o wieprzowa,wedzona,z woda dodana,
° (GLUPSZ, GLU Z! (GLU F’SZ ) zaw.80% tt 15¢ Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 15¢ S0J,
s Masto extra 82% 15 g(MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 15 g zaw.80% tt 15¢g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Szynkowa Extra- wedzonka gorek Swiezy 100 g
3 |Pasztet sojowy z pomidorami 100 g Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% t 15 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana;, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 509 (SOJ) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana;, Safata zielona 10 g
5 |¢ (SOJ, GOR.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. ogmek $wiezy 100 g 50 g (S0J,) Kawa zbozowaz m\eklem blc 300 ml
QOgorek $wiezy 100 g 50 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 50 g (SOJ, QOgorek $wiezy 100 g 50 g (SOJ, 0 g (SOJ.) Salata zielona 10 g QOgorek $wiezy 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Salata zielona 10 g Pomidor 100 g 50 g (S0J,) Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Ogérek $wiezy 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowaz miekiem bic 300 ml | Safata zielona 10 g
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa bic 300 | Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
9 v { ) Marga%ayrtoslmﬂa bezymleczgn(a 0zaw.80% f 5¢ (GLUPSZ, G {195 " ¢ gYT GZZIU 8W) Y o
- Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ, GOR, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
5 Pomidor 50 g zaw.80% tt 59 5%t 59
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
gruborozdrobniona 30 g (80J, GOR,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
z i * 400 ml I * 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE SEL, Szczawiowa z zwemmamm\ 400 ml Zlemmaczana (bez mleka) 400 ml Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, i Z Zi i * 400 ml i * 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL, Leczo z dmblem—d\e(a 180 (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUPSZ, S| MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL, MLE, SEL,
Leczo z drobiem-dieta * 180 g Leczo z drobiem-dieta * 180 g iz na sypko % Leczo z drobiem-dieta * 180 g Leczo z droblem dieta * 180 g Leczo z drobiem-dieta * 180 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Leczo z drobiem-dieta * 180 g
Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g rokut QO(OWEIW‘ 100 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Ryz na sypko (brazowy) 180 g
8 | Satata zielona z jogurtem 609 (MLE, ) | Satata zielona z jogurtem ~ 60g (MLE.) Marchew gotowana z olejem™ 100 g Salata zielona z jogurtem 609 (MLE,) | Safata zielona z olejem 60 g Brokut gotowany* 100 g Salata zielona z jogurtem 609 (MLE,) |Ryz na syf)ko (brazowy) 180 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,
S | Brokut gotowany” “100 g Brokut gotowany® 100 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g | Brokut gotowany* 100 g Satata zielona z Jogurtem 609 (MLE.)| Safata zielona z |0gurlem g E.)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic | Kompot owocowy z truskawkami* bic | Woda z cytryng 300 ml Brokut gotowany* '% Brokut gotowany* E
00 ml 300 mi 00 ml 300 ml 300 ml Kompo owocowy z trus awkami* blc Kompo owocowy z (rus @wkami* blc
300 ml 300 mi
Bulka pszenna dtuga krojona 50 hieb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU
GLU gS o8 Kool g gVT gW Y gley
Maslo extra82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, 35%t. 59
o parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g (S0J) parzona z dod. b.sojowego i wody ~ 30
g (S0J)
Pomidor 50 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razo jio-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb Zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 80
A0 A (12t 7 A N 1171 A0 1. ARl 1171 2t A N 171101, A 11715 17 A N 1717221 A e 117 1717117 AN 171717 AN
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Bufka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Ch\eb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o lasto extra82% 15 g MLE,
;\/(‘;LUPSZ GLU ZYT, PSZ, GLU PSZ) ;\/(I; PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLU PSZ) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
lasto extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,) zaw80% tt 15¢g zaw.80% tt 15¢g largaryna roslinna bez mleczna o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 (_moze zawierac:
- Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio zaw.80% tt 15 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drob|owa $rednio Szynkowa z mdyka produkt zaw.80% tt 15 rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob 50g (_moze zawierag: MLE, GOR,)
'S |rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob. 509 (_moze zawierac: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob. 509 (_moze zawiera¢: blokowy,drobiowy,$rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio MLE, GOR,) Safatka Jarzynawa z olejem* 150 g
© |MLE. GOR, MLE, GOR.) rozdrob. 509 (_moze zawierac: MLE, GOR,) MLE, GOR rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g [rozdrob. 50 (_moze zawierac: Salatkajarzynowa z olejem* 150 g Salatka Jarzynowa z olejem* 150 g %‘)
Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Salatka jarzynowa z olejem* 150 g MLE, GOR, Salatka jarzynowa z olejem* 150 g Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Salatka jarzynowa z olejem* 150 g MLE, GOR, @L) SEL,) alata zielona 10 g
SEL,) @L) Safatka jarzynowa z olejem* 150 g @L) K @L) Safatka jarzynowa z olejem* 150 g afata zielona 10 g alata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
afata zielona 10 g alata zielona 10 g (SEL, alata zielona 10 g afata zielona 10 g alata zielona 10 g (SEL, Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bic 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa alata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa alata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki zmusem malinowym blc + 150 g (JAJ, MLE, Mus- przecier owocowy jablko 100 Mini serniczki z musem malinowymb/c | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Maslanka 150ml ( MLE, Mini semiczki zmusem malinowym bic + 150 g (JAJ, MLE,
y ol (lubkap) 1szt V) o + 150 g (JAJ, MLE, Y (GLUPSZ, &ﬂ P Y 9 GLUPSZ, Gﬁjpz'w " E Platki pszenne é é U PSZ, el ol
Margaryna roslinna bez mleczna o ;ﬂargaryna rosfinna bez mleczna o Jabtko 150 g
zaw.80% t Sg zaw.80% ti 59
z Filet z kurczaka gotowany 50 g

Rzodkiew biata 50 g

Lo&)atka zbolmcka wieprzowa wedzona
J, moze zawierac:
PSZ .IAJ MLE, SEL, GOR, GLU
YT, GLUOW, GLU JECZ,
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2466.23 kcal;
Biatko ogotem: 92.36 g; Tluszcz: 95.08
g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g; Weglowodany
ogotem: 327.37 g; W tym cukry: 46.28
g; Blonnik pok.: 40.39 g; Sol: 8.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2334.02 kcal;
Biatko ogétem: 98.96 g; Tiuszcz: 73.40
g; Kw. tt. nasy.: 27.62 g; Weglowodany
ogétem: 327.16 g; W tym cukry: 46.52
g; Blonnik pok.: 26.96 g; Sdl: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.43 kcal;
Biatko ogotem: 98.09 g; Tluszcz: 74.66
g; Kw. tt. nasy.: 18.05 g; Weglowodany
ogotem: 332.55 g; W tym cukry: 49.72
g; Blonnik pok.: 29.59 g; Sol: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.72 kcal;
Biatko ogélem: 98.11 g; Thuszcz: 76.72
g; Kw. tt. nasy.: 29.65 g; Weglowodany
ogétem: 379.44 g; W tym cukry: 64.88
g; Blonnik pok.: 28.63 g; Sdl: 9.99 g;

Wartosé energetyczna: 2355.78 keal;
Biatko ogotem: 99.94 g; Tluszcz: 87.82
g; Kw. tt. nasy.: 19.02 g; Weglowodany
ogotem: 315.52 g; W tym cukry: 42.70
g; Blonnik pok.: 42.86 g; S6l: 9.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2380.23 kcal;
Biatko ogélem: 94.51 g; Tluszcz: 87.81
g; Kw. tt. nasy.: 14.59 g; Weglowodany
ogélem: 347.01 g; W tym cukry: 24.73
g; Blonnik pok.: 50.46 g; S6l: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.74 kcal;
Biatko ogotem: 92.97 g; Tluszcz: 75.19
g; Kw. tt. nasy.: 17.01 g; Weglowodany
ogotem: 354.94 g; W tym cukry: 41.73
g; Blonnik pok.: 29.46 g; Sol: 11.04 g;

Wartos¢ energetyczna: 2304.18 kcal;
Biatko ogétem: 116.02 g; Thuszcz:
67.84 g; Kw. tt. nasy.: 12.93 g;
Weglowodany ogétem: 326.12 g; W
tym cukry: 65.67 g; Blonnik pok.: 54.30
g; Sol: 11.83 g;

Wartosé energetyczna: 2302.63 keal;
Biatko ogotem: 118.40 g; Tluszcz:
76.87 g; Kw. tt. nasy.: 20.76 g;
Weglowodany ogétem: 306.42 g; W
tym cukry: 45.21 g; Blonnik pok.: 40.45
g; S01:8.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 1929.00 kcal;
Biatko ogétem: 83.17 g; Tiuszcz: 68.39
g; Kw. tt. nasy.: 24.58 g; Weglowodany
ogétem: 261.79 g; W tym cukry: 36.02
g; Blonnik pok.: 36.69 g; Sol: 6.87 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Kasza mannana mieku 300ml ( GLU [Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Chleb razowy i(\;tmo-*)szenny 80g
PSZ_MLE, MLE, o PSZ _MLE, L " cmeb o zg\m%pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL hleb mieszany pszenno-zytni - 60 g | Chieb z {tm gelnozwarmsty 100 g (GLU M) (GLUPSZ, GLU ZY1,)
Chieb mieszany pszenno Zytni 60 g leb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chl eb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLU. leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU OW.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Maslo extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ GLU 2T, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ)
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka gszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ;\A UPSZ) 35%tt. 109 argar\{na roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
;\/(‘;Lupsz GLU 2 RI(I;LU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, zaw.80% tt 15 gl Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |Margaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw80% tt 15¢ Mixsatat 10 g
o |Masfo exira82% 15 g(MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, Jajko golowane KIM 2 szt (JAJ) szt zaw.80% tt 15¢g Papryka $wieza 100 g Szynka zap|ekana wieprzowa, Herbata czarna ekspresowa b/c 300
s Jajko gotowane KIM 2 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% tt 159 Szynka zapiekana wieprzowa‘ Papryka $wieza 100 g Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) Szynka zapiekana wieprzowa, Mixsatat 10 g wedzona, parz. z dod. wody 50 ml
B |Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody ; Mixsatat 10 Papryka $wieza 100 Edzona parz. z dod. wody 50 Herbata czama blc 300 f 0J, moze zawierac: G’-U PSZ, JAJ,
5 Mix safat g Mixsatat 10 g wedzona, parz. z dod. wody 50 (S0J, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, |Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Mix sal (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ‘ JAJ, [ ml MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czarna blc 300 ( 0J, moze zawierac: GLU PSZ‘ JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |ml Herba(a czarna ekspresowa blc 300 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, LU JI
mi ml MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) ml GLU JECZ, Papryka $wieza 100 g
GLU JECZ, Pomidor 100 g Pomidor 100 g M\X saOa( 109
omidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Mixsafat 10 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml ml
ul
Bulka pszenna dfuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
SVIGLUDP Z, ¢ ! g (GLUPSZV‘ng‘%Y’F Y ¢ (GLUPSZ, é F) Y 9 (GLUPSZ, GLU )/DS " ¢ gVT gW Y oley
lasto extra82% 5 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
3 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |zaw.80% t 5g zaw.80% tt 59 35%t. 59
= pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ.) |Szynkowa Extra- wedzonka Schab Pieczony wieprzowy, parzony Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, pieczony z woda dodang 30 g ( SOQJ,) |wieprzowa,wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
309 (S0J) Stupki z marchewki 50 g 309 (S04,) 30
Stupki z marchewki 50 g Pomidor 50 g Stupki z marchewki 50 g
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* Zupa wiosennaz cuklnlqwmakaronem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinia i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL yba pieczona (Miruna) 1009 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL * (bez glutenu, mleka) 400 ml ( SEL, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 2 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL
Ryba pieczona (Miruna; RYB, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Ryba pieczona (Miruna; RYB.) | Ryba pieczona (Miruna) 100g { RYB.) | Ryba pieczona (Miruna; RYB.) | Ryba pieczona (Miruna) g ( RYB,) |Ryba pieczona (Miruna RYB, yba pieczona (Miruna) g
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, PSZ Sos cytrynowy (bez glutenu, mieka) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, PSZ Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, PSZ Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, PSZ,
MLE, Fasolka szparagowa zwody* 100 MLE, 80 mi MLE, MLE,) MLE,
~ Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g ( SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 RyZ na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
218 |9 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml g g g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem |g
‘a | § | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Fasolka szparagowa zwody* 100 g blc 100 g blc g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
8 bic g bic g blc g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Fasolka szparagowa zwody* 100 g  |Fasolka szparagowa zwody* 1009 bl g
S Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g  |Fasolka szparagowa zwody* 1009  |g(SEL; Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* blc | Fasolka szparagowa zwody* 100 g
< Kompot owocowy z truskawkami* b/c Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic | Kompot owocowy z truskawkami* bic 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c
54 300 mi 00 ml 00 ml 300 mi 300 ml
a Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150 1 szt (MLE,
o 9 (ULE) Platki owsiane W :
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb Zytni pelnozwarmsty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylmo pszenny 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
E:GLUPSZ GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) | EGLUPSZ GLU 2YT,) E:GLUPSZ GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) ZYT, GLU OW, . ;\?LUPSZ GLU SV‘GLUPSZ GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 509 (GLU PSZ,) ulka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o laslo extra82% 15 g ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ) 35%tt. 109 zaw.80% t 159 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Margaryna rodlinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% t 159 zaw.80% tt 15 ¢ Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g %L
'S | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |zaw.80% tf 15 Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 Schab gmowany 509 zaw.80% t 15 (MLE,) (MLE,) vbuz * 150 g
< g(MLE,) LE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g LE.) g(MLE,) 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 100g  |Arbuz 150 g Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng.
Abuz 150 g Abuz 150 g (MLE.) Abuz 150 g Abuz 150 g Herbata czamna ekspresowa zcytryna | (MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryna [ Abuz 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/ic 300 ml uz 150 g blc 300 ml blc 300 ml Satata lodowa 10 g
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml blc 300 ml Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g blc 300 ml Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g blc 300 ml
Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
Drozdzowka z serem50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb m\eszan{’p;zennozytm 50g [Chleb 2ltni gebnoziamisty 50 g (GLU |Drozdzowka z serem50g 1 szt ( GLU | Chleb razow iﬁlnio-*)szenny 50 g
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% #f 5 g (GLUPSZ, G U OW, PSZ JAJ, MLE, (GLUPSZ,
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Maslo extra82% 5 g( &
z Pomidor 50 g zaw.80% t 59 35%tt. c? Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
gruborozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2245.14 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2282.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2209.38 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2512.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2171.33 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2170.02 keal; Warto$¢ energetyczna: 2241.29 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2126.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2247.59 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1644.07 kcal;
Biatko ogétem: 102.46 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 104.79 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 101.60 g; Tﬁuszcz Biatko ogétem: 117.12 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 109.92 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 106.46 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 107.59 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 114.92 g; Tluszcz Biatko ogétem: 102.05 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 75.47 g; Tluszcz: 53.40
71.66 g; Kw. tt. nasy.: 28.33 g; 72.24 g; Kw. th. nasy.: 28.36 g; 65.59 g; Kw. tt. nas! 76.44 g; Kw. tt. nasy.: 31.62 g; 71.18 g; Kw. tt. nasy.: 18.65 g; 65.65 g; Kw. tt. nasy.: 18.34 g; 65.47 g; Kw. tt. nasy.: 16.94 g; 58.30 g; Kw. tt. nas 69.74 g; Kw. tt. nasy.: 17.66 g; g; Kw. tt. nasy.: 23.81 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 325.64 g; W Weglowodany ogétem: 320.43 g; W Weglowodany ogotem: 320. 40 gW Weglowodany ogétem: 357.57 g; W Weglowodany ogotem: 316.30 g; W Weglowodany ogétem: 334.09 g; W Weglowodany ogotem: 327.30 g; W Weglowodany ogétel aW Weglowodany ogotem: 337.26 g; W ogétem: 250.11 g; W tym cukry: 45.71
tym cukry: 70.51 g; Blonnik pok.: 30.03 | tym cukry: 66 46 g; Blonnik pok.: 22.24 | tym cukry: 66.49 g; Blonnik pok.: 22.24 | tym cukry: 72.66 g; Blonnik pok.: 23.14 | tym cukry: 58.72 g; Blonnik pok.: 41.53 [tym cukry: 50.33 g; Blonnik pok.: 44.93 | tym cukry: 52.16 g; Blonnik pok.: 26.26 |tym cukry: 72 13g; Blonnik| pok.: 51.48 | tym cukry: 72.11 g; Blonnik pok.: 38.65 [g; Blonnik pok.: 33.60 g; Sol: 5.62 g;
g; S6l: 6.39 g, g; Sol: 6.42 g; g; S61:7.34 g, g;S6l: 8.79 g; g; S6l: 8.52 g, g; S6l: 8.51g; g; S6l: 10.42 g; g; Sol: 8.66 g g; Sol:6.44 g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE, Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE Jog?un naturalny 150g 1 szléMLE %z na mieku 300 ml( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
Chleb mweszany pszenno—zylm 60g |Chleb mieszan pszenno zytni 60 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razu zglm%pszenny 509 GLUPSZ, SEL Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb 2ytni petnoziamisty 1 LU | Chleb razowy zytnio-pszenny 1109 |(GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, G ¥J (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPS: leb razowy Zytio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, largaryna roslinna bez mleczna o
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g Butka pszenna dluga kmjona 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 60 g Margaryna roslinna Flora ProActiv Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15¢
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GL Margaryna rolinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ;\/(‘; UPSZ) 35%t.” 10 zaw80% tt 15 g Szynka luksusowa dr. parzona z
o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% t 15 g Margarxna rosllnna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Szynkq luksusowa z_ir. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
s Kielbaski $laskie z kurczat 100 g (. [Kiefbaski s\qskle zkurczat 1009 (. |zaw.80% tt 159 Szynka luksusowa dr. parzona z Kielbaski slqsk\e z kurczat 100 g (. |zaw.8( zaw.80% tt 15¢g biatka wieprzoy z k biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow migsa 50 g
S | moze zawierac: GOR,) moze zawiera¢: GOR, Szynka \uksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z moze zawieraé: GOR. ) Filet z kurczaka gutowany 509 Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow migsa 50 g potaczonych kawalkow migsa 50 g (SOJ, SEL,)
& |Pomidor 100 g Pomidor 100 g kawatkéw migsa 509 |Pomidor 100 g Pomidor dodatkiem biatka wieprzowego z (SOJ. SEL,) (SOJ, SEL,) Pomidor 100 g
Salata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g pdaczonych kawaﬁkcw migsa 50 g (80, SEL,) Salata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g pofaczonych kawatkow migsa 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata lodowa 10 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) |Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.) (LW‘L Jablko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/ic 300 | Herbata czama ekspresowa b/ic 300 | (SOJ, SEL,) Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Herbata czamna ekspresowa bic 300
Pomi Satata zielona 10 g ml ml Pomidor 100 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ m|
Sabaza Iodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata lodowa 10 g | mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 g Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
(GLU B GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, [0 ZYP) GLUPSZ, GLU 2YT,) 2YT, GLU OW,
Maslo extra82% 5 g(MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
= topatka zbojnicka wieprzowa widzona zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59 35%t. 59
0 9 (S0J. moze zawiera: Lo&)atka zbojnicka wieprzowa widzona Szynkowa z indyka-produkt Lo&)atka zbojnicka wieprzowa widzona topatka zbojnicka wieprzowa wEdzona
= PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU 3 J, moze zawiera¢: GLU blokowy,drobiowy,$rednio g (SOJ, moze zawiera¢: GLU g (SOJ, moze zawieraé: GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
2VT, GLUOW_GLUJECZY ~  |Papyka Swieza 509 2VT, GLUOW_ GLUJECZY ~  |ZYLGLUOW, GLUJECZ]
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLUPSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Grochowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
GLUPSZ, SEL,) WLE SEL) Gulasz wieprzowy. 180 (GLUPSZ) - Gulasz wieprzowy. 180 g (GLUPSZS 400 ml(SEL,) (GLUPSZ, SEL) GLUPSZ, SEL,) 400 ml(SEL,)
ulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,) | Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,) Kasza jgczmiennalsypko 180 g (()MJCZL) Kasza bulgur 180? (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,) | Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,) | Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,) | Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,)
Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Buraczki gotowane 10!  Surowka z marchwi z olejem bIc— 100 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ,) Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
| Surowka z marchwi z olejem blc 100 | JEC: Cukinia pieczona z olejem * 100 Surowka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem 100 g JEC: o ' Suréwka z marchwi z olejem bic 100 | JECZ,) g
= |9 Salatka z buraczkow i jablka z olejem Kompot owocowy z truskawkam\ blc 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* bic 300 ml Salatka z buraczkow i jablka z olejem Surowka z marchwi z olejem b/c 100 | Surowka z marchwi z olejem bic 100
S | Safatka z buraczkéw i jablka z olejem | 100 Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z | g g
« 100 Surowka z marchwi z olejem bic 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 g olejem 100 g Safatka z buraczkow i jabtka z olejem | Safatka z buraczkow i jablka z olejem
2 Kompot owocowy z truskawkami* bl |g Kompot owocowy z truskawkami® blc | Woda z cytryng 300 ml 100 g 100 g
3 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 0 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic
N 300 ml 300 ml 300 ml
8
& Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
& Q g v ( ) P'gtkl owswaney 10 g GLU —)_L
Jablko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,)
GLUPSZ, GLU 2YT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Ztm gelnozwarmsty 100 g ( GLU | (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb razow zgtmo Fszenny 80g
leb mieszany pszenno-zytni 50 g pszenna uga krojona 50 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Efﬁ b Graham 509 (GLU PSZ,) leb Graham 509 (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU OW,) largaryna rodlinna bez mleczna o (GLUPS.
(GLUPSZ, GLU 2YT, Chleb m\eszanbpszenn&zyim 60g |Chleb mleszan}/]pszenno Zytni 60 g | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv zaw.80% tt 159 Masto extra 82% 15 g(M
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masﬂo ex(ra 82% 15 g(MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 159 (GLU PSZ,) 35%H. 10g Schab Beneté?/ktynskl wieprzowy, Schab Bene(éyk(ynskl Megrgow
o | Schab Bene%yktynskl wieprzowy, Schab Bene(éyklynskl W'e‘é'gmw Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Schab i Szynka F wp., wedzona, Margaryna roslinna bez mleczna o Schab Bene(éyklynskl W'e‘é'gmw parzony z dodang woda 50 g (SOJ,) |parzony z dodang woda S0J,)
'S | parzony z dodang woda 50 g (SOJ.) | parzony z dodang wodg g S0J4)) bm) g\]fL"-LSZJ parzony z dudanq woda 50 g (S0J.) |parzona z dod. b.sojowego iwody 50 |zaw.80% t 159 parzony z dox anq wodg g $§0J,) |[Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g
S [Reodkiewka 100 g Pomidor 100 g largaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g( MLE,) Rzodkiewka 100 g g (S0J, Schab 0 g Safata zielona 10°g Safata zielona 10°g
Salata zielona 10 Satata zielona 10 g zaw.80% tt 159 Schab Benedyktyriski W|eprzowy, Salata zielona 10 Rzodk\ewka 100 g parzony z dodang wodg 50 g (SOJ.) [Safata Z\elona 10 [’ Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Schab Bene?ktynskl wieprzowy, Eamany z dodang wodg 50 g ( SO Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE, Salata zielona 10°g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa parzony z dodang woda 50 g (SOJ.) kiet Jany" gotowany z olejem” 1 0 | Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa g(ﬁ‘) Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml alata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Salala Zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb migszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 50 Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hieb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ, L& %YF Y 9 (GLUPSZ, Gl {,PS / 9 F’SZ) 9 ! 9 (GLU gs; 9 ! 9 Margary)r/\ayroéhn%a bezymleczgng 0zaw80% f 5¢g GLUPSZ, GL{’DZ_YT e 9 g ZU SW e olety GLupszwéLa Z'YT? Y 9 (GLUPSZ, Hm F Y 9
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 5 g(MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% zaw.80% tf 59 zaw.80% tt 59 Szynka luksusowa dr. parzona z Pomidor 50 g zaw.80% tt 59 35%tt. 10 zaw.80% tt 59 zaw.80% tf 59
& |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Szynka luksusowa dr. parzona z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ)
Salata zielona 5 g Salata zielona 5 g biatka kawatkow migsa 30 g dodatkiem biatka wieprzowego z Pomidor 50 g dodatkiem biatka wieprzowego z Salata zielona 5 g
potaczonych kawatkow migsa 30 g (SOJ, SEL,) po{qczcr;:ych kawatkéw migsa 30 g po{qczcr;:ych kawatkow migsa 30 g
(S0J, SEL, Satata zielona 5 g (SOJ, SEL,) (SOJ, SEL)
Pomidor 50 g Safata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2793.35 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2647.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2300.97 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2701.14 keal; Warto$¢ energetyczna: 2629.22 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2430.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2410.52 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2435.64 keal; Warto$¢ energetyczna: 2324.50 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1865.12 keal;
Biatko ogétem: 131.66 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 121.50 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 106.12 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 122.00 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 129.19 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 121.21 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 108.89 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 125.51 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 105.56 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 87.67 g; Tiuszcz: 72.94
105.14 g; Kw. . nasy.: 40.81 g; 98.90 g; Kw. . nasy.: 40.38 g; 73.56 g; Kw. tt. nasy.: 21.83 g; 86.62 g; Kw. tt. nasy.: 37.96 g; 103.05 g; Kw. th. nasy.: 28.18 g; 81.36 g; Kw. tt. nasy.: 18.92 g; 81.85g; Kw. tt. nasy.: 22.51 g; 74.68 g; Kw. tt. nasy.: 19.01g; 79.92 g; Kw. tt. nasy.: 21.34 g; g; Kw. tt. nasy.: 24.55 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 362.75 g; W Weglowodany ogétem: 338.70 g; W Weglowodany ogotem: 321.74 g; W Weglowodany ogétem: 379.13 g; W Weglowodany ogétem: 337.48 g; W Weglowodany ogétem: 346.83 g; W Weglowodany ogotem: 332.28 g; W Weglowodany ogétem: 339.16 g; W Weglowodany ogétem: 342.96 g; W ogétem: 252.25 g; W tym cukry: 31.36
tym cukry: 53.78 g; Blonnik pok.: 44.68 | tym cukry: 53.50 g; Bonnik pok.: 27.90 |tym cukry: 42.66 g; Btonnik pok.: 24.58 | tym cukry: 62.59 g; Blonnik pok.: 29.71 | tym cukry: 37.03 g; Blonnik pok.: 49.72 | tym cukry: 26.71 g; Blonnik pok.: 52.34 |tym cukry: 37.75 g; Blonnik pok.: 29.70 | tym cukry: 66.51 g; Blonnik pok.: 59.66 |tym cukry: 39.10 g; Blonnik pok.: 49.46 | g; Blonnik pok.: 39.19 g; S¢l: 7.31 g;
g; S61: 10.34 g; g; S6l: 10.09 g; g; S0:9.16 g; g; Sol: 10.79 g; g; Sol: 12.21g; g; Sol: 9.60 g; g; Sol: 11.08 g; g; Sol: 11.75 g; g; S6l:9.09 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.,) Kasza jaglana na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE.) (MLE.) (MLE, (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL. hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb ytni peinoziamisty W GLU {GL”PSZ GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [eb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |(GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU OW, Ch\eb razowy zytnio-pszenny 100 g lasfo extra 82% g(MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU YT, Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rolinna Flora ProActiv GLUPSZ, GLU 2T, Szynka zapiekana wieprzowa,
Chleb razov\z zgmlwszenny 509 Chleb razow) iﬂmio-*)szenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Margar\{na roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, ;\A UPSZ,) 35%t.” 109 . laslo extra82% 15 g ( MLE.) wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(GLUPSZ, GLU Z' (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, zaw80% tt 15¢ Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 | Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, ﬁoj moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
o |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka zap|ekana wieprzowa, szt . zaw.80% tt 15¢g édzona parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody 50 ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
‘s |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ zaw.80% tt 15¢ Szynka zapiekana wieprzowa‘ sgdzona parz. z dod. wody 50 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynka zapiekana wieprzowa, (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. | GLU JECZ,)
B |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody ; Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody ; (M‘Mgwﬁﬁk grubo rozdrobniona 50 g wedzona, parz. z dod. wody 50 MLE, SEL, GOR, GLU YT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Papryka $wieza 100 g
= |(SOJ._moze zawieraé: GLU PSZ‘ JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50 (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Papryka $wieza 100 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ JAJ, | GLU JECZ,) GLU JECZ, Roszponka 10 g
“? | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU 2YT, GLU OW, |(SOJ, moze zawieraé: GLU st JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JEC: Roszponka 1 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Papryka swieza 100 g Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa blc 300
GLU JECZ,) GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) Papryka $wieza 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 | GLU JECZ,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g ml
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g GLU JECZ Pasta warzywna‘ 100 g( SEL,) Roszponka 10 g | Pomidor 100 (? Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300
Roszponka 10 g Roszponka 10 g ‘Pomidor 130 g Roszponka™ 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Roszponka 10 g mi mi
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300  |Roszponka 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml ml
ul
Butka pszenna dfuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2y, Jabtko pieczone 150 g ?
GLU Margaryna roslinna bez mleczna ozaw. g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogun nalura Iny 150g 1 szt (MLE,)
z largaryna roslinna bez mleczna o Filet z kurczaka gotowany 30 g Platki owsiane 10 g (GLU OW, Patki owsiane 10 g (GLU OW.)
= zaw.80% tt 5¢ Pomidor 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Jarzynowa znemmakam * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml Rosdt zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL. Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Rosét z makaronem * 400ml ( GLU  |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
PSZ, SEL,) PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g 400 ml (GLU PSZ, SEL. SZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony bik bls Udziec z kurczaka gotowany bik b/s Udziec z kurczaka gotowany bik b/s dZ|ec z kurczaka gotowany bik b/s Udziec z kurczaka pieczony bk b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany bik b/s Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ, Udziec z kurczaka pieczony b/k bls
g 100 g 100 g g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, 100 g g Udziec z kurczaka pieczony bik bls 100 g
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL Surowka zkapusty bialejz koperkiem 1z olejem bic 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Udziec z kurczaka pieczony blk bls 100 g Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,
= | Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 |100 g Sos zlomwy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i
2 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty biafej z koperkiem 1 |z olejem bic
O | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i |z olejem bic 100 g Brokut go(owany 100
zoleemblc 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g(%) g(ﬁl) z olejem bic 100°g Brokut gotowany* ~100 g : Ziemniaki z koperkiem go(owane 180
© Brokut gotowany* 100 g 9(SEL,) 9(SEL,) rokuf gotowany* 100 g rokuf gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z truskawkami* blc | g
% Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Woda z cytryng 300 ml 0 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c
B3 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
=
o
% Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Chleb Zytni petnoziamisty 50 g (GLU
ey GLU OW,)
s Margaryna 108 mna Flora ProActiv
& 35%t. 109
2 Lo 3ga(ka zbom\cka wieprzowa wedzona
g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
Stupki z marchewki 50 g
Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowg i&lmo—})szenny 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylmo pszenny 100 g Chleb razowy zytnio- pszenny 80g
GLUPSZ, GLU Z' GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU oW, GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLUZ )
leb mieszany p§zenno—zy1m 509 leb razowy Zytnio-pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g pszenna dluga krojona 50 g raham 5 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv lasfo extra 5 g(MLE,) lasfo extra 5 g(MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ) 35%t. 109 Pasta z lwarogu i siemienia znatkg Pasta z twarcgu i siemienia znatkg
Masto extra82% 15 9 ( LE‘) Maslo extra82% 15 g(M Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 15 g szt . Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z twarogu i siemienia znatkg pietruszki 100 dg (MLE.) . ietruszki 100 dg MLE, .
8 | Pasta z twarogu i siemienia znatka | Pasta z twarcgu i swemlenla znatka  |zaw.80% tt 159 Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z twarogu i siemienia znatka | Szynkowa z indyka-produkt zaw80%t 15g jetruszki 100 o4 LE, _ Satatka z pomidorow z cebulka i olejem | Satatka z pomidoréw z cebulka i olejem
= | pietruszki MLE,) pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkg 100 g (MLE,) pietruszki blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu i siemienia z natka atatka z pomidoréw z cebulka i olejem | 150 % 150?
2 | Satatka z pomldorow z cebulka i olejem | Pomidor 100 g pietruszki 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Salatka z pomldorow z cebulka i olejem | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |pietruszki 100 g (MLE,) 150? Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g
150 Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g 150 Satatka z pomidoréw z cebulka i olejem | Cukinia \eczona Zolejem* 100 g Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Mix sa?at 10g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mix sa?at 10g9 150? Mix salaf Herbata czarna ekspresowa zcytryna  |blc 300 ml bic 300 ml
Herbata czarma ekspresowa zcytryng [ blc 300 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng [ blc 300 ml Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa zcytryng | bic 300 ml
blc 300 ml bic 300 ml bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryna - [bic 300 ml
bic 300 ml
Chalka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Napdj owsiany bez cukru 0,331 1szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hieb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,
9 ) Pdaglkl pszenney 100gg FS (GE(} [o]'A m)z/;ze zawierac: SOJ, (GLUPSZ, G {JDS " o gVT GLU gW) Y 9l g
Jablko 150 g ORZ) Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
4 Wafle ryzowe 30 g zaw.80% tt 59 35%t. 5¢
Schab Pleczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.) | pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.)
Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g
Warto$¢ energetyczna: 1963.66 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2051.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2065.86 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2462.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1982.45 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1941.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2198.04 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 1921.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1963.68 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1545.94 kcal;
Biatko ogotem: 79.38 g; Tluszcz: 63.25 | Biatko ogotem: 104.46 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 101.50 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 121.24 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 91.03 g; Tluszcz: 65.66 | Biatko ogotem: 78.79 g; Tluszcz: 55.03 | Biatko ogotem: 108.58 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 92.51 g; Ttuszcz: 52.66 | Biatko ogétem: 77.11 g; Tluszcz: 63.02 | Biatko ogotem: 58.87 g; Tluszcz: 53.02
g; Kw. tt. nasy.: 28.37 g; Weglowodany |63.97 g; Kw. . nasy.: 29.98 g; 60.32 g; Kw. tt. nasy.: 19.39 g; 76.47 g; Kw. tt. nasy.: 32.40 g; g; Kw. tt. nasy.: 18.36 g; Weglowodany | g; Kw. tf. nasy.: 15.64 g; Weglowodany |67.09 g; Kw. tt. nasy.: 19.78 g; g; Kw. tt. nasy.: 13.75 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 27.52 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 23.85 g; Weglowodany
ogotem: 298.78 g; W tym cukry: 45.77 | Weglowodany ogotem: 292.89 g; W Weglowodany ogétem: 299.03 g; W Weglowodany ogdtem: 341.73 g; W ogotem: 297.46 g; W tym cukry: 56.65 | ogotem: 322.16 g; W tym cukry: 41.35 | Weglowodany ogotem: 313.99 g; W ogotem: 298.89 g; W tym cukry: 67.87 | ogotem: 303.23 g; W tym cukry: 47.29 | ogétem: 239.80 g; W tym cukry: 34.75
g; Blonnik pok.: 30.85 g; Sol: 6.78 g; tym cukry: 41.04 g; Blonnik pok.: 29.43 |tym cukry: 41.65 g; Blonnik pok.: 24.66 | tym cukry: 50.12 g; Btonnik pok.: 27.69 |g; Blonnik pok.: 40.22 g; S¢l: 6.86 g; g; Btonnik pok.: 40.30 g; S6l: 7.90 g; tym cukry: 50.92 g; Blonnik pok.: 29.93 | g; Btonnik pok.: 53.50 g; Sél: 9.37 g; g; Blonnik pok.: 38.24 g; Sol: 6.01 g; g; Blonnik pok.: 32.53 g; Sdl: 5.27 g;
g;Sol:7.32 g; g, S01:7.22 g; g; Sol: 8.46 g; g; S6l:8.97 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 300 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE,) (MLE)) LE. (MLE, Chleb razu zglm%pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb z{tm elnoziamisty 100 g ( GLU GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPS. Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU YT, 8 Ch\eb razowy zytnio-pszenny 110 g lasfo extra 82% g(MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, PSZ,) GLU PS. Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 60 g Margaryna roslmna Flora ProActiv GLUPSZ, GLU 2YT, Schab Benedyktynski wieprzowy,
hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g largaryna roslinna bez mleczna o rzony z dodang woda 50 g (SOJ,
° (GLUPSZ, GLU Z! (GLUPSZ, G {1 (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% t 15 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Schab Bened ktynski wieprzowy, zaw.80% tt 15¢ B?/ma pleczona Z natkq pietruszki 100
s Masto extra 82% 15 g(MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE, Margaryna roslmna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, Schab Benedyktynskl wieprzowy, zaw80% tt 159 zaw.80% tt 159 parzony z dod{mq wodg g(S0J,) |Schab Benetéyktynskl wieprzowy, g
2 Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktyriski wleplzDWy, zaw.80% tt 159 Schab Benedyktyriski meplzowy parzony z dodang woda 50 g ( SOJ.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy, Pomidor 100 g parzony z dodang woda 50 g (SOJ.) al ala Z\e ona 109
& |parzony z dodang woda 50 g (80J,) |parzony z dodang woda 50 g (SQJ.) |Schab Benedyktynskl wieprzowy, parzony z dodang woda 50 g (SOJ) |Pomidor 100 g parzony z dodana woda 50 g (S0QJ.) |parzony z dodang woda 50 g (SOQJ.) |Safata zielona 10 g Dyma pweczona z natka pietruszki 100 | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Dynia pieczona z natka pietruszki 100 Dyma pieczona z natkq pietruszki 100 | parzony z dodang woda, 50 g ( SOJ.) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml g (GLUPSZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Dynia pieczona z natkg pietruszki 100 g Kawa zbozowaz miekiem bic 300 ml | Safata zielona "10 g g(ﬁ‘)_ (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, alata Z|elona 109
afata Z|e|0na 109 alata zielona 10 g GLUPSZ,) alata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 afata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml gabaza Zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Biszkoftz 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, | Jablko % Chleb razow) ic\;tmo-})szenny 709 Kefir2.0% tt 150% 1 szt MLE Chleb thmgebnozwarmsty 50 g (GLU
GLU JECZ)) Kefir2. 0% 1#150g 1 szt (MLE) (GLUPSZ, LU ZYT,) Phatki pszenne 109 (GLU PSZ,) YT, GLU OW,)
Platki pszenne  10g ( GLU PSZ, Margaryna roélinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Margaryna ro$linna Flora ProActiv
3 zaw.80% tt 5¢ 35%t
= Szynkowa debowa drobiowa kiebasa Szynkowa r?ebowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 | Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka, i Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 |Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 | Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, MLE, SEL. Kluskileniwe z serem 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL. Zziemniakami (bez mleka, glutenu) * ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL. EGLU PSZ. MLE, SEL,
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU Mus z truskawek*b/c 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g 400 ml(SEL, MLE, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 180 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, et drobiowy 100 g (GLU PSZ,
PSZ,_JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Mus z truskawek*b/c 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Sos'E urtowy z twarogiem b/c 80 g J,)
ORZ, GOR, SEZ,) Sos E urtowy z twarogiem bic 80 g | Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Mus z truskawek*b/c 200 (_’ L Sﬁlmalerankuwy * 80ml (GLU PSZ, Ryz na sypko (brazowy) 180 g
Mus z lrus?awe?b/c 200 g L. % JAJ, Sos jogurtowy z twarogiem b/c 80 g Mus z truskawek* blc 200 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g
8 | Kompot owocowy z Iruskawkami‘ blc Kompot owocowy z i* blc 0S Maj y* 80ml (GLU PSZ, |(MLE, . Woda z cytryng 300 ml Ryz na sypko (brqzowyb 180 g GEU P.g;
=18 300 ml 300 ml SEL,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c Suréwkaz marchwi i jabtka z olejem Suréwkaz marchwi i jablka z olejem
2 Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml bic bic 100
N 300 ml SzEmak é;olowany z olejem* 100 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c
2 Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ) 00 ml
I3 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c
2 300 ml
8
8 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
S|l Jablko ™ 150
Platki pszenne 109 (GLU PSZ,
Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Chleb zytni pelnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razow) i&lmo—})szenny 80g
blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml b/ GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) blc 300 ml ZYT, GLU OW,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, ZYT,)
Chleb razowy iquio-pszenny 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g leb Graham 509 (GLU PSZ,) leb Graham 50g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna rodlinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLUPSZ, GLU ZYT, 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Chleb m\eszanbpszenn&zyim 509 |Butka gszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g zaw.80% t 159 zaw.80% tt 15g Butka pszenna diuga krojona 50 g Serek homo. naluralng 100 g (MLE,) |Serek homo. natura\ng 100 g (MLE,) |Satatka wiosenna 100 g
2 (GLUPSZ, G S. ;\A U PSZ,) G S, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) |Kurczak z Bobrownik produktblokowy ;\/(‘; U PSZ,) Satatka wiosenna 100 g Safatka wiosenna 100 g Roszponka 10 g
s Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, Safatka wiosenna 100 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony largaryna roslinna bez mleczna o Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
52 | Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE,) | Serek homo. naturalny - 100 g ( MLE, zaw.80% t 15 g Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE, Roszponka 10 g w osfonce niejadalnej 50 g zaw.80% t 15 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | bic 300 ml
Safatka wiosenna 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) |[Satatka wiosenna - diety 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | Satatka wiosenna 100 g Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) [blc 300 ml blc 300 ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Salatka wiosenna - diety 100 g Roszponka 10 g blc 300 ml Roszponka 10 g Salatka wiosenna - diety 100 g
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Roszponka 10 g
bic 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok tioczony jabfkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hieb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P Y Y V) " (GLUPSZ ik AR (GLUPSZ, e ﬁtz'vf) v e (GLUPSZ, G (A YT.) " B gvr GLU BW) Y S0g(eLU P Y Y
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
F4 zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59 35%t. 59
o Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Szynkowa z indyka-produkt Baton szynkowy z kurczat 50 g (_ Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _
moze zawierac: GLUPSZ, MLE, blokowy,drobiowy,$rednio moze zawierac: GLUPSZ, MLE, moze zawierac: GLUPSZ, MLE,
GOR) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | GOR,) GOR)
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2357.88 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2447.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2476.97 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2618.29 keal; Warto$¢ energetyczna: 2179.61 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2119.34 keal; Warto$¢ energetyczna: 2492.04 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2111.35 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2168.41 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1835.61 keal;
Biatko ogotem: 93.19 g; Tluszcz: 68.07 | Biatko ogotem: 93.85 g; Tluszcz: 74.50 | Biatko ogotem: 92.64 g; Tluszcz: 72.95 | Biatko ogotem: 99.40 g; Ttuszcz: 78.63 | Biatko ogotem: 97.07 g; Tluszcz: 67.28 | Biatko ogotem: 96.79 g; Thuszcz: 64.98 | Biatko ogdtem: 98.92 g; Thuszcz: 75.86 | Biatko ogdtem: 102.70 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 96.27 g; Tluszcz: 70.69 | Biatko ogotem: 82.36 g; Tluszcz: 65.28
g; Kw. tt. nasy.: 32.02 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 32.42 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.71 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 33.67 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.78 g; Weglowodany [g; Kw. ti. nasy.: 15.89 g; Weglowodany |g; Kw. . nasy.: 19.25 g; Weglowodany |52.14 g; Kw. . na: ' g; Kw. tt. nasy.: 18.15 g; Weglowodany | g; Kw. t. nasy.: 24.48 g; Weglowodany
ogétem: 366.33 g; W tym cukry: 87.15 | ogétem: 362.70 g; W tym cukry: 84.89 | ogotem: 374.45 g; W tym cukry: 95.51 | ogotem: 400.11 g; W tym cukry: 109.64 |ogotem: 331.96 g; W tym cukry: 72.79 | ogotem: 331.91 g; W tym cukry: 22.36 | ogotem: 375.99 g; W tym cukry: 69.08 | Weglowodany ogétem: 332.17 g; W ogotem: 320.12 g; W tym cukry: 53.88 | ogotem: 256.57 g; W tym cukry: 40.60
g; Blonnik pok.: 28.07 g; Sol: 9.80 g; g; Blonnik pok.: 20.17 g; SAl: 9.66 g; g; Blonnik pok.: 20.37 g; Sol: 7.82 g; g; Blonnik pok.: 21.65 g; Sdl: 8.17 g; g; Blonnik pok.: 43.31 g; Sol: 7.75 g; g; Blonnik pok.: 48.50 g; SAl: 9.58 g; g; Blonnik pok.: 30.07 g; Sl: 9.32 g; tym cukry: 83 60 g; Btonnik pok.: 55.76 | g; Blonnik pok.: 42.10 g; Scl: 8.82 g; g; Btonnik pok.: 36.90 g; S6l: 7.77 g;
g; Sol:9.46 g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-06-30 wtorek

Piatki jeczmienne namleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g
;\/(‘ELUPSZ GLU Z:

Piatki jeczmienne namleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
s\llaslo extra82% 15 g( MLE,

Platki J%czmienne namieku 300 ml
(MLE.GLU JECZ,)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, G {1

POalkl J%czmlerme namleku 300 ml
MLE, LU JECZ,)

Eum pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ, 60
9

hleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Ch\eb razu Zzytnjo-pszenny 50
(LU g‘ﬂnp y 9
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15 gl

Jajko golowane KIM 2 szt (JAJ)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

leb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
argarxna roslmna bez mleczna o

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna diuga krojona 50 g

60g

;\/(‘3 UPSZ)
largaryna roslinna bez mleczna o

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU.
Al gW)
Margaryna roslinna Flora ProActiv

o

35%t. 109
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU 2T,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

laslo extra82% 15 g( MLE,
Szynka luksusowa dr. parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego z
pdqczon ch kawatkow migsa 50 g
SEL)

Rzodkiewka 50 g

Szynkowa z mdyka produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 309 (_moze zawierac:
MLE, GOR,)
R 50 g

@ |Maslo extra82% 15 9(MLE) Margaryna roslmna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE, zaw. 8 zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g Szynka luksusowa dr. parzona z
§ |Jajko gotowane KI M2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAL) zaw.80% tt 159 Szynka luksusowa dr. parzona z P ka $wieza 100 g Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) Szynka luksusowa dr. parzona z Salata lodowa 10 g dodatkiem biatka wieprzowego z Pomldor 100 g
.8 | Papryka éwieza 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Szynka \uksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z lodowa 10 g Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z Herbata czama ekspresowa b/c 300 poiaczonych kawalkow migsa 50 g | Safata lodowa 10 g
& P lodowa 10 g Salata Iof?owa 109 biatka kawatkow migsa 50 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Safata lodowa 10 g potaczonych kawatkow migsa 50 g ml (SOJ Herbata czarna ekspresowa blc 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 pdaczonych kawatkéw migsa 50 g SOJ, SEL ul Herbata czama ekspresowa b/c 300 | (SOJ, SEL, Fryka smeza 100 g ml
ml ml (S0J, SEL,) uraczki gotowane plastry 100 g ml Pomidor 100 g fa lodowa 10 g
Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Safata lodowa 10 g Herbaza czama ekspresowa b/lc 300
Safata lodowa 10 g mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
mi
Butka gszenna diuga krojona 50 g Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml Chleb razowg 2) mo-Fszenny 50¢g Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml Chleb thm gebnozwarmsty 50 g (GLU
GLU PSZ) LE (GLUPSZ, Y1) LE YT, GLU OW,)
Maslo extra82% 5 g ( MLE.) Platki owsiane 10 g (GLU OW, Margaryna roslinna bez mleczna o Patki owsiane 10 g (GLU OW, Margaryna roélinna Flora ProActiv
3 Szynka Piastowska- wp., we izona, 2aw.80% t 59 35%t. 59
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g (S0J,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 parzona z dod. b.sojowego i wody 30
q(S0J) q(S0J)
Ogorek $wiezy 50 g Ogorek $wiezy 50 g
Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml Jarzynowa zzaclerkq *dieta 400 ml ( GLU PSZ MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml | Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml | Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml  [Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, Filet z kurczaka gotowany GLU PSZ, MLE, SEL, mieka)* 400 ml (SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,
lef z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy* 80 ml ( MLE,) lef z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g lef z kurczaka gotowany 100 g let z kurczaka gotowany 100 g lef z kurczaka gotowany 100 g let z kurczaka gotowany 100 g
Sos z curry 80 ml(GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Sos z curry 80 ml(GLU PSZ,) Sos z cury 80 ml(GLU PSZ,) Sos pietruszkowy*  80ml (GLU PSZ, |Sos z curry 80 m\(GLU PSZ) Sos z curry 80 ml(GLU PSZ,) Sos pi y* 80ml (GLU PSZ,
| Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Marchew gotowana z olejem* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | MLE,) Kasza grycz 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | MLE,)
k<1 Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Surwka wykwmtna z olejem b/c 100 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
8 guréwka wykwintna z olejem b/c 100 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml guréwka wykwintna z olejem b/c 100 guro’wka wykwintna z olejem b/c 100 |g g guréwka wykwintna z olejem b/c 100
& . g g Marchew gotowana z olejem‘ 100 g | Brokut gotowany* 100 g g Suréwka wykwintna z olejem bic 100
larchew gotowana z olejem* 100 g rokut gotowany* 100 g rokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* Woda z cytryng 300 ml rokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z truskawkami® bic Kompot owocowy z truskawkami® bic | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z Iruskawkaml blc Kompot owocowy z truskawkami® b/c gmku? gotowany* 100 g
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c
300 ml
Biszkop% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
2 GLU JECZ) Platki owsiane 10 g (GL_‘J_‘
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy 2%!mo-£szenny 50 g (GLU PSZ, GLU YT, Herbata ekspresowa owocowa Chleb 2ytni pelnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) Cateringowa b/c 300 ml EGLUPSZ GLU 2YT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ)) Cateringowa b/c 300 ml ZYT, GLU OW,) ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g pszenna uga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g pszenna uga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 15 g Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra82% (
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SOJ.) (GLUPSZ, GLU 2YT, 35%t. 10 zaw.80% tt 159 Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masﬂo ex(ra 82% 15 g( MLE, Bufka pszenna diuga krojona 50 g Masﬂo ex(ra 82% 15 g(MLE, Pomnidor Bufka pszenna diuga krojona 50 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g M
'S | Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g | Pasta z tofu, brokula i szpinaku 100 g ;\/(‘; U PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g Salata zielona 10 g ;\A U PSZ,) (SO, (S0J) omidor 100 g
2 [(S04) (S0J,) largaryna roslinna bez mleczna o (S0J,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bfc 300 ml largaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g zaw.80% tf 159 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 zaw.80% tf 159 Salata zielona 10 g Satata Zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g |9 (SEL.) Pasta  tofu, brokuta i szpinaku 100 g | Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (S0J, Herbata ekspresowa owocowa S0J, Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszan{‘pszenno zytni 50 g [Chleb 2 mgemozwarmsty 509 (GLU Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE.)
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g zaw.80% tt 59 35%t. 59

Warto$¢ energetyczna: 2081.64 kcal;
Biatko ogétem: 108.84 g; Thuszcz:
74.29 g; Kw. tt. nasy.: 26.19 g;
Weglowodany ogotem: 272.56 g; W
tym cukry: 45.89 g; Blonnik pok.: 32.56
g;S61:6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.69 kcal;
Biatko ogétem: 112.75 g; Thuszcz:
64.50 g; Kw. . nasy.: 25.38 g;
Weglowodany ogétem: 271.70 g; W
tym cukry: 44.80 g; Blonnik pok.: 24.97
g; Sol: 6.61g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.55 kcal;
Biatko ogétem: 109.11 g; Thuszcz:
56.26 g; Kw. tt. nasy.: 13.57 g;
Weglowodany ogotem: 272.62 g; W
tym cukry: 44.84 g; Blonnik pok.: 24.97
g;S61: 769 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.26 keal;
Biatko ogotem: 122.00 g; Thuszcz:
67.55 g; Kw. tt. nasy.: 26.36 g;
Weglowodany ogétem: 328.02 g; W
tym cukry: 55.45 g; Blonnik pok.: 27.92
g;S0l:9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2077.22 kcal;
Biatko ogétem: 106.68 g; Tiuszcz:
77.88 g; Kw. th. nasy.: 17.99 g;
Weglowodany ogotem: 274.42 g; W
tym cukry: 42.24 g; Blonnik pok.: 38.61
g;S61:6.55;

Warto$¢ energetyczna: 2144.83 keal;
Biatko ogotem: 104.59 g; Thuszcz:
75.17 g; Kw. tt. nasy.: 15.91 g;
Weglowodany ogétem: 307.85 g; W
tym cukry: 26.24 g; Blonnik pok.: 44.66
g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.67 kcal;
Biatko ogétem: 102.52 g; Thuszcz:
62.56 g; Kw. tt. nasy.: 15.11 g;
Weglowodany ogotem: 289.27 g; W
tym cukry: 38.68 g; Blonnik pok.: 25.93
g;S61:849g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.42 keal;
Biatko ogdtem: 116.39 g; Thuszcz:
65.83 g; Kw. . nasy.: 12.45 g;
Weglowodany ogétem: 292.47 g; W
tym cukry: 60.40 g; Blonnik pok.: 51.05
g; Sol: 8.41¢;

Warto$¢ energetyczna: 1900.41 kcal;
Biatko ogétem: 106.09 g; Thuszcz:
64.06 g; Kw. tt. nasy.: 14.17 g;
Weglowodany ogotem: 258.31 g; W
tym cukry: 44.84 g; Blonnik pok.: 35.55
g;S6l:6.74 ;

Warto$¢ energetyczna: 1593.38 keal;
Biatko ogétem: 92.65 g; Tluszcz: 58.67
g; Kw. tt. nasy.: 20.32 g; Weglowodany
ogotem: 200.49 g; W tym cukry: 29.29
g; Blonnik pok.: 28.81 g; Sol: 5.63 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE, Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jo urt naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
Chleb mweszany pszenno—zylm 60g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bulka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ch\eb razu zglmo szenny 50 g (GLUPSZ, SEL, hleb mieszany Pslen"(*ZY‘"‘ Ch\eb z{tm efnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GI ¥J (GLU PSZ,) (GLUPSZ, ¥J YT.) (GLU. Y7E leb razowy Zytio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU g LUPSngL Y7E laslo extra82% g(MLE,
Chleb razowy zyln_lo pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g Chleb m\eszanbpszenn&zyim 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 60 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna mshnna Flora ProActiv Margaryna rodlinna bez mleczna o Serek homo.o smaku naturalnym z
o |(GLUPSZ GLU 2YT, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, Margaryna roélinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ)) 35%t. 10g zaw.80% tt 15 g ziolami 100 g (MLE.)
£ |Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 15 g Margarxna roslmna bez mleczna o Margaryna o zaw. uszczu 80% 159 1 | Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Jablko 150 g
-(-‘: Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z zaw.80% tt 15 Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z zaw.8 4 Zziotami 100 g (MLE, zwolaml 100 g (MLE, Salata zielona 10
5 |Zotami 100 g (MLE,) Ziolami 100 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z Ziolami 100 g (MLE, Ziotami 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 100 g Jablko 150 g Herbata czama ekspresowa bic 300
Jablko Jablko pieczone 150 g ziolami 100 g (MLE.) Jablko pieczone 150 g Pomidor 100 g Pomidor g ziolami 100 g (MLE.) Safata zielona 10 g 33’3‘3 Zielona 10 g
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g ml
ml ml Herbata czama ekspresowa bic 300 |ml ml ml Herbata czama ekspresowa blc 300
ull ull
Chleb migszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Chleb mieszan: enno-zytni - 50 hieb i ni petnoziarnisty 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLI }/]ps i 9 Margary%ayrtos'hn%a bezymleczgng 0zaw80% ff 5¢g ) (GLUPSZ, GLI {Jpsz " o C 8 Y o(etl
Masto extra82% 5 g(MLE Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rosllnna bez mleczna o
3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Papryka $wieza 50 g zaw.80% t 59 zaw.80% t 59
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
g (S04) paizona z dod. b.sojowego i wody 30 |Papryka $wieza 50 g
9 (S0J)
Pomidor 50 g
KaEusnlak z kaEusty biatej * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE SEL KaEusnlak z kaEusty biatej * 400 ml | Kapusniak z kaEusly biatej * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml | Kapusniak z kapusly biatej * 400 ml KaEusnlak z kaEusty biatej * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka)
(GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane 2 udzca kurczaka (GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL, G (GLU PSZ, SEL, GOR.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso droblcwe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Sos koperkowy * 80ml ( M,M_LE‘) Migso droblcwe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso droblcwe gotowane z udzca igso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca M\eso drobmwe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka
Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Soskoperkowy* 80 ml (GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy *(bez glutenu, bez Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy 80 ml (GLU PSZ, Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, Z|emmak\ z koperk|em gotowane 180
MLE) Dynia z wody 100 mieka) 80 mi LE,
;] asza gryczana Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU. Kompot owocowy z Iruskawkam\‘ blc 300 ml asza gryczana Kasza gryczana asza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU Kasza gryczana 180 g asza gryczana 180 51 . Sos koperkuwy 80 ml (GLU PSZ,
= | Suréwka 'z marchW| \ chrzanu blc 100 |JEC: Suréwka z marchW| \ chrzanu blc 100 Cuklma gotowana z pomldoraml 100 |JECZ, Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Surdwka'z marchwi z olejem bfc 100
O | g (MLE, S02,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g (MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* 100 Surowka z marchwi z olejem b/c 100
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 Cukinia gotowana z pomidorami* 100 Sur()wka z marchwi z olejem b/c 100 %ukinia gotowana z pomidorami* 100 | Cukinia gotowana z pomidorami* 100
g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g ] gyma zwody 1009 g g Cukinia gotowana z pomidorami* 100
Kompot owocowy z truskawkami* blc | g Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Woda z cytryna 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* blc | g
300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml 300 mi 300 ml 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c
s 300 ml 300 ml
=3
5
< Butka pszenna diuga krojona 50 hleb zytni petnoziamisty 50
S (GLU. pPS ) ga ko g gVT g Y S09(6LU
8 Maslo extra82% 5 g( MLE,) Margaryna mshnna Flora ProActiv
|a Szynkowa z indyka-produkt 35%t. 59
o blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb m\eszan{lpszennozytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb m\eszan{lpszennozytm 60 g | Chleb zyini pefnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio- pszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU Z GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU 2YT,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g fka pszenna diuga krojona 50g Butka pszenna diuga krojona 50 g fka pszenna diuga krojona 509 raham 5 (GLU PSZ,) raham g (GLU PSZ, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra 5g(MLE)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%tt. 10g zaw.80% t 159 Pasztet rybny zwarzywam\ (Mintaj) **
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% t 15 g zaw.80% tt 159 largaryna roslinna bez mleczna o Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) * | Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) ** | 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, )
8. | Pasztet r{bny zwarzywami Mmta * | Pasztet rxbny zwarzywami (Mintaj) **  [zaw.80% t 15 g Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) * | Pasztet r{bny zwarzywami (Mintaj) * | Pasztet rxbny zwarz wami (Mintaj) **  |zaw.80% tt 15 g 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,)  |100 g (GLU PSZ JAJ,RYB, SEL, Ogérek Swiezy 100 g
= [100 g (GLU PSZ JAJ.RYB, SEL.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) Pasztetri zwarzywami (Mintaj) ** | 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL, ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) Pasztetr{ zwarzywami (Mintaj) ** | Ogoérek Swiezy 100 g Ogorek Swiezy 100 g Mixsatat 10
2 | Ogorek $wiezy 100 g Pomldor 100 g 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL.)  |Brokut gotowany* 100 g QOgorek $wiezy 100 g Ogorek swwezy 100 g 1009 (MJ_,LLJ Mixsatat 10 g Mixsalat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | b/ 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mixsatat 10 Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mixsatat 10 blc 300 ml blc 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
blc 300 ml blc 300 ml :{erbaggoczama ekspresowa zcytryng [ bic 300 ml blc 300 ml blc 300 ml :{erbaggocza?ma ekspresowa zcytryng | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE, Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, c mi
o v 1508 { g v (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) g v (MLE) o v 1508 { Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowg 2) mc-*)szenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2T, 2YT, GLU Ol
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rosfinna Flora ProActiv
zaw.80% th 59 zaw.80% tf 59 zaw.80% th 59 35%t. 59
= Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Schab gotowany 30 g Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo
o rozdrobniona, wedzona, parzona w Rzodkiewka 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 30 g ( GLU PSZ, ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, | osfonce niejadainej 30 g (GLU PSZ,
S0/, mozeJ zaWAeJrac I%L(E SEL, S0/, mozeJ zaWAeJrac I%L(E SEL, J, moz'z; zawielrac': )%E SEL
GOR, GOR, GOR,)
Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2407.53 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2344.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2306.07 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2729.01 keal; Warto$¢ energetyczna: 2509.73 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2445.28 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2529.88 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2421.92 keal; Warto$¢ energetyczna: 2336.14 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1838.26 kcal;
Biatko ogétem: 117.11 g Thuszez: Biatko ogétem: 112.90 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 113.07 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 135.77 g. Tiuszcz: Biatko ogétem: 132.36 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 129.49 g; Tluszcz Biatko ogétem: 127.26 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 138.48 g; Tluszcz Biatko ogotem: 115.56 g Thuszcz: Biafko ogélem: 95.07 g; Tiuszcz: 54.13
72.20 g; Kw. tt. nasy.: 28.30 g; 63.09 g; Kw. . nasy.: 25.74 59.25 g; Kw. tt. nas) 71.06 g; Kw. tt. nasy.: 31.51 g; 84.96 g; Kw. tt. nasy.: 21.71 g; 79.52 g; Kw. th. nasy.: 18. A 68.64 g; Kw. tt. nasy.: 19.31g; 69.25 g; Kw. tt. nas 73.35g; Kw. tt. nasy.: 18.34 g; g; Kw. tt. nasy.: 22.13 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 352.13 g; W Weglowodany ogétem: 0‘72 ;W Weglowodany ogétem: 346.87 g; W Weglowodany ogétem: 407.39 g; Weglowodany ogotem: 348.88 g; W Weglowodany ogélem: 350.47 g; W Weglowodany ogotem: 372.83 g; W Weglowodany ogo Weglowodany ogotem: 340.09 ;W ogétem: 273.10 g; W tym cukry: 55.99
tym cukry: 70.33 g; Blonnik pok.: 35.17 | tym cukry: 67.86 g; Blonnik pok 27.92 [tym cukry: 67.16 g; Blonnik pok. 26.67 | tym cukry: 67 52 g; Blonnik pok 13028 tym cukry: 42.32 g; Blonnik pok.: 45.58 | tym cukry: 30 82g; Blonnik pok 48.74 |tym cukry: 47.11 g; Blonnik pok.: 31.63 | tym cukry: 54.79 g; Blonmk pok 58 00 |tym cukry: 72.05 g; Blonnik pok 39.71 | g; Blonnik pok. 33.64 g; S¢l: 5.38 g;
g;S6:7.20 g; g; Sol: 6.67 g; g; S6l:6.83 g g; S6l: 9.61 g; g; S6l: 8.56 g; g; Sol: 8.10 g; S6l: 10.09 g; g; S6l: 10.14 g; g; S6l:6.56 g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Kasza mannana mieku 300ml ( GLU [Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
Ch\eb razu zglm%pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL,) hleb mieszany pszenno-zytni- 60 g | Chieb {tm gelnozwarmsty 100 g ( GLU | PSZ, MLE, GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno Zytni 609 | (GLU. Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU OW.,) [eb razowy zylmo pszenny 100 g lasfo extra 82% g(MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT,) EGLU PSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Szynkowa debowa drobiowa kiebasa
hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g utka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50g Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g Margaryna roslmna bez mleczna o rubo rczdrcbmcna 509
@ |(GLUPSZ GLU Z (GLU PSZ,) zaw.80% t 159 Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | zaw.80% t 15 g goml idor
& |Maslo extra82% % ( MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Margaryna roglinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | zaw.80% tt 15 . zaw.80% tt 15 X grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Satata zwelona 10 ? .
8 | Szynkowa debowa dro iowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |zaw.80% t 15 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pom|d0r 100 g grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
& | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Salata Zielona 10g Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Salata zielona 10 g
Satata zielona “10 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Safata zielona “10 g Safata zielona 10 g (MLE. GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Salata zielona "10 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Herbata czarma ekspresowa blc 300 [Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb razo Z&miwszenny 509 Chleb razow) iﬂtnio-)pszenny 509 Chleb m\eszan{’pszennozytm 50 g |Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)
(GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU Z! (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, G Patki owsiane” 10 g (GLU W
F Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko 150 g
@ Twardg potttusty 50 g (MLE,) zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59
Twarég pottiusty 50 g ( MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAL) Twarég potttusty 50 g( MLE.)
Stupki z marchewki 50 g Stupki z marchewki 50 g Pomidor 50 g
z i* 400 ml i Z Zi * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL Szpinakowa z zwemniakami * 400 ml | Szpinakowa z ziemniakami *(bez i z i i* 400 ml z * 400 ml z i* 400 ml i Z Zi * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, lakaron 200 q(GLU PSZ, GLU PSZz MLE, S| lutenu, mieka) 400 m\%SEL (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZz MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,
0s boloAiski z migsa wieprz top* 180 | Makaron ] PSZ,) Sos boloriski z migsa wieprz fop’ ] U PSZ, SEL,) lakaron p nonarmsty 200 g (GLU lakaron petnoziamisty g (GLU [Makaron 200 g(GLU PSZ, lakaron pelnoziamisty ~ 200 g ( GLU lakaron pelnoziamisty ~ 200 g ( GLU lemniaki z koperkiem gotowane 180
9(GLU PSZ, SEL. Sos boloriski z m\esa wieprz fop* 180 Brokut gotowany* 200 g PSZ) P! Sos boloriski z migsa wieprz fop* 180 | PSZ,) PSZ) g
- Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU E(GLU (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Sos boloriski z migsa wieprz fop* 180 | Sos boloriski z migsa wieprz fop* 180 g(GLU PSZ, SEL, Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
s | P! ukiet warzyw gotowanych krolewski* g (GLU PSZ, SEL, z E(GLU (GLU PSZ, SEL,) rokuf gotowany™ 200 g Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ,) | Sospomidorowy 80 mI (GLU PSZ,) Buk\el warzyw gotowanych krolewski*
S | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | 100 ? urowka z rzodkwi biafej i jabtka () ukiet warzyw gotowanych krélewski* | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Surowka z rzodkwi biatej i jabfka () Surowka z rzodkwi biatej i jablka ?
100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g 100 g (MLE,) ? 300 ml 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Faso ka szparagowa zwody* 100 g
Suréwka z rzodkwi bialej i jabtka () Kompot owocowy z truskawkami* b/c Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Faso ka szparagowa zwody* 100 g Euk\et warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Kompot owocowy z truskawkami* blc
100 g (MLE, 300 mi 100 Kompot owocowy z truskawkami* b/c 100 g 100 300 mi
o Kompot owocowy z truskawkami* b/c Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c
k] 300 ml 300 ml 300 ml
5
§ Bulka gszenna diuga krojona 50 g Chleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
N GLU PS: GLU OW,
2 Maslo extra82% 5 g( MLE,) Margaryna rodlinna Flora ProActiv
2 ngatka zbojnicka wieprzowa widzona 35%tt. 59
§ I~ J, moze zawierac: Lo 3gatka zbojnicka wieprzowa wedzona
S PSZ _JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU g (SOJ, moze zawierac: GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT_GLUOW, GLU JECZ,)
Stupki z marchewki 50 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb m\eszan{}p;zenno—zytm 60g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb m\eszan{}p;zenno—‘zytm 60 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylmo pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
E:GLUPSZ GLU 2T, EGLUPSZ GLU 2YT,) . (GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) . E:GLUPSZ GLU 2YT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ GLU ZYT,) . 2YT, GLU OW, ) ”‘ELUPSZ GLU ;\AGLUPSZ GLU 2YT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o laslo extra82% 15 g ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) ;\AUA‘) i (GLU PSZ) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o ;\/(‘;UA‘) i 35%tt. 109 zaw.80% tt 15¢ Suflet m\esno jarzynowy (bez glutenu)
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE,) zaw.80% th 159 zaw80% tt 159 largaryna roslinna bez mleczna o Pasztet zfasoll 100 g (JAJ) Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ,) 100 g(JAJ, SEL
8. | Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJL) Suflet m\esno odarzynony (bez glutenu) [zaw.80% tt 159 Suflet m\esno Qjarzynowy (bez glutenu) | Pasztet zfasoli*. 100 g (JAL) PSSZ‘H zfasoli®.” 100 g (JAJ) zaw.80% tt 159 Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g Papryka 5W|923 100g
= |Papryka svweza 100 g 100 g (J; Suflet mlesno éarzynowy(bez glutenu) [ 100 g(J; Papryka svweza 100 g Wka Swieza 100 g Suflet mlesno éarzynowy(bez glutenu) | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
2 | Safata zielona Pormdor 100 g 100 g(JA. Euraczk\ gotowane 100 g Safata zielona zielona 10 g 100 g(JA. Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Jogurt naturalny 15 1 szt ( MLE, Safata zielona 10 Pomidor 100 g Safata zielona 10 Jogurt naturalny 15 1 szt ( MLE, Herba(a ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 15(?9 1 szt (MLE,) Safata zielona 10 Jogurt naturalny 15(?9 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE.)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe b/lc 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb m\eszan{’pyenn&zytm 509 |Chleb 2ltm gebnozwarmsty 50 g (GLU Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Martl;(aryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW.) )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
= (S0J,) 7aw80% ti 59 35%t. 59
o Ogorek $wiezy 50 g Szynka Plastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.Sojowego | wody parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9 (S0J) g (S0J)
Pomidor 50 g Ogérek Swiezy 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2634.98 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2429.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2405.29 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2909.41 keal; Warto$¢ energetyczna: 2582.60 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2386.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2487.41 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2466.24 keal; Warto$¢ energetyczna: 2548.18 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1854.26 kcal;
Biatko ogétem: 103.37 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 100.55 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 100.70 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 125.07 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 116.55 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 98.88 g; Thuszcz: 78.37 | Biatko ogétem: 112.99 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 134.44 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 120.32 g; Thuszcz: Biafko ogélem: 96.23 g; Tiuszcz: 51.28
80.44 g; Kw. tt. nasy.: 33.21 g; 65.46 g; Kw. tt. nasy.: 30.29 g; 64.49 g; Kw. tt. nasy.: 20.61 g; 80.85 g; Kw. . nasy.: 37.55 g; 88.35 g; Kw. tt. nasy.: 25.21 g; g; Kw. tt. nasy.: 18.76 g; Weglowodany |75.71 g; Kw. tf. nasy.: 22.34 g; 63.85 g; Kw. th. nasy.: 18.48 g; 75.06 g; Kw. tt. nasy.: 23.45 g; g; Kw. tt. nasy.: 26.54 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 375.27 g; W Weglowodany ogélem: 344.28 g; W Weglowodany ogétem: 342.85 g; W Weglowodany ogétem: 409.97 g; W Weglowodany ogétem: 377.17 g; W ogoétem: 370.19 g; W tym cukry: 33.42 | Weglowodany ogotem: 360.86 g; W Weglowodany ogétem: 367.56 g; W Weglowodany ogotem: 354.35 g; W ogétem: 248.74 g; W tym cukry: 35.92
tym cukry: 54.90 g; Blonnik pok.: 40.33 | tym cukry: 48.26 g; Bionnik pok.: 21.33 | tym cukry: 50.38 g; Btonnik pok.: 23.71 | tym cukry: 57.72 g; Blonnik pok.: 26.41 Iym cukry 54 64 g; Blonnik pok.: 51.53 | g; Blonnik pok.: 53.95 g; Sol: 8.08 g; tym cukry: 47.98 g; Blonnik pok.: 27.73 | tym cukry: 78.85 g; Blonnik pok.: 59.79 | tym cukry: 52.74 g; Btonnik pok.: 42.57 |g; Btonnik pok.: 29.06 g; Sél: 5.97 g;
g; S61:6.92 g; g; S6l:6.73 g; g;Sol: 7.11¢g; 9;S0l:9.17 g; 984g; g; S6l:9.32 g; g; Sol:9.64 g; g; Sol: 6.58 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb razow z(\;tmo*)szenny 80g
MLE, MLE, MLE) LE, Chleb razu zglm%pszenny 509 (GLUPSZ, SEL,) Chleb mweszany pszenno—zylm 509 Ch\eb z{tm efnoziamisty 100 g ( GLU | MLE, (GLUPS.
[eb mieszany pszenn(»zyim 609 Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLUPS: Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 8 [eb razowy zylmo pszenny 50 g Masto exlra 82% 15 g(MLE
(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dbuga krojona 60 g Margaryna roslmna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Twarozek 100 g (MLE,
Chleb razowy zytn_lo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna bez mleczna o fleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%tt. 10? Margaryna roslmna bez mleczna o Banan 150 g
0 ;\AGLUPSZ GLU 2YT, R/‘l;w PSZ,) (GLU PSZ,) R/‘l;w PSZ,) zaw.80% t 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Margarxna roslmna bez mleczna o Twarozek 100 g (MLE., zaw.80% tt 15g Salata zielona 10 g
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE, Twarozek 100 g (MLE zaw.80% tt 15 gl zaw.8| 59 Stupki z marchewki 100 g Twarozek 100 g (MLE Herbata czara ekspresowa b/c 300
2 | Twarozek 100 g (MLE. Twarozek 100 g (MLE.) zaw80% tt 15g Twarozek 100 g (MLE.) Stupki z marchewki 100 g Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 100 g (MLE, Salata zielona 10 g 150 g ml
g) Banan Banan 150 g Twarozek 100 g (MLE, Banan 150 g Safata zielona 10 blokowy,drobiowy,$rednio Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 Sabata Zielona 10 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Banan 150 g Satata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | Safata zielona 10 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/ic 300 | Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml Stupki z marchewki 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
ml ml Herbata czama ekspresowa blc 300 |ml Satata zielona 10 g ml
mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 21, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
GLUPSZ, GL{lpz'yr ) / 9 Marga%ayrtoslmﬂa bezymleczgn(a 0zaw. 59 (GLUPSZ, Gl %ps " o gYT GZZYU SW) Y oleLy
= ;\ﬂaslo extra82% b5 g(MLE.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodana wodq 30g( SOJ) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna Flora ProActiv
5 Schab Benedyktyriski wieprzowy, Rzodkiew biata 50 g zaw.80% tt 59 35%t0 59 .
= parzony z dodang woda 30 g ( SOJ, Schab f hab Benedyktyriski wieprzo
parzony z dodang wodg 30 g ( SOJ.) parzony z dodang woda 30 g (SOJ
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Krupmkﬁczmlenny zziemniakami* Krupmkﬁczmwenny zziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 mI MLE SEL GLUJECZ, Krupmkﬁczmienny zziemniakami* Kruﬁnik i z i Sbe Krupnik j i Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupmkﬁczmwenny zziemniakami*
400 ml GLUJECZ, LE, SEL, GLUJECZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) Og 400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ, mieka)* ~ 400 ml (SEL GLU JECZ, 400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ ) 400 m\ (MLE SEL, GLU JI cz 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) 400 LE, SEL, GLUJECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Sos ziolowy* 80 ml LU PSZ, SEL Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) T Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
RYB, gRﬂ‘) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 % RYB, gRﬂ‘) (RYB, (RYB,) (RYB, gRﬂ‘)
0s ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, 0s ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL, 0s ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, 0s ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,
Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kasza bulgur 180g (GLU PSZ, Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
B g . o 3\1 Kompot owocowy z truskawkami* blc 300 ml g . o g X . g Surowka Z kapusty miodej z olejem Surowka Z kapusty miodej z olejem g ) o
s urowka z kapusty miodej z olejem larzywa po grecku* 100 g( GLU urowka z kapusty miodej z olejem uréwka z kapusty miodej z olejem Warzywa pogrecku* 100 g( GLU 100 uréwka z kapusty miodej z olejem
100 PSZ, SEL, 100 100 PSZ, SEL,) Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Warzywa pogrecku* 100 g( GLU 100 g
Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Suréwka z kapusty pekiiskiej z olejem Warzywa po grecku* 100 g( GLU Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Cukinia pieczona z olejem * 100 g PSZ, SEL, PSZ,'SEL,) Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
PSZ, SEL,) 1009 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Woda z cytryna 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* bic | PSZ,_SEL,)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic | 300 ml 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c
3 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
T
8 Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, hleb zytni petnoziamisty 50
H aLUdetz) s 210 gepdamisty 503 (6L
8 Margaryna roslinna Flora ProActiv
&g 35%tt. 59
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biala 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb Zytni petnoziaristy 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80
GLUPSZ, GLU 2Y1, GLUPSZ, GLU 2YT) (CLUPSZ. GLUTVT) ¥ |(GLupsZ GLUVT,) (GLUPSZ, GLU YT, (6LUPSZ, GLU 1, | CLUPSZ AU % vt clu b (L GO RT L Por GLUPSZ, GLU 2YT.) ¢
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dfuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) mam—mgw Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv Margaryna rodlinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PS. (GLU PSZ,) GLU Ps. Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%th. 109 zaw.80% tt 15 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Masto extra82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margarxna mslmna bez mleczna o laso extra82% 15 g(MLE,) zaw80% tt 159 zaw.80% tt 159 argarxna mslmna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona | Ogorek $wiezy 100 g
Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ) zaw.8| Lopatka zbo nicka meprzowa wedzona Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.8| Pomidor 100 g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Rukola 10
. Mix safat z marchewka i olejem 100 g | Mix safat z marchewka i olejem 100 g Lopatka zbo]mcka wweprzcwa wedzona (SOJ, moze zawiera¢: GLU Mix safat z marchewka i olejem 100 g | Mixsatat z marchewka i olejem 100 g Lopatka zbo]mcka wweprzcwa wedzona |Rukola 10 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
S [Rukola 10 Rukola ; (SOJ, moze zawieraé: GLU JAJ, MLE, SEL, GOR, GI Rukola 10 Rukola ; (SOJ, moze zawieraé: GLU Herbata czama ekspresowa zcytryna | ZYT, GLUOW, GLU JECZ,J UOWGLUJCZ 300 ml
2 | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryna | PSZ; JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU. ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) Herbata czara ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ¢ 300 ml Mix safat z marchewka i olejem 100 g |Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
bic 300 ml blc 300 ml YT, GLUOW, GLU JECZ) Jablko pieczone 150 g bic 300 ml blc 300 ml YT, GLUOW, GLU JECZ) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Rukola 10 g
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Pomidor 100 g Rukola 10 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryna
Rukola 10 Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Rukola 10 blc 300 ml
Herbata czama ekspresowa zcytryng | b/ic 300 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng. Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
bic 300 ml Kefir2.0% IQ 1509 1 szt (MLE.) blc 300 ml
Kefir 2.0% ﬂ 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% # 1509 1 szt (MLE,
Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowg gtmc Fszenny 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU ZY1,) GLUPSZ, GLU 2T, ow,
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rodlinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rosfinna Flora ProActiv
zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59 35%tt. 59
g Lo[?atka zbo]mcka wieprzowa wEdzona Kurczak z Bobrowmk produkt blokowy Lo[?atka zbo]mcka wieprzowa wEdzona ngatka zbojnicka wieprzowa widzona
)J,_ moze zawierag: drobiowy grubo rozdrobniony, parzony )J,_ moze zawierac: J, moze zawierac:
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU w osfonce nigjadainej 30 g PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT GLUOW, GLU JECZ, Papryka $wieza 50 g 2ZYT GLUOW, GLU JECZ, ZYT_GLUOW, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2325.45 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2345.01 keal; Warto$¢ energetyczna: 2216.87 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2575.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2353.72 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2229.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2323.10 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2287.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2150.95 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1861.33 keal;
Biatko ogétem: 109.91 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 112.02 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 105.72 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 116.77 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 122.09 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 110.53 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 116.06 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 131.47 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 105.47 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 94.38 g; Tluszcz: 64.98
77.60 g; Kw. tt. nasy.: 30.10 g; 75.40 g; Kw. . nasy.: 30.00 g; 58.69 g; Kw. tt. nasy.: 17.05 g; 68.66 g; Kw. tt. nasy.: 30.57 g; 86.52 g; Kw. tt. nasy.: 22.70 g; 76.11g; Kw. tt. nasy.: 17.40 g; 68.78 g; Kw. tt. nasy.: 19.35 g; 64.03 g; Kw. t. nasy.: 16.01 g; 71.32 g; Kw. tt. nasy.: 18.06 g; g; Kw. tt. nasy.: 26.37 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 325.53 g; W Weglowodany ogobem 32260 g; W Weglowodany ogétem: 332.62 g; W Weglowodany ogétem: 398.68 g; W Weglowodany ogotem: 317.17 g; W Weglowodany ogétem: 322.63 g; W Weglowodany ogotem: 331.00 g; W Weglowodany ogétem: 320.33 g; W Weglowodany ogotem: 294.83 g; W ogétem: 254.68 g; W tym cukry: 64.14
tym cukry: 76.75 g; Blonnik pok.: 32.24 | tym cukry: 73.50 g; Blonnik pok 24.72 | tym cukry: 85.96 g; Blonnik pok.: 22.71 | tym cukry: 106. 54 g Blonnik pok.: tym cukry: 46.03 g; Blonnik pok.: 46.21 | tym cukry: 31.82 g; Blonnik pok.: 48.83 |tym cukry: 51.21 g; Blonnik pok.: 27.08 | tym cukry: 58.53 g; Blonnik pok.: 58.69 | tym cukry: 76.58 g; Blonnik pok.: 33.60 | g; Blonnik pok.: 31.28 g; S6l: 6.48 g;
;S61:7.95g g:861: 7.78 g; g;S6l: 7.04 g 26.06 g; Sol: 8.8 g;S61:848 g g:S61:9.00g; g;S61: 1013 g; g:S61: 1021 g; ;86 7.73 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.,) Platki owsiane na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW. MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL. hleb mieszany pszenno-zytni - 50 g | Chleb ytni peinoziamisty W GLU ( ILE, GLU OW,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU OW, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g g\?laslo extraB2% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 60 g Margaryna rolinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU 2YT, Szynka zapiekana wieprzowa,
Chleb razov\z zgmlwszenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g Margar\{na roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ ;\/(‘3 UPSZ,) 35%t.” 109 . Margar\{na roslinna bez mleczna o wedzona, parz. z dod. wody 60 g
(GLUPSZ, GLU Z' (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Gl zaw80% tt 15¢ Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa, zaw80% tt 15¢ ﬁoj moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
o |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M Szynka zap|ekana wieprzowa, zaw.80% tt 15 gl zaw.80% tt 15¢g édzona parz. z dod. wody 60 Szynka zap|ekana wieprzowa, ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
‘s |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, zaw.80% tt 15¢ Szynka zapiekana wieprzowa‘ sgdzona parz. z dod. wody 60 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 60 GLU JECZ,)
S | wedzona, parz. z dod. wody 60 g wedzona, parz. z dod. wody 60 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody ; (SOJ, moze zawieraé: GLU Fsi JAJ, | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 Seumna parz. z dod. wody 60 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. | Satata lodowa 10 g
b= (SOJ, moze zawiera: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 60 (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |g (SOJ.) (S0J, moze zawierag: GLU st JAJ, | GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Pomidor 100 g
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawierac: GLU st JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JEC: Safata lodowa 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Salata lodowa 10 g GLU JEC. Herbata czarna ekspresowa b/c 300
GLU JECZ, GLU JECZJ MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ) Salata lodowa 10 g Pomidor 100 g GLU JECZ, Pomidor 100 g Salata lodowa 10 g ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g GLU JECZ Jablko pieczone 150 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g
Safata lodowa 10 g Salata lodowa 10 ‘Pomidor 130 Satata Ipdowa 109 Herbata czama ekspresowa blc 300 [ml Safata lodowa 10 g mi Herbata czama ekspresowa blc 300
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) [Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Safata lodowa 1 Herbata czama ekspresowa blc 300 [ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml ml
ul
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150¢ 1 szt (MLE,)
g v { ) Plagm 0w3|aney 1009 Ué (GLUPSZ, Lps i ¢ Plagtkw owsnaney Og Ué P'gtkl owswaney g é
=z Jablko 150 g Margaryna roslmna bez mleczna o Jablko pieczone 150 g Jablko 150 g
@ zaw.80% tt 59
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 50 g
Ogoérkowa z Zi i * 400 ml p iemni i * 400 ml Koperkowa zziemniakami * 400 m\ GLU PSZ, MLE, SEL. Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z zwemmakaml (bez mleka)* | Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Ogorkowa z Zi i * 400 ml i (bez mleka)*
(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(”GLU PSZ_MLE, SEL, Potrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) %Iulenu. mieka)* 400 ml ( SEL,) 400 ml (G GLU PSZ, MLE, SEL, I(__GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml GLU PSZ, SEL,)
Kociofek meksykanskiz kurczakiem i otrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, Ryz na s{pkoz kurkuma% 180 g Kociofek meksykanskiz i ociotek fiskiz i |Potrawka drob\owa 180 g (GLU PSZ, |Kociotek meksykariskiz kurczakiem i let z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
fasola 200 g (SEL,) S Bélfaﬁ I 9?10"/3”5 1[?0 fasolq 200 g (SEL,) fasolq 200 g (SEL, fasolq 200 g (SEL, Sos Jarzynowy‘ 100 ml ( GLU PSZ, Ryz na sypko (brazowy) 180 g
o | Ryz na sypko (brazo\ Ryz na sypkoz kurkumg 180 rokur gotowany Ryz na sypko (brazo 180 Ryz na sypko (brazo\ 180 Ryz na sypkoz kurkumg 180 Ryz na sypko (brazo\ 180 SEL Buraczki gotowane = 100
2 Sﬁowkayzpma(rcﬁvw ;lyo)le]em blc 100 Exraczk\ é%towane aﬂ ¢ Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Bryozkul gmgwarg A W% 9 Elyoku? go%gwa = w% ¢ Bgaczkl é%lowa ne % 9 Elyoku? go%gwa - w% ¢ Ryz na sypko (brqzuw 180 g Surowka% marchwi z o\egem blc 100
o g Suréwka z marchwi z o\ejem blc 100 Suréwka z marchwi z ole|em blc 100 |Suréwka z marchW| z o\ejem b/c 100 |Brokut gotowany* 100[9 Suréwka z marchW| z o\ejem blc 100 |Brokut gotowany* 5 %
uraczki gotowane 100 g g g g Kompot owocowy z truskawkami* bic | g Suréwka z marchm z oIe]em blc 100 ompot owocowy z truskawkami* b/c
£ Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic 300 ml Woda z cytryng 300 ml g 300 ml
8 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c
= 300 ml
5 Butka pszenna diuga krojona 50 hieb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
< GLU ps ga Kol e M) v eleL
54 lasfo extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv
I~ Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa 35%tt. &g
grubo rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy 2gtmo gszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylmo pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
E:GLUPSZ GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT,) LU o GLU PSZ, L Chleb Graham 50 (GLU PSZ,) EGLUPSZ GLU ZYT,) - ZYT, GLU OW, ) &?LUPSZ GLU ;\AGLUPSZ GLU 2YT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o hleb mieszany pszenno-zytni 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw. 80% tt 159 ulka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o laslo extra82% 15 g ( MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) zaw.80% t 159 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Pieczony wweprzowy, parzony, pieczony z wodasdodanq 50g( S0J) |(GLUPSZ) 35%tt. 109 zaw.80% t 159 Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Schab Pieczony wwrzowy parzony, | Masto extra82% 15 g( MLE,) Surowka z rzodkwi i czamuszki Margaryna roslinna bez mleczna o Schab Pleczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wwrzowy parzony, Bleczony z woda dodang 50 g ( SOJ,)
'S | Schab Pieczony w{;JJrzowy parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzorg pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ,) [ Schab Pieczony wieprzowy, parzorg Safata zielona 10 g zaw80% tt 159 pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ,) | pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ) |Pomidor 100 g
o |pieczony z woda dodang 50 g (SOJ,) |pieczony z woda dodang 50 g (SOJ,) |Pomidor 100 g pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z cylrynq blc 300 ml Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Surwka z rzodkwi i czamuszki 150 g | Pomidor 100 g Salata zielona 1
Suréwka z rzodkwi i czamuszki 150 g | Pomidor 100 g Satata zielona ~10 g Marchew gotowana z olejem* 100 g pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ,) | Safata zielona 10 Salfata zielona 10 g Herbata czama ekSDfESOWG zeytryng
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | bic 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czara ekspresowa zcytryng — |blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng Safata zielona 10 g blc 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
bic 300 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml (MLE, Butka pszenna dfuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszan: enno-zytni 50 hleb Zytni petnoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
’ 4 ¢ (GLU gSL g8 Kol g (GLUPSZ, L& %YF Y o (GLUPSZ, GI {,PS / o (GLUPSZ, G {JDSZ " o g ZU SW Y o (eLl (GLUPSZ, L& %YF Y o MLEI) "
Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Margaryna roslinna bez mleczna o
=z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59 35%th. zaw.80% tt 59
o rozdrob. 30g (M Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynkowa z mdyka produkt Szynka loslowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
MLE, GOR,) rozdrob. 309 (_moze zawierac: blokowy,drobiowy.srednio rozdrob. 309 (_moze zawierac: rozdrob. 309 (_moze zawierac: rozdrob. 309 (_moze zawierac:
Satata zielona 5 g MLE, GOR, wedzona,parzona 30 g | MLE, GOR.) MLE, GOR.) MLE, GOR,
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safata zielona 5 g
Wartos¢ energetyczna: 2201.16 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2158.49 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2001.56 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2493.58 keal; | Wartos¢ energetyczna: 2132.58 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2180.86 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2148.91 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2044.53 keal, | Wartos¢ energetyczna: 1968.72 keal; | Warto$c energetyczna: 1562.56 keal,
Biatko ogotem: 89.11 g; Tluszcz: 78.60 | Biatko ogotem: 96.10 g; Tluszcz: 62.69 | Biatko ogotem: 91.11 g; Tluszcz: 54.12 | Biatko ogotem: 109.26 g; Tluszez: Biatko ogotem: 87.85 g; Tluszcz: 75.98 | Biatko ogotem: 86.41 g; Tluszcz: 73.87 | Biatko ogotem: 93.72 g; Tluszez: 55.59 | Biatko ogotem: 93.14 g; Ttuszez: 59.04 | Biatko ogétem: 100.40 g; Thuszez: Biatko ogélem: 79.23 g; Tluszcz: 49.04
g; Kw. tt. nasy.: 31.31 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 30.34 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 17.30 g; Weglowodany | 68.31 g; Kw. tt. nasy.: 32.98 g; g; Kw. tt. nasy.: 18.05 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 16.26 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.80 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 12.29 g; Weglowodany |59.67 g; Kw. tf. nasy.: 16.55 g; g; Kw. tt. nasy.: 22.90 g; Weglowodany
ogotem: 312.47 g; W tym cukry: 63.99 | ogétem: 320.51 g; W tym cukry: 62.35 | ogétem: 304.44 g; W tym cukry: 48.50 | Weglowodany ogétem: 379.39 g; W ogotem: 309.96 g; W tym cukry: 53.03 | ogotem: 330.79 g; W tym cukry: 29.86 | ogotem: 336.70 g; W tym cukry: 52.47 | ogétem: 308.86 g; W tym cukry: 63.89 | Weglowodany ogétem: 292.85 g; W ogétem: 227.62 g; W tym cukry: 36.59
g; Blonnik pok.: 40.60 g; Sol: 9.22 g; g; Blonnik pok.: 26.43 g; Sdl: 8.21 g; g; Blonnik pok.: 24.12 g; Sol: 7.64 g; tym cukry: 58.94 g; Blonnik pok.: 29.79 | g; Blonnik pok.: 47.84 g; Sol: 9.68 g; g; Blonnik pok.: 47.54 g; S6l: 10.27 g; | g; Blonnik pok.: 28.34 g; S¢l: 9.39 g; g; Blonnik pok.: 58.94 g; S6l: 11.37 g; | tym cukry: 36.19 g; Blonnik pok.: 42.68 | g; Blonnik pok.: 34.10 g; S6l: 6.54 g;
g; S6l: 10.57 g; g;S6:9.22g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-07-05 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZV\ZL& ZY}J

Masto extra 82%

Kasza j chzm\enna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PS.

Masto extra 82%

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,
Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Kasza chzm\enna na mleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU ps
Masto extra 82%

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy ¥ylnlggpszenny( 50g

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 15¢

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Jo urt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
y 1509 (‘ 5

hleb mieszany pszenn(yzytn

(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g

;\/(‘3 UPSZ)
largaryna roslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Ch\eb z{tm gelnozwarmsty 100 g ( GLi
ZYT, GLU OW.)

<

Margaryna roslinna Flora ProActiv

35%t. 10g
Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pomidor 100

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU 2T,

largaryna roslinna bez mleczna o

zaw.80% tt 15¢

Chleb razowy zytnjo-pszenny 80

(GLUPSZ, L(ﬂv?) v 29

Maslo extra82% 15 g( MLE,

Filet z kurczaka gotowany 50 g
omidor 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

){( nkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 50 g

5 ){( nkowa z indyka-produkt

Szynkowa 2 indyka-produkt

lokowy, drob\owy Srednio blokowy,drobiowy,$rednio
wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g

K] 15 g( MLE,) 15 g( MLE, Margaryna rodlinna bez mleczna o 15 g( MLE, Lo[?alka zbéjnicka wieprzowa w?dzona zaw.80% t 159 Lo[?alka zbéjnicka wieprzowa w?dzona
§ Lo[g)atka zbojnicka wieprzowa wEdzona Lgdaalka zbojnicka wieprzowa widzona zaw.80% t 159 Lgdaalka zbojnicka wieprzowa widzona g (SOJ, moze zawiera¢: GLU. Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Lo[g)atka zbojnicka wieprzowa wEdzona Satata zielona 10 g g (SOJ, moze zawiera¢: GLU. ml
3 )J, moze zawierac: g (SOJ, moze zawierac: topatka zboyucka wieprzowa wedzona g (SOJ, moze zawierac: PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU drobiowy grubo rozdrobniony, parzony )J, moze zawierac: Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
& PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU [g)g )J, moze zawierac: E PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLUOW, GLU JECZ, w ostonce niejadalnej 50 g PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU ml ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
2YT, GLUOW, GLU JECZ, 2vT, GLUOW GLU JECZ,) PSZ, JAJ MLE, SEL, GOR. GLU 2YT, GLUOW, GLU JECZ,) Kalarepa 100 g Kalarepa 100 g YT, GLUOW, GLU JECZ, Pomidor 100 g
Kalarepa g Pomidor 100 g ZYT, GLUOW, GLU JECZ, Cukinia pieczona z olejem * 100 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 [ Safata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresawa blc 300 [ml mi Herbata czama ekspresowa blc 300 mi
ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | ml ml
mi
Butka pszenna diuga krojona 50 Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
GLU gs;) o8 ol 9 Marga:y%ayrtoshnpna bezymlecgn(a 0zaw80% ff 5g (GLUPSZ, G {lps " o gVT GZZIU gW) Y oley
3 Maslo extra82% 5 g( MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslmna bez mleczna o Ma;garyna rodlinna Flora ProActiv
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Ogorek kiszony 50 g zaw80% tt 5g 35%H. " 10g
Filet z kurczaka gotowany 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z * 400 ml |F z * 400 ml | Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Pomidorowa z * 400 ml * 400 ml | Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, Kluskislaskie” 180 g (JAJ) GLU PSZ, MLE, SEL, &GLU PSZ MLE, SEL,) 400 ml (SEL, GLU PSZ, MLE, SEL. GLU PSZ, MLE, SEL, & LU PSZ, MLE SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,
Kluski$laskie™ 180 g ( JAJ) Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ, luskiSlaskie* 180 g ( JAJ,) lemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g
Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina 100 g (GLU [g g g Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU
o |Psz  Fasolka szparagowa zwody” 100 g Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU SZ, . PSZ, PSZ,
& | Sospieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, gﬂ.} PSZ, PSZ, 0s pieczeniowy 80 ml ( GLU PSZ, 0s pieczeniowy  80ml ( GLU PSZ,) asolka szparagowa zwody* 100 g
S | Fasolka szparagowa zwody* 100 g Kompot owocowy z truskawkami* bic 300 ml Euklel Jarzyn gotowany z olejem* 100 | Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) 0S iowy 80ml (GLU PSZ,) 0S pi 80ml (GLU PSZ,) |Fasolka s; gara owa zwody* 100 g  |Fasolka szparagowa zwody* 100 g | Mizeria 100 g (MLE, )
Mizeria 100 g (MLE, E Fasolka sz aragona 2 wody* 50g [ Surowka z kapusty pekiskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Mizeria 100 g (MLE.) Mizeria 100 g (MLE, Kompot owocowy z truskawkami* blc
Kompot owocowy z truskawkami* b/c rokm gotowany* 100 g Mizeria 100 g (MLE, aprykqw olejem 100 g (SEL,) Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml
300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c Kompot OWOCOWY Z i* blc E lka zwody* 100 g grokul gotowany* 100 g 300 ml
300 ml Kompol OWOCOWY Z truskawkam\ blc | Kompot owocowy z lruskawkami‘ blc
300 ml 0 ml
Chrupki kukurydziane 20 Jogurt naturainy 150g 1 szl MLE
I~ P i S POgtkl owswaney 10 g
Arbuz 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razow) ze;tmo Fszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, %GLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU oW, ) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ, hleb Graham 509 (GLU PSZ, ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, Margaryna mshnna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%th. 10g zaw80% tt 159 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Maslo extra82% 15 g(MLEz Maslo extra82% 15 g( MLl Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLl zaw.80% tt zaw.80% tt 159 Margaryna roslinna bez mleczna o Serek homo naturainy 100 g ( MLE.) |Serek homo natura\ny 100 g (MLE,) |Kalarepa 100 g
= Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE.) | Serek homo. naturalny * 100 g MLE) |zaw.80% tt 15 g Serek homo. naturalny ~ 100 g MLE,) |Serek homo. natura\ny 100 g (MLE.) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 15 g Kalarepa 100 g Kalarepa 100 g Salata zielona 10 g
= |Abuz 150 g Abuz 150 g Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Arbuz 150 g Kalarepa g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Sala(a zielona 10 Salata 2|elcna 10 Herbata ekspresowa owocowa
=2 |Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Abuz 150 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g g (S0J) Abuz 150 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kalarepa 100 g Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razow 2ytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb 2ytni peinoziamisty 50 g (GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
yuny 106 pasteny Y (GLUPSZV\g Z‘T}WE Y g (GLU. éﬁt F Y g (GLUPsZGyps " ¢ gVT GZZtUgW) Y o(eLy yuny e pasteny Y
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z zaw 80% tt 59 zaw.80% t zaw 80% tt 59 35%t. 59

Warto$¢ energetyczna: 2227.15 kcal;
Biatko ogétem: 99.35 g; Tluszcz: 69.77
g; Kw. tt. nasy.: 30.41 g; Weglowodany
ogotem: 327.87 g; W tym cukry: 56.91
g; Blonnik pok.: 30.36 g; Sol: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.54 keal;
Biatko ogotem: 99.73 g; Thuszcz: 70.88
g; Kw. tt. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogotem: 326.53 g; W tym cukry: 55.95
g; Blonnik pok.: 24.35 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.14 kcal;
Biatko ogétem: 99.52 g; Thuszcz: 70.13
g; Kw. tt. nasy.: 20.15 g; Weglowodany
ogotem: 326.48 g; W tym cukry: 55.77
g; Blonnik pok.: 24.35 g; Sol: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2586.74 keal;
Biatko ogotem: 116.27 g; Thuszcz:
80.04 g; Kw. tt. nasy.: 32.86 g;
Weglowodany ogdtem: 369.35 g; W
tym cukry: 56.58 g; Blonnik pok.: 26.69
g;Sol:7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.57 kcal;
Biatko ogotem: 115.78 g; Thuszcz:
71.40 g; Kw. tt. nasy.: 18.93 g;
Weglowodany ogétem: 305.04 g; W
tym cukry: 33.80 g; Blonnik pok.: 39.46
g; S61:9.01¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.80 keal;
Biatko ogotem: 112.59 g; Thuszcz:
67.96 g; Kw. tt. nasy.: 16.62 g;
Weglowodany ogdtem: 317.43 g; W
tym cukry: 29.25 g; Blonnik pok.: 44.91
g; Sol:9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.63 kcal;
Biatko ogolem: 118.22 g; Thuszcz:
70.95 g; Kw. tt. nasy.: 17.01 g;
Weglowodany ogétem: 339.43 g; W
tym cukry: 51.25 g; Blonnik pok.: 26.31
g; Sol:9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2141.91 keal;
Biatko ogotem: 127.74 g, Tluszcz:

53.96 g; Kw. h. nasy.: 13.86 g;
Weglowodany ogdtem: 310 59 g; W
tym cukry: 70.17 g; Blonnik pok.: 46.54
g; Sol: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.55 kcal;
Biatko ogétem: 96.08 g; Tluszcz: 58.98
g; Kw. tt. nasy.: 16.07 g; Weglowodany
ogotem: 279.08 g; W tym cukry: 37.41
g; Blonnik pok.: 35.23 g; Sol: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1609.38 keal;
Biatko ogdtem: 90.75 g; Thuszcz: 52.88
g; Kw. tt. nasy.: 22.17 g; Weglowodany
ogotem: 221.31 g; W tym cukry: 24.08
g; Btonnik pok.: 30.36 g; Sol: 4.18 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-22 poniedziatek

Piatki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Bulka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszan{’pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Butka pszenna dluga krojona 50 g

Chleb mleszan pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GI {l

Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
PSZ, M

ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Pa‘sjte’a zwedliny wieprzowej 50 g

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Kasza jaglana na mleku 300 ml
LE,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 50 g

S,
Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g
;\/(‘ELU PSZ, GLU Z!

Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

. |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra 82% 15 g(M Masto extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Masfo extra82% 15 g(MLE,) Schab gotowany ~ 50 g
§ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, F\Iel z kurczaka gotowanﬂﬁi soli) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |zaw.80% tt 15 g (SEL, Ser 20ty 50 g (MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
.8 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g g(SEL,) Szynka P|as[owska- wp., wedzona, ukola 10 g Pomidor 100 g g (SEL,
& g (80J) g (S0J) Bukle( jarzyn gulowany zolejem (bez | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 [Herbata czarna ekspresowa bic 300  |Rukola 10g Herbata czama granulowana b/c 300
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 soh&' 100 g (SEL. (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, g (S0J,) ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | ml
g(&) E (SEL,) Rukola Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
ukola 10 g ukola 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml (SEL,)
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Herbata czama ekspresowa b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, %ukola 109
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
&
Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 | Brokulowa z ryzem (bez soli) * 400 ml |Krem z brokufa- dieta 400 ml ( MLE, Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokulowa z ryzem (bez mieka) * 400 |Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
SEL, ml (SEL,) LE, SEL, SEL, ml (SEL, ml (SEL.) SEL, GLUPSZ, SEL,
ulasz warzywny z tofu dieta* 180 g | Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g ulasz warzywny z tofu dieta* (bez igso drobiowe mielone w sosie wt Gulasz warzywny z tofu dieta® 180 g | Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) ulasz warzywny z tofu dieta* 180 g flet z kurczaka gotowany 100 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL, soli) 150 g(GLUPSZ, SOJ, SEL,) 100 g(GLU PSZ, (GLU PSZ, SOJ, SEL,) bigl 100 E (.IAJ SEL (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g |Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 SDS koperkowy *(bez glutenu, mleka) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 EA
o Marchew gotowana z olejem (bez soli)* | (MLE, 0 ml archew gotowana z olejem* 100 g
2 ﬁ/\archewgotowana z olejem* 100 g E/Iarchewgolowana z olejem* 100 g 1009 [archew gotowana z olejem* 100 g ﬁ/\archewgotowana z olejem* 100 g Zlemmak\ z koperkiem gotowane 180 gur()wka z selera i jabtka z olejem b/c Szginaksgotowany z olejem* 100 g
O | Suréwka z selera i jablka z olejem blc | Suréwka z selera i jablka z olejem bic Sz |nak Eotowany z olejem (bez soli)* Sinnaksgotowany z olejem* 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem bic |9 100 g (SEL . GLU P
100 g (SEL,) 100 g (SEL,) (GLU PSZ,) 100 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem* 100 g | Marchew gotowana z olejem* 100 g | Kompot owocowy z truskawkami* bic
Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic Surowka Z selera i jabtka z olejem b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 00 g (SEL,) 300 ml
Kompot owccowy 2 truskawkami* b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
A A
Maslo extra82% 5 g(MLE.)
topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona
2 | 30 g (S0J, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
Chleb mieszan! szennoz ni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszan! szennoz ni 60 Butka pszenna diuga krojona 110 Chleb mieszan! szennoz ni 60 Chleb bezglutenoy 110 g (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Butka pszenna diuga krojona 110
CURZEUHT ™" 0 | Cipsy arymry " 0 |CURZEVHT " 0 (lhbeg M 09 NGORTEVHTT " T | e somrag opz) o |(GLURLGUIET ™ ©¢ (D bz e e 108
Butka pszenna dbuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna dbuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g(M Bulka pszenna dbuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
GLU PSZ,) (GLU PSZ, ;\/(‘ELU PSz,) Pasztet rybny Z warzywami ;\/(‘ELU PSZ)) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z ;\/(‘ELU PSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15g
lasfo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE) lasfo extra82% 15 g (MLE,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, | Margaryna roslinna bez mleczna o warzywami* 100 g (RYB, SEL,) lasfo extra82% 15 g (MLE.,) Pasztet rybny Z warzywanm
© Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z wanywam\ Pasztet rybny z warzywami RYB, SEL, zaw.80% tt 15¢g Pomidor 100 g Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
g %Aorszczuk) * 100 g (GLU PSZ, JAJ, 9 (GLU PSZ, JAJ, g/lorszczuk) * ébez soli) 100 g (GLU | Buraczki gotowane 100 g Pasztet rybny z warzyw imi Salata zielona 10 %Aorszczuk) * 100 g (GLU PSZ, JAJ, | RYB, SEL,
< |RYB. SEL,) RYB, SEL) SZ, JAJ, RYB, SEL, Herbata czarna blc 300 00 g (GLU PSZ, JAJ, | Herbata czarna ekspresowa blc 300 YB, SEL, uraczki gotowane 100 g
| Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml RYB, SEL,) ml Papryka smeza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata Zielona Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Pomidor Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Safata Zielona ml
Herbata czama ekspresowa blc 300 | Herbata czama ekspresowa bic 300 Herbata czama ekspresowa blc 300 Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa blc 300
ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurl naturalny 150g 1 szt ( MLE, mi Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
=z
a

Wartos energetyczna: 2640.53 keal;
Biatko ogotem: 110.98 g; Tluszcz:
82.26 g; Kw. tt. nasy.: 32.98 g;
Weglowodany ogétem: 390.55 g; W
tym cukry: 78.12 g; Blonnik pok.: 37.15
g; S01: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1892.11 keal;
Biatko ogétem: 60.99 g; Tiuszcz: 57.26
g; Kw. tt. nasy.: 19.88 g; Weglowodany
ogétem: 307.99 g; W tym cukry: 43.01
g; Blonnik pok.: 34.37 g; S6l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.45 kcal;
Biatko ogotem: 107.57 g; Thuszcz:
67.41g; Kw. tt. nasy.: 27.56 g;
Weglowodany ogétem: 343.91 g; W

tym cukry: 69.14 g; Blonnik pok.: 32.77
g; Sl: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.49 kcal;
Biatko ogélem: 117.18 g; Thuszcz:
76.60 g; Kw. tt. nasy.: 28.42 g;
Weglowodany ogélem: 332.55 g; W
tym cukry: 70.66 g; Blonnik pok.: 28.74
g;S01:7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.30 kcal;
Biatko ogotem: 75.70 g; Thuszcz: 58.72
g; Kw. tt. nasy.: 10.87 g; Weglowodany
ogotem: 324.06 g; W tym cukry: 43.33
g; Blonnik pok.: 35.95 g; Sl: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2045.68 kcal;
Biatko ogélem: 79.57 g; Tluszcz: 76.24
g; Kw. tt. nasy.: 25.48 g; Weglowodany
ogétem: 279.05 g; W tym cukry: 56.59
g; Blonnik pok.: 32.51 g; Sdl: 3.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.98 kcal,
Biatko ogotem: 98.04 g; Tluszcz: 84.75
g; Kw. tt. nasy.: 37.94 g; Weglowodany
ogotem: 352.49 g; W tym cukry: 73.60
g; Blonnik pok.: 41.58 g; Sol: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.98 kcal;
Biatko ogétem: 111.50 g; Thuszcz:
47.52 g; Kw. tt. nasy.: 11.14 g;
Weglowodany ogélem: 313.89 g; W
tym cukry: 42.24 g; Blonnik pok.: 29.37
g; Sol: 5.87 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 15z 29

Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-06-22 08:23:29



Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-23 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

leb mieszany pszenno Zytni 60 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

ezglul wy 110 g (SEZ

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL
ulka pszenna dluga krojona 110 g

(GLUPSZ, GLU 2! EGLUPSZ GLU 2vT, (GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, moze zawiel (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PS:
Butka pszenna dbuga krojona 50 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra BZ% % (MLE, Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Margarzna roglinna bez mleczna o

2 6L PSZ,) ;\/(\;LU PSZ,) mielone Jajko gotowane KT'M 2 szt (GLU PSZ,) Jajko gotowane Kkl M szt (JAJ) ;\/(‘;Lupsz GLU 2 zaw.80% tt 15¢g

-(-‘: lasfo extra82% 15 g( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE, lasfo extra82% 15 g( MLE,) S ) Margarxna rodlinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g lasfo extra82% 15 g(MLE,) Schab gotowany 50 g

= |Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) Schab Benedyktynski wieprzowy, Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) jablko pieczone 150 g zaw.80% t 15 Salata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jabtko pieczone 150 g

P | Jablko pieczone 150 g parzony z dodang woda 40 g (SOJ) |Jabiko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Jajko gotowane KIM 2 szt (JAJ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Jabtko Herbata czara ekspresowa b/c 300
Salata zielona 10 Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 10 Jabtko pieczone 150 g ml Salata zielona 10
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml Herbata czarna ekspresowa blc 300 |[ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml

ml ull
Chleb mieszan: enno-zytni - 50
(GLUPSZ, GLIi {JDSZ " o

3 Masto extra82% 5 g( MLE,

= |Filet z kurczaka gotowany 30 g
Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml | Solferino (bez soli)* 400 ml (GLU Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, So\fenno (bezglutenu, mleka)* 400 ml | Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml | Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
SEL) sssL ) PSZ, MLE, SEL,) N A ) ] EL,) ;SEL ) (GLU PSZ,MLE, SEL, S02,) (GLUPSZ, SEL,

flet z kurczaka golowany 100 g uski laskie* 300 g (JAJ) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) igso drobiowe mielone w sosie wh \el z kurczaka golowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g lakaron z warzywami Tserem z6itym* | Ziemniaki gotowane 180 g
ml (GLU PSZ,) 80ml (GLU PSZ, 1009 ! 100 g(GLU PSZ, ml (GLU PSZ,) (bez glutenu)* 80 ml ]300 g(GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
Makaron 200 g(GLU PSZ, nga duszona marchewka *100 g | Sosszpinakowy (bez soli)* 80 ml Ziemniaki gotowane puree 180 g Makaron 200 g(GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Dynia duszona z marchewka ** 200 g

3 Déma duszona z marchewka ** 100 g (GLU PSZ) LE,) éma duszona z marchewka ** 100 g B . 100 (GLU PSZ,

= |(GLUPSZ,) Surowka z kapusty pekiiskiej z olejem | Makaron (bez soli) 200 g LGLU PSZ, ynia duszona z marchewka ** 100 g ) ynia duszona z marchewka ** (bez nga duszona z marchewka ** 100 g | Kompot owocowy z truskawkami* bic

© | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem | 100 Dynia duszona z marchewt LU PS. Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | glutenu) 100 g (GLU PSZ) 300 ml
100 Kompot owocowy z truskawkami* b/c soll) 100 g (GLUPSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | 100 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Kompot owocowy z truskawkami* blc
Kompot owocowy z truskawkami* b/c {300 mi nia duszona z marchewka ** (bez (SEL, Kompot owocowy z truskawkami® bic | 100 300 ml
300 ml SOlI) 100 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c

Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml ml
300 ml
Koktajl bananowy 200 ml( MLE,)

g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 110 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Butka pszenna diuga krojona 110
CURZEHT) ™" |GUATEy T " (GLUPS? A R 17T R 71731 A SRR Fbesbory woing Pl aLupsz Gy 0 |aubszy e TS
Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dfuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g asﬂo extra82% 15 g(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g MLE,) hleb mieszany pszenno-zytni 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) RI(IELUJJ (GLU PSZ) Pasta zwedliny drobiowej 50 g GLU PSZ, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | (GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 159

aslo extra82% 15 g(MLE,) lasfo exira82% 15 g ( MLE,) Maslo extra82% 15 g MLE.) Cukinia pieczona z olejem * 100 g largaryna roslinna bez mleczna o Eruborozdrobmona 509 Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Szynka luksusowa dr. parzona z

o | Szynka luksusowa dr. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z Filet z kurczaka gotowany (bez soli) zaw.80% tt 159 omidor 100 g Serek Fromage 100 g (GLU PSZ, dodatkiem biafka wieprzowego z

'S | dodatkiem biatka wieprzowego z dodatkiem biatka wieprzowego z 509 Szynka luksusowa dr. parzona z Roszponka potaczonych kawatkow miesa 50 g

< | pofaczonych kawatkow migsa 50 g potaczonych kawatkow migsa 40 g Pomidor 100 dodatkiem biatka wweprzowego z Herbata czama ekspresowa blc 300 Ogorek $wiezy 100 g SOJ (SOJ, SEL,)

(S0, SEL, (S0J, SEL,) Roszponka 1(? potaczonych kawatkow migsa 50 g ml Roszponka 1\/ Sukinia piec pieczona z olejem * 100 g
Pomidor 100 og Pomidor 100 Oq Herbata czama ekspresowa b/c 300 (SOJ, SEL, Herbata czama ekspresowa blc 300 |Herbata czarna ekspresowa bic 300
Roszponka 10'g Roszponka 10'g ml Pomidor 100 m ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Roszponka 1(?

ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Sok tloczony jabikowo-marchwiowy Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE. Sok tioczony jablkowo-marchwiowy Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE.) Sok tloczony jabikowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt NFC 100% tt. 200ml 1 szt NFC 100% tt. 200ml 1 szt
§

Warto$¢ energetyczna: 2547.86 kcal;
Biatko ogotem: 124.53 g; Tluszcz:
71.57 g; Kw. tt. nasy.: 31.87 g;
Weglowodany ogétem: 369.49 g; W
tym cukry: 72.24 g; Blonnik pok.: 25.87
9: S6l:7.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2079.37 kcal;
Biatko ogotem: 53.81 g; Tluszcz: 57.51
g; Kw. tt. nasy.: 27.66 g; Weglowodany
ogétem: 355.23 g; W tym cukry: 53.98
g; Blonnik pok.: 28.29 g; S6l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.40 kcal;
Biatko ogotem: 112.43 g; Tluszcz:
60.76 g; Kw. tt. nasy.: 26.30 g;
Weglowodany ogotem: 319.79 g; W
tym cukry: 53.71 g; Blonnik pok.: 23.73
g; S01: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.78 kcal;
Biatko ogélem: 96.99 g; Tiuszcz: 75.76
g; Kw. tt. nasy.: 28.11 g; Weglowodany
ogétem: 297.46 g; W tym cukry: 55.09
g; Blonnik pok.: 23.73 g; S6l: 6.11 g;

Wartosé energetyczna: 2063.36 keal;
Biatko ogotem: 92.27 g; Tluszcz: 52.97
g; Kw. tt. nasy.: 12.90 g; Weglowodany
ogotem: 321.71 g; W tym cukry: 51.33
g; Blonnik pok.: 25.71 g; Sdl: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.74 keal,
Biatko ogélem: 83.42 g; Tiuszcz: 63.87
g; Kw. tt. nasy.: 25.27 g; Weglowodany
ogétem: 272.15 g; W tym cukry: 50.20
g; Blonnik pok.: 26.95 g; S6l: 3.91 g;

Wartos energetyczna: 2388.70 keal;
Biatko ogotem: 76.05 g; Tluszcz:
102.22 g; Kw. . nasy.: 54.13 g;
Weglowodany ogétem: 315.57 g; W
tym cukry: 53.03 g; Blonnik pok.: 31.23
g; Sol:574 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.63 keal;
Biatko ogélem: 94.18 g; Tluszcz: 44.34
g; Kw. tt. nasy.: 10.76 g; Weglowodany
ogétem: 305.07 g; W tym cukry: 51.76
g; Blonnik pok.: 24.70 g; S6l: 6.25 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-24 $roda

Platki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PS.

Chleb mieszan{’pszennozytni 609
PSZ, GLU ZYT,

(GLU
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL.

Bulka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
( i iid )

GLUPSZ, GLi
Masto extra82% 15 g( MLE,

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,
ulka pszenna dfuga krojona 50 g
(GLU P!
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
;V(‘ELUPSZ GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g( MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
PSZ, MLE,

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PS;

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Pasta z szynki wieprzowe] 50 -? SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,_JAJ, MLE,

Ziemniaczana *(bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PS.

Chleb mieszan{’pszennozytni 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
mleka) 300 ml (SEL,

Chleb bezglu 109 (SEZ
moze zawiera¢: ORZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Schab gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,
leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
;\/(‘ELU PSZ, GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ))
Margarzna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Schab gotowany 50
0% ¢}

'% Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Schab gotowany (bezsoli) 50 g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU |zaw.80% # 15 ("i( Salata zielona 10 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g | Brokut gotowany* 1
B |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody ~ 40 ; Pomidor 100 g JECZ) Szynkowa z indyka-produkt Herbata czama ekspresowa blc 300 [Rzodkiew biata 100 g Herbata czama granulowana bic 300
b= (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ‘ JAJ, | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | Safata zielona 10 Brokut gotowany* 100 g blokowy,drobiowy,$rednio ml Safata zielona 10 |
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czamna ekspresowa b/c 300 | Herbata czara blc 300 iona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarma ekspresowa b/c 300
GLU JECZ, GLU JECZ,) ull ml Pomidor g ull
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata Zielona “10 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ull ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g
;\?LU PSZ)
= lasfo extra82% 5 g ( MLE,
& | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
= | gruborozdrobniona 30 g
Grzsikowa iemni 400 ml Grysik iemni; i*. 400 ml Grysikowa z ziemni: i* bisoli 400 | Grysik iemni i*. 400 ml Grzsikowa zziemniakami*. 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Grysikowa zziemniakami*. 400 ml Grysikowa zziemniakami*. 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEI ml'(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) glutenu, bez mleka)* 400 ml (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,
Migso drobiowe gotowane z udzca %zy ziemniaczane* 300 g Migso drobiowe gotowane z udzca igso drobiowe mielone w sosie wt Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca lacki ziemniaczane 300 g( GLU %iemmak\ z koperkiem gotowane 180
kurczaka 100 g Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, kurczaka bisoli 100 g 100 g(GLU PSZ, kurczaka 100 g kurczaka 100 g PSZ, JAJ,) g
Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, | SEL,) Sosjarzynowy” (bez soli) 100 ml Ziemniaki gotowane puree 180 g Sosjarzynowy ™ 80 ml (GLU PSZ, | Sos jarzynowy" (bez glutenu) 100 ml  [Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Migso drobiowe gotowane z udzca
SEL, Buraczki gotowane 100 g (GLUPSZ, SEL,) LE, SEL, (SEL.) Buraczki gotowane 100 g kurczaka 100
'8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Szginaksgotowany z olejem* 100 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane (bez uraczki gotowane 100 g Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Mizeria 100 g (MLE, . Szpinak gotowany z olejem* 100 g
= (GLU P soli) 180 Szpinak gotowany z olejem* 100 g g g Kompot owocowy z fruskawkami* b/c GLU PSZ,)
Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Buraczki gotowane (bez soli) 100 g (M) Buraczki gotowane 100 g Szpinak gotowany z olejem (bez 300 mi uraczki gotowane 100 g
SzEmak é;oluwany z olejem* 100 g 300 mi Szpinak Eotowany z olejem (bez soli)* | Kompot owocowy z truskawkami* b/c SzEmak é;oluwany z olejem* 100 g lutenu)* 100 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c
(GLU PSZ) 100 g(GLU PSZ, 300 ml (GLU PSZ) uraczki gotowane 100 g 300 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c Kompot owocowy z truskawkami* b/c Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic
300 mi 300 ml 300 ml 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
[=]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb m\eszan{lpszenno—iylm 60g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszan{'p;zenno»iylni 1109
GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PS; GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: ORZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g leb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) [eb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, GLU PSZ) Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) |(GLUPSZ, GLU 2YT, zaw.80%tt 15¢
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Banan 150 largaryna roslinna bez mleczna o Banan Maslo extra82% 15 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
-8, | Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE.) |Serek homo. naturalny” 50 g (MLE,) | Serek homo. naturalny " 100 g ( MLE.) |Herbata czama ekspresowa zcytryng | zaw.80% # 15 g Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny~ 100 g ( MLE,) |Banan
= [Banan 150 g Banan Banan 150 g bic 300 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa zcytryna  |Banan 150 g Herbata czamna ekspresowa z cytryng
52 |Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |[b/ic 300 ml Safata zielona 20 g blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa z cytryng, g (80J,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml Banan 150 g blc 300 ml
Salata zielona 10 g
Herbata czamna ekspresowa z cytryng
bic 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2354.33 kcal;
Biatko ogétem: 111.88 g; Thuszcz:
63.26 g; Kw. tt. nasy.: 29.26 g;
Weglowodany ogotem: 354.19 g; W
tym cukry: 72.60 g; Blonnik pok.: 24.84
g;561:9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.56 kcal;
Biatko ogétem: 55.75 g; Thuszcz: 41.30
g; Kw. tt. nasy.: 19.01 g; Weglowodany
ogotem: 363.26 g; W tym cukry: 53.48
g; Blonnik pok.: 21.70 g; Sol: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.77 kcal;
Biatko ogétem: 103.69 g; Thuszcz:
54.02 g; Kw. tt. nasy.: 24.48 g;
Weglowodany ogotem: 319.54 g; W
tym cukry: 65.39 g; Blonnik pok.: 24.42
g;S61:6.03 ;

Warto$¢ energetyczna: 2140.87 kcal;
Biatko ogdtem: 96.67 g; Ttuszcz: 60.60
g; Kw. tt. nasy.: 23.89 g; Weglowodany
ogotem: 317.78 g; W tym cukry: 65.14
g; Blonnik pok.: 21.56 g; Sol: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.10 kcal;
Biatko ogotem: 84.45 g; Tluszcz: 43.09
g; Kw. tt. nasy.: 10.71 g; Weglowodany
ogotem: 310.10 g; W tym cukry: 54.01
g; Blonnik pok.: 24.97 g; Sl: 9.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1885.91 kcal;
Biatko ogétem: 77.68 g; Ttuszcz: 54.62
g; Kw. tt. nasy.: 20.54 g; Weglowodany
ogotem: 287.15 g; W tym cukry: 53.02
g; Blonnik pok.: 27.65 g; Sol: 4.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.95 kcal;
Biatko ogotem: 68.91 g; Tluszcz: 84.51
g; Kw. tt. nasy.: 26.17 g; Weglowodany
ogotem: 344.35 g; W tym cukry: 75.88
g; Blonnik pok.: 37.70 g; S6l: 7.20 g;

Wartos¢ energetyczna: 1979.08 kcal;
Biatko ogétem: 97.92 g; Thuszcz: 45.39
g; Kw. tt. nasy.: 11.90 g; Weglowodany
ogotem: 314.31 g; W tym cukry: 52.71
g; Blonnik pok.: 25.97 g; Sol: 8.00 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-25 czwartek

Phatki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE, BLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

utka pszenna diuga krojona 50¢g

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL
ufka pszenna dfuga krojona 110 g

(GLU PSZ))

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 1109 | Maslo extra82% 15 g ( MLE, Bulka gszenna duga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roglinna bez mleczna o
° (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15¢
s Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) (S0J,) Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra82% 15 g ( MLE,) Schab golowany 50 g
3 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) ynia z wody 100 g zaw.80% tt 159 Satata zielona 10 Pasztet sojowy z pomldoraml 1009 |Dyniazwody 100 g
& |Wieprzowa, wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 509 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna ekspresowa blc 300 |(SOJ. G Salata Zielona 10 g9
50 g (SOJ.) 40 g (SO, Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, ml QOgorek § svnezy 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g 50 g (SOJ,) Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml Pomidor g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Herbata czama ekspresowa b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
3}
Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Zlemmaczana bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU| Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Z\emmaczana bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez glutenu, mieka; Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
MLE, SEL, { GLUPSZ, Si ( PSZ, MLE, SEL, ) ey MLE, SEL, (GLUPSZ, S| ( EL.) ) 400 ml(SEL, (bez ) MLE, SEL, ( GLUPSZ, SE(
Leczo z drobiem-dieta * 180 g Leczo z droblem dieta * 180 g Leczo z drobiem-dieta *b/soli 150 g | Mieso wieprzowe mielone w sosie wt Leczo z drobiem-dieta * 180 g Leczo z drobiem-dieta * 180 g Leczo wegetariariskie z soczewicg* chab gotowany ~ 100 g
Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (bez soli) 180 g 100 g(GLU PSZ, Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g 300 Ryz nasypko 180 g
8 | Salata zielona zlogurtem 609 (MLE,) | Safata zielona ziogunem 609 (MLE,) | Brokut gotowany (bez soli)* 100 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Brokut gotowany* 100 g Salata zielona ziogunem 60g (MLE,) |Ryz na sypko 180 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,
S | Brokut gotowany” “100 g Brokut gotowany® 100 g Marchew gotowana z olejem (bez soli)* | (MLE.) Safata zielona z olejem 60 g Brokut gotowany™ ~100 g Salata zielona z jogurtem 609 (MLE.,) | Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic 00 g Marchew golcwana z olejem' 100 g [Kompot owocowy z truskawkami* bic | Kompot owocowy z truskawkami* b/c Brokul ?otowany‘ 00 '% Marchew gotowana z olejem o}
00 ml 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Brokut gofowany* 300 ml 300 ml ompo owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c
300 ml Kompot owocowy z lruskawkam\ blc 300 ml
300 ml
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,
Masto extra82% 5 g(MLE,
o |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Q- |parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0d)
Chleb mweszany pszenno zytni 60 g | Chleb mleszan}/}pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 9 (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, EGLUFSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU moze zawierar Z,) EGLUFSZ, GLU 2YT,) GLU
Bulka pszenna dbuga krojona 50 g Eulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna dbuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g(MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
GLU PSZ, U PSZ, (GLU PSZ,) Pasta z szynkl drcbiowej 50 g (_moze | (GLU PSZ) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15g
lasfo extra82% 15 g( MLE.) 6500 extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) Zawi E, GOR.) largaryna roslinna bez mleczna o Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany g
- Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Schab gotowany (bezsoli) 50 g Bukiet jarzyn gotowanyz olejem* 100 |zaw.80% tt 15 (SEL,) Ser 20ty 50 g (MLE, Satatka jarzynowa z olejem* 150 g
'S |rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob. 40g (_moze zawierac: Satatka Jarzynuwa z olejem* (bez soli) EI(SEL Szynkowa z indyka-produkt Salata zielona 10 g Safatka jarzynowa z olejem* 150 g g@%)
S |MLE. _GOR, MLE, GOR,) erbata ekspresowa owocowa blokowy, drob\owy Srednio Herbata ekspresowa owocowa EL, alata zielona 10 g
| Salatkajarzynowa z olejem* 150 g Salatka jarzynowa z olejem* 150 g Saba%a Zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml wedzona,parzona 50 g blc 300 ml alata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
SEL,) @L) Herbata ekspresowa owocowa Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
afata zielona 10 g afata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml SEL Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa alata zielona 15 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mini serniczki z musem malinowymb/c | Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mini serniczki z musem malinowym b/c Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mini serniczki zmusem malinowym b/c + 150 g (JAJ, MLE, Mus- przecier owocowy jabtko 100g
+ 150 g (JAJ, MLE, (tubka) 1 szt + 150 g (JAJ, MLE, (tubka) 1 szt
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2628.40 kcal;
Biatko ogotem: 115.41 g; Thuszcz:
82.06 g; Kw. tt. nasy.: 32.28 g;
Weglowodany ogétem: 366.43 g; W
tym cukry: 53.60 g; Blonnik pok.: 27.86
g; S601:9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.15 kcal;
Biatko ogélem: 63.95 g; Tiuszcz: 54.88
g; Kw. tt. nasy.: 19.56 g; Weglowodany
ogélem: 317.35 g; W tym cukry: 33.74
g; Blonnik pok.: 25.51 g; S6l: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.87 kcal;
Biatko ogotem: 115.26 g; Tluszcz:
76.05 g; Kw. tt. nasy.: 28.71 g;
Weglowodany ogétem: 364.63 g; W
tym cukry: 49.69 g; Blonnik pok.: 30.38
g: Sol:5.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.33 kcal;
Biatko ogélem: 96.48 g; Tiuszcz: 69.49
g; Kw. tt. nasy.: 28.27 g; Weglowodany
ogétem: 306.67 g; W tym cukry: 58.25
g; Blonnik pok.: 24.53 g; S6l: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.04 kcal,
Biatko ogotem: 69.81 g; Tluszcz: 64.28
g; Kw. tt. nasy.: 10.86 g; Weglowodany
ogoétem: 315.97 g; W tym cukry: 33.00
g; Blonnik pok.: 25.82 g; S6l: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.15 kcal;
Biatko ogétem: 90.76 g; Tiuszcz: 75.78
g; Kw. tt. nasy.: 25.58 g; Weglowodany
ogolem: 295.40 g; W tym cukry: 35.47
g; Blonnik pok.: 27.62 g; S6l: 2.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2745.98 kcal;
Biatko ogotem: 94.17 g; Tluszcz:
114.80 g; Kw. tt. nasy.: 39.17 g;
Weglowodany ogétem: 351.00 g; W
tym cukry: 48.94 g; Blonnik pok.: 30.89
g; S0l: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2176.89 kcal;
Biatko ogétem: 107.37 g; Thuszcz:
60.24 g; Kw. tt. nasy.: 13.54 g;
Weglowodany ogélem: 316.75 g; W
tym cukry: 36.91 g; Blonnik pok.: 25.88
g; S0l: 5.32 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-26 piatek

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Kasza mannana mleku  300ml ( GLU Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
PSZ _MLE, GLUPSZ, SEL PSZ _MLE, PSZ, M (GLUPSZ, SEL,) LE, PSZ _MLE, (GLUPSZ, SEL
Chieb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |ChI eb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ezglu wy 110 g (SEZ Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna dfuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU EGLUPSZ GLU 2YT, moze zawiel (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ,
Butka pszenna dbuga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto ex(ra 82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra BZ% % (MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margarzna mélinna bez mleczna o
GLU PSZ,) (GLU Ps. ;\/(\;LU PSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, ML (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M szt (JAJ) GLU PSZ,)
o |Masloexira82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, lasfo extra82% 15 g( MLE,) Brokut gotowany* 100 g Margarxna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab golowany 50 %
2 [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) Szynka zapiekana wieprzowa‘ Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Mixsatat 10 g zaw.80% t 15 Mixsatat 10 g Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAL) Brokut gotowany* 10
2 [Pomidor 100 g wedzona, parz. z dod. wody Zq Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Herbata czama ekspresowa blc 300 |Papryka $wieza 100 g Herbata czama granulowana blc 300
= |Mixsatat 10 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |Mixsalat 10 g | Pomidor 100 g ml Mix satat o} |
“? | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW., |Herbata czama ekspresowa b/c 300 Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml GLU JECZ,) ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g ml
Mixsafat 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml
Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Maslo extra82% MLE,
Z | SzynkowaExtra- wedgzgnka
o
= | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
309 (S04)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* | Zupa wiosenna z cuklmqew Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL (bez mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | (bez mieka) bisoli 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, * (bez glutenu, mieka) 400 ml ( SEL,) |* (bez glutenu, mieka) 400 ml (SEL,) | 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL bez mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Ryba pieczona (Miruna) 1 RYB,) | Pierogi z truskawkami* 300 g ( GLU | SEL.) MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ("RVQ Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) |Ryba pieczona (Miruna) 1 RYB,) |Ryba pieczona (Miruna]
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ PSZ, Ryba pieczona (Miruna) (bez soli) 100 | mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 | Sos cytrynowy (bez glutenu, mieka Sos cytrynowy (bez glutenu, mleka Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
LECytry wy (GLUPSZ, mggumwynammy 809 (MLE, g(yﬂ‘) ) ( ) s yba pi ( ) Om‘yw y (bez g ) S m?'try wy (bez gl ) LECytry wy (GLUPSZ, p g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Kompot owocowy z truskawkami* bfc | Sos cytrynowy (bez soli) 80 ml (GLU |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 gukiel jarzyn gotowany z olejem* 200
2|9 300 ml PSZ MLE,) ) MLE,) q g q %( (SEL))
& |Fasolka szparagowa zwody* 100 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g zpinak gotowany z olejem (bez Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Kompot owocowy z truskawkami* blc
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* | (MLE.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | glutenu)* 100 g bic g 300 ml
g(SEL,) 100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 |g(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompot owocowy z truskawkami* bic Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez |9 (SEL.) Kompot owocowy z truskawkami* bic |9 (SEL. Kompot owocowy z truskawkami* b/c
300 ml soli)* {00 [¢] (%EL Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml 300 ml
300 ml
2 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna dfuga krojona 110 g
EGLUPSZ GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT, EGLUPSZ GLU ZYT, GLU Ps. EGLUPSZ GLU ZYT, moze zawieraé: ORZ, EGLUPSZ GLU ZYT, GLU PS. .
ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) ulka pszenna dluga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) ulka pszenna dluga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (GLU PSZ,) zaw.80% tt 159
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 5 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) gﬂLE ) Margaryna roslinna bez mleczna o %L Masto extra82% 15 g( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
'S | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Szynka szkolna- wp. Earzona 409 Pasta z twaroguz koperkiem (bez solj) |Jabfko pieczone 150 g zaw.80% tt 15 g vbuz 150 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 | (MLE,)
o [WMLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) 100 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Schab gotowany ™ 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng (MLE ) Jablko pieczone 150
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g bic 300 ml Arbuz 150 g blc 300 ml 150 g Herbata czama ekspresowa blc 300
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Salata lodowa 10 g Herba(a czarna ekspresowa z cytryng
blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml Sala(a lodowa 10g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
Drozdzowka z serem50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Drozdzéwka z serem50g 1 szt ( GLU Biszko‘fl% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
g

Warto$¢ energetyczna: 2574.96 kcal;
Biatko ogétem: 120.42 g; Thuszcz:

81.83 g; Kw. tt. nasy.: 32.82 g;
Weglowodany ogotem: 357.61 g;

tym cukry: 72.48 g; Blonnik pok 23 14
g;S61:8.19 g

Warto$¢ energetyczna: 2164.89 keal;
Biatko ogétem: 69.65 g; Thuszcz: 50.50
g; Kw. tt. nasy.: 17.02 g; Weglowodany
ogotem: 373.22 g; W tym cukry: 67.23
g; Blonnik pok.: 21.00 g; Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.61 keal;
Biatko ogétem: 104.12 g; Tﬁuszcz

71.04 g; Kw. tt. nas!
Weglowodany ogétem: 319. 46 gW
tym cukry: 65.96 g; Blonnik pok.: 22.22
g; S6l:4.82 g

Warto$¢ energetyczna: 2360.56 kcal;
Biatko ogotem: 109.96 g; Thuszcz:
77.81g; Kw. tt. nasy.: 29.22 g;
Weglowodany ogétem: 321.97 g; W
tym cukry: 61.23 g; Blonnik pok.: 25.63
g; Sol:6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1950.51 keal;
Biatko ogotem: 87.98 g; Tluszcz: 53.33
g; Kw. tt. nasy.: 12.76 g; Weglowodany
ogotem: 298.50 g; W tym cukry: 57.06
g; Blonnik pok.: 25.25 g; Sol: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.01 keal;
Biatko ogétem: 82.16 g; Thuszcz: 70.53
g; Kw. tt. nasy.: 26.26 g; Weglowodany
ogotem: 289.34 g; W tym cukry: 69.49
g; Blonnik pok.: 25.52 g; Sol: 3.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.64 kcal;
Biatko ogétem: 105.16 g; Thuszcz:
71.66 g; Kw. tt. nasy.: 28.30 g;
Weglowodany ogotem: 325.54 g; W
tym cukry: 70.91 g; Blonnik pok.: 25.98
g;S61:5.97 g

Warto$¢ energetyczna: 1927.87 keal;
Biatko ogétem: 98.16 g; Tluszcz: 51.24
g; Kw. tt. nasy.: 12.74 g; Weglowodany
ogotem: 292.64 g; W tym cukry: 46.67
g; Blonnik pok.: 26.51 g; Sol: 5.69 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-27 sobota

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GI

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU YT,
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, MLE,
ulka pszenna diuga krojona 110 g

(GLU PS.
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ryz namleku 300 ml( MLE,
Chleb bezg\utenovéy 11)0 9 (SEZ,

moze zawierac:
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 509

Pomidor

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT,
lasto extra82% 15 g( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ufka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU SZ,)
rgarxna mslmna bez mleczna o
zaw 8

@ r Pasta z wedliny droblowg 50}&, €
s Kielbaski $laskie z kurczat 100 g (. |Maslo extra82% 15 g(M Filet z kurczaka golowanﬂﬁi soli) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Margarxna rodlinna bez mleczna o Satata Iodowa 10 Ser topiony 50 g (MLE, Filet z kurczaka golowany 50¢g
S | moze zawierac: GOR,) Szynka luksusowa dr. parzona z 50 g MLE, SEL, GOR.) zaw.80% t 15 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Jabtko pieczone ~ 150 g
g) Pomidor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego z Pomidor 100 g Jabtko pieczone 150 g Filet z kurczaka gotowany 50 g ml Satata lodowa 1 Og Herbata czarna granulowana b/c 300
Safata lodowa 10 g potaczonych kawatkow migsa 40 g Satata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) [ml
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |(SOJ,SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 | ml Safata lodowa 10 g
Pomidor 100 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Satata lodowa 10 g mi
Herbata czara ekspresowa b/c 300
ml
Butka pszenna diuga krojona 50
(GLU E’SZ) o8 ol ¢
Masto extra82% 5 g(MLE,)
= Lo&)atka zbjnicka wieprzowa wedzona
k%) J, moze zawierac:
= PSZ .IAJ MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami (bez soli)* Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
(MLE, SEL, 400 ml SSEL 400 ml (MLE, SEL, i %LE SEL,) . 400 ml(SEL, JMLE SEL,) (GLUPSZ, SEL,) . 400 ml (SEL, .
ulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,) | Kluski$laskie* 300 g (JAJ,) Gulasz wieprzowy (bezsoli). 180 g igso wieprzowe mielone w sosie wh Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ, ulasz wieprzowy (bezglutenu). 180 urry dyniowo-ziemniaczane z Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU | Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU|g ciecierzyca 150 g g
o [JECZ j‘& L ‘ Kasza Jeczmwenna/sypko (bez soli) Ziemniaki gotowane puree 180 g JECZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Kasza bulgur 180g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
.S | Salatka z buraczkow i jablka z olejem | Safatka z buraczkow i jablka z olejem 130? C. (MLE.) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Buraczki gotowane
3 |100 1 . . Salatka z buraczkow ijabtka z olejem | Buraczki gotowane 100 g 00 atatka z buraczkow i jablka z olejem  |g Cukinia pieczona z oIe]em 100 g
Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | Cukinia pieczona z olejem * 100 g (bez soli) 100 g Cukinia pieczona z olelem * 1009 Suréwka z marchwi z olejem bic 100 |100 g Salatka z buraczkow i jablka z olejem | Kompot owocowy z truskawkami* b/c
g Kompot owocowy z truskawkami* blc | Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* | Kompot owocowy z truskawkami* b/c g Suréwka z marchwi z olejem bic 100 100 g 300 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml 100 00 ml Kompot owocowy z truskawkami* blc | g Kompot owocowy z truskawkami* b/c
300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml
300 ml 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
g
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Herbata ekspresowa owoccwa Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb m\eszan{lpszenno—zylm 60g |Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Butka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mweszany pszenno-zytni 60 g | Cateringowa blc 300 m Chleb mweszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb bezgluten 110 g ( SEZ, Herbata ekspresowa owocowa GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno Zytni 609 |(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU Ps: Bulka pszenna diuga krojona 50 g moze zawierac: ORZ, Cateringowa b/c ~ 300 ml largaryna roélinna bez mleczna o
Bufka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, GLU PSZ) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g zaw.80% tt 15g
(GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Pasta z szynki wieprzowej* 50 g largaryna roslinna bez mleczna o Schab gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, Schab gotowany 50 g
 |Masto extra82% 15 g ( MLE.) RI(IELU PSZ, Maslo extra82% 15 g( MLE, (S0J,) . zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g Chleb m\eszan{’pyenn&zytm 509 |Bukiet jarzyn gotowanyz olejem* 100
'S | Schab Benedyktyriski wieprzowy, lasto extra82% 15 Q(M Schab gotowany (bez so\)_sé Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Salata zielona 10 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) EI(SEL
& |parzony z dodana woda, 50 g (S0J,) |Schab Bene%yklynsh WIeplzowy, Pomidor 100 g 9(SEL) parzona  dod. b.sojowego iwody 50 | Herbata ekspresowa owocowa Maslo extra82% 15 g ( MLE,) erbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g parzony z dodang woda 40 g (SOJ.) |Satata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa g (S0, Cateringowa b/c 300 ml Pasztet sojowy z pomidorami 100 g | Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Pomidor g SOJ, GOA?
Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Rzodkiewka 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb mieszan: enno-zytni - 50 Chleb bez \u(eno 50 g (SEZ,_moze | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Butka pszenna diuga krojona 50
P, Masto exgtra 82L 59( L (GLU gSL g8 Kol g (GLUPSZ, G Lpsz " o zawieraé: g Wy o6 (GLUPSZ, Ld %Y‘F Y o R’I ug Z g8 ool g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra82% 5 g(MLE ) Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra 82% 5g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna rolinna bez mleczna o
Satata zielona 5 g Pasta z wedliny dr0b|owe 9 (s zaw.80% t Jajko gotowane ki M 1 szt ( JA, zaw.80% zaw.80% tt 59
z moze zawiera U PSZ J, 0J, | Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Safata zielona 5 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Schab gotowany 30 g

‘,_,_J
Dyniazwody 50 g

Salata zielona 5 g

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2952.48 kcal;
Biatko ogétem: 138.34 g; Thuszcz:
107.81 g; Kw. th. nasy.: 46.80 g;
Weglowodany ogétem: 378.16 g; W
tym cukry: 61.06 g; Blonnik pok.: 28.05
g; S0k 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.93 keal;
Biafko ogélem: 63.11 g; Tiuszcz: 66.95
g; Kw. tt. nasy.: 31.99 g; Weglowodany
ogétem: 349.80 g; W tym cukry: 26.08
g; Blonnik pok.: 27.14 g; S6I: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.09 kcal;
Biatko ogétem: 120.86 g; Thuszcz:
79.23 g; Kw. tt. nasy.: 33.64 g;
Weglowodany ogétem: 320.67 g; W
tym cukry: 40.09 g; Blonnik pok.: 24.73
g Sok4.17g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.61 kcal;
Biatko ogotem: 104.85 g; Thuszcz:
75.62 g; Kw. tt. nasy.: 31.51 g;
Weglowodany ogétem: 324.44 g; W
tym cukry: 59.22 g; Blonnik pok.: 26.57
;501811 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.39 kcal;
Biatko ogétem: 97.96 g; Tluszcz: 68.32
g; Kw. tt. nasy.: 16.98 g; Weglowodany
ogotem: 312.55 g; W tym cukry: 24.75
g Blonnik pok.: 29.79 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.26 kcal;
Biafko ogélem: 99.34 g; Tluszcz: 87.14
g; Kw. tt. nasy.: 32.64 g; Weglowodany
ogétem: 299.17 g; W tym cukry: 40.58
g; Blonnik pok.: 29.20 g; S¢l: 2.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2734.90 kcal;
Biatko ogétem: 91.85 g; Tluszcz:
106.54 g; Kw. th. nasy.: 38.85 g;
Weglowodany ogétem: 387.40 g; W
tym cukry: 58.17 g; Blonnik pok.: 52.33
g;S6:8.78g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.43 kcal;
Biatko ogétem: 113.41 g; Thuszcz:
47.90 g; Kw. tt. nasy.: 12.07 g;
Weglowodany ogétem: 304.20 g; W
tym cukry: 39.06 g; Blonnik pok.: 27.28
g; 50536 ;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-28 niedziela

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g ( MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ))
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Pasta zwedliny drobiowe]
Pasta warzywna* 100 g( SEL,

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Margarxna rodlinna bez mleczna o

Kasza jaglana na mleku 300 ml
LE,

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

;V(‘ELU PSZ))
lasfo extra82% 15 g( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Schab gotowany 50 g
Pasta warzywna* 100 g( SEL,

'% Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ F\Iel z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) Herbata czara ekspresowa blc 300 |zaw.80% tt 15 g ) dodat.wody w ost.niejad 50 g Pasztet z CieCieIZyC)A 100g (JAJ) Herbata czama granulowana b/c 300
8 | wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody ; 50 ml Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | Pomidor 100 6; Papryka $wieza ul
= |(S0J, moze zawierac: GLU PSZ‘ JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, Pom\dor 100 (? grubo rozdrobniona 50 g Roszponka 1 Roszponka 10 g
“? | MLE. SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Roszponka 1 Pomidor 100 og Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300

GLU JECZ,) GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 Roszponka 1 ml ml

Pomidor 100 Pomidor 100 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300

Roszponka 1(? Roszponka 1[? mi

Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ull ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ, GLU Z!
Z |Margaryna rodlinna bez mleczna o
= |zaw.80% tt 5g

Filet z kurczaka gotowany 30 g

Ros6t z makaronem * 400ml (GLU | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* |Jarzynowa z ziemniakami (bez soli)* | Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Rosof z makaronem * 400ml (GLU [ Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, | Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*

PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SELJ) 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ,_MLE, SEL, PSZ, SEL,) mieka)* 400m! (SEL (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Udzlec z kurczaka gotowany blk b/s Kluski $laskie™ 300 g (JAJ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s igso drobiowe miefone w sosie wt Udzlec z kurczaka gotowany blk b/s Udziec z kurczaka gotowany brk b/s Kotlety sojowe panierowane 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180

9 Sos ziolowy" 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(bez soli) 100 g 100 g(GLU PSZ,) 0g log (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany* 100 g Sos ziolow, *(bez soli) 80ml (GLU Ziemmak\ gotowane puree 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sosziolowy" (bez glutenu) 80 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Udziec z kurczaka gotowany blk bis
o | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Bukiet jarzyn QO‘OWG”W olejem* 100 LSZ.S_‘{ (MLE, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 [ (SEL 100
2 Ziemniaki gotowane (bez 50\2 180 g uklet jarzyn gotowany z olejem* 100 |g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 guro’wka z kapusty biatej z koperkiem i | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200
© | Brokut gotowany* 100 g ompot owocowy z truskawkami* b/c | Brokut gotowany (bezsoli)* 200 g g EL, Brokut gotowany* 100 g z olejem blc 100 g (SEL,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c rokuf gotowany* 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Brokub gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c

9(SEL)) 300 mi Kompot owocowy z truskawkam\‘ blc |9 (SEL,) Buklet Jarzyn gotowanyz olejem* 100 |Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml

Kompot owocowy z truskawkami* blc 00 ml Kompot owocowy z truskawkami* blc | g (SEL 300 ml

300 ml 300 ml Kompcl owocowy z truskawkami* b/c

300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb m\eszan{lpszennozytm 60g |Chleb bezg\ut nowy 110 9 (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g

GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze Zawterac' GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,)

ufka pszenna diuga krojona 50 g pszenna dfuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g(LEJ Butka pszenna diuga krojona 50 g lasfo extra 5 g(MLE,) ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g(LEJ

(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE.) &A UPSZ) Pasta z twarcgu i siemienia znatkg (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE.)

Maslo extra82% 15 g ((MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE) Maslo extra82% 15 %( MLE) Cukinia pieczona z olefem * 100 g largaryna roslinna bez mleczna o jetruszki 100 g (MLE.) Maslo extra82% 15 g (MLE,) Cukinia pieczona z olefem * 100 g
8 | Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i siemienia znatka Twarozek 100 g (MLE.) Herbata czama ekspresowa zcytryng | zaw.80% tt 15 g omidor 100 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Herbata czama ekspresowa zcytryng
= | pietruszki pietruszki 50 g (MLE,) Pomidor 100 g bic 300 ml Szynkowa z indyka-produkt Mixsatat 10 g pietruszki MLE,) bic 300 ml
2 | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Mixsafat 10 g blokowy,drobiowy.srednio Herbata czam ekspresowa zcytryna | Safatka z pomldorow z cebulka i olejem

Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng. rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |b/lc 300 ml 150

Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng  bic 300 ml Pomidor 100 g Mix sa?at 10g

blc 300 ml blc 300 ml Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 300 ml
bic 300 ml
Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Feumal gsszenna diuga krojona 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
Masto extra82% 5 g(MLE,) lasto extra82% 5 g( MLE,)
z Pasta zwedliny wieprzowej 30 g Schab gotowany 30 g
(S0J) Salata zielona 10 g

Jﬁ:) pieczone 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2394.85 kcal;
Biatko ogotem: 125.62 g; Thuszcz:
71.98 g; Kw. tt. nasy.: 33.16 g;
Weglowodany ogétem: 331.91 g; W
tym cukry: 46.94 g; Blonnik pok.: 24.48
g, S6l:8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.70 keal;
Biatko ogdtem: 60.05 g; Ttuszcz: 58.95
g; Kw. tt. nasy.: 29.87 g; Weglowodany
ogolem: 348.63 g; W tym cukry: 30.37
g; Blonnik pok.: 27.54 g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.96 kcal;
Biatko ogotem: 107.83 g; Thuszcz:

54.47 g; Kw. tt. nasy.: 27.60 g;
Weglowodany ogétem: 294.40 g; W
tym cukry: 39.63 g; Blonnik pok.: 22.84
g, S0l:4.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.27 keal;
Biatko ogotem: 106.19 g; Thuszcz:
78.42 g; Kw. tt. nasy.: 30.52 g;
Weglowodany ogdtem: 322.82 g; W
tym cukry: 54.27 g; Blonnik pok.: 28.27
g;Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.94 kcal;
Biatko ogotem: 88.71 g; Tluszcz: 47.04
g; Kw. tt. nasy.: 12.08 g; Weglowodany
ogotem: 269.49 g; W tym cukry: 20.48
g; Blonnik pok.: 25.93 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1862.95 keal;
Biatko ogotem: 80.20 g; Ttuszcz: 61.46
g; Kw. tt. nasy.: 25.50 g; Weglowodany
ogolem: 264.44 g; W tym cukry: 34.42
g; Blonnik pok.: 28.56 g; Sol: 4.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.47 kcal;
Biatko ogotem: 98.75 g; Tluszcz: 89.44
g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g; Weglowodany
ogotem: 357.81 g; W tym cukry: 47.63
g; Blonnik pok.: 39.80 g; Sol: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.15 keal;
Biatko ogotem: 112.18 g, Tluszcz:

67.17 g; Kw. th. nasy.: 27.91g;
Weglowodany ogdtem: 298.83 g W
tym cukry: 29.25 g; Blonnik pok.: 28.49
g; Sol: 5.96 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-29 poniedziatek

Ka&a kukurydziana namleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,

Eth\eb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)

Kasza)kukurydziana namleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL
ufka pszenna diuga krojona 110 g

(GLU PSZ))

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bufka pszenna dluga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Bulka ;:,szenna duga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, hieb razowy ZleO pszenny 50 g Margaryna roglinna bez mleczna o

» |(GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Pasta zwediiny wieprzowej 50 g (GLU PSZ) Schab gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU 2/ 2aw80% t 15

c |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) (S0J,) Margaryna roslinna bez mleczna o Dynia zwody 100 g Masto extra 82% 15 g(MLE,) Schab gotowany 50 g

§ Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktyriski W|ep|zowy, Schab gotowany (bez sc\')_b g Dynia pieczona z natka pietruszki 100 | zaw.80% # 15 g Satata Z\elona 109 Hummus z ciecierzycy 1 Dynia pieczona z natkg pietruszki 100

& |parzony z dodang woda 50 g (80J.) |parzony z dodang woda 40 g (S0OJ.) |Dynia pieczona z natka pietruszki (bez |g (GLUPSZ, Schab Benedyktynskl wieprzowy, Herbata czarna ekspresowa blc 300 Dyma pweczona z natka pietruszki 100 | g (GLUPSZ,)

Dynia pieczona z natka pietruszki 100 | Dynia pieczona z natka pietruszki 100 [soli) 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml |parzony z dodang woda 50 g (SOJ,) |ml g (GLUPSZ,) gala(a zielona 10 g
g (GLUPSZ,) GLUPSZ, Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Dynia pieczona z natka pietruszki 100 alata Z|elona 109 Herbata czama granulowana bic 300
afata Z|e|0na 109 alata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml GLUPSZ,) Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | m|
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Herbata czama ekspresowa b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, gabaza Zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

— |Mas extra82% 5 g(MLE,

& |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

= | gruborozdrobniona 30 g
Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z botwinka, i Barszcz czerwony z botwink: Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz czerwony z botwinka i Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, ziemniakami (bez mieka) * 400 ml Ziemniakami (bez mleka) * bez soli ziemniakami* 400 ml ( GL PSZ Ziemniakami (bez mleka, glutenu) * ziemniakami (bez mleka, glutenu) * ml(GLU PSZ, MLE, SEL, }GLUPSZ SEL,)

MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL, 400 ml(SEL, 400 ml (SEL, Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU let z kurczaka gotowany 100 g
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU. Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU ngso wieprzowe mielone w sosie wh Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pu})el drobiowy (bez glutenu) 100 g | PSZ, _JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, | Ryz na sypko 180 g

PSZ,_JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, 9(GLU PSZ, JAJ,) (JAJ) ORZ, GOR, SEZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g
ORZ_GOR, SE: 74 ORZ_GOR, SE Ziemniaki gotowane puree 180 g Ryz na sypko 180 g Sos majerankowy * (bez glutenu) 80 |Mus z lrus?awe?b/c 200 g GEU Psg )

8 | Mus z truskawek* b/c 200 Mus z truskawek* b/c 200 Mus z truskawek* b/c 200 LE, Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, |ml (SEL.) Kompot owocowy z Iruskawkami‘ blc | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100

g Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic | Kompot owocowy z truskawkami* bic zpinak gotowany z olejem* 100 g SEL, Ryznasypko 180 g 300 ml 9 (SEL,

300 ml 00 ml 0 ml (GLU Ps. Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem (bez Kompot owocowy z truskawkami* b/c
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |(GLU PSZ, glutenu)* 100 g 300 ml
9(SEL,) Suréwka z marchwi i jablka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Kompot owocowy z truskawkami* b/c  |blc 100 blc 100
300 mi Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic
300 ml 300 ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,

E
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czara ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Butka pszenna diuga krojona 110 g
blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb razowy iquio-pszenny 60g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PS. EGLUPSZ GLU 2YT,) | moze zawieraé: ORZ, (GLUPSZ, GLU zaw.80% tt 15g
Bufka pszenna diuga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g Bufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Chleb m\eszanbpszenn&zyim 50 g | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,

-8 | (GLU PSZ,) S ;\/(‘ELU PSZ,) Serek homo. naturalny~ 100 g ( MLE, (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny~ 100 g ( MLE, (GLUPSZ, G Pasta warzywna z brokutem*” 100 g

s Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, lasto extra82% 15 g( MLE,) Pasta warzywna z brokutem* 100 g Margarxna roslmna bez mleczna o Satatka wiosenna - diety 100 g Masto extra82% 15 g( MLE,) (SEL,)

52 | Serek homo. naturalny WDTl Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |(SEL.) zaw. 8| Roszponka 10 g Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE,) erbata ekspresowa owocowa
Satatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g Sabatka wiosenna - diety (bez sofi Kurczak z Bobrownlk produkt blokowy Safatka wiosenna 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Roszponka 10 g Roszponka 10 g 0g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony Roszponka 10 g

Ruszponka 10g w osfonce niejadalnej 50 g
Satatka wiosenna - diety 100 g
Roszponka 10 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok tloczony jabikowo-marchwiowy Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok toczony jabikowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt NFC 100% tt. 200ml 1 szt
=
a

Warto$¢ energetyczna: 2718.35 kcal;
Biatko ogétem: 107.65 g; Thuszcz:
83.03 g; Kw. tt. nasy.: 36.82 g;
Weglowodany ogotem: 400.02 g; W
tym cukry: 90.37 g; Blonnik pok.: 21.82
g; S6l: 11.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2157.59 keal;
Biatko ogétem: 70.26 g; Tluszcz: 62.66
g; Kw. tt. nasy.: 26.85 g; Weglowodany
ogotem: 342.68 g; W tym cukry: 64.44
g; Blonnik pok.: 22.20 g; Sol: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.62 kcal;
Biatko ogotem: 99.51 g; Thuszcz: 71.91
g; Kw. tt. nasy.: 31.89 g; Weglowodany
ogotem: 370.96 g; W tym cukry: 94.93
g; Blonnik pok.: 20.37 g; S¢l: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.39 keal;
Biatko ogotem: 105.57 g; Thuszcz:
81.09 g; Kw. tt. nasy.: 29.95 g;
Weglowodany ogétem: 300.80 g; W
tym cukry: 49.39 g; Blonnik pok.: 26.16
g; Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.64 kcal;
Biatko ogotem: 79.90 g; Tluszcz: 64.93
g; Kw. tt. nasy.: 13.70 g; Weglowodany
ogotem: 301.59 g; W tym cukry: 29.18
g; Blonnik pok.: 26.84 g; Sol: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.61 keal;
Biatko ogétem: 86.65 g; Tluszcz: 77.41
g; Kw. tt. nasy.: 25.00 g; Weglowodany
ogotem: 276.31 g; W tym cukry: 39.08
g; Blonnik pok.: 26.64 g; Sol: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.78 kcal;
Biatko ogotem: 90.34 g; Tluszcz: 74.91
g; Kw. tt. nasy.: 31.09 g; Weglowodany
ogotem: 380.30 g; W tym cukry: 86.93
g; Blonnik pok.: 28.20 g; Sol: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.47 keal;
Biatko ogétem: 103.13 g; Tluszcz
53.27 g; Kw. th. na:
Weglowodany ogétel gW
tym cukry: 37 98 g; Blonnik| pok.: 25.35
g; Sol:4.72 g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-06-30 wtorek

Piatki jeczmienne namleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,

ulka pszenna dfuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
;\/(‘ELUPSZ GLU ZYT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

pszenna dfuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Piatki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLU JECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
PSZ, M

ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.
Maslo extra82% 15 g( MLE,

Pasta z wedliny drobiowej
b GLU PSZ, JA.? %DJ

Chleb m\eszan{lpszenno—iylm 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

EL,

ezg Jtenowy 110 g (SEZ.
moze zawierac: ORZ
Maslo extra 82% % (MLE,
Jajko gotowane kI M szt (JAJ)

Piatki jeczmienne namleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,
leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)
laslo extra 82%

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margarzna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) lasfo extra82% 15 g ( MLE, Maslo extra 82% % (MLE,) moze zawiera Buraczki Kjgolowane plastry 100 g 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 g
5 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M szt JAJ) M Buraczki gotowane plastry g Safata lodowa 10 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Buraczki gotowane plastry 100 g
8 |Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry (bes soll) Buraczki gotowane plastry 100 g Salata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Papryka $wieza 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
&5 |Salata Iut?owa 109 Satata Iof?owa 109 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml S Pré lodowa 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Safata lodowa 10 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 Ziemniaczana *(bez mieka) 300 ml ml
mi (GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ. G v iin YT,) " ¢
Masto extra82% 5 g(MLI
Z | Szynka Piastowska- wp., we zona,
= |parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9 (S04)
Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml | Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml  |Jarzynowa z zacierka (bez soli)* 400 |Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, |Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, ml(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, mieka)* 400 ml (SEL, mieka)* 400 ml (SEL, &GLU PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, SEL.)
lef z kurczaka gotowany 100 g opytka Ziemniaczane™ 300 g ( GLU | Filet z kurczaka gotowany (bez soli) igso drobiowe miefone w sosie wt Filet z kurczaka gotowany ~ 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g ierogi ukraiiskie * 300 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy* 80ml (GLU PSZ, | PSZ. JAJ.) 100 g 100 g(GLU PSZ,) Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy (bez glutenu, mieka)* | MLE.) Ziemniaki gotowane 180 g
o |MLE) Sos gelruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy (bezsoli)* 80 ml Ziemniaki gotowane puree 180 g (GLU PSZ,) 80 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 | Brokut gotowany* 100 g
.8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE,) (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemmam z koperkiem gotowane 180 Marchew gotowana z olewm' 100 g
3 |9 Marchew gotowana z olejem* 100 g lemniaki gotowane (bez soli) 180 g |Marchew gotowana z olejem* 100g |g Brokut gotowany* 100 l% . Kompot owocowy z truskawkami* b/c
Marchewgotowana z olejem‘ 100 g | Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana z olejem (bez soli)* | Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana z olejem‘ 100 g Marchewgolowana z olejem‘ 100 g | Kompot owocowy z truskawkami® bl [300 ml
Brokut gotowany* Kompot owocowy z truskawkami* b/c 100 Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Brokut gofowany* Brokut gotowany* 300 mi
Kompot owocowy z Iruskawkaml blc ]300 ml Broku? gotowany (bezsoli)* 100 g 300 mi Kompot owocowy z Iruskawkaml blc | Kompot owocowy z truskawkam\ blc
300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml 300 ml
300 ml
B\szk?fté 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
2 |6LUJECZ)
Herbata ekspresowaowocowa Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
Cateringowa b/c 300 ml GLU PS. GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g leb mieszany pszenno-zytni 50 g | Bufka pszenna dfuga krojona 50 g fasfo extra82% 15 g MLE, ulka pszenna dluga krojona 50 g fasfo extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna dluga krojona 50 g fargaryna rosfinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g |(GLU PSZ)) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g |(GLU PSZ) zaw.80%tt 15g
| Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) S0J,) Margaryna roslmna bez mleczna o 'g J Masto extra82% 15 g( MLE.) Filet z kurczaka gotowany 50
g ;\/(‘;LU PSZ,) Pasta z tofu, brokuta iszpinaku 50 g | Schab gotowany (t bezso\ﬁ g Sukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | zaw.80% tt E . omidor 100 g Safatka z c|ec\erzyc1yy Opom\dora i Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
S |Maslo exirag2% 15 g(MLE.) (S0J,) Pomidor 100 g El (SEL,) Pasta z tofu, bro Uta i szpinaku 100 g | Safata zielona 10 g ogérka kiszonego g g(%)
Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g | Pomidor 100 g Safata zielona 10 g erbata ekspresowa owocowa (S0J,) Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 10 afata zielona 10 g
S0J, Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata czama ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml ml
Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g
b/c 300 ml
Jogun l1ypu islandzkiego naturalny Skyr | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE.) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,
150g 1 szt (MLE, pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
=
a

Warto$¢ energetyczna: 2329.87 kcal;
Biatko ogétem: 123.90 g; Thuszcz:
71.89 g; Kw. tt. nasy.: 28.50 g;
Weglowodany ogotem: 323.93 g; W
tym cukry: 53.68 g; Blonnik pok.: 26.62
g;S61:8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2040.87 keal;
Biatko ogétem: 53.69 g; Tluszcz: 58.09
g; Kw. tt. nasy.: 23.18 g; Weglowodany
ogotem: 338.47 g; W tym cukry: 26.51
g; Blonnik pok.: 23.18 g; Sol: 5.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.25 kcal;
Biatko ogétem: 122.00 g; Thuszcz:
54.46 g; Kw. th. nasy.: 25.49 g;
Weglowodany ogotem: 269.58 g; W
tym cukry: 44.10 g; Blonnik pok.: 23.98
g; Sl 4.84g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.62 keal;
Biatko ogotem: 103.99 g; Thuszcz:
72.85g; Kw. tt. nasy.: 24.61 g;
Weglowodany ogétem: 284.57 g; W
tym cukry: 46.68 g; Blonnik pok.: 25.55
g; Sol: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1881.79 kcal;
Biatko ogotem: 85.79 g; Tluszcz: 56.00
g; Kw. tt. nasy.: 12.55 g; Weglowodany
ogotem: 278.53 g; W tym cukry: 26.14
g; Blonnik pok.: 29.00 g; S¢l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1911.50 keal;
Biatko ogétem: 88.79 g; Tiuszcz: 65.08
g; Kw. tt. nasy.: 21.50 g; Weglowodany
ogotem: 258.50 g; W tym cukry: 31.63
g; Blonnik pok.: 29.55 g; Sol: 3.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.22 kcal;
Biatko ogotem: 98.70 g; Tluszcz: 92.51
g; Kw. tt. nasy.: 36.37 g; Weglowodany
ogotem: 328.94 g; W tym cukry: 46.62
g; Blonnik pok.: 31.16 g; Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1856.75 keal;
Biatko ogétem: 115.95 g; Thuszcz:
40.23 g; Kw. tt. nasy.: 10.05 g;
Weglowodany ogétem: 277.75 g; W
tym cukry: 31.99 g; Blonnik pok.: 28.09
g; Sol:6.29 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-01 $roda

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb mweszany pszenno—zylm 60g
(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Bulka pszenna dtuga krojona 50 g

Ehleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
PSZ, MLE,

ufka pszenna diuga krojona 110 g
GLU

Masto ex(ra 82% 15 g( MLE,
Serek homo. naluralny 100 g ( MLE,

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
)

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

EL,)
ezglutenowy 110 g (SEZ

moze zawiera¢: ORZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb mweszany pszenno—zylm 60g
(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ))
Margaryna ro$linna bez mleczna o

2 |Maslo extra82% 15 g( MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) (GLU PSZ, Serek homo.o smaku naturalnym z Maslo extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% tt 15 g
-(-‘: Serek homo.o smaku naturalnym z Masto extra82% 15 g( MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z Jabtko pieczone 150 g argarxna rodlinna bez mleczna o Zziotami 100 g Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo. nalumlny 100 g ( MLE,
= |ziotami 100 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 100 g (MLE, Herbata czama skspresowa bic 300 |zaw.80% t 159 Jablko pleczone 150 g ziolami 100 g (MLE, Jablko pieczone 150 g
2 | Jablko pieczone 150 g ziotami 50 g MLE, Jablko pieczone 150 g ml Filet z kurczaka gotowany 50 g Salata zielona 10 g Jal Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 10 Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Satata zielona 10 Herbata czama granulowana b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Salata zielona 10 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | ml
ml Herbata czarna ekspresowa blc 300 |[ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
ml ull
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
5
K: z I i* 400 ml K Z Zi * 400 ml |Wielowarzywna I *(bez Ki Z Zi * 400 ml Wlelowame *(bez Z ziemni i *(bez i* 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) '(_’GLU PSZ, MLE, SEL, g mieka) (bez soh) 400 ml (GLU PSZ, stLU PSZ, MLE, SEL,) lutenu, mieka) 400 ml (SEL glutenu, mTeka) 400 ml (SEL, ( GLU PSZ, MLE SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,
Migso droblcwe gotowane z udzca yzy Ziemniaczane® 300 g EL, ieso drobiowe mielone w sosie wt Mleso droblcwe go(owane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Kaszotto wegelanansk\e ztofu* 300 ieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 9 Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 g(GLU PSZ, kurczaka kurczaka 100 g 9(S0J, SEL, GLU JECZ, kurczaka 100 g
Soskoperkowy 80ml (GLUPSZ, | MLE) g Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos kOPSTKOWY *(bezg\ulenu bez Sos koperkowy *(bezglutenu, bez Soskoperkowy‘ 80 ml (GLU PSZ, Ziemmak\ z koperkiem gotowane 180
Suréwka z marchwi z olejem bic 100 | Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml (GLU | (MLE, mieka) 80 ml mieka) 80 ml MLE,
k- Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU|g PSZ MLE,) ukinia gotowana z pomi i* 100 |Kasza 180 g ( GLU | Kasza gryczana 180 % ‘ uréwka z marchwi i chrzanu b/c 100 Cuk\ma pieczona z olejem * 100 g
= |JECZ Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) JECZ, Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | g (MLE, S02,) Dynia z wody 100
O | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 |g 1809 agLU JECZ, Bynia zwody 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 | Kompot owocowy z truskawkami* blc
g Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Surowka z marchwi z olejem bic (bez | Kompot owocowy z truskawkami* blc | g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |g 300 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |300 ml soli) 100 g 300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 Kompot owocowy z truskawkami* b/c
Cukinia otcwana z pomidorami* (bez Kompot owocowy z truskawkami* bic 1300 ml
Kompot owocowy z truskawkami* blc soli) Og Kompot owocowy z truskawkami* bic {300 ml
300 ml Kompm owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ. Y P$ Yt 9
Margaryna roslmna bez mleczna o
o |zaw.80% t c?
2 | Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ, Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: ORZ, blc 300 ml GLU PS.
ufka pszenna diuga krojona 50 g fka pszenna diuga krojona 50g ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) ufka pszenna diuga krojona 50 g lasfo extra 5g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Pasta zwedliny droblowej 509 (GLU PSZ,) Paprykarzszczeciiski 1009 (RYB, |(GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 15 g
Masto extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE.) Brokut gotowany* Margaryna roslinna bez mleczna o S04, Bufka pszenna diuga krojona 50 g Schab gotowany %
8. | Pasztet r{bny zwarzywami Mmta * | Pasztet rxbny zwarzywami (Mintaj) ** | Schab gotowany (bezsoli) 50 g Herbata czama ekspresowa zoytryna  |zaw.80% tt 15 ¢ o Pomidor 100 g GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g
= [100 g (GLU PSZ, JAJ. RYB, SEL.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) Pomidor 100 g bic 300 ml Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) ** | Mixsatat 10 lasfo extra82% 15 g( MLE,) Salata zielona 10
2 | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Mixsaat 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)  [100 g (GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) |Herbata czama ekspresowa zcytryna | Pasztet rybny zwarzywami (Mintaj) ** | Herbata czama ekspresowa blc 250
Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryng, Pomidor 100 g blc 300 ml 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng  bic 300 ml Mixsalat 10 g Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) | Ogorek Swiezy Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
blc 300 ml blc 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Mixsafat 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, blc 300 ml Jogurt na(ura\ny 150g 1 szt ( MLE,
Sok tloczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g
(oLupsz)
largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢
= Schab gotowany 30 g
T

Warto$¢ energetyczna: 2615.40 kcal;
Biatko ogétem: 128.04 g Thuszez:

71.13 g; Kw. t. nasy.: 28.
Weglowodany ogétem: 387.59 g; W
tym cukry: 73.06 g; Blonnik pok.: 29.57
g; Sol:8.21¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2143.61 keal;
Biatko ogélem: 68.85 g; Tluszcz: 46.82
g; Kw. tt. nasy.: 18.75 g; Weglowodany
ogétem: 377.29 g; W tym cukry: 50.11
g; Blonnik pok.: 25.75 g; S6l: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.04 kcal;
Biatko ogétem: 109.44 g; Tluszcz:
56.23 g; Kw. tf. nas; .68 g;
Weglowodany ogétem: 317.86 g; W
tym cukry: 66.76 g; Blonnik pok 24.82
g; S6l:4.22 g

Warto$¢ energetyczna: 2158.55 keal;
Biafko ogélem: 99.98 g; Tluszcz: 65.15
: 25.33 g; Weglowodany
: g; W tym cukry: 67.13
g; Blonnik pok 21 54 g; S0l: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.56 kcal;

Biatko ogotem: 98.85 g; Tluszcz: 51.06
g; Kw. tt. nasy.: 11.47 g; Weglowodany
ogotem: 327.79 g; W tym cukry: 49.58
g; Blonnik pok.: 29.80 g; Sol: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.90 keal;
Biatko ogélem: 78.92 g; Tluszcz: 77.06
g; Kw. tt. nasy.: 22.61 g; Weglowodany
ogétem: 301.48 g; W tym cukry: 55.00
g; Blonnik pok.: 29.71 g; S6l: 4.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.09 kcal;
Biatko ogotem: 96.40 g; Tluszcz: 63.83
g; Kw. tt. nasy. 11g Weglowodany
ogétem: 360.22 g; W tym cukry: 69.31
g; Blonnik pok.: 35 01g; Sol: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.62 keal;
Biatko ogétem: 115.45 g; Tluszcz
57.53 g; Kw. t. na:
Weglowodany ogél 9.59 g; W
tym cukry: 40.79 g; Blonmk pok.: 24.95
g; S0l: 6.17 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-02 czwartek

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

300ml ( GLU

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50¢g

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g(MLE

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
)

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

)
ezglutenowy 110 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

300ml ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margaryna mélinna bez mleczna o

o |(GLU PSZ, (GLU PSZ,) Pasta zwed\iny drobiowe] 5 (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany (GLU PSZ,) zaw.80% t
& |Maslo extra82% % (MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 Margarxna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Filet z kurczaka gotowany 50 g
8 | Szynkowa debowa dro iowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml |zaw.80% t 15 g Salata zielona 10 g Serek Fromage 100 W SZ, Cukinia pieczona z olejem * 100 g
& | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 40 g 509 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | MLE, Salata zielona 10
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa blc 300
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Herbata czama ekspresowa bic 300 [Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml Salata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
ull
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
3
z i* 400 ml z *(bez *(bez soli) | Krem z zielonych warzyw 400 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL 400ml(GLU PSZ MLE, SEL L ?Aulenu mieka) 400 ml SEL, lutenu, mleka) 400 ml( GLU Ps. L, (GLUPSZ, SEL,)
lakaron g PSZ, Makaron z warzywami i fofu g Makaron (bez soff) 2 Gt PSZ Tlemniaki gotowane puree 180 g lakaron 200 g (Gl iemniaki 2 koperkiem gofowane 180 lakaron z warzywami i tofu 300 g Ziemniaki gotowane 180 g
Sos boloriski z migsa wieprz fop* 180 (GLU PSZ, SOJ, SEL, Sos boloriski z m\esa W|eprz fop* (bez (MLE,) Sos boloriski z mlesa W|eprz fop* 180 [g (GLU PSZ, SOJ, SEL, Schab gotowany 100 g
g(GLU PSZ, SEL, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, soli) 1809 (GLUPSZ, SEL, Misso wie%rzowe mielone w sosie wt g(GLU PSZ, SEL, Szynka wieprzowa gotowana 100 g | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Brokut gotowany* 200°g
8 | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Buk\e warzyw gotowanych krélewski* | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 9(GLU PSZ, ukiet warzyw gotowanych krélewski* | Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml | 100 g Kompot owocowy z truskawkami* b/c
8 % ? (bez soli) 1y Brokut gotowany* 200 g % Fasolka szparagowa z wody* Suréwka z rzodkwi biafej i jabtka () 300 ml
Fasolka szparagowa zwody* 100 g Faso ka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* Kompol OWOCOWY Z blc |Fasolka zwody* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | 100 g (MLE.
Kompot owocowy z truskawkami* bic | Kompot owocowy z truskawkami* bic 100 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 00 Kompot owocowy z truskawkami* b/c
300 ml 300 mi Kompot owocowy z truskawkami* bic 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c ]300 mi
300 ml 00 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GL{IDZSYT " o
Masto extra82% 5 g( MLE,
Lo[s)atka zbéjnicka wieprzowa wedzona
I~ g (S0J, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLUOW, GLU JECZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 110 g
EGLUPSZ GLU 2YT,) | EGLUPSZ GLU 2YT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) | SV‘GLU PSZ, EGLUPSZ GLU 2YT,) | moze zawiera¢: ORZ, Cateringowa b/c 300 ml S\IIGLU PSZ)
ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g laslo extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Suflet m\esno jarzynowy (bez glutenu) |(GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, zaw.80% tt 15g
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) 100 g(JAJ, SEL, Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Schab gotowany 50 g
8. | Suflet migsno-| éarzynowy(bez glutenu) | Suflet mfsnolarzynowy (bez glutenu) | Schab gotowany (bezsoli) 50 g Buraczki gotowane 1009 zaw.80% tt 159 Satata zielona 10 g Z, Satata zielona 10 g
= 100 g (JAJ. SEL,) 40 g (JAJ, SEL.) Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Schab gotowany ~ 50 g Herbata ekspresowa owocowa lasfo extra82% 15 g( MLE.) Buraczki gotowane 100 g
=2 | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salfata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml omidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Pasztet zfasoli*. 100 g (JAL) Herbaﬁa czama ekspresowa ble 300
Safata zielona 10 Satata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Papryka $wieza 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,
g

Warto$¢ energetyczna: 2713.14 kcal;
Biatko ogétem: 114.56 g; Thuszcz:
74.05 g; Kw. tt. nasy.: 35.16 g;
Weglowodany ogétem: 383.82 g; W
tym cukry: 54.59 g; Blonnik pok.: 22.98
g;S61:8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.63 kcal;
Biatko ogélem: 63.71 g; Tluszcz: 42.37
g; Kw. tt. nasy.: 20.08 g; Weglowodany
ogétem: 304.31 g; W tym cukry: 19.85
g; Blonnik pok.: 23.20 g; S¢l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.29 kcal;
Biatko ogétem: 115.81 g; Thuszcz:
64.46 g; Kw. tt. nasy.: 30.04 g;
Weglowodany ogétem: 339.09 g; W
tym cukry: 46.84 g; Blonnik pok.: 20.40
g;S61:4.59g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.09 kcal;
Biatko ogotem: 103.12 g; Thuszcz:
77.36 g; Kw. tt. nasy.: 31.41 g;
Weglowodany ogétem: 288.15 g; W
tym cukry: 65.71 g; Blonnik pok.: 22.45
g;S01: 645 g;

Warto$¢ energetyczna: 1929.33 kcal;
Biatko ogétem: 83.85 g; Tluszcz: 49.24
g; Kw. tt. nasy.: 12.98 g; Weglowodany
ogotem: 303.08 g; W tym cukry: 33.29
g Blonnik pok.: 22.34 g; S¢l: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1859.78 kcal;
Biatko ogétem: 90.74 g; Tluszcz: 52.71
g; Kw. tt. nasy.: 23.32 g; Weglowodany
ogoétem: 267.17 g; W tym cukry: 35.31
g; Blonnik pok.: 24.26 g; S6l: 2.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2824.89 kcal;
Biatko ogétem: 95.61 g; Tluszcz:
102.74 g; Kw. . nasy.: 55.49 g;
Weglowodany ogétem: 365.13 g; W
tym cukry: 52.21g; Blonnik pok.: 29.63
g;S61:6.08;

Warto$¢ energetyczna: 2149.11 keal;
Biatko ogotem: 118.00 g; Thuszcz:
47.59 g; Kw. tt. nasy.: 14.52 g;
Weglowodany ogétem: 298.64 g; W
tym cukry: 29.86 g; Blonnik pok.: 23.24
g;S0:6.14 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-03 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
m

ulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
leb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
LE,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE,

EL,)
ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL
ufka pszenna diuga krojona 110 g

(GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Masto ex(ra 82% 15 %( MLE, Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 %( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Margarxna roslinna bez mleczna o
° ;\AGLUPSZ GLU 2YT, s\’(l;l_u PSZ,) ;\AGLU PSZ,) Twarozek 100 g (ML, (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (ML, ;\AGLUPSZ GLU 2YT, Z .Sq/u # 159
s lasfo extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, lasfo extra82% 15 g( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslmna bez mleczna o Banan 150 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,
B | Twarozek 100 g (MLE, Twarozek 50 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | zaw.80% tt %( Satata Z\elona 109 Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
g) Banan Banan 150 g Banan ml Szynkowa z mdy @a-produkt Herbata czarna ekspresowa blc 300 |Banan Herbata czarna granulowana b/c 300
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g blokowy,drobiowy,$rednio ml Safata zielona 10 g |
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300  [Herbata czarna ekspresowa bic 300 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi ml mi Banan 150 g mi
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
3
Krupmkﬁczmlenny zziemniakami* Kruﬁnik i z i Sbez Krupnik I Z ziemni Krupnik iemni: i KruEnik' Z zigmni bez | Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL, Krupmkﬁczmlenny zziemniakami* Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,
400 ml GLUJECZ, mieka)* “400ml (SEL, GLU JECZ, (bez soli) 400 ml (MLE, SEL, GLU 400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ,) mieka)* “400mi (SEL, GLU JECZ Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g 400 ml GLUJECZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Knedle z truskawkami* 300 g (GLU |JECZ, mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 | Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g L Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g g
RYB, ﬁ_ll) R&/ba pieczona (Morszczuk) (bez soli) |9 (RYB, RYB, Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
0s ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, us Z jablek prazonych 200 g 0 g (RYB, Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, 0s ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, (SEL, 0s ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, ngs )
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Sos ziotowy* (bez soli) 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 0s ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
B g\l 300 ml PSZ, SEL i LE, g\l . ‘ ‘ Cukinia pieczona z olejem * 200 g
S |Warzywa po grecku* 100 g( GLU Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g | Warzywa pogrecku* 100 g( GLU larzywa pogrecku* 100 g( GLU Warzywa po grecku* (bez glutenu) urowka z kapusty miodej z olejem Kompot owocowy z truskawkami*
PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* (bez soli) 100 g |pPSz, SEL, PSZ, SEL, 100 g (SEL.) 100 300 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (GLUPSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
100 g Cukinia pieczona z olejem (bez sol)* | Kompot owocowy z truskawkami* bic | 100 g Kompot owocowy z truskawkami* bic | PSZ,_SEL,)
Kompot owocowy z truskawkami* b/c 100 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* bic | 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c
300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml 300 ml
300 ml
B\szk(y)% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ)
[=]
o
Chleb mieszany pszenn&zyim 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenn&zyim 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenn&zyim 60g |Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ;V(l;LU PSZ, GLUPSZ, GLU moze zawieraé: ORZ, ) GLUPSZ, GLU ZYT, ;V(l; UPSZ)
ufka pszenna dbuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dbuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, utka pszenna dbuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, hleb mieszany pszenno-zytni 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PSi (GLU PSZ,) Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 100 g |(GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15g
Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% % (MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) S \J, MLE, ) Margaryna rodlinna bez mleczna o Mix safat z marchewka i olejem 100 g | Masto extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 g
Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ) Jajko gotowane kI M szt (JAL) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ) ablko pieczone 150 g zaw80% tt 159 Rukola 10 Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ) Jablko pieczone 150°g
-8 | Mixsafat z marchewka i olejem 100 g | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Mix safat z marchewka i olejem 100 g | Herbata czama ekspresowa bic 300
S |Rukola 10 Rukola 10 g Rukola 10 blc Mix satat z marchewka i olejem 100 g |b/c 300 ml Rukola 10 ml
52 | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Rukola 10 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Herbata czama ekspresowa zcytryng | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng. blc 300 mi
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, bic 300 ml Kefir2.0% Il 150g 1 szt (MLE,
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok toczony jabikowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2505.81 kcal;
Biatko ogétem: 119.52 g; Thuszcz:
80.23 g; Kw. tt. nasy.: 31.54 g;
Weglowodany ogétem: 351.85 g; W
tym cukry: 87.40 g; Blonnik pok.: 24.72
g;S61:8.08 g

Warto$¢ energetyczna: 2148.66 kcal;
Biatko ogélem: 51.86 g; Tluszcz: 45.55
g; Kw. tt. nasy.: 22.02 g; Weglowodany
ogétem: 402.48 g; W tym cukry: 68.79
g; Blonnik pok.: 20.52 g; Sdl: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2298.17 kcal;
Biatko ogétem: 111.71 g; Thuszcz:

70.59 g; Kw. tt. nasy.: 29.58 g;
Weglowodany ogétem: 320.73 g; W
tym cukry: 75.33 g; Blonnik pok.: 22.49
g; S6l:6.55 g

Warto$¢ energetyczna: 2209.50 kcal;
Biatko ogotem: 104.44 g; Thuszcz:
66.53 g; Kw. tt. nasy.: 28.56 g;
Weglowodany ogétem: 313.79 g; W
tym cukry: 74 01 g; Blonnik pok 23.12
g;Sol:7.37 g

Warto$¢ energetyczna: 2057.98 kcal;
Biatko ogotem: 92.53 g; Tluszcz: 61.81
g; Kw. tt. nasy.: 13.71 g; Weglowodany
ogotem: 303.27 g; W tym cukry: 52.07
g; Blonnik pok.: 27.34 g; Sol: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.99 kcal;
Biatko ogélem: 87.16 g; Tluszcz: 77.04
g; Kw. tt. nasy.: 26.15 g; Weglowodany
ogétem: 292.14 g; W tym cukry: 60.79
g; Blonnik pok.: 26.79 g; Sdl: 5.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.45 kcal;
Biatko ogétem: 109.91 g; Thuszcz:
77.60 g; Kw. tt. nasy.: 30.10 g;
Weglowodany ogétem: 325.53 g; W
tym cukry: 76.75 g; Blonnik pok.: 32.24
;S61:7.95g

Warto$¢ energetyczna: 2095.77 keal;
Biatko ogétem: 106.57 g; Thuszcz:
55.45 g; Kw. . nasy.: 14.69 g;
Weglowodany ogétem: 307.43 g; W
tym cukry: 68 81 g; Blonnik pok.: 21.92
g; Sol:5.23 g
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-04 sobota

Platki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Eum pszenna diuga krojona 50 g

(Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g

GLUPSZ, Gl
Masto extra82% 15 g(M

E’Iatk\ owsiane na)mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g ( MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
PSZ, M

ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g(M
Pasta zwedliny \Meprzowe] 50

(SOJ, moze zawier: f JAJ,

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU Poz )

Margaryna roslinna bez mleczna o

Kasza jaglana na mleku 300 ml
LE,
ezglul

wy 1109 (SEZ
moze zawiera¢: ORZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,
leb mieszany pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g
;V(‘ELUPSZ GLU Z
lasfo extra82% 15 g(MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

Margarzna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Schab gotowany 50 g

'% Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) MLE SEL, GOR, GLU ZYT GLU OW, [zaw.80% t 15 Salata lodowa 10 g Ser z0ty 50 0g (MLE,) Jablko pieczone 150°g
S | wedzona, parz. z dod. wody 60 g wedzona, parz. z dod. wody Zq 509 U JECZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Pomidor 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300
= |(S0J. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | Pomidor 100 g Jabbko pieczone 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |ml Salata lodowa 10 g
“? | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,_|Salata lodowa 10 Herbata czarna ekspresowa blc 300  |g (SOJ,) Kakao z mlekiem bic 300 ml (MLE.)
GLU chz; GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ m| Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g mi Safata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
=
k)
P iemni i* 400 ml e I i (bez mleka)* | Koperkowa z zi (bez soli)* p iemni i * 400 ml i i (bez Koperkowa z ziemniakami (bez QOgorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*
&GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml GLU PSZ, SEL?i 400 ml‘(GLU PSZ, MLE, ;V(l;LU PSZ, MLE, SEL, . \utenu mieka)* 400 ml( SEL, lutenu, mleka)* 400 ml ( SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
otrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, |Risotto wegetarianskie™ 3009 ( SEL. Polraw @ droblowa 01 bez sol\ 180 g | Migso drobiowe mielone w sosie wt otrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa z warzywam\ (bez ulasz sojowy z warzywami * 180 g | Filet z kurczaka gotowany 100 g
SEL, Sosjarzynowy* 100 ml (GLU PSZ, |(GLU 100 g(GLU PSZ, glutenu)* 180 g (SEL, (SOJ, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g
B Ryz na sypkoz kurkum% 180 g SEL)) Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Ryz na sypkoz kurkuma 180 ? Ryz na sypkoz kurkumaﬂ 180 g Ryz na sypkoz kurkuma 1 g? Buraczki giomwane 100 g
5 | Buraczki gotowane Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane (bez soli) 100 g (MLE, Suréwka 'z marchwi z olejem b/c 100 | Buraczki gotowane Suréwka z marchwi z ole]em bic 100 |Brokut gofowany* 100 g
O | Suréwka z marchwi z ole|em blc 100 |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Brokut gotowany (bezsoli)* 100 gb Buraczki gotowane 100 g g X Suréwka z marchwi z o\ejem blc 100 g X Kompot owocowy z truskawkami* b/c
g g Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Brokut gotowany* 100 g uraczki gotowane 100 g g uraczki gotowane 100 g 300 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* bic 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
laslo extra82% 5 g( MLE,)
2 | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenmg/ 110 g (SEZ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g
EGLUPSZ GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2YT,) EGLUPSZ GLU ZYT,) GLU PS; EGLUPSZ GLU ZYT,) moze zawierac: ORZ,) EGLUPSZ GLU ZYT,) - (GLUPSZ)
ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE.) ulka pszenna dluga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) ulka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g (GLU PSZ) Schab gotowany 50 g (GLU PSZ) zaw.80% tt 15g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Rnsg Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Maslo extra82% 15 g(MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 %
'S | Schab Pieczony wéJ)rzowy parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzorg Schab gotowany ({ bezso\)_sﬁ archew gotowana z olejem* 100 g |zaw.80% tf 15 Safata zielona 10 g Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka | Marchew gotowana z olejem* 100 g
o |pieczony z woda dodang 50 g (SOJ,) |pieczony z woda dodang 40 g (S0OJ,) |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Herbata czama ekspresowa zcytryna | kiszonego 150 g Herbata czara ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona ~10 g blc 300 ml pieczony z woda dodana 50 g ( SOJ.) |blc 300 ml Satata Zlelﬂﬂa 0g |
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryng,
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czara ekspresowa zcytryng — |blc 300 ml Safata zielona 20 g blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
bic 300 ml
Koktajl truskawkowy* blc 200 ml (MLE, Chleb m\eszan{’pszennozytm 50g |Chleb bezg\u(enowy 50 g (SEZ,_moze Koktajl truskawkowy* blc 200 ml (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) zawieraé:
Margaryna rodlinna bez mleczna o Masfo extra 82 b 5g(MLE,)
z zaw.80% tt 5¢ Schab gotowany 30 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5 g

Salata zielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2444 47 kcal;
Biatko ogétem: 111.10 g; Thuszcz:
71.22 g; Kw. tt. nasy.: 35.23 g;
Weglowodany ogétem: 360.08 g; W
tym cukry: 68.93 g; Blonnik pok.: 28.08
g;S61:10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1863.43 keal;
Biafko ogélem: 61.99 g; Tluszcz: 52.58
g; Kw. tt. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogétem: 306.11 g; W tym cukry: 41.24
g; Blonnik pok.: 29.55 g; S6l: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2045.97 kcal;
Biatko ogétem: 105.33 g; Thuszcz:
54.80 g; Kw. t. nas; .98 g;
Weglowodany ogotem: 300.77 g; W
tym cukry: 46.52 g; Blonnik pok.: 24.32
g;S6:4.28g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.80 keal;
Biatko ogélem: 93.09 g; Tluszcz: 65.05
g; Kw. tt. nasy.: 26.90 g; Weglowodany
ogétem: 301.13 g; W tym cukry: 59.66
g; Blonnik pok.: 24.62 g; S6l: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.11 kcal;
Biatko ogotem: 80.13 g; Tluszcz: 47.72
g; Kw. tt. nasy.: 12.43 g; Weglowodany
ogotem: 320.27 g; W tym cukry: 28.83
g; Blonnik pok.: 28.11 g; Sol: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.14 keal;
Biatko ogélem: 87.63 g; Tluszcz: 64.05
g; Kw. tt. nasy.: 26.53 g; Weglowodany
ogotem: 302.59 g; W tym cukry: 38.18
g; Blonnik pok.: 27.98 g; S6l: 2.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.90 kcal;
Biatko ogétem: 103.76 g; Tluszcz:
72.85g; Kw. tt. nasy.: 36.62 g;
Weglowodany ogétem: 353.42 g; W
tym cukry: 59.30 g; Blonnik pok.: 39.14
g;S61:8.20g;

Warto$¢ energetyczna: 1879.04 kcal;
Biatko ogétem: 105.68 g; Tluszcz
40.86 g; Kw. t. na:
Weglowodany ogétel ;W
tym cukry: 47.28 g; Blonnik pok.: 26.41
g; Sol: 5.37 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-07-05 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, G G

Butka pszenna dluga krojona 50 g
GLU PS.

laslo extra82% 15 g ( MLE,
topatka zbojnicka wieprzowa wedzona

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g ( MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
PSZ, M

ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.
Maslo extra82% 15 g(M

Pasta zwedliny \Meprzowe] 50 g L

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

moze zawierac: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Margarzna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

2 (80J, moze zawiera¢: GLU (S0J, moze zawier: Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 (?
& |topatka zbo]mcka wieprzowa wedzona PS. F\Iel z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT GLU OW, |zaw.80% tt 15¢ Salata zielona 10 g Pasztet sojowy z pomldoraml 100 g | Cukinia pieczona z olejem * 100 g
8 (5) )J, moze zawierac: E ZYT, GLUOW, GLU JECZ,) GLU JECZ) Kurczak z Bobrowmk produktblokowy | Herbata czama ekspresowa bic 300 | (SOJ, Herbata czarna granulowana b/c 300
& PSZ JAJ MLE, SEL, GOR, GLU Pomidor 100 g Pom\dor 1009 Cukinia pieczona z olejem * 100 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | ml Pom\dor 100 g ml
YT, 6LU OW GLU JECZ, Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa blc 300 | w ostonce nieiadalna 50 g Safata zielona 10 g
Pomidor Herbata czara ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ m| Pomidor Herbata czama ekspresowa b/c 300
Safata zielona 10 g | mi Safata zielona 10 g mi
Herbata czama ekspresowa b/c 300 Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ. G v iin YT,) " ¢
2 [Maslo exrag2® 5 g(MLE)
= |Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Pomidorowa zryzem (bez soli)* 400 | Zupa krem z pomidorow + 400 g Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Ryzna wywarze jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ. MLE, SEL, ml (MLE, SEL, SOJ, SEL 400 ml H&Z 400 ml (SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, (SEL,
Kluski $laskie* 180 g ( JAJ,) Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Sos pieczeniowy b/soli 80 ml GLU lemniaki gotowane puree 180 g Kluski slaskie* 180 g ( JAJ,) Ziemniaki gotowane 180 g Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Ziemniaki gotowane 180 g
Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU PSZ) (MLE,) Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpanawieprzowina (bez glutenu) PSZ, Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU
- |PSZ) 0s jogurtowy naturalny 809 ( MLE,) |Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g |Migso wieprzowe mielone w sosie wt | PSZ,) 0s jogurtowy naturalny 809 (MLE,) | sz,
S | Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Schab gotowany (bezsoli) 100 g 100 g(GLU PSZ, . Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ, Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80 ml | Kompot owocowy z truskawkami® b/c rokut gotowany* 100g
© |Fasolka szparagowa zwody’ [} 300 ml Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* | Bukiet Jarzyn gotowany z olejem* 100 |Fasolka szparagowa z wody’ [} Fasolka szparagowa zwody* 100 g  |300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g(ﬂ‘) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 9(SEL,)
g(SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez | Brokuf gotowany* 100 g (SEL, SEL, Kompot owocowy z truskawkami* b/c
Kompot owocowy z truskawkami* b/c soli)* {00 [¢] (%EL Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml
300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml 300 ml 300 ml
00 ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ. Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU YT, GLUPSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU YT, (GLU gs (M.MJ M) GLUPSZ, GLU YT, (LE’SZJ
ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Serek homo. nalumln[\)/ 100 g ( MLE, GLU PSZ)) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15¢g
Masto extra82% 15 g( MLE,) 2 Maslo extra82% 15 Masto extra82% 15 g( MLE,) Jablko pieczone largaryna roslinna bez mleczna o Arbuz 150 g Masto extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 g
E-S Serek homo. naturalny ™ 100 g ( MLE,) | Serek homo. na&uralny 50 MLE, Serek homo. natura\ny 100G g MLE,) |Herbata ekspresowaowocowa zaw.80% tt 159 Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny 100G g MLE,) |Jabtko pieczone 150°g
£ Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g Cateringowa b/c 300 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata ekspresowa owocowa Arbuz 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
52 | Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 | Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 9 (S0J,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Arbuz 150 g Cateringowa b/c 300 ml
Salata znelcna 109
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt (M,L—L
Maslo extra82% 5 g( MLE,)
z Filet z kurczaka gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2555.94 kcal;
Biatko ogotem: 117.13 g; Thuszcz:
79.22 g; Kw. tt. nasy.: 33.97 g;
Weglowodany ogétem: 363.42 g; W
tym cukry: 61.18 g; Blonnik pok.: 26.00
g, S0l:7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1925.56 kcal;
Biatko ogotem: 58.96 g; Ttuszcz: 43.16
g; Kw. tt. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogolem: 345.42 g; W tym cukry: 38.40
g; Blonnik pok.: 13.63 g; Sdl: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2000.14 kcal;
Biatko ogétem: 107.00 g; Thuszcz:
49.57 g; Kw. tt. nasy.: 23.64 g;
Weglowodany ogotem: 299.57 g;

tym cukry: 54.82 g; Blonnik pok.: 24.56
g; S6l: 3.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.65 keal;
Biatko ogdtem: 95.09 g; Ttuszcz: 71.04
g; Kw. tt. nasy.: 26.18 g; Weglowodany
ogotem: 289.70 g; W tym cukry: 57.40
g; Blonnik pok.: 27.42 g; Sl: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.15 kcal;
Biatko ogétem: 88.77 g; Tluszcz: 62.12
g; Kw. tt. nasy.: 17.16 g; Weglowodany
ogotem: 314.28 g; W tym cukry: 43.76
g; Blonnik pok.: 25.38 g; Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.82 keal;
Biatko ogotem: 87.88 g; Ttuszcz: 65.77
g; Kw. tt. nasy.: 23.73 g; Weglowodany
ogolem: 285.44 g; W tym cukry: 52.54
g; Blonnik pok.: 26.02 g; SOl: 2.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.13 keal;
Biatko ogétem: 64.41 g; Tluszcz: 66.95
g; Kw. tt. nasy.: 23.19 g; Weglowodany
ogotem: 368.03 g; W tym cukry: 52.19
g; Blonnik pok.: 20.97 g; Sol: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.65 keal;
Biatko ogdtem: 100.29 g; Thuszcz:
56.52 g; Kw. tt. nasy.: 13.26 g;
Weglowodany ogdtem: 284.56 g; W
tym cukry: 31.96 g; Blonnik pok.: 25.06
g; Sol: 4.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 28 z 29

Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-06-22 08:23:29



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



