Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przy wegl i z ogr.tuszczow pr ow - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Platki Eﬂszenne na mieku 300 ml ( GLU | Platki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Platki Eﬂszenne na mieku 300 ml ( GLU [Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% tt 150 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,) Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
PSZ, _MLE,) PSZ MLE, PSZ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb ‘{tm elnoziamisty 100 g ( GLU. gel_upsz GLU 2YT,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Butka pszenna diuga krojona 110 g (GLUPSZ, GLU ZYT, leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU 8W) Ch\eb razowy zytnio-pszenny 100 g largaryna roslinna bez mleczna o
GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU PS. Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv GLUPSZ, GLU 2T, zaw.80%tt 15¢
hleb razowy zylmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) ;\/(‘; U PSZ,) 35%t.  15g largaryna roslinna bez mleczna o Lopa(ka zbom\cka wieprzgwa wedzona
° (GLUPSZ, GLU Z! (GLU gs zaw.80% t 15 topatka zbojnicka wieprzowa wedzona |zaw.80% tt 15 g argarxna rosllnna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o topatka zbom\cka Wwieprzowa wedzona | Zaw. 80%t 15¢ (SOJ, moze zawieraé: GLU
s Masto extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Lo[g)atka zbojnicka wieprzowa wedzona (SOJ, moze zawiera¢: GLU Lo[g)atka zbéjnicka wieprzowa wedzona | zaw.8 5¢g zaw.80% tt 159 5@ J, moze zawierac: E Lo[g)atka zbojnicka wieprzowa wedzona PS; JAJ MLE; SEL, GOR,
2 [topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona Lf%nalka zbéjnicka wieprzowa widzona (S0J, moze zawierac: GLU. (S0J, moze zawierac: GLU. Schab gulowany 509 Lo{g)atka zZbojnicka wieprzowa wEdzona PSZ, JAJ,MLE, SEL, GOR,) (S0J, moze zawierac: GLU. Pomidor 100 g
& | 509 (S0J. moze zawiera¢: GLU 9 (S0J, moze zawiera: LZ,ALM_LE.&M,J Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 LZ,AI.M_LE.&M,J Pomidor 100 g 9 (S0J, moze zawiera¢: GLU. Pomidor 100 g LZ,ALM_LE.&M,J Rukola 10 g
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ,_JAJ MLE, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g( Pomidor 100 g Rukola 10 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Rukola 10 g Pomidor 100 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, alata zielona 10 g Rukola 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Kawa zbozowaz miekiem bic 300 ml |Rukola 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Rukola 10 g (SEL,) afata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml | m| (SEL,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml auku\a 109 Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, %ukola 109 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ.)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
o v (MLE) (GLUPSZ, 3”)’#) v 309 (GLUPSZ, rs f) v e (GLUPSZ, G A YT,) " o C 6LU 8 Sl
z Hummus 509 (SEZ) Margaryna rosllnna bez mleczna o Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z |ndyka produkt
B Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 5¢ blokowy, drob\uwy srednio blokowy, drublowy‘sredmu
Hummus 509 (SEZ) wedzona,parzona 30 g wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowa zryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokulowaz ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL, k¢ ( Gulasz warzywny z lofr;/ dieta* 180 g (GLU PSZ. §OJ SEL,) SEL, k¢ ( ml (SEL,) ryzem ) EL, k¢ ( SEL,) ke ( k¢ ( SEL,) ke (
Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g | Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g | Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g | Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL, Marchew gotowana z olejem™ 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, (GLU PSZ, SOJ, SEL, (GLU PSZ, SOJ, SEL, (GLU PSZ, SOJ, SEL, Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Kasza bulgur 180 (GLU PSZ, Suréwka z selera i jablka z olejem bl |g
- Kompot owocowy z truskawkami* b/c 300 ml Surbwka z selera i jablka z olejem blc 1100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem bic
= gur()wka z selera i jablka z olejem b/c gur()wka z selera i jablka z olejem b/c guréwka z selera i jablka z olejem bic ﬁ/\archewgotowana zolejem* 100g |100g (SEL,) Szpma gotowany z olejem* 100 g 100 g (SEL,)
© 1100 g (SEL. ‘ 100 g (SEL,) 100 g (SEL.) SzEmaksqctowany z olejem* 100 g Szpmakgotowany zolejem” 1009  |(GLU PSZ) Sinnak jotowany z olejem* 100 g
Marchew gotowana z olejem* 100 g Sinnaké;ctowany z olejem* 100 g Szginaksgotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z truskawkami* b/c (@J
Kompot owocowy z truskawkami® b/c (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Kompot owocowy z truskawkami* blc | Woda z cytryng 300 ml 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c
% 300 ml Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml Sos koperkowy* 80 ml (GLU PSZ, | 300 ml
© 300 ml 300 ml MLE,))
g
g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb zytni penoziamisty 50 g (GLU
< (6L0Ps7) 2YT_GLU OW,
& Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rodfinna Flora ProActiv
< zaw.80% t 5& X 35%t. 59
S I~ topatka zbojnicka wieprzowa wedzona Szynka luksusowa dr. parzona z
« 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU dodatkiem biatka wieprzowego z
PSZ _JAJ.MLE, SEL, GOR,) po&qczorych kawatkow migsa 30 g
0J, SEL
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni petnoziaristy 100 g ( GLU | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 180 g
(M.M) (M‘L) (M.L) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, L& ZYF E;GLUPSZ GLU ZYT,) (M.L) 2YT, GLU OW, GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, GLU ZYT,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) mﬁam—mgm,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna roglinna bez mleczna o largaryna rodfinna bez mleczna o
GLUPSZ, GLU ZYT, LU GLU PSZ)) GLU Ps. Margarxna rodlinna bez mleczna o Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ)) 35%tt. 10g zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g
asfo extra 9(MLE) laslo extra82% 15 g(MLE.) largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% t 15 g szt largaryna roslinna bez mleczna o Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami
o | Pasztet ybny z wamywam Pasztet rybny z warzywami zaw80% tt 159 Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami zaw80% tt 159 Morszczuk) * 100 g ( GLU PSZ, JAJ, * 100 g (GLU PSZ, JAJ, * 100 g (GLU PSZ, JAJ,
g ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ, | Pasztet rybny' z warzywami (Morszczuk) ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ, | Pasztet rybny' z warzywami RYB, SEL,) RYB, SEL,) m,ﬁﬂ)
2 RYB, SEL,) RYB, SEL) (Morszczuk) ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, | RYB, SEL,) RYB, SEL,) RYB, SEL.) (Morszczuk) ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, | Ogorek Swiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 q Ogarek $wiezy 100 g
Ogorek $wiezy 100 g Pomidor - 100 g RYB, SEL,) Buraczki giotowane 100 g Ogorek $wiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 g RYB, SEL,) Salata zielona Salata zielona Safata zielona
Safata zielona 10 Salata zielona 10 Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresawa blc 300 |Herbata czama ekspresowa blc 300 Herbala czarma ekspresawa blc 300
Herbata czama ekspresowa blc 300  [Herbata czama ekspresowa blc 300 |Safata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa blc 300  |Herbata czama ekspresowa blc 300 | Safata zielona 10 ml ml
mi ml Herbata czama ekspresowa blc 300 |ml mi ml Herbata czama ekspresowa blc 300 [ Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)  |Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hieb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
P v o ) Margaryl)r/\ayr‘oshn%a bezymlecgngi 0zaw.80% &t 5 ) (GLUPSZ, GLi L? " ¢ SVT éZtU gW) Y gleLy Margaryl)r/\ayr‘oshn%a bezymlecgnga 0zaw.80% tt 5 )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
4 Kalarepa 50 g zaw.80% tt 5 35%t. 5 Kalarepa 50 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g Kalarepa 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2218.34 kcal; | Wartosc energetyczna: 2309.26 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2313.42 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2547.27 keal; | Wartosc energetyczna: 2410.35 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2306.93 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2423.30 keal; | Wartosc energetyczna: 2335.90 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2344.09 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2112.63 keal;
Biatko ogotem: 91.87 g; Tluszcz: 67.75 | Biatko ogétem: 96.60 g; Thuszcz: 70.87 | Biatko ogétem: 98.12 g; Tluszcz: 70.24 | Biatko ogotem: 108.23 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 108.31 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 102.42 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 109.49 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 120.60 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 130.75 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 118.53 g; Thuszcz:
g: Kw. tt. nasy.: 27.99 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.18 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 18.66 g; Weglowodany | 76.44 g; Kw. ti. nasy.: 29.60 g; 82.55 g; Kw. . nasy.: 19.34 g; 76.92 g; Kw. . nasy.: 17.41 g; 73.32 g; Kw. . nasy.: 18.53 g; 58.20 g; Kw. tt. nasy.: 13.35 g; 64.79 g; Kw. t. nasy.: 19.52 g; 56.01g; Kw. ti. nasy.: 16.09 g;
ogdtem: 342.72 g; W tym cukry: 72.99 | ogotem: 343.42 g; W tym cukry: 71.46 | ogotem: 343.41 g; W tym cukry: 72.04 | Weglowodany ogotem: 379.18 g; W Weglowodany ogotem: 352.00 g; W Weglowodany ogétem: 347.08 g; W Weglowodany ogotem: 355.64 g; W Weglowodany ogétem: 356.85 g; W Weglowodany ogotem: 346.46 g; W Weglowodany ogétem: 331.97 g; W
g: Blonnik pok.: 39.53 g; Sdl: 8.67 g; g; Blonnik pok.: 33.24 g; S6l: 8.65 g; g: Blonnik pok.: 32.39 g; S6l: 8.36 g; tym cukry: 77.17 g; Blonnik pok.: 34.19 | tym cukry: 50.26 g; Blonnik pok.: 47.19 | tym cukry: 32.66 g; Blonnik pok.: 50.09 [tym cukry: 51.22 g; Blonnik pok.: 34.36 [ tym cukry: 62.12 g; Blonnik pok.: 61.22 |tym cukry: 52.01 g; Blonnik pok.: 45.97 |tym cukry: 41.02 g; Blonnik pok.: 46.65
9;S0l:9.71 g; g; Sol: 11.00 g; g; S6l: 8.82 g; g; S01:10.79 g; g; S0l 11.73 g; g; S6l: 8.87 g; g; S0l: 8.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr I

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-09-15 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

leb mieszany pszenn(»zyim 609

(GLUPSZ, GLU 2!
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

Ka&a kukurydziana namleku 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
Chleb razu Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPS. 3‘ Y7P

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

leb razowy Zytio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
argarxna rosllnna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
y 1509 (‘ £,

Chleb m\eszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g

&A U PSZ,)
largaryna roslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Ch\eb z{tm gelnozwarmsty 100 g (GLU
ZYT, GLU OW.)

Margaryna rolinna Flora ProActiv
35%tt. 10g
Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Ch\eb razowy zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU 2T,

largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

fargaryna rosfinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,
Suika 150 q {

@ ;\AGLU PSZ, GLU Z! GLU PSZ, gl
s lasfo extra82% 15 g(MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, Szynka Drobiowa, parzona, z Masto extra82% 15 g( MLE, Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.8 zaw.80% tt 159 Ogorek $wiezy 100 g Szynka Drobiowa, parzona, z Salata zielona 10
S [Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g | Szynka Drobiowa, parzona, z Pomidor 100 g Jajko gotowane KM 2 szt (JAL) Szynka Drobiowa, parzona, z Safata zielona 10 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g | Herbata czarna ekspresowa bic 300
g) Sliwka 150 g Jablko pieczone 150 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, dodatkiem biatka Wieprzowego 509 |Safata zielona 10 g Pomidor dodatkiem biatka wieprzowego 509 |Herbata czarna blc 300 |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, ml
Satata 2|eluna 109 Salata zielona 10 g JAJ, SOJ, SEL, GOR, (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Salata zielona 109 (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, ml JAJ, SOJ, SEL, GOR,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300  [Jablko pieczone 150 g JAJ, SOJ, SEL, GOR,) mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 | JAJ, SOJ, SEL, GOR, Sliwka 150 g
ml ml Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g ml Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
ml ml
Butka pszenna diuga krojona 50 Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLU gs; ga ol ¢ Margar%ayrtoslmpna bezymleczgn(a 0zaw80% f 59 (GLUPSZ, Gl {195 " o gVT GlU 8W) Y .
3 Masto extra82% 5 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30 g Margaryna roslmna bez mleczna o Ma;garyna rodlinna Flora ProActiv
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Papryka $wieza 50 g zaw.80% tt %t " 5
Filet z kurczaka gotowany 30 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, Sofferino * 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL. Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml [ Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Pi Z ziemni i* 400 ml |Pi z It * 400 ml | Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, S02.) SEL) Filet z kurczaka gotowany 100 g (GLU PSZ MLE, SEL, S02,) (SEL (GLU PSZ MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ MLE, SEL, S02,)
ilet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ, karon pefnoziarnisty 200 g ( GLU lakaron pelnoziarnisty 200 g (GLU | Filet z kurczaka gotowany 100 g lakaron pelnoziamisty ~ 200 g ( GLU karon pelnoziarnisty 200 g ( GLU lemniaki z koperkiem gotowane 180
Sos szpinakowy*  80ml (GLU PSZ,) | Sosszpinakowy* 80ml ( GLU PSZ, n 200 g£ PSZ) PSZ) Sos szpinakowy*  80ml (GLU PSZ,) |PSZ) PSZ) g
Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU |Makaron 200 g(GLU PSZ,) Dynia duszonaz marchewka 100 9 GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Makaron 200 g(GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
3 gil,) o gma duszona z marchewka ** 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g ( SEL,) Sos s7§ |nak0wy 80ml (GLU PSZ,) |Sosszpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) |Fasolka szparagowa zwody” 100 g | Sosszpinakowy™ 80ml (GLU PSZ,) |Sossz |nak0wy 80ml (GLU PSZ,) | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
5 | Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem PS. Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty peklnsR\s] Z olejem | Suréwka z kapusty pekiriskie] z olejem | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem Sumw z kapusty peklnsRls] z olejem | 10
O 100g Suréwka z kapusly pekinskiej z olejem 100 ﬁ( 100& SEL,) . i 100 nga duszona z marchewka ** 100 g
Dynia duszona z marchewka ** 100 g 1009 Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Fasolka szparagowa zwody* 100 g D nia duszona z marchewka ** 100 g (GLU PSZ,
élLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |ml Woda z cytryng 300 ml élLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
ul ul
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Kefir2.0% t 150 1 szt (MLE,
o) GLU fgéz ) 9 Platki owsiane ER)_‘ )
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy thnio gszenny 509 (GLU PSZ GLU YT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, (o] GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.! 80% # 159 ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o largaryna rolinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLU PSZ,) (GLU PSZ, Galaretka drobiowa z udzcem zkurczaka* 100 g ( SEL, (GLU PSZ,) 35%th. 10g zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g
Masto extra82% 15 g( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, QOgorek swiezy 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o Galaretka drobiowa z udzoem z Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z
S| Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z zaw.80% tf 159 Galaretka drobiowa z udzcem z Mixsatat 10 g zaw.80% tf 159 kurczaka* 9 (SEL,) kurczaka* 100 kurczaka® 9 (SEL)
£ kurczaka* g (SEL,) kurczaka* Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka* 100 g (SEL, Herbata czama ekspresowa blc 300 ml Galaretka drobiowa z udzcem z Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
2 | Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g kurczaka* 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g kurczaka* 100 g (SEL,) Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g
Mixsafat 10°g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Mixsafat 10 g mi mi mi
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
ull ull
Deser jaglano-jabtkowy 200 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Deser jaglano-jabtkowy 200
fagiane Y o Jabtko 150 g 9 { (GLUPSZ, é fz'vf) Y 9 Platki owsiane 10 g (GLbUW) gVT éltu gW) Y oley agine Y g
Wafle ryzowe 30 g Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna Flora ProActiv
z zaw.80% tt 5¢ 35%t. 59

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2268.83 kcal;
Biatko ogotem: 102.42 g; Thuszcz:
61.99 g; Kw. tt. nasy.: 25.79 g;
Weglowodany ogétem: 353.95 g; W
tym cukry: 55.32 g; Blonnik pok.: 36.41
g; Sol: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.41 keal;
Biatko ogotem: 105.06 g; Tluszcz:
61.90 g; Kw. . nasy.: 25.74 g;
Weglowodany ogdtem: 361.47 g; W
tym cukry: 58.23 g; Blonnik pok.: 27.58
g; Sol: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.21 kcal;
Biatko ogotem: 102.13 g; Thuszcz:
55.84 g; Kw. tt. nasy.: 14.57 g;
Weglowodany ogotem: 359.58 g;

tym cukry: 61.34 g; Blonnik pok.: 27.69
g; S6l:5.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.88 kcal;
Biatko ogotem: 118.24 g; Thuszcz:
66.80 g; Kw. tt. nasy.: 27.51 g;
Weglowodany ogdtem: 417.32 g; W
tym cukry: 70.19 g; Blonnik pok.: 29.67
g;S0l:7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2193.25 kcal;
Biatko ogotem: 115.11 g; Thuszcz:
64.61g; Kw. tt. nasy.: 17.46 g;
Weglowodany ogétem: 326.77 g; W
tym cukry: 51.88 g; Blonnik pok.: 41.68
g, S0l:6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.64 keal;
Biatko ogotem: 114.12 g; Thuszcz:
61.96 g; Kw. tt. nasy.: 15.57 g;
Weglowodany ogdtem: 329.26 g; W
tym cukry: 31.30 g; Blonnik pok.: 46.01
g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.02 kcal;
Biatko ogotem: 110.45 g; Thuszcz:
61.75 g; Kw. tt. nasy.: 15.87 g;
Weglowodany ogétem: 337.72 g; W
tym cukry: 64.88 g; Blonnik pok.: 29.76
g, S0l: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1927.89 keal;
Biatko ogotem: 117.74 g; Thuszcz:
46.68 g; Kw. tt. nasy.: 11.52 g;
Weglowodany ogdtem: 283.37 g; W
tym cukry: 59.50 g; Blonnik pok.: 47.56
g; Sol: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.20 kcal;
Biatko ogétem: 97.53 g; Tluszcz: 56.08
g; Kw. tt. nasy.: 14.64 g; Weglowodany
ogotem: 343.47 g; W tym cukry: 58.83
g; Blonnik pok.: 40.93 g; Sol: 5.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1727.88 keal;
Biatko ogotem: 81.30 g; Ttuszcz: 50.04
g; Kw. tt. nasy.: 12.48 g; Weglowodany
ogolem: 267.84 g; W tym cukry: 45.96
g; Blonnik pok.: 35.18 g; Sol: 4.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.,) Platki owsiane na mleku 300 ml Chleb razow) i(\;tmo-*)szenny 80g
(MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW. MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g GLUPSZ, GLU ZYT,) hleb mieszany pszenno-zytni - 50 g | Chleb ytni peinoziamisty W GLU ( ILE, GLU OW,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ulka pszenna dluga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, leb Graham 509 (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU OW, Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g | Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU YT, zaw80% tt 159
Chleb razov\z zgmlwszenny 509 Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g Margar\{na roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15¢g ;\A U PSZ) 35%t.” 109 . Margar\{na roslinna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa,
(GLUPSZ, GLU Z' (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Gl zaw80% tt 15¢ Szynkowa z mdyka produkt largaryna roslinna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa, zaw80% tt 15¢ wedzona, parz. z dod. wody 50 g
o |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M Szynka zap|ekana wieprzowa, blokowy,drobiowy,$rednio zaw.80% tt 15¢g édzona parz. z dod. wody 50 Szynka zap|ekana wieprzowa, S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
‘s |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ zaw.80% tt 15¢ Szynka zapiekana wieprzowa‘ sgdzona parz. z dod. wody 50 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50
B |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody ; Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody ; (M‘Mgwﬁﬁk Rzodkiew biata 100 g Edzona parz. z dod. wody 50 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, _JAJ, | GLU JECZ,)
= |(SOJ._moze zawieraé: GLU PSZ‘ JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50 (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Satata zielona 10 g (S0J, moze zawierag: GLU PSZ‘ JAJ, | GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW. | Rzodkiew biata 100 g
“? | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU 2YT, GLU OW, |(SOJ, moze zawieraé: GLU st JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JEC: Herbata czarna ekspresowa blc 300 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Rzodkiew biala 100 g GLU JEC: Salata zielona 10 g
GLU JECZ,) GLU JECZ) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) Rzodkiew biata 100 g ml GLU JECZ,) Salata Zielona 10 g Rzodkiew biata 100 g Herbata czama eksmesowa bic 300
Rzodkiew biata 100 g Pomidor 100 g GLU chz; Brokut gotowany* 100 g Satata Zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 | Safata zielona 10 g I
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g omidor 100 g Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata zielona 10 g mi Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 [ Safata zielona 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300  {ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ml ml Herbata czama ekspresowa blc 300 ml ml
ul
Bulka pszenna dfuga krojona 50 Jogurt naturalny 150 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Jogurt naturalny 150 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szl MLE,
S\/IG b g8 0ol g Plagtk\ owsianey 1008 (GLUéW (GLUPSZ, Y g Plagtk\ ow3|aney 10 Og LUéW P'gtkl owswaney 103 —)_L)
= lasto extra82% 5 g(MLE.) Jabtko 150 g Tuszez do wania 59% tt. 10g 1 |Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
B Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
= gruborozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Stupki z marchewki 50 g
Grysikowa zziemniakami*. 400 ml Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml LGLUPSZ SEL,) Grzsikowa zziemniakami*. 400 ml Glzsikowa zziemniakami*. 400 ml Grzsikowa zziemniakami*. 400 ml Grysikowa zziemniakami*. 400 ml Grzsikowa iemni 400 ml Grysik iemni; i*. 400 ml
GLUPSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,
ligso drobiowe gotowane z udzca Sos jarzynowy * 80ml ( GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca igso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca kﬁ\eso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g kurczaka kurczaka 100 kurczaka kurczaka 100 kurczaka kurczaka 100 g
Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, Buraczki gotowane 100 g Soslarzynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy*” 80 ml ( GLU PSZ, Soslarzynowy 80 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, Soslarzynowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GLU PSZ,) SEL,) SEL,)
'8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Z\emmakl 2z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Z\emmakl 2z koperkiem gotowane 180 Ryz na sypko (brazowy) 180 g Z\emmakl 2z koperkiem gotowane 180 Eﬂizeria 100 g (MLE,)
3|9 9 g . 9 X Mizeria 100 g (MLE, 9 Szginaksgotowany z olejem* 100 g
Buraczki gotowane 100 g M|zena 100 g (MLE, Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z | Buraczki gotowane 100 g Szpmakgolowany z olejem* 100 g M|zena 100 g (MLE, (GLU PSZ,
Mizeria 100 g Emakgolawany z olejem* 100 g olejem 100 g Sz| Emakgolawany z olejem* 100 g (GLU Ps. Emakgolawany z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
© Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 300 (GLU P: Szginak otowany z olejem* 100 g (G Woda z cytryng 300 ml (G |
3 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | (GLU P Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
g ull Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 [ ml mi
é ml
<& Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
g 9 y 1509 ( ) Svr éltu gw) ty 509 (
Margaryna roslinna Flora ProActiv
a 35%tL. 5¢
o Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ogorek $wiezy 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2vT, GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU 2vT, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) K GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g pszenna uga krojona 50 g ulka pszenna dfuga krojona 50 g pszenna uga krojona 50 g eb Gral g (GLU PSZ,) leb Graha g (GLU PSZ, ulka pszenna dluga krojona 50 g Margaryna rodfinna Flora ProActiv argaryna rodlinna bez mleczna o fargaryna rosfinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU 2YT, PSZ, (GLU PSZ,) PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 zaw.80%tt 15g
Masto extra82% 15 g( MLE.) Masﬂo extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Masﬂo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 159 zaw.80%tt 15g Margaryna roslinna bez mleczna o Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
= Serek homo. naturalny~ 100 g ( MLE,) | Serek homo. naluralny 100 g ( MLE, zaw.80% t 15 g Serek homo. naluralny 100 g ( MLE, Serek homo. natura\ny 100 g (MLE.) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% t 159 Jabtko 150 g Jablko 150 g Jabtko 150 g
s Brzoskwinia 150 g Brzoskwinia 150 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |Brzoskwinia 150 g Jablko 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) |[Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
52 | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Brzoskwinia 150 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Safata zielona 10°g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Jablko 150 g Salata zielona 10 g blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml bic 300 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng | bic 300 ml blc 300 ml Safata zwelona 109 Herbata czamna ekspresowa z cytryng
blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryna  |blc 300 ml
bic 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowg ibmic-*)szenny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
GLUPSZ, GLU 2T, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, ZYT, GLU oW,
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
zaw.80% t 59 zaw.80% t 59 zaw.80% t 59 35%t. 109
F Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Filet z kurczaka gotowany 30 g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. | Szynka wisniowa- wwe‘)rzowa wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 30 g Pomidor 50 g parz. z dod. wody i biatka wp. 30 g parz. z dod. wody i bialka wp 0 g
SEOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEOJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, »SOJ LU PSZ, JAJ,
MLE. SEL, GOR.) MLE. SEL, GOR.) L
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 1916.50 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1973.69 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1965.29 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2280.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2052.89 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1946.71 keal; Warto$¢ energetyczna: 2140.47 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2094.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1841.02 kcal;, | Warto$¢ energetyczna: 1515.72 keal;
Biatko ogotem: 91.77 g; Tluszcz: 54.02 | Biatko ogotem: 95.45 g; Tluszcz: 54.48 | Biatko ogotem: 95.24 g; Tluszcz: 53.73 | Biatko ogotem: 113.76 g; Tluszez: Biatko ogotem: 102.09 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 100.04 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 101.69 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 110.15 g; Tluszcz Biatko ogotem: 90.91 g; Tluszcz: 56.09 | Biatko ogotem: 76.64 g; Tluszcz: 48.67
g; Kw. tt. nasy.: 25.09 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 24.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 14.74 g; Weglowodany | 63.33 g; Kw. tt. nasy.: 29.12 g; 61.48 g; Kw. tt. nasy.: 17.14 g; 58.55 g; Kw. tt. nasy.: 13.72 g; 59.07 g; Kw. tt. nasy.: 16.13 g; 49.97 g; Kw. t. nasy.: 12.20 g; Kw. tt. nasy.: 15.72 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 12.31 g; Weglowodany
ogotem: 294.96 g; W tym cukry: 51.73 | ogétem: 293.35 g; W tym cukry: 49.85 | ogétem: 293.30 g; W tym cukry: 49.67 | Weglowodany ogdtem: 333.45 g; W Weglowodany ogotem: 311.43 g; W Weglowodany ogélem: 299.61 g; W Weglowodany ogotem: 320.76 g; W Weglowodany ogétem: 325. 38 gW ogétem: 278.75 g; W tym cukry: 49.56 | ogétem: 222.46 g; W tym cukry: 35.98
g; Blonnik pok.: 32.40 g; Sol: 8.57 g; g; Blonnik pok.: 24.29 g; Sdl: 8.41 g; g; Blonnik pok.: 24.29 g; Sol: 8.51 g; tym cukry: 56.24 g; Blonnik pok.: 26.35 |tym cukry: 58.30 g; Blonnik pok.: 40.66 | tym cukry: 34.29 g; Blonnik pok.: 43.06 | tym cukry: 61.90 g; Blonnik pok.: 27.96 | tym cukry: 66.75 g; Blonnik pok.: 54.64 | g; Blonnik pok.: 36.63 g; S6l: 7.91 g; g; Blonnik pok.: 31.17 g; S6l: 7.08 g;
g: S6l: 10.16 g; g 8o 7.77g; g: S6l: 10.25 g; g;S6:8.21g; g:S61:8.93g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-09-17 czwartek

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,

Piatki j%czmiermezn)a mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g

EGLUPSZ GLU 2T,

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Piatki j%czmiermezn)a mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g

EGLUPSZ GLU 2vT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chleb razowy !)/INO pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
A e 9 g

leb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
leb zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU
{tU gW) Y o(ey

Margaryna rolinna Flora ProActiv

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
GLUPSZ, GLU 2T,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
laslo extra82% 15 g( MLE,

Szynkowa Extra- wedzonka

hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g Bulka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g largaryna roslinna bez mleczna o wieprzowa,wedzona,z woda dodana,
° (GLUPSZ, GLU Z! (GLU F’SZ ) zaw.80% tt 15¢ Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 15¢ S0J,
s Masto extra 82% 15 g(MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 15 g zaw.80% tt 15¢g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Szynkowa Extra- wedzonka gorek Swiezy 100 g
3 |Pasztet sojowy z pomidorami 100 g Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% t 15 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana;, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 509 (SOJ) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana;, Safata zielona 10 g
5 |¢ (SOJ, GOR.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. ogmek $wiezy 100 g 50 g (S0J,) Kawa zbozowaz m\eklem blc 300 ml
QOgorek $wiezy 100 g 50 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 50 g (SOJ, QOgorek $wiezy 100 g 50 g (SOJ, 0 g (SOJ.) Salata zielona 10 g QOgorek $wiezy 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Salata zielona 10 g Pomidor 100 g 50 g (S0J,) Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Ogérek $wiezy 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowaz miekiem bic 300 ml | Safata zielona 10 g
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa bic 300 | Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
9 v { ) Marga%ayrtoslmﬂa bezymleczgn(a 0zaw.80% f 5¢ (GLUPSZ, G {195 " ¢ gYT GZZIU 8W) Y o
= Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g ( SEL,) Margaryna rodlinna bez mleczna o Margaryna roélinna Flora ProActiv
5 Pomidor 50 g zaw.80% tt 59 35%t. 59
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa | Pasta z ciecierzycy zwarzywami* 50
gruborozdrobniona 30 g (SEL,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Barszcz b\a%z iemni * 400 ml I * 400 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana* 400 ml(GLU PSZ, MLE SEL, Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml Zlemmaczana (bez mleka) 400 ml Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami *, 400 ml | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, MLE, SEL, Leczo z drobiem- d\eta 180 (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU YT, GLUPSZ, S MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, MLE, SEL, MLE, SEL,
Leczo z drobiem-dieta* 180 g Leczo z drobiem-dieta* 180 g iz na sypko % Leczo z drobiem-dieta* 180 g Leczo z drob\em dieta* 180 g Leczo z drobiem-dieta* 180 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Leczo z drobiem-dieta* 180 g
Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g rokut QO(OWEIW‘ 100 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, Ryz na sypko (brazowy) 180 g
8 | Satata zielona z jogurtem 609 (MLE, ) | Satata zielona z jogurtem ~ 60g (MLE.) Marchew gotowana z olejem™ 100 g Salata zielona z jogurtem 609 (MLE,) | Safata zielona z olejem 60 g Brokut gotowany* 100 g Salata zielona z jogurtem 609 (MLE,) |Ryz na syf)ko (brazowy) 180 g Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ,
&S | Brokut gotowany” "100 g Brokut gotowany™ 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g | Brokut gotowany* 100 g Satata zielona z Jogurtem 60g (MLE,) | Salata zielona z |0gurlem g E.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Woda z cytryng 300 ml Brokut ?oiowany 100 Brokut gotowany* 100 g
ml ml ml ml ml Kcmpc OWOCOWY Z |ablkam\ blc 300 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300
Bulka pszenna dtuga krojona 50 hieb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU
GLU gS o8 Kool g gVT gW Y gley
Maslo extra82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv
a Szynka Piastowska- wp., wedzona, 35%t. 59
o parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g (S0J) parzona z dod. b.sojowego i wody ~ 30
g (S0J)
Pomidor 50 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb razo jio-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb Zytni pefnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb razowy zytnio-pszenny 80
A0 A (12t 7 A N 1171 A0 1. ARl 1171 2t A N 171101, A 11715 17 A N 1717221 A e 117 1717117 AN 171717 AN
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Bufka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Ch\eb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o lasto extra82% 15 g MLE,
;\/(‘;LUPSZ GLU ZYT, PSZ, GLU PSZ) ;\/(I; PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLU PSZ) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
lasto extra82% 15 g( MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,) zaw80% tt 15¢g zaw.80% tt 15¢g largaryna roslinna bez mleczna o Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 (_moze zawierac:
- Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio zaw.80% tt 15 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drob|owa $rednio Szynkowa z mdyka produkt zaw.80% tt 15 rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob 50g (_moze zawierag: MLE, GOR,)
'S |rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob. 509 (_moze zawierac: Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob. 509 (_moze zawiera¢: blokowy,drobiowy,$rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio MLE, GOR,) Safatka Jarzynawa z olejem* 150 g
© |MLE. GOR, MLE, GOR.) rozdrob. 509 (_moze zawierac: MLE, GOR,) MLE, GOR rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g [rozdrob. 50 (_moze zawierac: Salatkajarzynowa z olejem* 150 g Salatka Jarzynowa z olejem* 150 g %‘)
Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Salatka jarzynowa z olejem* 150 g MLE, GOR, Salatka jarzynowa z olejem* 150 g Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Salatka jarzynowa z olejem* 150 g MLE, GOR, @L) SEL,) alata zielona 10 g
SEL,) @L) Safatka jarzynowa z olejem* 150 g @L) K @L) Safatka jarzynowa z olejem* 150 g afata zielona 10 g alata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
afata zielona 10 g alata zielona 10 g (SEL, alata zielona 10 g afata zielona 10 g alata zielona 10 g (SEL, Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bic 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa alata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa alata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Koktajl bananowo-truskawkowy 200 ml ( MLE, Mus- przecier owocowy jablko 100 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Maslanka 150ml ( MLE, Koktajl bananowo-truskawkowy 200ml ( MLE,
! " ( (lubkap) 1szt V) o Jablko 150 g g ¢ (GLUPSZ, & 7 P Y 9 GLUPSZ, Gﬁjpz'w " E Platki pszenne é é U PSZ, ! Y ( )
Platki owsiane 10 g (GLU OW, Margaryna roslinna bez mleczna o ;ﬂargaryna rosfinna bez mleczna o Jabtko 150 g
zaw.80% tt 5g zaw.80% tt 59
z Filet z kurczaka gotowany 50 g Szynka Drobiowa, parzona, z

Rzodkiew biata 50 g

dodatkiem biatka Wieprzowego 30g
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SQJ SEL, GOR.

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2436.78 kcal,
Biatko ogotem: 81.71 g; Thuszcz: 91.73
g; Kw. tt. nasy.: 28.78 g; Weglowodany
ogotem: 344.22 g; W tym cukry: 66.95
g; Blonnik pok.: 40.70 g; Sl: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.71 kcal;
Biatko ogétem: 88.14 g; Tluszcz: 70.31
g; Kw. tt. nasy.: 26.76 g; Weglowodany
ogétem: 338.11 g; W tym cukry: 66.71
g; Blonnik pok.: 26.16 g; Sol: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.13 kcal;
Biatko ogotem: 87.27 g; Tluszcz: 71.58
g; Kw. tt. nasy.: 17.19 g; Weglowodany
ogotem: 343.49 g; W tym cukry: 69.91
g; Blonnik pok.: 28.79 g; Sol: 8.74 g;

Wartos¢ energetyczna: 2536.04 kcal;
Biatko ogélem: 98.08 g; Tiuszcz: 77.92
g; Kw. tt. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogétem: 374.71 g; W tym cukry: 68.85
g; Blonnik pok.: 28.44 g; S6l: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.61 kcal;
Biatko ogotem: 91.27 g; Tluszcz: 79.60
g; Kw. tt. nasy.: 18.11 g; Weglowodany
ogotem: 347.62 g; W tym cukry: 62.06
g: Blonnik pok.: 47.73 g; S6l: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2344.79 kcal;
Biatko ogélem: 95.52 g; Tiuszcz: 82.98
g; Kw. tt. nasy.: 14.12 g; Weglowodany
ogolem: 348.03 g; W tym cukry: 29.55
g; Blonnik pok.: 52.27 g; S6l: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.96 kcal,
Biatko ogotem: 93.64 g; Tluszcz: 78.20
g; Kw. tt. nasy.: 17.67 g; Weglowodany
ogotem: 350.87 g; W tym cukry: 46.51
g; Blonnik pok.: 29.27 g; Sol: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.49 kcal;
Biatko ogolem: 117.24 g; Tluszcz:
61.54 g; Kw. tt. nasy.: 13.12 g;
Weglowodany ogélem: 335.18 g; W
tym cukry: 69.78 g; Blonnik pok.: 57.32
g; Sol: 1045 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.24 kcal,
Biatko ogotem: 107.58 g; Tluszcz:
72.59 g; Kw. tt. nasy.: 19.82 g;
Weglowodany ogotem: 317.56 g; W
tym cukry: 65.34 g; Blonnik pok.: 39.65
g; S01:8.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 1883.70 kcal;
Biatko ogétem: 72.35 g; Tluszcz: 65.31
g; Kw. tt. nasy.: 23.72 g; Weglowodany
ogétem: 272.73 g; W tym cukry: 56.21
g; Blonnik pok.: 35.88 g; Sdl: 6.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300ml ( GLU | Kasza mannana mieku 300ml ( GLU [Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Chleb razowy i(\;tmo-*)szenny 80g
PSZ_MLE, MLE, o PSZ _MLE, L " cmeb o zg\m%pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL hleb mieszany pszenno-zytni - 60 g | Chieb z {tm gelnozwarmsty 100 g (GLU M) (GLUPSZ, GLU ZY1,)
Chieb mieszany pszenno Zytni 60 g leb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chl eb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLU. leb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU OW.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g Maslo extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU Z (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv (GLUPSZ GLU 2T, Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ)
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Bulka gszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ;\A UPSZ) 35%tt. 109 argar\{na roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g
;\/(‘;Lupsz GLU 2 RI(I;LU PSZ,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, zaw.80% tt 15 gl Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |Margaryna roslinna bez mleczna o Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw80% tt 15¢ Mixsatat 10 g
o |Masfo exira82% 15 g(MLE,) lasto extra82% 15 g ( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, Jajko golowane KIM 2 szt (JAJ) szt zaw.80% tt 15¢g Papryka $wieza 100 g Szynka zap|ekana wieprzowa, Herbata czarna ekspresowa b/c 300
s Jajko gotowane KIM 2 szt (JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) zaw.80% tt 159 Szynka zapiekana wieprzowa‘ Papryka $wieza 100 g Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ) Szynka zapiekana wieprzowa, Mixsatat 10 g wedzona, parz. z dod. wody 50 ml
B |Papryka swieza 100 g Pomidor 100 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody ; Mix safat 10 apryka $wieza 100 Edzona parz. z dod. wody 50 Herbata czarma blc 300 f 0J, moze zawierac: G’-U PSZ, JAJ,
5 Mix safat g Mixsatat 10 g wedzona, parz. z dod. wody 50 (S0J, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, |Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Mix sal (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ‘ JAJ, [ ml MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czarna blc 300 ( 0J, moze zawierac: GLU PSZ‘ JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |ml Herba(a czarna ekspresowa blc 300 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, LU JI
mi ml MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) ml GLU JECZ, Papryka $wieza 100 g
GLU JECZ, Pomidor 100 g Pomidor 100 g M\X saOa( 109
omidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Mixsafat 10 g Herbata czara ekspresowa b/c 300 Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml ml
ul
Bulka pszenna dfuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU
SVIGLUDP Z, ¢ ! g (GLUPSZV‘ng‘%Y’F Y ¢ (GLUPSZ, é F) Y 9 (GLUPSZ, GLU 1 PS " ¢ gVT gW Y oley
lasto extra82% 5 g(MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
3 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |zaw.80% t 5g zaw.80% tt 59 35%t. 59
= pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ.) |Szynkowa Extra- wedzonka Schab Pieczony wieprzowy, parzony Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, pieczony z woda dodang 30 g ( SOQJ,) |wieprzowa,wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
309 (S0J) Stupki z marchewki 50 g 309 (S04,) 30
Stupki z marchewki 50 g Pomidor 50 g Stupki z marchewki 50 g
Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem (bez glutenu, Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU |Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
PSZ, _MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) g PSZ, MLE, SEL,) bezmleka)* 400 ml (MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.) yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna] RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB, yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) | Ryba pieczona (Miruna) ~ 1009 ( RYB,)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 % Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (bez glutenu, mieka) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,) Fasolka szparagowa zwody* 100 g MLE,) MLE,) MLE,) MLE, MLE,)
- | B |Ziemniaki gotowane 180 Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g ( SEL.) Ziemniaki gotowane 180 Zlemmak\ otowane 180 g . Ziemniaki gotowane 180 g Ryz na sypko (brazowy) 1809 Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ziemniaki gotowane 180 g .
S | 5 | Surowka z kapusty czerwonej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Fasolka szparagowa zwody* 100 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
=1 |bic blc blc g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |blc 100 g blc blc 100 g
w© Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100g |g (St Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g
é Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
< ul ul ml ul ml ml
&
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150 1 szt (MLE,
g 9 (ULE) Platki owsiane W :
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytmo pszenny 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb Zytni pelnozwarmsty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylnlo pszenny 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, ‘ GLUPSZ GLU Z' EGLUFS; GLU ZYT,) GLUPSZ GLU Z' E:GLUFSZ GLU ZYT, E (GLUPSZ, GLU ZYT, ) EGLUFSZ, GLU ZYT,) A X GLUPSZ, GLU Z! sw LUPSZ, GL )
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 509 GLU PSZ, ulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, PS. (GLU PSZ,) (GLU Ps. Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna mslmna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g ( MLE, zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15 Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (MLE.)
'S | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 | Pasta z twarogu z koperkiem 100 g |zaw.80% t 15 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 | Schab golowany 509 zaw.80% tt 159 (MLE,) (MLE, Jablko 150 g
S |9(MLE,) LE, Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (MLE, Jablko pieczone 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | Jablko 150 g Jablko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
= |Jablo 150 g Jablko pieczone 150 (MLE,) Jablko pieczone Jablko 150 Herbata czarna ekspresowa zcytryna | (MLE,) Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng [ bic 300 mi
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcoytryna | Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/lc 300 ml Jabtko pieczone 150 g blc 300 ml blc 300 ml Safata lodowa 10 g
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/lc 300 ml blc 300 ml Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Salata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g blc 300 ml Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g blc 300 ml
Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
Drozdzéwka z serem50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb zytni petnoziarnisty 50 g (GLU 2dz6wka z serem50g 1 szt (GLU | Chleb razow) szenny 50
9 ( ) GLupszWéLl‘;z p v 29 (GLUPSZ, GLU ZYT,) é ()l,t F Y 9 GLUPSZ, GL‘{;pz'yr n 9 2YT. (;)_nu gw e o(ety PSZ JAJ, MLE, 9 (ety (GLUPSZ, GLU ZYT,) éL(ytZYF Y 9
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Maslo extra82% 5 g(MLE )
zaw.80% t 59 zaw.80% t 59 zaw.80% t 59 35%t. 10g Polgdwica wisniowa wedzonka
z Poledwica wisniowa wedzonka Filet z kurczaka gotowany 30 g Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiem wody parzona
wieprzowa z dodatkiem wody parzona | Pomidor 50 g wieprzowa z dodatkiem wody parzona | wieprzowa z dodatkiem wody parzona 30 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawierac:
30 %(GLUPSZ S0J, moze zawieraé: 30 %(GLUPSZ S0J, moze zawiera¢: |30 % GLUPSZ,_SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR,
MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR, Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2246.21 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2283.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2210.46 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2513.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2172.79 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2165.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2242.74 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2142.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2265.16 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1645.53 keal;
Biatko ogétem: 102.56 g; Tiuszcz: Biatko ogétem: 104.89 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 101.70 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 117.22 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 109.56 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 109.31 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 107.23 g; Tluszez: Biatko ogélem: 114.62 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 102.17 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 75.11 g; Tluszcz: 54.06
7213 g; Kw. tt. nasy.: 28.44 g; 72.71g; Kw. th. nasy.: 28.51 g; 66.06 g; Kw. tt. nasy.: 17.20 g; 76.91g; Kw. tt. nasy.: 31.77 g; 71.84 g; Kw. tt. nasy.: 19.09 g; 67.09 g; Kw. tt. nasy.: 18.40 g; 66.13 g; Kw. tt. nasy.: 17.42 g; 58.96 g; Kw. t. na: 4.21g; 7021 g; Kw. tt. nasy.: 17.77 g; g; Kw. tt. nasy.: 24.26 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 324.44 g; W Weglowodany ogélem: 319.43 g; W Weglowodany ogotem: 319.40 g; W Weglowodany ogélem: 356.57 g; W Weglowodany ogotem: 315.15 g; W Weglowodany ogélem: 325.86 g; W Weglowodany ogotem: 326.35 g; W Weglowodany ogétem: 311.17 g; W Weglowodany ogotem: 340.57 g; W ogétem: 248.96 g; W tym cukry: 41.47
tym cukry: 66.53 g; Blonnik pok.: 33.05 | tym cukry: 61.51 g; Blonnik pok.: 25.26 | tym cukry: 61.54 g; Blonnik pok.: 25.26 | tym cukry: 67.71 g; Blonnik pok.: 26.16 | tym cukry: 54.48 g; Blonnik pok.: 44.55 | tym cukry: 46.97 g; Blonnik pok.: 47.11 | tym cukry: 46.95 g; Blonnik pok.: 29.28 | tym cukry: 66.22 g; Blonnik pok.: 54.70 | tym cukry: 66.92 g; Blonnik pok.: 41.89 | g; Blonnik pok.: 36.61 g; Sol: 5.67 g;
g;S61:6.43g; g;S61: 645 g; g;S61:7.37g; g:S61:8.82g; g; 501858 g; g:561: 7.89 g; g;S61: 1047 g; g:861:871g; g;S6l:6.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-09-19 sobota

ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J ogrfatwo.przy wegl i z ogr.tuszczow pr - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE, Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE Jog?un naturalny 150g 1 szléMLE 300 ml( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
I

Chleb mweszany pszenno—zylm 60g
(GLUPSZ, GLU

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g

Chleb mieszan) pszenno Zytni 60 g
(GLUPSZ, Gl G
Butka pszenna dluga kmjona 509

Butka pszenna diuga kro]ona 509
(GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ,)
Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g

Chleb razu Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPS. 3‘ Y7P
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

(GLUPSZ, SEL,
leb razowy Zytio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 60 g

Chleb zytni petnoziamisty 1 LU
)

Mare aryn% roslinna Flora ProActiv

%z na mieku
Chleb razowy zytnio-pszenny 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o

GLUPSZ, GLU ZYT,)
largaryna rosfinna bez mleczna o

zaw.80% tt 15¢

(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLI Margaryna rodlinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ;\A UPSZ) 35%th zaw.80% t 159 Szynka luksusowa dr. parzona z
o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M zaw.80% t 15 g Margarxna rosllnna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Szynkq luksusowa z_ir. parzona z Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z
s Kielbaski $laskie z kurczat 100 g (. [Kiefbaski $laskie z kurczat 100 g (_  |zaw.80% t 15g Szynka luksusowa dr. parzona z Kielbaski slqsk\e z kurczat 100 g (. |zaw.8( zaw.80% tt 15¢g biatka wieprzoy z k biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow migsa 50 g
S | moze zawiera: GOR.) moze zawiera¢: GOR, Szynka \uksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z moze zaw:elac GOR,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Szynka luksusowa dr. parzona z potaczonych kawatkow migsa 50 g potaczonych kawalkow migsa 50 g (SOJ. SEL,)
5 Salata lodowa 10°g banan 150 g kawatkow migsa 50 g Jablko 150 g Jablko pieczone 150 g dodatkiem biatka wieprzowego z (S0J, SEL,) (SOJ, SEL, Banan 150 g
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |[Salata lodowa 10 g pdaczonych kawaﬁkcw migsa 50 g (SOJ, SEL,) Safata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g potaczonych kawatkow migsa 50 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko Fleczone 150 g Satata lodowa 10 g
Banan 150 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, (SOJ SE Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa bic 300 | (SOJ, SEL, Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10 Herbata czama ekspresowa blc 300
0g Satata zielona 10 g ml ml jabtko piecz 150 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa blc 300 |ml
Sabaza Iodowa 109 Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata lodowa 10 g mi mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml ml
Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(6LU ??s;) ga ol ¢ (GLUPSZ, v e (GLUPSZ, 0 %v?) v e (GLUPSZ, G A YT,) " o gvr 6LU 8W) Yy 8o (6LU
Maslo extra82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
3 topatka zbojnicka wieprzowa wedzona | zaw.80% tt 5q 2aw.80% t 59 zaw.80% th 59 35%t. 59
= 30 g (S0J, moze zawieraé: GLU Pasztet sojowy z pomidorami 50 g [ Szynkowa z indyka-produkt Lo&atka zZbsjnicka wieprzowa wedzona | Lopatka zbéjnicka wieprzowa widzona
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) (SOJ, GOR, blokowy,drobiowy,$rednio g (SOJ, moze zawierac: GLU g (SOJ, moze zawieraé: GLU
Papryka $wieza 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 309 |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL,) Grochowaz ziemniakami 400 ml & LUPSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Grochowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
(GLUPSZ, SEL,) gLE SEL,) Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ, Gulasz wieprzowy. 180 g (GLUPSZS 400 mi(SEL,) EGLUPSZ SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 400 m (SEL,
ulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ, ulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,) Kasza jgczmienna/sypko 180 1g SGLU JECZ,) Kasza bulgur 180? (GLU PSZ, Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ, ulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,) | Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,) | Gulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,)
Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Buraczki gotowane 10 _ Suréwka z marchwi z olejem bic 1C Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
| Surowka z marchwi z olejem blc 100 | JECi Cukinia pieczona z olejem * 100 g Surowka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem 100 g JECZ) - ) Surowka z marchwi z olejem bic 100 | JECZ) g
S g Salatka z buraczkow i jablka z olejem Kompot owocowy z jablkami* bic 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml Safatka z buraczkow i jablka z olejem Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | Suréwka z marchwi z olejem bic 100
S | Salatka z buraczkow i jablka z olejem | 100 g 100 g Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z | g
100 Suréwka z marchwi z olejem bic 100 Cukinia pieczona z olejem * 100 g olejem 100 g Safatka z buraczkow i jabtka z olejem Salalka z buraczkéw i jabtka z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Woda z cytryng 300 ml 100 00
ul Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ul Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompol owocowy z jablkami* blc 300
ml ull
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150¢ 1 szt (MLE,)
I~ ¢ v { ) Plagtkl uwswaney g é
Jablko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Herbata ekspresowa owocowa Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 110 Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
(GLUPSZ, L& %YF Y 9 (M,L / 9 Herbata ekspres%waowo((:owa Cateringuwapb/c 300 ml M Y 9 GLUPSZ, GyLLyl z'y7P ) Y 9 Chleb mieszany %lszenno—gylm 50g | Chleb zytni pelnogzwarmsty (m GLU GLUPszwé,L& P Y g Chleb razowy 2) gmo. szey(my 3)0 g
Chleb mieszany pszenno—‘zytm 50g |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Cateringowa b/c 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) leb Grahar g (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) ;\largaryna rosfinna Eez mleczna o (GLUPSZ, LC\;1 ZYP)
GLUPSZ, GLU S\IIGLUA) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLUPSZ, GLU ZYT.) argarxna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Butka pszenna diuga krojona 50 g Ma;garyna roslinna Flora ProActiv zaw.80% t 159 Maslo extra82% 15 g( MLE.)
lasfo extra82% 15 9(MLE) lasto extra82% 15 g( MLE,) EGLUPSZ GLU 2YT,) ulka pszenna diuga krojona 50 g zaw 8 zaw.80% tt 159 GLU PSZ,) 35%tt.” 109 Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z utka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Ps. Szynka Droblowa parzona, z Szynka Piastowska- wp., wedzona, largaryna roslinna bez mleczna o Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem bialka wieprzowego 50 g | dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
| dodatkiem bialka meprzoweﬁo 50g |dodatkiem biatka wweprzoweﬁo 509 |(GLUPSZ) Masto extra82% 15 g( MLE,) dodatkiem biatka meprzoweﬁo 509 |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |zaw.80% tt 15 g dodatkiem biatka (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, (MLE, moze zawierac: GLL? PSZ,
'S | (MLE, moze zawiera: (MLE,_moze zawierac: Margarxna roslmna bez mleczna o Szynka Drobiowa, parzona, z MLE, moze zawierac: g (S0J) Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE,_moze zawierac: GLU PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
o [JAL SOJ, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, SEL, GOR,) zaw 8 dodatkiem bialka wiepzowego 50 g |JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Rzodk\ewka 100 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |JAJ. SOJ, SEL, GOR.) Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g
Rzodkiewka 100 g Pomidor 100 g SZynka Droblowa parzona, z (MLE,_moze zaw:erac’ GLU PSZ, 100 g Safata zielona 10°g (MLE, moze zawierac: GLL? PSZ Rzodkiewka 100 g Salata zielona 10°g Safata zielona 10°g
Salata zielona_ 10 g Salata zielona dodatk biatka wi JAJ, SOJ, SEL, GOR, Salata zielona_ 10 g Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SOJ, SEL, GOR, Salata zielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE.) Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowanyz olejem™ 100 [Kefir2.0% t 1509 1 szt (MLE.) Cateringowa b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SOJ, SEL, GOR, Herbata ekspresowa owocowa (SEL,) Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml gabaza Zielona 10 g
Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
C: b/c 300 ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 50 Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLUPSZ, &HYF Y 9 (GLUPSZ, Gl {’DS / 9 (GLU ESZ) o ! g (GLU gs; 9 ! 9 Margar%ayrtoslmpna bezymleczgn(a 0zaw. GLUPSZ, GL%Jpz'YT i o C l 8 Y olety GLUPszwé,L& YTp Y g (GLUPSZ, &ﬂ P Y 9
Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna rosllnna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 5 g( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JA.I) ;\largaryna rosfinna bez mleczna o Ma aryna roshnna Flora ProActiv ;\largaryna rosfinna bez mleczna o Margaryna rosllnna bez mleczna o
zaw.80% tt zaw.80% t zaw.80% t 59 Szynka luksusowa dr. parzona z Pomidor 50 g zaw.80% t 59 35%tt.” 10 zaw.80% th 59 zaw.80% t
Z |Jako gctowane KM 1 szt (JAJ) Jajko go(cwane KIM 1 szt (JAJ) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Szynka luksusowa dr. parzona z Jajko go(cwane KIM 1 szt (JAJ)

Safata zielona 5 g

Satata zielona 5 g

dodatkiem biatka wieprzowego z
potaczonych kawatkow migsa 30 g
(S0J, SEL,

potaczonych kawatkow migsa 30 g
(S0J, SEL,
Satata zielona 5g

dodatkiem biatka wieprzowego z
potaczonych kawatkow migsa 30 g
0J, Sf:yL

Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

dodatkiem biatka wieprzowego z
potaczonych kawatkow migsa 30 g
0J, Sf:yL

Safata zielona 5 g

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2919.70 keal;
Biatko ogotem: 131.51 g; Tluszcz:
106.03 g; Kw. th. nasy.: 40.74 g;
Weglowodany ogotem: 392.58 g; W
tym cukry: 84.60 g; Blonnik pok.: 45.85
g; S01: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2657.79 keal;
Biatko ogétem: 121.30 g; Thuszcz:
99.67 g; Kw. tt. nasy.: 40.22 g;
Weglowodany ogétem: 339.52 g; W
tym cukry: 60.20 g; Blonnik pok.: 28.45
g; S0l: 947 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.17 keal;
Biatko ogotem: 105.92 g; Thuszcz:
74.33 g; Kw. tt. nasy.: 21.78 g;
Weglowodany ogotem: 323.16 g; W
tym cukry: 46.45 g; Blonnik pok.: 25.14
g; S0l: 8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.02 keal;
Biatko ogétem: 116.21 g; Thuszcz:
84.28 g; Kw. ti. nasy.: 36.58 g;
Weglowodany ogétem: 371.27 g; W
tym cukry: 59.66 g; Blonnik pok.: 29.61
g; S6l: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2789.49 kcal;
Biatko ogotem: 126.51 g; Thuszcz:
114.78 g; Kw. tt. nasy.: 28.66 g;
Weglowodany ogotem: 355.29 g; W
tym cukry: 50.69 g; Blonnik pok.: 52.74
g; S0l: 11.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.86 kcal;
Biatko ogétem: 120.80 g; Tiuszcz:
81.75 g; Kw. tt. nasy.: 18.92 g;
Weglowodany ogétem: 356.39 g; W
tym cukry: 39.96 g; Blonnik pok.: 53.85
g; S6l: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.71 keal;
Biatko ogotem: 108.69 g; Tluszcz:
82.62 g; Kw. tt. nasy.: 22.35 g;
Weglowodany ogotem: 333.10 g; W
tym cukry: 44.45 g; Blonnik pok.: 30.26
g; S01: 10.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.45 keal;
Biatko ogétem: 124.49 g; Thuszcz:
75.72 g; Kw. tt. nasy.: 18.93 g;
Weglowodany ogétem: 351.94 g; W
tym cukry: 79.70 g; Blonnik pok.: 61.26
g;S6l: 11.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.35 kcal;
Biatko ogotem: 104.50 g; Thuszcz:
80.97 g; Kw. tt. nasy.: 21.15 g;
Weglowodany ogotem: 355.68 g; W
tym cukry: 55.66 g; Blonnik pok.: 51.08
g; S0l: 8.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 1973.67 keal;
Biatko ogotem: 87.51 g; Thuszcz: 73.84
g; Kw. tt. nasy.: 24.47 g; Weglowodany
ogotem: 277.18 g; W tym cukry: 63.51
g; Btonnik pok.: 40.14 g; Sdl: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr Jt 0 ogr.fatwo.przy: wegli z ogr.tuszczow pr ow - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.,) Kasza jaglana na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE.) (MLE,) (MLE, (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL,) hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb Zytni peinoziamisty W GLU GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [eb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |(GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU OW, Ch\eb razowy zytnio-pszenny 100 g g\?laslo extraB2% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU YT, Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rolinna Flora ProActiv GLUPSZ, GLU 2T, Szynka zapiekana wieprzowa,
Chleb razov\z zgmlwszenny 509 Chleb razow) iﬂmio-*)szenny 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g Margar\{na rodlinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ.) ;\A UPSZ,) 35%tt.” 109 . laslo extra82% 15 g ( MLE.) wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(GLUPSZ, GLU Z' (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ, zaw80% tt 15¢ Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 15g 1 | Margaryna roslinna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, ﬁoj moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
o |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE, Szynka zap|ekana wieprzowa, szt . zaw.80% tt 15¢g édzona parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody 50 ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
‘s |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ zaw.80% tt 15¢ Szynka zapiekana wieprzowa‘ sgdzona parz. z dod. wody 50 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynka zapiekana wieprzowa, (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. | GLU JECZ,)
B |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody ; Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody ; (M‘Mgwﬁﬁk grubo rozdrobniona 50 g wedzona, parz. z dod. wody 50 MLE, SEL, GOR, GLU YT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, Papryka $wieza 100 g
= |(SOJ._moze zawieraé: GLU PSZ‘ JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50 (S0J, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Papryka $wieza 100 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ JAJ, | GLU JECZ,) JECZ, Mixsatat 10 g
“? | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU 2YT, GLU OW, |(SOJ, moze zawieraé: GLU st JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJ C. Mixsatat 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Papryka swieza 100 g Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa blc 300
GLU JECZ,) GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ,) Papryka smeza 100 g Herbata czama ekspresowa blc 300 | GLU JECZ,) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g GLU chz; Pasta warzywna* 100 g( SEL,) Mixsafat 10 g | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300
Mix satat 10 Mixsafat 10 g omidor 100 g Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Mix satat 10 g ml ml
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml ml
ul
Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2T, Jabtko pieczone 150 g ?
GLU Margaryna roslinna bez mleczna ozaw. g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogun nalura Iny 150g 1 szt (MLE,)
z largaryna roslinna bez mleczna o Filet z kurczaka gotowany 30 g Platki owsiane 10 g (GLU OW, Patki owsiane 10 g (GLU OW.)
= zaw.80% tt 5¢ Pomidor 50 g
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Rosot z makaronem * 400ml (GLU | Jarzynowa znemmakam * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml Rosot zmakaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Rosét z makaronem * 400ml ( GLU  |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
PSZ, SEL,) PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaki gotowane 180 g 400 ml (GLU PSZ, SEL. SZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony blk bls Udziec z kurczaka gotowany brk b/s Ud1|ec Z kurczaka gotowany blk b/s dZ|ec z kurczaka gotowany b/k b/s Udziec z kurczaka pieczony blk b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany blk b/s Ziemniaki gotowane 180 g Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ,) Udziec z kurczaka pieczony b/k bls
g 100 g g g X Sos ziolowy* 80 ml &Mrm's) 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k bls Udzwec z kurczaka pieczony bik b/s 100 g
o | Sos ziotowy* 80 ml (LPSZ,&.,_) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos Ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty bialejz koperkiem i z olejem blc 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |100 g 100 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 | Ziemniaki gotowane 1 % Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki gotowane 180 Sos Ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) |Sos zm#owy 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty biafej z koperkiem i
© | Suréwka z kapusty malej z'koperkiem i | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Euklet Jarzyn gotowany z olejem* 100 Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Buklet ]arzyngctowanyz olejem* 100 | Suréwka z kapusty bialej z koperkiem i | Suréwka z kapusty biafe] z koperkiem i |z olejem bic
zoleiem blc 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g g Z olejem blc zolejem blc 100 g Brokut gu(owany 10089
@ Brokul gotowany* 100 L, g(SEL,) rokub gotowany* 100 g rokul gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokul gotowany* 100 Ziemniaki gotowane 180 g
S . " . . A
§ Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 ﬁzl)mpot owocowy z jablkami* b/c 300 mmpol owocowy z jabtkami* blc 300 Kompot OWOCOWY Z Jabﬁkarm blc 300 Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 |Woda z cytryng 300 ml Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 ﬁzl)mpot owocowy z jablkami* b/c 300
=
g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
=Y jogurt naturaln MLE,) GLU
b4 o v T 6lU 8W) ¢
s Margaryna roslinna Flora ProActiv
“la 35%tl. 109
o topatka zbojnicka wieprzowa widzona
g (S0J, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR.)
Stupki z marchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszennozytm 60g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowg 2) nio-)pszenny 50¢g Chleb mieszany pszennozytm 60 g | Chleb zytni pelnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytmo pszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT.,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU oW, ;\/(‘;LUPSZ GLU ZYT, s\/(I;LUPSZ GLUZ
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ulka pszenna dbuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) ulka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv laslo extra82% 15 g ( MLE,) lasfo extra82% 15 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) GLU PS. Margaryna rodlinna bez mleczna o Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |(GLU PSZ) 35%tt. 10g Pasta z twarogu \ slem\enia znatkg Pasta z twarogu i siemienia z natka
Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% tt 159 szt . Margaryna roslinna bez mleczna o Pasta z twarogu i swsmlenla znatkg, ietruszki 100 g(MLE,) pietruszki 100dg MLE)
S | Pasta z lwarogu i memwema znatka  |Pastaz twarcgu i siemienia znatka  |zaw.80% tt 159 Pasta z twarogu z natka pietruszki Pasta z lwarogu i siemienia znatka | Szynkowa z indyka-produkt zaw80%t 15g pietruszki dg abatka z DOMIUOVUW z cebulka i olejem Salatka z pomidorow z cebulka i olejem
= | piefruszki pietruszki (MLE,) Pasta z twarogu | siemienia z natkg 100 g (MLE.) pietruszki (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu | siemienia z natka Sala(ka z pcml jorow z cebulkq i olejem ? 1 ?
X | Satatka z pomldorow z cebulkq\ olejem | Pomidor 100 g pietruszki 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Salatka z pomldorow z cebulka i olejem | rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | pietruszki 100 g (MLE.) ? M\X salat 10 g MIX safat 10 g
150 Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsafat 10 150 Satatka z pomidoréw z cebulka i olejem | Cukinia p\eczona zolejem * 100 g Mixsa fat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Mix sa%at 109 Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mix sa%at 109 150? Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |b/lc 300 ml blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | b/c 300 ml
bic 300 ml bic 300 ml bic 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryna  |blc 300 ml
bic 300 ml
Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE Napoj owsiany bez cukru 0,331 1szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,
g ) Plaglkl pszenney 1OOgg( GLU fd ow, m);ze Zzawie 0J, (GLUPSZ, y ps Y s ELT,—SWL v o K
Jablko 150 g ORZ) Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z Waﬂe ryzowe 30g zaw.80% tt 59 35%t. 5¢
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
pieczony z woda dodang 30 g ( SOJ,) |pieczony z wodg dodang 30 g ( SOJ,
Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2145.07 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2045.76 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2050.17 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2438.29 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2163.86 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2105.41 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2182.35 keal;, | Wartos¢ energetyczna: 2100.76 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2151.98 keal, | Wartosc energetyczna: 1717.75 keal,
Biatko ogotem: 106.02 g; Thuszcz: Biatko ogélem: 104.39 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 101.43 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 121.18 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 117.67 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 105.43 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 108.52 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 119.19 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 103.78 g; Tluszcz: Biatko ogélem: 85.51 g; Thuszcz: 62.02
7225 g; Kw. tt. nasy.: 30.59 g; 63.97 g; Kw. tt. nasy.: 29.98 g; 60.32 g; Kw. tt. nasy.: 19.39 g; 76.47 g; Kw. tt. nasy.: 32.40 g; 74,66 g; Kw. tt. nasy.: 20.58 g; 64.03 g; Kw. tt. nasy.: 17.86 g; 67.09 g; Kw. tt. nasy.: 19.78 g; 61.66 g; Kw. tt. nasy.: 15.97 g; 72.02 g; Kw. tt. nasy.: 29.74 g; g; Kw. tt. nasy.: 26.07 g; Weglowodany
Weglowodany ogoiem 294.82g; W Weglowodany ogélem: 288.92 g; W Weglowodany ogotem: 292.42 g; W Weglowodany ogcbem 335.12g; W Weglowodany ogoiem 29350 g; W Weglowodany ogcbem 315.71g; W Weglowodany ogoiem 307.38g; W Weglowodany ogélem: 294.38 g; W Weglowodany ogotem: 301.13 g; W ogétem: 233.19 g; W tym cukry: 37.16
tym cukry: 47.46 g; Blonnik pok.: 30.65 |tym cukry: 42.74 g; Blonnik pok.: 29.23 | tym cukry: 44.07 g; Blonnik pok.: 24.34 | tym cukry: 52.52 g; Blonnik pok.: 27.37 [tym cukry: 58.34 g; Blonnik pok.: 40.02 | tym cukry: 43.70 g; Blonnik pok.: 39.99 |tym cukry: 53.33 g; Blonnik pok.: 29.61 |tym cukry: 69.10 g; Blonnik pok.: 53.27 | tym cukry: 48.49 g; Blonnik pok.: 38.14 | g; Blonnik pok.: 32.21 g; S6l: 5.74 g;
g;S01:7.24 g; 9;S0:7.32 g; g;S01:7.22 g; g; SOl: 8.46 g; g;S01:7.32g; g; S0l: 8.36 g; g; S61: 8.97 g; g;S0l: 9.84 g; g; S0l: 6.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Kasza kukurydziana namleku 300 mi |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml  |Kasza kukurydziana namleku 300 ml | Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Jo urt naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 300 ml | Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g
(MLE,) (MLE.) LE, (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny ~50 g (GLUPSZ, SEL. hleb mieszany pszenno—zytm Ch\eb z{tm elnoziamisty 100 g ( GLU {G"”PSZ GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Eulm pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU g Ch\eb razowy zytnio-pszenny 110 g lasfo extra 82% g(MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dbuga krojona 60 g Margaryna mshnna Flora ProActiv GLUPSZ, GLU 2YT, Szynkowa Extra- wedzonka
Chleb razov\z zgmlwszenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Chleb m\eszan{’pszennozytm 60g Chleb mleszan{,pszenno zytni 60 g |Margaryna rodlinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ ;\/(‘3 UPSZ,) 35%tt. 109 largaryna rosfinna bez mleczna o wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
(GLUPSZ, GLU Z' (GLU PSZ, (GLUPSZ, G (GLUPSZ, Gl zaw.80% tt 15¢ Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 15¢ 50 g (SOJ,)
. |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 159 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. Szynkowa Extra- wedzonka Dynia pieczona z natka pietruszki 100
§ | Szynkowa Exira- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka zaw.80% t 159 Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa wedzona,z woda dodana. | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka 50 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, g GLUPSZ,
& | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana, 50 g (SOJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, Pomidor 100 g 50 g (SOJ) afata zielona 10 g
% |50 (SOJ) 50 g (S0J, wweprzowa,wedzuna‘z woda dodana, |50 g (SOJ, Pomidor 100 g 50 g (SOJ, 0 g (SOJ) Safata zielona 10 g Dyma pieczona z natka pietruszki 100 | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml
Dynia pieczona z natka pietruszki 100 | Dynia pieczona z natka pietruszki 100 |50 g (SOJ.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml g (GLUPSZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
g GLUF g(GLUPSZ ) Dyma p\eczona Z natka pietruszki 100 g(% Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Safata zielona 10 g g(ﬂ‘)' (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) afata Z|elona 109
afata zielona 10 g alata zielona 10 g SZ, alata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 afata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml gabaza Zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml ml Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, | Jablko g Chleb razowy 2, mo»*)szenny 709 Kefir2.0% tt 150% 1 szt (MLE, Chleb thm elnoziamisty 50 g (GLU
GLU fEZZ) Kefir 2. 0% #1509 1 szt (MLE, (GLUPSZ, é ZYT,) Platki pszenne  10g (GLU PSZ,) ZYT, GLU gW)
= Platki pszenne  10g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Margaryna roslinna Flora ProActiv
o zaw.80% tt 5g 35%tt dg
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 400 |Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 |Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, Kluskileniwe z serem 3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, ORf )RZ, GOR, SEZ, ) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, mieka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL,) 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, ml(GLU PSZ, MLE, SEL, m|EGLu PSZ, MLE, SEL,
Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU Mus z truskawek*b/c 200 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g %LU PSZ,
PSZ, _JAJ, MLE, moz'e zawierac: SOJ, Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml Mus z truskawek*b/c 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Mus z truskawek*b/c 200 g Sosggunowy ztwarogiem bic 809 [JAJ) | . JAJ)
ORZ, GOR, SEZ, Sos Et);urlowy ztwarogiem bic 80g | JAJ) Sos Et);urlowy z twarogiem blc 80g | (ML . Sﬁ‘ma]erankowy 80ml (GLU PSZ, |Ryz na sypko (brazowy) 180 g
3 Mus Z truskawek b/C 2009 (MLE,) ) ‘ Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, |(ML ) ‘ Mus z truskawek*b/c 200 g Szginak otowany z olejem* 100 g
N Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | SEL,) ' ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Woda z cytryng 300 ml Ryz na sypko (brqzowyg 180 g Gl U sz, . )
SO |ml ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |ml Suréwkaz marchwi i jablka z olejem | Suréwka z marchwi i jablka z olejem
] ml blc 100 g blc 100
B3 Szpinak gotowany z olejem* 100 g SZE\naké;otowany z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
& (GLU PSZ, (GLU PSZ,) |
= Kompot owocowy z jablkami* bic 300
§ mi
& Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Sle Jablko ™ 150
Patki pszenne  10g (GLU PSZ,
Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Herbata czamna ekspresowa zcytryng | Chleb zytni pelnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razow) i&lmo—})szenny 80g
blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml b/ GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) blc 300 ml ZYT, GLU OW,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, ZYT,)
Chleb razowy iquio-pszenny 60g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g leb Graham 509 (GLU PSZ,) leb Graham 50g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna rodlinna bez mleczna o Masto extra82% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLUPSZ, GLU ZYT, 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Chleb m\eszanbpszenn&zyim 509 |Butka gszenna diuga krojona 50 g Bufka pszenna diuga krojona 50 g Bulka gszenna diuga krojona 50 g zaw.80% tt 15 gl zaw.80%tt 15g Bufka pszenna diuga krojona 50 g Jajko gotowane ki M 2 szt 5&) Serek homo. natura\ny 100 MLE Safatka wiosenna - diety 100 g
8 |(GLUPSZ, G S ;\A U PSZ,) Gl S. Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Kurczak z Bobrownik produkt blokowy ;\/(‘; U PSZ,) Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 101 Mixsatat 10 g
S [Maslo extra82% % (MLE,) Maslo extra 82% % (MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra 82% % (MLE, Salatka wiosenna - diety 100 g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony largaryna roslinna bez mleczna o Mixsatat 10 g Mixsalat 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryng.
2 |Jajko gotowane kI M ‘(—jAJ ) Jajko gotowane ki M szt (JAJ) zaw.80% t 15 g Jajko gotowane Kl M szt (JAJ) Mix satat 10 g w oslonce niejadalnej 50 g zaw.80% t 15 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryna  [b/c 300 m
Salatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) |Salatka wiosenna - diety 100 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | Safatka wiosenna - diety 100 g Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) |blc 300 ml blc 300 ml
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Safatka wiosenna - diety 100 g Mixsatat 10 g blc 300 ml Mixsatat 10 Safatka wiosenna - diety 100 g
Mixsafat 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mixsafat 10 g
bic 300 ml
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowg igtn_\c-*)szenny 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt
GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2T, 2YT, GLU OW,
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rosfinna Flora ProActiv
zaw.80% t 5g zaw.80% tt 5¢ zaw.80% t 5g 35%t 59
z Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynkowa z indyka-produkt Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. Szynka wisniowa- wwei)rzowa,w dz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g blokowy,drobiowy,$rednio parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g
»OJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wedzona,parzona 30 g SEOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, »90 GLU PSZ, JAJ,
E, SEL, GOR, Papryka $wieza 50 g MLE. SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,)
Papryka Swieza 50 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Wartos¢ energetyczna: 2508.97 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2559.00 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2499.60 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2689.92 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2248.58 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2218.07 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2472.55 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2178.28 keal; | Wartosc energetyczna: 2270.49 keal; | Wartosc energetyczna: 1937.70 keal,
Biatko ogotem: 90.50 g; Thuszcz: 80.07 | Biatko ogotem: 91.50 g; Tluszcz: 79.67 | Biatko ogotem: 93.39 g; Tluszcz: 71.92 | Biatko ogotem: 98.65 g; Ttuszcz: 84.80 | Biatko ogotem: 96.29 g; Tluszcz: 76.02 | Biatko ogétem: 97.90 g; Ttuszcz: 70.65 | Biatko ogdtem: 99.98 g; Thuszcz: 70.57 | Biatko ogdtem: 101.96 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 95.08 g; Tluszcz: 75.49 | Biatko ogotem: 81.17 g; Tluszcz: 70.08
g; Kw. tt. nasy.: 34.26 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 34.20 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.69 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 35.65 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 21.69 g; Weglowodany |g; Kw. tt nasy.: 15.32 g; Weglowodany |g; Kw. t nasy.: 18.70 g; Weglowodany |60.88 g; Kw. #. nasy.: 16.30 g; g; Kw. tt. nasy.: 17.30 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 23.63 g; Weglowodany
ogotem: 378.71 g; W tym cukry: 102.82 | ogotem: 379.87 g; W tym cukry: 101.46 | ogotem: 380.92 g; W tym cukry: 100.53 | ogétem: 404.18 g; W tym cukry: 114.66 | ogotem: 329.99 g; W tym cukry: 76.96 | ogétem: 341.67 g; W tym cukry: 31.18 | ogétem: 381.21 g; W tym cukry: 74.15 | Weglowodany ogétem: 329.66 g; W ogétem: 334.40 g; W tym cukry: 71.98 | ogétem: 270.85 g; W tym cukry: 58.69
g; Blonnik pok.: 27.88 g; Sol: 8.49 g; g; Blonnik pok.: 19.37 g; Sdl: 8.34 g; g; Blonnik pok.: 19.57 g; Sol: 8.18 g; g; Blonnik pok.: 20.85 g; Sdl: 8.85 g; g; Blonnik pok.: 43.12 g; Sol: 9.14 g; g; Blonnik pok.: 47.55 g; Sdl: 9.94 g; g; Btonnik pok.: 29.28 g; Sl: 10.38 g; | tym cukry: 87.30 g; Blonnik pok.: 55.55 |g; Blonnik pok.: 41.91 g; S6l: 7.19 g; g; Blonnik pok.: 36.71 g; S6l: 6.14 g;
g S6l: 10.85 ;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 8 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-09-04 14:54:38



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-09-22 wtorek

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g

Piatki j%czmiermezn)a mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

utka pszenna diuga krojona 50¢g

Piatki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLU JECZ,)
Bulka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)
hleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Piatki jeczmienne namleku 300 ml
EMLE GLUJECZ,)

ufka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ))

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Ch\eb razu Zytnio-pszenny 50 g
(GLUs G

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
LUPSZ, SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ))

60g

Kefir2.0% 1 150g 1 szt (MLE,)

Chl

YT, GLU OW,)

Margaryna roslinna Flora ProActiv
35%t. 10g

leb ‘{tm gelnozwarmsty 100 g (GLU

Piatki jeczmienne namleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,

leb razowy zylmo pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2

Margaryna roslmna bez mleczna o

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

laslo extra82% 15 g( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kiebasa
grubo rczdrcbmcna 509

@ |(GLUPSZ GLU Z (GLUPSZ, GLU ZYT, RI(I;LU PSZ, GLU 2YT, zaw.80% t 159 Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | zaw.80% t 15 g omidor
§ Masto extra 82% % (MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g (MLE) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa  |zaw.80% t 15 . zaw.80% tt 15 X grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | Satata Iodowa 10
& |Szynkowa debowa dro iowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |zaw.80% t 15 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | gruborozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pom|d0r 100 g grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
& grubc rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobniona 50 g Papryka éwieza 100 grubo rozdrobniona 50 g grubc rozdrobniona 50 g Salata lodowa 10 g Papryka éwieza 100 g ul
F ka $wieza 100 g Buraczki dqotowane plastry 100 g gruborozdrobniona 50 g uraczki gotowane plastry 100 g P lodowa 10 g ‘aryka $wieza 100 g F ka $wieza 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 SaPa lodowa 10 g
lodowa 10 g Satata lodowa Buraczki gotowane plastry 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa bic 300 fa lodowa 10 g lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 |Herbata czama ekspresowa blc 300 |Safata lodowa 10 g ml ml Herbala czarna ekspresowa b/c 300 Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi mi
ull
Butka gszenna diuga krojona 50 g Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml Chleb razow) iﬂtnio-)pszenny 50¢g Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml Chleb ZZtm gebnoziamisty 50 g (GLU
(GLU Ps. (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (MLE, ZYT, GLU OW,)
Maslo extra82% 5 g ( MLE,) Platki owsiane 10 g (GLUOW, Margaryna roslinna bez mleczna o Platki owsiane 10 g (GLUOW, Margaryna roslinna Flora ProActiv
z Szynka Piastowska- wp., wedzona, zaw.80% tt 59 35%H. 59
S parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Szynka P\aslowska wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
g (S0J) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0J4) g (S0J)
Ogo’rek $wiezy 50 g Ogorek $wiezy 50 g
Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacwerkq -dieta 400 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml | Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU PSZ, MLE, SEL. Filet z kurczaka pieczonyw ziotach 100 g Ig;Lu PS, mleka)* 400 ml (SEL. GLU PSZ, MLE, SEL. GLU PSZ, MLE, SEL, Filet z kurczaka pieczony w ziolach 100 g
iemniaki z koperkiem gotowane 180 Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ, ilet z kurczaka pleczony w ziotach Filet z kurczaka pieczony w ziotach let z kurczaka pieczony w ziotach ilet z kurczaka pieczony w ziotach Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,
g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g 00 g 10 100 g 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
o | Filet z kurczaka pieczony w ziotach Marchew gotowana z olejem* 100 g Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) |Sosszpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) |Sosszpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) |Sosszpinakowy* 80ml ( GLU PSZ, Surowka wykwintna z olejem blc 100 g
= (100 g Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kasza gryczana 180 g Brokut gotowany* 100 g
8 | Sosszpinakowy* 80ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi g g Surowka wykwintna z o\ejem b/lc 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 Surowka wykwintna z olejem b/c 100 [ Surowka wykwintna z olejem blc 100 [ Marchew gotowana z olejem* 100 g
Brokut gotowany* 1 Brokm gotowany* 100 g
ﬁ/\archew gotowana z olejem* 100 g grokul gotowany* 100 g grokub gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Woda z cytryng 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 Kompot OWOCOWY Z Jabﬁkarm blc 300 |ml
Jull
Biszk?’n% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturainy 150g 1 szl MLE
I~ GLU JECZ,) Piatki owsiane~ 10 g (G
Jabtko 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb migszany pszenno-zytni 60 g | Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb razowy thnio gszenny 509 (GLU PSZ GLU YT, Herbata ekspresowa owocowa Chleb 2ytni pelnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio- pszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ, Cateringowa b/c 300 ml ZYT, GLU oW, GLUPSZ, GLU ZYT, RI(IELUPSZ GLU 2vT,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.SO% # 159 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g (MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g ( S0J,) (GLUPSZ, GLU ZYT, 35%tt. 10g zaw.80% tt 159 Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g
© |Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, idor ~ 100 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g QLJ[}
'S | Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g | Pasta  tofu, brokuta i szpinaku 100 g MGLU PSZ) Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g Satata zielona 10 g ;weLu PSZ) (SO, (S04) omidor 100 g
] (S0J,) (S0J,) largaryna roslinna bez mleczna o (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml largaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata zielona 10
Pomidor Pomidor 100 g zaw.80% t 159 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 zaw.80% t 159 Salata Zielona 10 g Satata Zielona “10 g Herbata ekspresowa owocowa
Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g |9 (SEL.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g | Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (S0J,) Herbata ekspresowa owocowa (S0J) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb m\eszan{lpszenno—zylm 50g |Chleb thmgeﬁnozwarmsty 50 g (GLU Jogurt typu islandzkiego naturainy Skyr150g 1 szt( MLE,
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% t 5 g (GLUPSZ, GLU ZYT.) ZYT, GLU OW.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, sredmc Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g zaw 80% t 59 35%tt. 59

Rzodkiewka 50 g

){(nkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 309 (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Rzodkiewka 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2006.77 kcal;
Biatko ogotem: 106.04 g; Tluszcz:
68.88 g; Kw. tt. nasy.: 23.75 g;
Weglowodany ogotem: 268.69 g; W
tym cukry: 48.05 g; Blonnik pok.: 33.40
9;S01:7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.85 kcal;
Biatko ogétem: 109.72 g; Thuszcz:
58.28 g; Kw. tt. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogétem: 267.33 g; W
tym cukry: 46.70 g; Blonnik pok.: 25.71
g;801:7.45g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.45 kcal;
Biatko ogotem: 109.51 g; Thuszcz:
57.53 g; Kw. tt. nasy.: 13.43 g;
Weglowodany ogotem: 267.28 g; W
tym cukry: 46.52 g; Blonnik pok.: 25.71
g; S01: 7.55g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.16 keal;
Biatko ogotem: 122.41 g, Thuszez:
68.83 g; Kw. tt. nasy.: 26.22 g;
Weglowodany ogétem: 322.67 g; W
tym cukry: 57.14 g; Blonnik pok.: 28.66
9;S61:9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.36 kcal;
Biatko ogotem: 103.89 g; Tluszcz:
7247 g; Kw. tt. nasy.: 15.55 g;
Weglowodany ogotem: 270.55 g; W
tym cukry: 44.40 g; Blonnik pok.: 39.45
g;S01:7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.48 keal;
Biatko ogétem: 102.49 g; Thuszcz:
70.18 g; Kw. . nasy.: 13.54 g;
Weglowodany ogétem: 305.54 g; W
tym cukry: 31.96 g; Blonnik pok.: 46.07
g; S6l: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.09 kcal;
Biatko ogotem: 103.63 g; Thuszcz:
64.26 g; Kw. tt. nasy.: 15.04 g;
Weglowodany ogotem: 287.95 g; W
tym cukry: 43.23 g; Blonnik pok.: 27.94
g; S0l:8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.71 keal;
Biatko ogétem: 113.63 g; Thuszcz:
60.42 g; Kw. tt. nasy.: 10.01 g;
Weglowodany ogétem: 292.

tym cukry: 60.89 g; Btonnik pok.: '52.07
g;S01:9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1901.29 keal;
Biatko ogotem: 106.73 g; Thuszcz:
66.13 g; Kw. tt. nasy.: 14.03 g;
Weglowodany ogotem: 253.48 g; W
tym cukry: 46.79 g; Blonnik pok.: 36.39
g; SOl: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1584.28 keal;
Biatko ogotem: 93.05 g; Thuszcz: 59.95
g; Kw. tt. nasy.: 20.19 g; Weglowodany
ogdlem: 195.15 g; W tym cukry: 30.97
g; Btonnik pok.: 29.55 g; Sdl: 5.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE, Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jo urt naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
Chleb mweszany pszenno—zylm 60g |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bulka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Ch\eb razu zglmo szenny 50 g (GLUPSZ, SEL, hleb mieszany Pslen"(*ZY‘"‘ Ch\eb z{tm efnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g GLUPSZ, GL T.)
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, GI ¥J (GLU PSZ,) (GLUPSZ, ¥J YT.) (GLU. Y7E leb razowy Zytio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU g LUPSngL Y7E laslo extra82% g(MLE,
Chleb razowy zyln_lo pszenny 50 g Butka pszenna dluga krojona 50 g Chleb m\eszanbpszenn&zyim 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 60 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna mshnna Flora ProActiv Margaryna rodlinna bez mleczna o Serek homo.o smaku naturalnym z
o |(GLUPSZ GLU 2YT, (GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, Margaryna roélinna bez mleczna o Chleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ)) 35%t. 10g zaw.80% tt 15 g ziolami 100 g (MLE.)
£ |Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Margaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, zaw.80% tt 15 g Margarxna roslmna bez mleczna o Margaryna o zaw. uszczu 80% 159 1 | Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Jablko 150 g
-(-‘: Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z zaw.80% tt 15 Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z zaw.8 Zziotami 100 g (MLE, zwolaml 100 g (MLE, Salata zielona 10
5 |Zotami 100 g (MLE,) Ziolami 100 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z Ziolami 100 g (MLE, Ziotami 100 g (MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor 100 g Jablko 150 g Herbata czama ekspresowa bic 300
Jablko Jablko pieczone 150 g ziolami 100 g (MLE.) Jablko pieczone 150 g Pomidor 100 g Pomidor g ziolami 100 g (MLE.) Safata zielona 10 g 33’3‘3 Zielona 10 g ml
Salata zielona 10 Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g ml
ml ml Herbata czama ekspresowa bic 300 |ml ml ml Herbata czama ekspresowa blc 300
ull ull
Chleb migszany pszenno-zytni 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZVT, Chleb mieszan: enno-zytni - 50 hieb i ni petnoziarnisty 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLI }/]ps i 9 Margary%ayrtos'hn%a bezymleczgng 0zaw80% ff 5¢g ) (GLUPSZ, GLI {Jpsz " o C 8 Y o(etl
Masto extra82% 5 g(MLE Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rosllnna bez mleczna o
3 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Papryka $wieza 50 g zaw.80% t 59 zaw.80% t 59
= parzona z dod. b.sojowego i wody 30 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
g (S04) paizona z dod. b.sojowego i wody 30 |Papryka $wieza 50 g
9 (S0J)
Pomidor 50 g
KaEusnlak z kaEusty biatej * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml Kalafiorowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, MLE SEL KaEusnlak z kaEusty biatej * 400 ml KaEusmak z kaEusly biatej * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml | Kapusniak z kapusly biatej * 400 ml KaEusnlak z kaEusty biatej * 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka)
(GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane 2 udzca kurczaka (GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ MLE, SEL.) GLU PSZ, SEL, G (GLU PSZ, SEL, GOR.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso droblcwe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Sos koperkowy * 80ml ( M,M_LE‘) Migso droblcwe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca igso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca M\eso drobmwe gotowane z udzca
kurczaka 100 g kurczaka 100 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka 100 g kurczaka
Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Soskoperkowy* 80 ml (GLU PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy *(bez glutenu, bez Sos koperkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy 80 ml (GLU PSZ, Soskoperkowy 80 ml (GLU PSZ, Z|emmak\ z koperk|em gotowane 180
MLE) Dyniazwody 100 g m\eka) 80 mi MLE, LE,
;] asza gryczana Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU. Kompot owocowy z jabbkami* b/c 300 mi asza gryczana Kasza gryczana Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU Kasza gryczana 180 g asza gryczana 180 51 . Sos koperkuwy 80 ml (GLU PSZ,
= | Suréwka 'z marchW| \ chrzanu blc 100 |JEC: Suréwka z marchW| \ chrzanu blc 100 Cuklma gotowana z pomldoraml 100 |JECZ, Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Surdwka'z marchwi z olejem bfc 100
O | g (MLE, S02,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g (MLE, S02,) Cukinia gotowana z pomidorami* 100 Surowka z marchwi z olejem b/c 100
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 Cukinia gotowana z pomidorami* 100 Sur()wka z marchwi z olejem b/c 100 %ukinia gotowana z pomidorami* 100 | Cukinia gotowana z pomidorami* 100
g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g ] mia z wody 100 g g g Cukinia gotowana z pomidorami* 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 Kompol OWOCoWy Z |ab|kam\ blc 300 [Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml Kompot owocowy z jabikami* bic 300 ml ml ml Kompot owocowy z jabikami* bic 300
s ml ml
=3
5
8 Butka pszenna diuga krojona 50 hleb zytni petnoziamisty 50
8 (GLU. pPS ) ga ko g gVT g Y S09(6LU
8 Maslo extra82% 5 g( MLE,) Margaryna mshnna Flora ProActiv
|a Szynkowa z indyka-produkt 35%t. 59
o blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb m\eszan{lpszennozytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb m\eszan{lpszennozytm 60 g | Chleb zyini pefnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) EGLUPSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU Z GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
leb mieszany pszenno-zytni 50 g pszenna dfuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 509 raham 5 (GLU PSZ,) raham g (GLU PSZ, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g ( MLE.)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ) 35%tt. 10g zaw.80% t 15 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE) largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE) zaw.80% tt 15 g zaw.80% tt 159 largaryna roslinna bez mleczna o Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z | Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z | warzywami® 100 (RYB SEL,)
S |Pasta z ryby gotowane»gcrszczuk) 2 |Pasta z ryby gotowane| (morszczuk) z zaw.80% tt 15 g Pasta z ryby gotowanej )z |Pastazyby gotowane»gcrszczuk) 2 |Pasta z ryby gotowane| (morszczuk) z | zaw. 80% tt 159 warzywami® 100 g RYB, SEL,) warzywami* 100 8 RYB, SEI Ogérek $wiezy 100 g
= [warzywami® (RYB, SEL,) warzywami® 100 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej » y 100 g (RYB, SEL,) warzywami® (RYB, SEL,) warzywami® 100 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowane»gnorszczuk) z | Ogorek $wiezy 100 Ogorek $wiezy 100°g Mixsatat 10
2 | Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Brokut gotowany* 100 g Ogorek $wiezy 100 g Ogorek swwezy 100 g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Mixsatat 10 g Mixsalat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Mixsafat 10 g Mixsafat 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | bic - 300 ml
Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mixsatat 10 Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Mixsatat 10 blc m blc 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.)
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng [ bic 300 mi blc 300 ml blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) blc 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, blc 300 ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowg 2) mc-*)szenny 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb Zytni pelnoziamisty 50 g (GLU Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU 2T, 2YT, GLU Ol
largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Margaryna rosfinna Flora ProActiv
zaw.80% th 59 zaw.80% tf 59 zaw.80% th 59 35%t. 59
= Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Schab gotowany 30 g Kietbasa Zielonogdrska-wp, grubo Kietbasa Zielonogorska-wp, grubo
o rozdrobniona, wedzona, parzona w Rzodkiewka 50 g rozdrobniona, wedzona, parzona w rozdrobniona, wedzona, parzona w
ostonce niejadalnej 30 g ( GLU PSZ, ostonce niejadalnej 30 g (GLU PSZ, | osfonce niejadainej 30 g (GLU PSZ,
S0/, mozeJ zaWAeJrac I%L(E SEL, S0/, mozeJ zaWAeJrac I%L(E SEL, J, moz'z; zawielrac': )%E SEL
GOR, GOR, GOR,)
Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2279.88 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2215.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2177.22 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2600.16 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2382.08 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2323.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2401.04 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2292.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2208.49 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1693.21 keal;
Biatko ogétem: 105.57 g Thuszez: Biatko ogétem: 101.36 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 101.54 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 124.23 g. Tiuszcz: Biatko ogétem: 120.82 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 119.15 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 115.72 g; Thuszcz: Biatko ogétem: 126.98 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 104.02 g Thuszcz: Biafko ogélem: 83.53 g; Tluszcz: 58.99
77.05 g; Kw. tt. nasy.: 28.09 g; 67.95 g; Kw. . nasy.: 25.53 64.10 g; Kw. tt. nas) .88 g; 75.92 g; Kw. tt. nasy.: 31.30 g; 89.81 g; Kw. tt. nasy.: 21.50 g; 84.37 g; Kw. th. nasy.: 18.97 g; 73.49 g; Kw. tt. nasy.: 19.10 g; 74.11 g; Kw. . nas g; 78.20 g; Kw. tt. nasy.: 18.13 g; g; Kw. tt. nasy.: 21.92 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 320.21 g; W Weglowodany ogétem: &47 ;W Weglowodany ogétem: 314.62 g; W Weglowodany ogétem: 375.14 g; Weglowodany ogotem: 316.96 g; W Weglowodany ogétem: 318.33 g; W Weglowodany ogotem: 340.58 g; W Weglowodany ogo 8.40 g; W Weglowodany ogétem: 308.17 ;W ogétem: 236.39 g; W tym cukry: 58.40
tym cukry: 71.43 g; Blonnik pok.: 33.75 | tym cukry: 69.06 g; Blonmk pok 26.49 |tym cukry: 68.36 g; Blonnik pok 25.24 |tym cukry: 68 729; Blonmk pok 28 85 |tym cukry: 43.43 g; Blonnik pok.: 44.16 | tym cukry: 33 70g; Blonmk pok 4721 |tym cukry: 48.31 g; Blonnik pok.: 30.20 | tym cukry: 55.43 g; Blonmk pok.: 56.55 [tym cukry: 73.15 g; Blonnik pok 38.29 |g; Blonnik pok.: 32.01 g; S6l: 5.05 g;
g; Sol:6.87 g; g; Sol: 6.34 g; g; S6l:6.50 g g; S6l: 9.28 g; g; S61:8.23 g; g; Sol: 7.86 g g; S61:9.76 g; g; S6l: 9.81g; g; S6l:6.23 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-09-24 czwartek

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU 2T,
hleb razowy zylmo pszenny 50 g

609

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50¢g

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
)

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50g

Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
Ch\eb razu Zytnio-pszenny 50 g
(GLUs G

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
LUPSZ, SEL,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 509 (GLU PSZ,

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ))

60g

Kefir2.0% 1 150g 1 szt (MLE,)

Chl

YT, GLU OW,)

Margaryna roslinna Flora ProActiv
35%t. 10g

leb ‘{tm gelnozwarmsty 100 g (GLU

Kasza mannana mieku
PSZ _MLE,

leb razowy zylmo pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2

Margaryna roslmna bez mleczna o

300ml ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

laslo extra82% 15 g( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kiebasa
grubo rczdrcbmcna 509

@ |(GLUPSZ GLU Z (GLU PSZ,) zaw.80% t 159 Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | zaw.80% t 15 g omidor
& |Maslo extra82% % ( MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Margaryna roglinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | zaw.80% tt 15 . zaw.80% tt 15 X grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Satata zwelona 10 ? .
8 | Szynkowa debowa dro iowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |zaw.80% t 15 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pom|d0r 100 g grubo rozdrobniona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
& | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Salata Zielona 10 g Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Pomidor 100 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Salata zielona 10 g
Satata zielona “10 g Salata zielona 10 g Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Safata zielona “10 g Safata zielona 10 g (MLE. GLUZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Salata zielona "10 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Herbata czarma ekspresowa blc 300 [Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb razo Z&miwszenny 509 Chleb razow) iﬂtnio-)pszenny 509 Chleb m\eszan{’pszennozytm 50 g |Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE,)
(GLU PSZ, (GLUPSZ, GLU Z! (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, G Patki owsiane” 10 g (GLU W
F Masto extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Jabtko 150 g
@ Twardg potttusty 50 g (MLE,) zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59
Twarég pottiusty 50 g ( MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAL) Twarég potttusty 50 g( MLE.)
Stupki z marchewki 50 g Stupki z marchewki 50 g Pomidor 50 g
z i* 400 ml z * 400 ml Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL Szpinakowa z zwemniakami * 400 ml | Szpinakowa z ziemniakami *(bez i z i i* 400 ml z * 400 ml z i* 400 ml z * 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, Makaron 200 g(GLU PSZ, GLU PSZz MLE, S| lutenu, mleka) 400 m\%SEL (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZz MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,
0s bolonski z migsa wieprz fop*- dieta g\?lakaron 7 g GLU PSZ,) Sos boloriski z migsa wieprz fop*- dieta 9 (GLU PSZ, SEL,) lakaron p: noznarmsty 200 g (GLU lakaron peinoziamisty g (GLU [Makaron 200 g(GLU PSZ, lakaron pefnoziamnisty ~ 200 g ( GLU lakaron pelnoziamisty ~ 200 g ( GLU iemniaki z koperkiem gotowane 180
1809 (GLU PSZ, SEL. Sos holonskl z mlesa wweprz fop*-dieta Brokut gotowany* 200 g PSZ) P! Sos boloriski z migsa wieprz fop*-dieta | PSZ,) PSZ) g
- Makaron peinoziamisty 200 g ( GLU 1809 (GL L,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos boloriski z migsa wieprz top*-dieta | Sos boloriski z migsa wieprz top*-dieta | 1809 (GLU PSZ, SEL Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
.8 | Ps: Buk\el warzyw gotowanych krolewski* 1809 (GLU PSZ, SEL, 1809 (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany™ 200 g Sos pomidorowy  80ml (GLU PSZ,) | Sospomidorowy 80 mI (GLU PSZ,) Buk\el warzyw gotowanych krolewski*
S | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | 100 ? Suréwka z rzodkwi bialej i jabtka () Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Surowka z rzodkwi biatej i jabfka () Surowka z rzodkwi biatej i jablka ?
100 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g 100 g (MLE,) 100 ? | 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Faso ka szparagowa zwody* 100 g
Suréwka z rzodkwi bialej i jablka () Kompot owocowy z jablkami* bic 300 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Fasolka szparagowa zwody* 100 g Euk\el warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Kompot owocowy z jablkami* blc 300
100 g (MLE, | 100 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 100 g 100 |
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml ml ml
Butka gszenna diuga krojona 50 g Chleb zytni gemozwarmsty 50 g (GLU
(GLU PSZ,) ZYT, GLU OW.)
Maslo extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna Flora ProActiv
a topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 35%H. 59
o 30 g (S0J, moze zawiera¢: GLU Lg{?atka zZbojnicka wieprzowa wedzona
PSZ JAJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ, moze zawierac: GLU
PS. JAJ MLE, SEL, GOR.)
Stupki z marchewki 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytmo pszenny 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb Zytni petnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zylnlo pszenny 100 g Chleb razowy zytmo»pszenny 80g
GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ GLU Z (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLU Z E:GLUFSZ; GLU 2YT,) ELUPSZ (GLUPSZ, GLU YT, ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 4 GLUPSZ, GLU 2 GLUPSZ, GLU 2YT,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g Bufka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ,) hleb Graham 509 GLU PSZ, Bufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rodlinna Flora ProActiv largaryna roslmna bez mleczna o lasto extra82% 15 g ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, PS. GLU PSZ) GLU Ps. Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna mslmna bez mleczna o GLU PSZ) 35%t. 109 zaw.80% tt 159 Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu)
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE) zaw.80% tt 15g 2aw.80% t largaryna roslinna bez mleczna o Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ) Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ) 100 g(JAJ, SEL,)
S | Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ) Suflet m\esnogarzynowy (bez glutenu) |zaw.80% t 15 Suflet m\esno éarzynowy (bez glutenu) | Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ) PESZ‘SI ZfaSO" 100 g (JAJ) zaw.80% t 15 Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g
i Papryka $wieza g 100 g(JAJ, SEL Suflet miesno-j éarzynuwy(bez glutenu) | 100 g(JAJ, Papryka $wieza 100 g Wka $wieza 100 g Suflet miesno-j éarzynuwy(bez glutenu) | Safata zielona 10 g Safata zielona 10 Salata zielona 10 g
2 | Salata zielona Pomidor 100 g 100 g (JAJ, SEL,) Buraczk\ gotowane 100 g Salata zielona Zielona 10 g 100 g (JAJ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Jogurt naturalny 15(?g 1 szt ( MLE, Satata zielona 10 Pomidor 100 g Satata zielona 10 Jogurt naturalny 15(?g 1 szt ( MLE, Herbala ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowaowocowa Jogurt naturalny 15(?9 1 szt (MLE,) Safata zielona 10 Jogurt naturalny 15(?9 1 szt (MLE,) Herbata ekspresowaowocowa Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE.)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe b/lc 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2yT, Chleb m\eszan{’pszennozytm 509 |Chleb ZZtni gemoziamisty 50 g (GLU Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,
~ Marg argaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) ZYT, GLU OW.) )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 30 g | Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
z S0J, zaw.80% tt 5g 35%tt.

Ogorek kiszony 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (80J)

Pomidor 50 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9 (S0J)

Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2643.71 kcal;
Biatko ogétem: 105.25 g; Tluszcz:
81.24 g; Kw. tt. nasy.: 33.52 g;
Weglowodany ogétem: 373.65 g; W
tym cukry: 56.24 g; Blonnik pok.: 43.14
g;S61:6.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2505.72 keal;
Biatko ogétem: 110.55 g; Thuszcz:
70.09 g; Kw. tt. nasy.: 32.01 g;
Weglowodany ogétem: 342.72 g; W
tym cukry: 49.60 g; Blonnik pok.: 24.15
g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.35 kcal;
Biatko ogétem: 110.70 g; Thuszcz:
69.12 g; Kw. t. nas; .33g;
Weglowodany ogotem: 341.29 g; W
tym cukry: 51.72 g; Blonnik pok.: 23.79
;S0 7.22g;

Warto$¢ energetyczna: 2985.47 keal;
Biatko ogotem: 135.06 g; Thuszcz:
85.48 g; Kw. tt. nasy.: 39.27 g;
Weglowodany ogétem: 408.42 g; W
tym cukry: 59.06 g; Blonnik pok.: 26.49
g:861:9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.33 kcal;
Biatko ogétem: 118.43 g; Thuszcz:
89.12 g; Kw. tt. nasy.: 25.51 g;
Weglowodany ogétem: 374.44 g; W
tym cukry: 54.91g; Blonnik pok.: 54.24
g;S61:8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.47 keal;
Biatko ogotem: 100.76 g; Thuszcz:
79.14 g; Kw. tt. nasy.: 19.06 g;
Weglowodany ogétem: 367.52 g; W
tym cukry: 33.67 g; Blonnik pok.: 56.66
g: S61:8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.47 kcal;
Biatko ogétem: 122.99 g; Tluszcz:
80.33 g; Kw. tt. nasy.: 24.06 g;
Weglowodany ogétem: 359.30 g; W
tym cukry: 49.31 g; Blonnik pok.: 27.81
g;S61:9.43g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.04 keal;
Biatko ogétem: 134.44 g; Tluszcz
63.83 g; Kw. t. na: 8.4
Weglowodany ogétem: 363.91 g; W
tym cukry: 78.47 g; Blonnik pok.: 62.31
g; Sl: 10.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.02 kcal;
Biatko ogétem: 120.29 g; Thuszcz:
75.06 g; Kw. tt. nasy.: 23.45 g;
Weglowodany ogétem: 352.36 g; W
tym cukry: 53.90 g; Blonnik pok.: 45.22
g;S61:6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1898.23 keal;
Biatko ogolem: 104.31 g; Thuszcz:
55.11g; Kw. tt. nasy.: 27.95 g;
Weglowodany ogétem: 242.35 g; W
tym cukry: 38.30 g; Blonnik pok.: 31.52
g: S61:6.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, | Zacierka na mleku 300ml (GLU PSZ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
MLE) MLE) MLE) MLE) Chleb razu zglm%pszenny 509 (GLUPSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb z{tm einoziamisty 100 g ( GLU | MLE, GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g [ Chleb mieszany pszenno Zytni 609 | (GLUPS. Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU YT, 8 [eb razowy zylmo pszenny 50 g lasfo extra 82% g(MLE,
GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT, EGLUPSZ GLU 2YT, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 60 g Margaryna roslmna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU Z Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 100 g
hleb razowy zylmo pszenny 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g utka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50¢g Margaryna roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 35%t. 10g Margaryna roslmna bez mleczna o JAJ, MLE,)
° (GLUPSZ, GLU Z! (GLU PSZ,) zaw.80% t 15 g Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Pasm 2 jaj zkoperkiem -dieta 100 g [zaw.80% t 15 anan 150 g
s Masto extra 82% 15 (MLE,) Maslo e>_<lra 82% 15 g( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Maslo e>_<lra 82% 15 g( MLE, Pasta z jaj z oebu\q i koperkiem 100 g |zaw.80% t 15 gl zaw.80% tt 159 X }.é Pasta z biafek z%(operkiem 100 g Salata zielona 10
2 Pasta z jﬁj z cebulg i kcpeﬂi@rln 100 g | Pasta z jaj Zkoperk\em -dieta 1009 |zaw.80% ti Pasta z jaj Zkoperk\em -diefa 1009 |(JAJ, GOR) Szynkowa z indyka-produkt Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 100 g Slupk| z marchewki 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300
g) (JAJ, GOR, (JAJ, MLE,) Pasta z jaj zkoperklem -dieta 1009 |(JAJ.MLE) Stupki z marchewki 100 g blokowy,drobiowy,$rednio (JAJ, MLE, Satata zielona 10 Bal ml
Banan 150 g Banan 150 g (JAJ, MLE, Banan 150 g Safata zielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Banan 150 g Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |Stupki z marchewki 100 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Safata zielona 10 g Herbata czara ekspresowa b/c 300  m| Satata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ ml
ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 21, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
GLUPSZ, GL{lpz'yr ) / 9 Marga%ayrtoslmﬂa bezymleczgn(a 0zaw. 59 (GLUPSZ, Gl %ps " o gYT GZZYU SW) Y oleLy
= ;\ﬂaslo extra82% b5 g(MLE.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodana wodq 30g( SOJ) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roélinna Flora ProActiv
5 Schab Benedyktyriski wieprzowy, Rzodkiew biata 50 g zaw.80% tt 59 35%t0 59 .
= parzony z dodana woda 30 g ( SOJ. Schab f hab Benedyktyriski wieprzo
parzony z dodana woda 30 g ( S0J,) parzony z dodang wodg 30 g ( M
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Krupmkﬁczmlenny zziemniakami* Krupmkﬁczmwenny zziemniakami* Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 mI MLE SEL GLUJECZ, Krupmkﬁczmienny zziemniakami* Kruﬁnik i z i Sbe Krupnik j i Krupnik jeczmienny z ziemniakami* Krupmkﬁczmwenny zziemniakami*
400'ml GLU JECZ, | (MLE, SEL, GLUJECZ.) Ryba pieczona (Morszczuk) 0g 400'ml (MLE, SEL, GLUJECZ, mieka)* *400mi (SEL, GLU JECZ,)  |400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ ) 400 m\ (MLE SEL, GLU JI cz 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) 400'ml (MLE, SEL, GLUJECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Sos ziolowy* 80 ml (LF‘SZ,&,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 1 Ryba p\eczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) ~ 100 g Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
RYB, gRﬂ‘) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 % RYB, gRﬂ‘) (RYB, (RYB,) (RYB, gRﬂ‘)
os ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos ziolowy" 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,) os ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos ziolowy" 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy" 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiemgotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Kasza bulgur 180?( (GLU PSZ,) Kasza bulgur 130?( LU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
B g X X ‘ ‘ %\I Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 ml g X X ‘ ‘ g ) ) . . g Suréwka z kapusty kiszone] z olejem Surowka Z kapusty kiszonej z olejem g ) ) . .
s uréwka z kapusty kiszonej z olejem larzywa po grecku* 100 g( GLU uréwka z kapusty kiszonej z olejem urowka z kapusty kiszonej z olejem Warzywa pogrecku* 100 g( GLU blc 100 g blc 100 g urowka z kapusty kiszonej z olejem
blc 100 PSZ, SEL, c 100 blc 100 PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* 100 g( GLU Warzywa pogrecku* 100 g( GLU blc 100
Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Suréwka z kapusty pekiiskiej z olejem Warzywa po grecku* 100 g( GLU Warzywa pogrecku* 100 g( GLU Cukinia pieczona z olejem * 100 g PSZ, SEL, PSZ, 'SEL,) Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
PSZ, SEL,) 1009 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | Woda z cytryna 300 ml Kompot owocowy z jablkami* bic 300 | PSZ,_SEL,)
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
= mi ml ml ml ml
8
8 Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, hleb zytni petnoziamisty 50
g olUJetz) A
& Margaryna roslinna Flora ProActiv
2 35%t. 59 ’
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Rzodkiew biata 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Chleb m\eszanbpszenn&zyim 60g |Chleb mleszan}/]pszenno Zytni 60 g |Chleb razowy zylmo pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb m\eszanbpszenn&zyim 50 g |Chleb zytni petnoziamisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zy\mc-pszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, g LUPSZ, GLU Z' (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, E;GLUPSZ GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU ow, ) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna dluga krojona 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dfuga krojona 50 g hleb Graham 509 (GLU PSZ)) m\’wam—mgw Butka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o lasfo extra 82% 15g( MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) Z, GLU PS. Margaryna rodlinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o GLU PSZ,) 35%tt. 109 zaw.80% t 159 Twarozek 100 g (MLE,)
Masto extra82% 15 g ( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g(MLE) largaryna roslinna bez mleczna o laso extra82% 15 g(MLE,) zaw.80% t 159 zaw80% tt 159 largaryna roslinna bez mleczna o Twarozek 100 g (MLE,) Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona [ Mixsalat 2 marchewka i olejem 100 g
o | Twarozek 100 ?‘(MLE ) Twarozek 100 %(M E.) zaw.80% tt 159 Lopatka zbo nicka meprzowa wedzona | Twarozek 100 ?‘(MLE ) Twarozek 100 g (MLE.) zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g 29 (S0, moze zaw,erac GLU Rukola 10
g Mix safat z marchewka i olejem 100 g | Mixsafat z marchewka i olejem 100 g Lo&)atka zbojnicka wieprzowa widzona zg moze zawiera¢: GLU Mix safat z marchewka i olejem 100 g | Mix satat z marchewka i olejem 100 g Lo&)atka zbojnicka wieprzowa widzona Rukola 10 PSZ, _JAJ, MLE, SEL, GOR,) JWILE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng,
S |Rukola 10 Rukola 10 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE SEL, GOR,) Rukola 10 Rukola g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Herbata czarna ekspresowa zcytryng Mlx satat z marchewkq i olejem 100 g |blc 300 ml
| Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryna | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czara ekspresowa zcytryna | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, blc 300 ml Rukola 10 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
blc 300 ml blc 300 ml Pomidor 100 g Rukola 10 g blc 300 ml blc 300 ml Pomidor 100 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Rukola 10 g Herbata czama ekspresowa zcytryna | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Rukola 10 g blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng [ bic 300 mi Herbata czarna ekspresowa z cytryng. Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
blc 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) blc 300 ml
Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt Sok tioczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tioczony 1 szt
P Y Y & " (m‘w v e (GLUPSZ, gt F v (M&J yI i gLT,MU v 09leL i Y !
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv
=z zaw.80% tt 59 zaw.80% tt 5¢ zaw.80% tt 59 35%t. 59
o Lo atka zbojnicka wieprzowa wedzona | Kurczak z Bobrownik produkt blokowy Lo atka zbojnicka wieprzowa wedzona Lsoga(ka zbojnicka wieprzowa widzona
g (S0J, moze zawiera¢: GLU drobiowy grubo rozdrobniony, parzony g (SOJ, moze zawiera¢: GLU g (S0J, moze zawierac:
wﬂ) w osfonce nigjadalnej 30 g wﬂ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2355.20 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2346.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2237.87 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2596.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2383.47 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2168.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2344.10 keal;, | Warto$¢ energetyczna: 2284.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2258.27 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1906.35 kcal;
Biatko ogotem: 109.57 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 113.05 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 102.83 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 113.88 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 121.75 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 113.65 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 113.16 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 131.77 g, Tluszcz: Biatko ogétem: 109.79 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 95.06 g; Ttuszcz: 72.20
83.73 g; Kw. t. nasy.: 30.56 g; 75.90 g; Kw. h. nasy.: 30.26 g; 64.70 g; Kw. tt. nasy.: 17.76 g; 74.67 g; Kw. tt. nasy.: 31.29 g; 92.65 g; Kw. tt. nasy.: 23.16 g; 70.57 g; Kw. tt. nasy.: 17.00 g; 74.79 g; Kw. tt. nasy.: 20.07 g; 64.51g; Kw. tt. nasy.: 16.32 g; 83.61 g; Kw. tt. nasy.: 20.69 g; g; Kw. tt. nasy.: 27.16 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 318.67 g; W Weglowodany ogdtem: 320.09 g; W Weglowodany ogétem: 327.05 g; W Weglowodany ogdtem: 393.12 g; W Weglowodany ogétem: 310.31 g; W Weglowodany ogdtem: 315.24 g; W Weglowodany ogotem: 325.44 g; W Weglowodany ogdtem: 317.68 g W Weglowodany ogétem: 289.35 g; W ogolem: 248.76 g; W tym cukry: 63.33
tym cukry: 75.94 g; Blonnik pok.: 32.54 | tym cukry: 77.20 g; Blonnik pok.: 25,52 |tym cukry: 85.28 g; Blonnik pok.: 23.29 (ym cukry 105 86 g; Blonnik pok.: tym cukry: 45.23 g; Blonnik pok.: 45.57 | tym cukry: 33.97 g; Bonnik pok.: 47.79 |tym cukry: 50.53 g; Blonnik pok.: 26.94 | tym cukry: 55.96 g; Blonnik pok.: 57.97 | tym cukry: 70.72 g; Btonnik pok.: 33.85 |g; Blonnik pok.: 32.14 g; S6l: 7.14 g;
g; Sol:8.81g; g; Sol: 7.97 g; g; Sol: 7.54 g; 26.64 g; S01:9.30 g; g, S01:9.34 g; g;S0l:9.16 g; g; S6l: 10.63 g; g; Sol: 10.87 g; g; S6l:8.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawna z W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna
ogr.tuszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku pr J 0 ogrfatwo.przys wegl i z ogr.tuszczow pr oW - i kwasow y
zofadkowego bezmleczna specjaina
Platki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Patki owsiane na mleku 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.,) Platki owsiane na mleku 300 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
(MLE, GLU OW,) MLE, GLU OW. MLE, GLU OW, MLE, GLU OW, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, SEL. hleb mieszany pszenno-zytni - 50 g | Chleb ytni peinoziamisty W GLU ( ILE, GLU OW,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 60 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT, ZYT, GLU OW, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g g\?laslo extraB2% 15 g( MLE,
(GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU 2YT,) Bufka pszenna diuga krojona 60 g Margaryna rolinna Flora ProActiv (GLUPSZ, GLU 2YT, Szynka zapiekana wieprzowa,
Chleb razov\z zgmlwszenny 50 g Butka gszenna dhuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g Margar\{na roslinna bez mleczna o hleb Graham 509 (GLU PSZ ;\/(‘3 UPSZ,) 35%t.” 109 . Margar\{na roslinna bez mleczna o wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(GLUPSZ, GLU Z' (GLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Gl zaw80% tt 15¢ Margaryna roslinna bez mleczna o largaryna roslinna bez mleczna o Szynka zapiekana wieprzowa, zaw80% tt 15¢ ﬁoj moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
o |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M Szynka zap|ekana wieprzowa, zaw.80% tt 15 gl zaw.80% tt 15¢g édzona parz. z dod. wody 50 Szynka zap|ekana wieprzowa, ILE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
' |Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, zaw.80% tt 15¢ Szynka zapiekana wieprzowa‘ sgdzona parz. z dod. wody 50 Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka zapiekana wieprzowa, (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ,_JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50 GLU JECZ,)
S | wedzona, parz. z dod. wody 50 g wedzona, parz. z dod. wody 50 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody ; (SOJ, moze zawieraé: GLU Fsi JAJ, | parzona z dod. b.sojowego i wody 50 Seumna parz. z dod. wody 50 MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. | Satata lodowa 10 g
b= (SOJ, moze zawiera: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | wedzona, parz. z dod. wody 50 (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |g (SOJ.) (S0J, moze zawierag: GLU st JAJ, | GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Pomidor 100 g
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |(SOJ, moze zawierac: GLU st JAJ, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | GLU JEC: Safata lodowa 10 g MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Salata lodowa 10 g GLU JEC. Herbata czarna ekspresowa b/c 300
GLU JECZ, GLU JECZJ MLE, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, | GLU JECZ) Salata lodowa 10 g Pomidor 100 g GLU JECZ, Pomidor 100 g Salata lodowa 10 g ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g GLU JECZ Jablko pieczone 150 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g
Safata lodowa 10 g Salata lodowa 10 ‘Pomidor 130 Satata Ipdowa 109 Herbata czama ekspresowa blc 300 [ml Safata lodowa 10 g mi Herbata czama ekspresowa blc 300
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) [Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE, Safata lodowa 1 Herbata czama ekspresowa blc 300 [ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi
Herbata czama ekspresowa blc 300 ml ml
ul
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogurt naturalny 150¢ 1 szt (MLE,)
g v > ¢ ) (GLUPsZV\ng“}WE Y g (GLUPSZ, LDS / g Plagtk\ 0w3|aney Og Ué P'gtkl owswaney g Cs
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g Margaryna roslmna bez mleczna o Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
3 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU zaw.80% tt 59
= PSZ,_JAJ, SEL, GOR, S02,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAL)
Margaryna roslinna bez mleczna o Papryka $wieza 50 g
zaw.80% tt 59
Pomidor 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml é GLU PSZ, MLE, SEL QOgorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* | Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, otrawka drobiowa (GLU PSZ, MLE, SEL, lutenu, mleka)* 400 ml SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
ociofek meksykaniskiz kurczakiem i otrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, Ryz na sipkoz kurkuma1 180 g ociofek meksykariskiz i ociotek i |Potrawka drobiowa g (GLU PSZ, |Kociolek meksykanskiz kurczakiem i flet z kurczaka gofowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 90 g
fasola 200 g (SEL.) SEL,) Buraczki gotowane 10! fasola 200 g (SEL.) fasola, 200 g (SEL SEL, fasola, 200 g (SEL Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, Ryz na sypko (brazowy) 180 g
] Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypkoz kurkum% 180 g Brokut gotowany* 100 Ryz na sypko (brqzow% 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypkoz kurkum: 160 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g SEL,) Buraczki gotowane 100
= | Suréwka 'z marchwi z olejem b/c 100 | Buraczki gotowane Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* Brokut gotowany* 100 Buraczki gotowane 101 Brokut gotowany* 100 Ryz na sypko (brazowy) 180 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100
S g Suréwka z marchwi z o\ejem blc 100 Suréwka z marchwi z oIe]em blc 100 |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 |Brokut gotowany* 100 Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Brokut gotowany* 10% g %
£ uraczki gotowane 100 g g g Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 300 Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 ompot owocowy z jabtkami* b/c 300
k] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml Woda z cytryng 300 ml ml
© ml ml ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
3 ml
8
< Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb z mgemuzwarmsty 50 g (GLU
154 ;V(I;Lu PSZ,) ZYT, Gl
lasfo extra82% 5 g ( MLE.) Margaryna roslinna Flora ProActiv
2 Szynkowa debowa drobiowa kielbasa 35%t. 59
gruborozdrobniona 30 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 110 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb razowy 2gtnio-gszenny 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, Chleb mieszany pszennozytm 60 g | Chleb zytni pelnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowy zytmo pszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,) ;\A U P! EGLU PSZ, . Ci ‘91_3 raham 509 (GLU PSZ)) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU oW, ) GLUPSZ, GLU ZYT, RI(IELUPSZ GLUZ
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o hleb mieszany pszenno-zytni 60 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t# 15 g ulka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna rosfinna Flora ProActiv largaryna roglinna bez mleczna o lasfo extra82% 15 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, Ps. zaw.80% t 159 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Schab Pieczony wwgplzowy, parzony, pieczony z wod%dodanq 50g( S0J) [(GLUPSZ) 35%tt. 109 zaw.80% t 159 Schab Pieczony wieprzowy, parzony,
© |Maslo extra82% 15 g ( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Masto extra82% 15 g( MLE, ka z rzodkwi i czamuszki - 150 g Margaryna roslinna bez mleczna o Schab Pieczony wieprzowy, parzorg Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Bleczony z wodq dodang 50 g (S0OJ,)
'S | Schab Pieczony w&})rzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | pieczony z woda dodana 50 g (SO4.) | Schab Pieczony wieprzowy, parz VB/ Salata zielona 10 g zaw.80% tt 159 pieczony z woda dodana 50 g (SOJ.) | pieczony z woda dodana 50 g (SOJ.) | Pomidor 100
S |pieczony z woda dodang 50 g (804.,) | pieczony z woda dodana 50 g ( SOL,) Pomidor 100 g pieczony z wodg dodang 50 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Schab Pieczony wieprzowy, parzony, | Surwka z rzodkwi i czamuszki 150 g | Pomidor 100 g Safata zielona 10
Suréwka z rzodkwi i czarmuszki 150 g | Pomidor 100 g Salata zielona 10 g Marchew gotowana z olejem* 100 g pieczony z wodq dodang 50 g (S0OJ.) | Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Safata zielona 10 g Pomidor Herbata czarna ekspresowa zcytrynq | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | bic 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng. Safata zielona 10 g blc 300 ml blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng,
bic 300 ml
Jogurt naturalny z owocami* blc 200 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 Jogurt naturalny z owocami* blc 200 g| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Jogurt naturalny z owocami* bic 200
* ’ o (6L BZ)" %7 OO 59 ey R T2 i Al 11T A A P2 - 1A el 117201 A A - ’
Maslo extra82% 5 g(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna Flora ProActiv Margaryna roslinna bez mleczna o
=z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio zaw.80% tt 59 zaw.80% t 59 35%tt. 59 zaw.80% t 59
o rozdrob. 30 (_moze zawierac: Szynkowa z indyka-produkt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
MLE, GOR,) blokowy,drobiowy,$rednio rozdrob. 309 (_moze zawierac: rozdrob. 309 (_moze zawierac: rozdrob. 309 (_moze zawierac:
Satata zielona 5g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g | MLE, GOR, MLE, GOR,) MLE, GOR,
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safata zielona 5 g
Warto$¢ energetyczna: 2191.26 kcal; | Wartosc energetyczna: 2156.60 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1999.67 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2480.64 kcal; | Wartosc energetyczna: 2013.74 keal, | Warto$¢ energetyczna: 2173.90 keal, | Wartos¢ energetyczna: 2135.97 kcal; | Wartosc energetyczna: 2021.55 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1943.03 keal, | Warto$¢ energetyczna: 1560.66 kcal;
Biatko ogotem: 88.29 g; Tluszcz: 78.01 | Biatko ogétem: 95.28 g; Tluszcz: 62.10 | Biatko ogétem: 90.29 g; Tluszcz: 53.53 | Biatko ogotem: 107.32 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 84.26 g; Tluszcz: 74.94 | Biatko ogétem: 86.37 g; Tluszcz: 73.87 |Biatko ogétem: 91.78 g; Tluszcz: 54.83 | Bialko ogotem: 91.24 g; Tluszcz: 58.28 | Biatko ogétem: 98.32 g; Tiuszcz: 58.89 | Biatko ogdtem: 78.41 g; Ttuszcz: 48.45
g: Kw. tt. nasy.: 31.22 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.25 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 17.22 g; Weglowodany | 67.55 g; Kw. ti. nasy.: 32.74 g; g: Kw. tt. nasy.: 18.14 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 16.26 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.56 g; Weglowodany | g; Kw. tt. nasy.: 12.06 g; Weglowodany |g; Kw. i. nasy.: 16.31 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 22.82 g; Weglowodany
ogdtem: 312.30 g; W tym cukry: 64.32 | ogotem: 322.54 g; W tym cukry: 62.08 | ogotem: 306.47 g; W tym cukry: 48.23 | Weglowodany ogotem: 379.81 g; W ogdtem: 288.19 g; W tym cukry: 42.62 | ogotem: 328.86 g; W tym cukry: 31.00 | ogétem: 337.12 g; W tym cukry: 52.90 | ogétem: 306.53 g; W tym cukry: 64.45 | ogotem: 290.00 g; W tym cukry: 37.09 | ogétem: 229.64 g; W tym cukry: 36.32
g: Blonnik pok.: 41.36 g; S6l: 9.04 g; g; Blonnik pok.: 27.30 g; S6l: 8.03 g; g: Blonnik pok. 24.99 g; S6l: 7.47 g; tym cukry: 59.37 g; Blonnik pok.: 29.81 | g; Blonnik pok.: 45.99 g; Sol: 9.76 g; g; Blonnik pok.: 47.46 g; S6l: 10.27 g;  |g; Blonnik pok.: 28.37 g; Sol: 9.15 g; g; Blonnik pok.: 58.84 g; S6l: 11.13 g; | g; Blonnik pok.: 42.48 g; Sol: 8.96 g; g; Blonnik pok.: 34.97 g; S6l: 6.36 g;
g; S6l: 10.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 Latwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tuszczu

W-wa- GRO 4 Latwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
zofadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.fatwo.przy:

pr j

bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo przys
wegl i z ogr.tuszczow

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej

specjaina

i kwasow y

W-wa- GRO 8 Ubogoenergetyczna

2026-09-27 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU 2T,
hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!

Kasza j chzm\enna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ,)
60g

Chleb mieszany pszenno -Zytni
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50¢g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza chzm\enna na mleku 300 ml
MLE, CZ,)
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,
utka pszenna diuga krojona 50¢g

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,
Chleb razu Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPS. 3‘ Y7P

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% t 159

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ, GLU 2YT.)

hleb Graham 509 (GLU PSZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 150g 1 szt MLE
Chleb m\eszanyy psggenno—zytrg\
(GLUPSZ, GLU YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,)
Ch\eb z{tm gelnozwarmsty 100 g (GLU
ZYT, GLU OW.)

Margaryna rolinna Flora ProActiv

35%t. 10g
Filet z kurczaka gotowany 50 g

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE, GLUJECZ,

leb razowy zylmo pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2
Margaryna roslmna bez mleczna o
zaw.80% tt 159

Chleb razow zytnio-pszenny 80
(GLUPS. (Y‘ 7 P v 9
Masto exlra 82% 15 g(MLE

Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Satata zielona 10 g

'% Masto extra 82% % (MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Margarxna rodlinna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa  [zaw.80% tt 15 g zaw.80% tt 159 X Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa | Herbata czarna ekspresowa b/c 300
2 Szynkowa debowa dro jowa Kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |zaw.80% tt 15 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g Kurczak z Bobrownik produktblokowy | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Safata zielona "10 g grubo rozdrobniona 50 g ml
5 | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | grubo rozdrobniona 50 g Kalarepa drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | grubo rozdrobniona 50 g Herbata czama ekspresowa bic 300 | Pomidor 100 g
Kalarepa 100 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Safata zielona 10 g w ostonce niejadalnej 50 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g ml Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Pomidor 100 g Satata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Kalarepa 100 g Safata zielona 1 Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa bic 300 | Safata zielona 10 g Herbata czara ekspresowa b/c 300  m| Satata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
mi mi Herbata czama ekspresowa b/c 300  [ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ ml
ml ml
Butka pszenna diuga krojona 50 Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 hleb zytni petnoziamisty 50 g (GLU
(GLU gs; ga ol ¢ Margar%ayrtoslmpna bezymleczgn(a 0zaw80% tf 59 (GLUPSZ, Gl {195 " o C l 8 Y .
3 Masto extra82% 5 g( MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslmna bez mleczna o aryna roshnna Flora ProActiv
= Filet z kurczaka gotowany 30 g Ogorek kiszony 50 g zaw.80% tt 35“ tt.” 10
Filet z kurczaka gotowany 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Pom\dcrowa z makaronem * 400 ml P z * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomi z * 400ml [P z * 400 ml | Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Pomi z * 400 ml * 400 ml | Pomi z * 400 ml
GLU Ps;‘ Kluskislaskie” 180 g (JAJ) GLU PSZ, MLE, SEL, &GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (SEL, &GLU PSZ, MLE, SEL,) &GLU PSZ, MLE, SEL,) & LU PSZ, MLE SEL,) &GLU PSZ, MLE, SEL,)
K\usklslqs ie* 180 g RM Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ, luskiSlaskie* 180 g ( JAJ,) lemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki gotowane 180 g lemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g
Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina 100 g (GLU |g g g Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU
- |PSZ)  Fasolka szparagowa zwody” 100 g PSz) Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina 100 g (GLU | PSZ, . [274) PSZ,
S | Sospieczeniowy 80ml (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL, Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) g;z,)_ PSZ, . PSZ) os pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,)  |Sos pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) |Fasolka szparagowa zwody* 100 g
© |Fasolka szparagowa zwody’ ] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 |Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) 0s pieczeniowy 80 ml ( GLU PSZ, 0s pieczeniowy 80ml (GLU PSZ,) |Fasolka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa zwody’ ] Suréwka z kapusty pekiriskiej z
Suréwka z kapusty pekiriskiej z E(SEL Fasolka szparagowa z wody* 50 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Surdwka z kapusty pekiriskiej z Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryka i olejem 100 g
papryka i olejem 100 g rokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Eapryka\ olejem 100 g g(ﬂ,) papryka i olejem 100 g papryka i olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | papryka i olejem 100 g asolka szparagowa zwody* 100 g rokuf gotowany* 100 g Woda z cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml
mi ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi
ml ml ml
Chrupki kukurydziane 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
e Patki owsiane~ 10 g (GLU W
Arbuz 150 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Chleb mieszany pszenn&zyim 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb mieszany pszenn&zyim 60 g | Chleb Zytni pefnoziarnisty 100 g ( GLU | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb razowg bnmc Fszenny 80g
GLUPSZ, GLU ZYT, g LUPSZ, GLU Z' GLUPSZ, GLU g LUPSZ, GLU Z' &GLUPSZ GLU ZYT, E;GLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU GLU ow, X GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ulka pszenna dluga krojona 50¢g ufka pszenna dbuga krojona 50 g ulka pszenna dluga krojona 50¢g hleb Graham 509 (GLU PSZ, hleb Graham 509 (GLU PSZ, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna roslinna Flora ProActiv largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g(M
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Margaryna rosl\nna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o (GLU PSZ,) 35%th. 10g zaw.80% tt 15¢g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Masto extra82% 15 g( MLE, 2 Maslo exlra 82% 15 g (M Margaryna mshnna bez mleczna o Maslo exlra 82% 15 g( M zaw.80% tt 15 zaw.80% tt 15g Margaryna mshnna bez mleczna o Serek homo nalumlny 100 g ( MLE,) |Serek homo natura\ny 100 g (MLE,) [Kalarepa 100 g
E-3 Serek hcmo natura\ny WDT)_l MLE,) |Serek homo. naturalny ™ 1 MLE zaw.80% tt Serek homo. naturalny ™ 1 MLE Serek hcmo natura\ny 100 g (MLE.) |Szynka P\as]owska wp., wedzona, zaw.80% tt Kalarepa 100 g Kalarepa 100 g Salata zielona 10 g
L-f Abuz 150 g Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) [Arbuz 150 g Kalarepa parzona z dod. bsopwego iwody 50 |Serek homo. natura\ny 100 g (MLE,) |Safata zwelona 10 Satata Z|eluna 10 Herbata ekspresowa owocowa
E Sabata zielona 109 Satata zielona 10 g Abuz 150 g Satata zielona 10 g Safata zielona 109 g (S0J) Abuz 150 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Kalarepa Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razoy i&lnig—)pszenny 509 Chleb razow) i(\;tmo-*)szenny 50 g Chleb m\eszan{lpszenno—zylm 509 Chleb ni gebnozwarmsty 50 g (GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
(GLUPSZ, 6LU 2! (GLUPSZ, (GLUPSZ, GLU'ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslmna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roshnna Flora ProActiv
= zaw 80% tt 59 zaw.80% tt 59 zaw 80% tt 59 35%t. 59
o ){(nkowa 2 indyka-produkt Filet z kurczaka gotowany 30 g ){(nkowa 2 indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2246.10 kcal;
Biatko ogotem: 101.13 g; Thuszcz:
71.25g; Kw. tt. nasy.: 29.76 g;
Weglowodany ogotem: 328.62 g; W
tym cukry: 57.60 g; Blonnik pok.: 32.11
g; S01:6.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.74 keal;
Biatko ogétem: 101.36 g; Thuszcz:
70.78 g; Kw. tt. nasy.: 29.71 g;
Weglowodany ogétem: 327.12 g; W
tym cukry: 56.84 g; Blonnik pok.: 24.37
g;S01:6.32g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.34 kcal;
Biatko ogotem: 101.15 g; Thuszcz:
70.03 g; Kw. tt. nasy.: 20.20 g;
Weglowodany ogotem: 327.07 g; W
tym cukry: 56.66 g; Blonnik pok.: 24.37
g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.94 keal;
Biatko ogotem: 117.89 g; Thuszcz:
79.94 g; Kw. . nasy.: 32.91 g;
Weglowodany ogétem: 369.94 g; W
tym cukry: 57.46 g; Blonnik pok.: 26.71
9;S0l: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.32 kcal;
Biatko ogotem: 117.56 g; Thuszcz:
72.88 g; Kw. tt. nasy.: 18.28 g;
Weglowodany ogotem: 301.34 g; W
tym cukry: 35.71g; Blonnik pok.: 41.01
g; S01:8.85g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.64 keal;
Biatko ogétem: 112.55 g; Thuszcz:

67.96 g; Kw. tt. nasy. 3
Weglowodany ogétem: 311.
tym cukry: 31.61g; Blonnik pok.: 144,63

g;S01:9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.63 kcal;
Biatko ogotem: 119.85 g; Thuszcz:
70.85 g; Kw. tt. nasy.: 17.06 g;
Weglowodany ogotem: 335.56 g; W
tym cukry: 53.35 g; Blonnik pok.: 26.13
g; S01: 9.44 g;

Warto$c energetyczna: 2138.46 kcal;
Biatko ogotem: 127.89 g; Tluszcz

55.54 g; Kw. tt. nasy.: 13.
Weglowodany ogétem: agWw
tym cukry: 71.19 g; Blonnik pok.: 48.07
g; S0l: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.30 kcal;
Biatko ogotem: 97.86 g; Tluszcz: 60.46
g; Kw. tt. nasy.: 15.42 g; Weglowodany
ogdtem: 275.37 g; W tym cukry: 39.31
g; Blonnik pok.: 36.79 g; Sol: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1607.97 keal;
Biatko ogétem: 90.87 g; Tluszcz: 54.46
g; Kw. tt. nasy.: 21.47 g; Weglowodany
ogotem: 217.56 g; W tym cukry: 25.56
g; Blonnik pok.: 31.92 g; Sdl: 4.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-14 poniedziatek

Piatki B’szenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszan{’pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g

Platk\ B’szenne na mleku 300 ml ( GLU

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g( MLE,

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Patki pszenne na mieku 300 ml ( GLU

PSZ_MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Chleb razowy zylmo pszenny 50 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ufka pszenna dfuga krojona 110 g
(GLU PSZ)

Margaryna roslinna bez mleczna o

o |(GLUPSZ GLU ZYT, (GLUPSZ, Gl (GLU PSZ,) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g (GLU PSZ) Filet z kurczaka gotowany 50 g ;\AGLU PSZ GLU Z zaw.80% tt 15¢
s Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g(M Masto extra82% 15 g( MLE,) (S0J,) Margarxna rodlinna bez mleczna o Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Masfo extra82% 15 g(MLE,) Schab gotowany ~ 50 g
3 Lo{g)atka zbbjnicka wieprzowa wEdzona Lz%nalka Zbbjnicka wieprzowa widzona Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |zaw.80% # 159 a(ﬂl) Ser 20ty 50 g (MLE, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
5 J, moze zawierac: g (SOJ, moze zawierac: 50 g g(SEL,) Schab gotowany 50 g ukola 10 g Pomidor 100 g g(SEL,
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem (bez | Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Herbata czama ekspresowa b/c 300 |Rukola 10g Herbata czama granulowana b/c 300
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 soIR' 100 EL, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, %(g ml Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | ml
%(ﬂt) a (SEL,) Rukola 1 ukola 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
ukola 10 g ukola 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Kawa zbozowaz mlekiem b/c - 300 ml | Herbata czama ekspresowa b/c 300 | (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) mi
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ. ) ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
=
&
Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokulowa z ryzem (bez soli) * 400 ml | Krem z brokuta- dieta 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokulowa z ryzem (bez mleka) * 400 |Brokutowaz ryzem * 400 ml ( MLE, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
SEL, ml (SEL,) LE, SEL, SEL, ml (SEL, ml (SEL,) SEL EGLUPSZ SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta” 180 g | Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g ulasz warzywny z tofu dieta* (bez Migso drobiowe mielone w sosie wt Gulasz warzywny z tofu dieta” 180 g | Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) | Gulasz warzywny z tofu dieta* 180 g let z kurczaka gotowany 100 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) soli) 150 g(GLUPSZ, SOJ, SEL,) 100 g(GLU PSZ) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) bigl 100 g (LA‘-{,&J (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane ~ 180
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g | Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos koperkowy *(bez glutenu, bez Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 l?ll
B9, ) g Marchew gotowana z olejem (bez soli)* [ (MLE, ! _ mieka) 80ml L _ _ archew gotowana z olejem* 100 g
5 | Marchew gotowana z olejem* 100 g larchew gotowana z olejem* 100 g 1009 [archew gotowana z olejem* 100 g larchew gotowana z olejem* 100 g | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Suréwka z selera i jablka z olejem b/c Szgmak jotowany z olejem* 100 g
© | Suréwka z selera i jablka z olejem b/c | Suréwka z selera i jablka z olejem blc Sz mak Eotowan z olejem (bez soli)* Sinnak jotowany z olejem* 100 g Surowka z selera i jabtka z olejem bic 100 g (SEL . (J{G U P!
100 g (SEL.) 100 g (SEL,) )S (@J 100 g (SEL.) Marchew gotowana z olejem* 100 g | Marchew gotowana z olejem* 100 g | Kompot owocowy z truskawkami* bic
Kompot owocowy z truskawkami® b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami* b/c | Kompot owocowy z truskawkami® blc | Suréwka z selera i jablka z olejem bic [ Kompot owocowy z truskawkami* b/c | 300 ml
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 100 g (SEL,) 300 ml
Kompot owocowy z truskawkami* b/c
300 ml
Chleb mieszan: enno-zytni - 50
(GLUPSZ, GL{JDZ%’T " o
Masto extra82% 5 g( MLE,
topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona
2 | 309 (S0J. moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
Chleb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 9 (SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT.) (M.L) s\’(IELU PSZ, (M.L) moze zawierac: (M.M) S\/I U PSZ,
ufka pszenna dbuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Masfo extra 82% 15 g (MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g largaryna rolinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PSi Pasztet rybny z warzywami GLU PSZ)) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z | (GLUPSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15g
Maslo extra82% 15 g(MLE) Maslo extra82% 15 g( MLE, [aso extra82% 15 g( MLE.) ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, | Margaryna roslinna bez mleczna o warzywami* 100 g (RYB, SEL.) laslo extra 9(MLE) Pasztet rybn Z warzywam
 |Pasztet rybny z warzyw Pasztet rybny z warzywam\ Pasztet rybny z warzywami RYB, SEL, zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g Pasztet rybny z wamywam (Mursznzuk * 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
g 1009 ( GLU PSZ, JAJ, 9 (GLU PSZ, JAJ, ngrszczuk) * ébez soli) 100 g (GLU | Buraczki gotowane 100 g Pasztet rybny z warzywami Salata zielona 10 g * 100 g (GLU PSZ, JAJ, | RYB, S
© |RYB, SEL,) RYB, SEL) SZ, JAJ, RYB, SEL, Herbata czara ekspresowa b/c 300 | (Morszczuk) ** 100 g (GLU PSZ, JAJ, | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 RYB, SEL, ) Buraczk\ gotowane 100 g
= | Pomidor g Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml RYB, SEL,) ml Ogorek $wiezy 100 g Herbata czara ekspresowa b/c 300
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Safata zielona 10 |
Herbata czama ekspresowa blc 300 | Herbata czama ekspresowa bic 300 Herbata czama ekspresowa blc 300 Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa blc 300
ml ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ul
Jogur( naturalny 150g 1 szt ( MLE, ull Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2505.83 kcal;
Biatko ogotem: 102.93 g; Thuszcz:
76.29 g; Kw. tt. nasy.: 31.23 g;
Weglowodany ogotem: 377.16 g; W
tym cukry: 74.71g; Blonnik pok.: 36.96
g; S601: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1838.71 keal;
Biatko ogétem: 59.59 g; Thuszcz: 54.29
g; Kw. tt. nasy.: 19.86 g; Weglowodany
ogdlem: 301.36 g; W tym cukry: 46.63
g; Btonnik pok.: 34.06 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.25 kcal;
Biatko ogotem: 107.57 g; Thuszcz:
67.41 g; Kw. tt. nasy.: 27.56 g;
Weglowodany ogotem: 339.45 g; W
tym cukry: 70.36 g; Blonnik pok.: 32.57
g; S0l: 5.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 2389.09 keal;
Biatko ogétem: 117.18 g; Thuszcz:
76.60 g; Kw. tt. nasy.: 28.42 g;
Weglowodany ogétem: 327.22 g; W
tym cukry: 72.12 g; Blonnik pok.: 28.50
9;S0l: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.55 kcal;
Biatko ogotem: 83.42 g; Tluszcz: 57.56
g; Kw. tt. nasy.: 11.89 g; Weglowodany
ogdtem: 316.82 g; W tym cukry: 46.89
g; Blonnik pok.: 35.64 g; Sol: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.48 keal;
Biatko ogotem: 79.57 g; Thuszcz: 73.24
g; Kw. tt. nasy.: 25.21 g; Weglowodany
ogotem: 274.60 g; W tym cukry: 59.74
g; Blonnik pok.: 3231 g: S61:3.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.64 kcal;
Biatko ogotem: 97.37 g; Thuszcz: 81.25
g; Kw. tt. nasy.: 37.58 g; Weglowodany
ogdtem: 343.69 g; W tym cukry: 72.99
g; Blonnik pok.: 39.53 g; Sol: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.78 keal;
Biatko ogétem: 111.50 g; Thuszcz:
47.52 g; Kw. tt. nasy.: 11.14 g;
Weglowodany ogétem: 306.96 g; W
tym cukry: 44.13 g; Blonnik pok.: 29.06
g; Sol: 5.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do

dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-15 wtorek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

leb mieszany pszenn(»zyim 609

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna diuga krojona 110 g

(GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawieraé: O Z (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ,
Butka pszenna dbuga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% % (MLE, Chleb razowy zytmo pszenny 50 g Margarxna ro$linna bez mleczna o
o |(GLUPSZ) (GLU PSZ, ;\AGLU PSZ,) mielone Jajko gotowane KT'M 2 szt (GLU PSZ,) Jajko gotowane Kkl M szt (JAJ) ;\AGLUPSZ GLU 2 zaw.80% tt 15¢g
2 lasfo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, lasfo extra82% 15 g( MLE,) S J,) Margarxna rodlinna bez mleczna o Jablko pieczone 150 g lasfo extra82% 15 g(MLE,) Schab gotowany 50 g
8 |aiko gotowane kI M 2 szt ( JAL) Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) Jabiko pieczone 150 g zaw.80% t 15 Safata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jabtko pieczone 150°g
& |Jablko pieczone 150 g dodatkiem biatka Wieprzowego 409 |Jablko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Herbata czarma ekspresowa blc 300 |Siwka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Safata Zielona 10 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, Safata Zielona 10 g Jabtko pieczone 150 g ml Satata 2|eluna 109
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 Safata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml Jablko pieczone 150 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Salata zielona 10 g mi
Herbata czara ekspresowa b/c 300
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GI {195 4 ¢
Z |Maslo extra82% 5 g(MLE.)
= |Filet z kurczaka gotowany 30 g
Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE. | Solferino (bezglutenu, mleka)* 400 mi So\fennoébez soli)* 400 ml (GLU Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml | Solferino (bez glutenu, mleka)* 400 ml | Pi z i * 400 ml *(bez mleka) 400 ml
PSZ MLE, SEL,) SEL) (SEL, E| (GLU PSZ MLE, SEL, S02,) EGLUPSZ SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 100 g luski laskie* 300 g (JAJ) Filet z kurczaka gotowany (bez soli) Migso drobiowe mielone w sosie wt let z kurczaka gotowany 100 g ilet z kurczaka gotowany 100 g lakaron z warzywami i serem z6itym* iemniaki gotowane 180 g
Sos szpinakowy*  80ml (GLU PSZ,) | Sosszpinakowy* 80ml ( GLU PSZ, 00g . 100 g(GLU PSZ, Sos szpinakowy*  80ml ( GLU PSZ,) | Sos szpinakowy (bez glutenu)* 80 ml |300 g(GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
Makaron 200 g(GLU PSZ, nga duszona z marchewka ** 100 g | Sosszpinakowy (bez soli)* 80 ml Ziemniaki gotowane puree 180 g Makaron 200 g(GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem nga duszona z marchewka ** 100 g
3 | Dynia duszona z marchewka ** 100 g LU PSZ, o . G LE, Dynia duszona z marchewkg ** 100 g % . 100g (GLU Ps: . .
S |(GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem | Makaron (bez soli) 200 g E‘GLU PSZ, ynia duszona z marchewka ** 100 g |(GLU PSZ,) ynia duszona z marchewka ** (bez nga duszona z marchewka ** 100 g | Kompot owocowy z jablkami* blc 300
© | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem | 100 Dynia duszona z marchewka ™ (bez | (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem | glutenu) 100 g (GLU PSZ, |
100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |soli) 100 g (GLUPSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 100 g Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Dynia duszona z marchewka ** (bez 9 (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | 100 ull 9(SEL,)
ml soli) 100 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ mI ml
ull
B\szk‘ofu% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
o |6LU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mleszan{,pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g N Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: ORZ, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, hleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) GLU PSZ, (GLU PSZ,) Pasta zwedliny drobiowej 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa | (GLUPSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15g
Masto extra82% 15 g( MLE.) fasfo extra82% 15 g ( MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Margaryna roslinna bez mleczna o rubo rozdrobniona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE.) Filet z kurczaka gotowany 506;
S | Galaretka drobiowa z udzcem z Szynka luksusowa dr. parzona z Filet z kurczaka gotowany (bez soli) zaw.80% tt 15 g omidor Serek Fromage 100 g ( GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 100
£ kurczaka* g (SEL,) dodatkiem biatka wieprzowego z 509 Galaretka drobiowa z udzcem z Mixsatat 10 LE, Herbata czara ekspresowa b/c 300
x| Pomidor 100 g pofaczonych kawatkéw migsa 40 g Pomidor 100 g kurczaka* 100 g (SEL,) Herbata czama ekspresowa blc 300 | Ogérek $wiezy 100 g ml
Mix satat 10 g (80J, SEL,) Mix satat 10 g Pomidor 100 g ml Mixsatat 10°g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml Mixsatat 10 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ml
Deser jaglano-jabtkowy 200 g Sok toczony jabikowo-marchwiowy Deser jaglano-jabkowy 200 g Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy Deser jaglano-jabtkowy 200 g
NFC 100% tt. 200ml 1 szt NFC 100% tt. 200ml 1 szt
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2646.61 kcal;
Biatko ogotem: 119.76 g; Thuszcz:
69.06 g; Kw. tt. nasy.: 28.99 g;
Weglowodany ogétem: 413.50 g; W
tym cukry: 66.96 g; Blonnik pok.: 29.23
g; Sol: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.36 keal;
Biatko ogdtem: 53.25 g; Ttuszcz: 58.03
g; Kw. tt. nasy.: 27.56 g; Weglowodany
ogotem: 354.13 g; W tym cukry: 56.96
g; Btonnik pok.: 28.20 g; Sdl: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.15 kcal;
Biatko ogotem: 113.56 g; Thuszcz:
59.62 g; Kw. tt. nasy.: 25.35 g;
Weglowodany ogotem: 365.70 g;

tym cukry: 58.66 g; Blonnik pok.: 27.04
g, Sol:4.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.32 keal;
Biatko ogotem: 98.12 g; Thuszcz: 74.62
g; Kw. tt. nasy.: 27.16 g; Weglowodany
ogotem: 338.92 g; W tym cukry: 61.25
g; Blonnik pok.: 26.85 g; Sol: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.07 kcal;
Biatko ogétem: 90.64 g; Tluszcz: 53.23
g; Kw. tt. nasy.: 12.76 g; Weglowodany
ogotem: 320.15 g; W tym cukry: 54.29
g; Blonnik pok.: 26.48 g; Sol: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.88 keal;
Biatko ogotem: 84.55 g; Thuszcz: 62.73
g; Kw. tt. nasy.: 24.28 g; Weglowodany
ogotem: 316.04 g; W tym cukry: 56.61
g; Btonnik pok.: 30.19 g; Sl: 3.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2560.34 kcal;
Biatko ogélem: 77.47 g; Tluszcz:
100.93 g; Kw. th. nasy.: 53.13 g;
Weglowodany ogétem: 360.79 g; W
tym cukry: 57.56 g; Blonnik pok.: 33.95
g; Sol: 5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.01 keal;
Biatko ogotem: 105.59 g, Tluszcz:
45.50 g; Kw. tt. nasy.: 10.60 g;
Weglowodany ogdtem: 327.29 g W
tym cukry: 46.79 g; Blonnik pok.: 28.34
g;Sol:5.12g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 16 z 29

Wydrukowat: OKurzelewska, Data i godzina wydruku: 2026-09-04 14:54:38



Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-16 $roda

Platki owsiane na mieku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PS.

Chleb mieszan{’pszennozytni 609
PSZ, GLU ZYT,

(GLU
Masto extra82% 15 g( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL.

Bulka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
( i iid )

GLUPSZ, GLi
Masto extra82% 15 g( MLE,

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,
ulka pszenna dfuga krojona 50 g
(GLU P!
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
;V(‘ELUPSZ GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g( MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
PSZ, MLE,

ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PSZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Pasta z szynki wieprzowe] 50 -? SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,_JAJ, MLE,

Ziemniaczana *(bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PS.

Chleb mieszan{’pszennozytni 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Margaryna roslinna bez mleczna o

Ziemniaczana *(bez glutenu, bez
mleka) 300 ml (SEL,

Chleb bezglu 109 (SEZ
moze zawiera¢: ORZ,
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Schab gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,
leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
;\/(‘ELU PSZ, GLU ZYT,
lasfo extra82% 15 g( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ))
Margarzna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Schab gotowany 50
0% ¢}

'% Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, Schab gotowany (bezsoli) 50 g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU |zaw.80% # 15 ("i( Salata zielona 10 g Pasta z groszku zielonego b/ml 100 g | Brokut gotowany* 1
B |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody ~ 40 ; Pomidor 100 g ECZ,) Szynkowa z indyka-produkt Herbata czama ekspresowa blc 300 [Rzodkiew biata 100 g Herbata czama granulowana bic 300
b= (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ‘ JAJ, | (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | Safata zielona 10 Brokut gotowany* 100 g blokowy,drobiowy,$rednio ml Safata zielona 10 |
MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, |Herbata czamna ekspresowa b/c 300 | Herbata czara blc 300 iona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarma ekspresowa b/c 300
GLU JECZ, GLU JECZ,) ull ml Pomidor g ull
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satata Zielona “10 g
Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
ull ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g
;\?LU PSZ)
= lasfo extra82% 5 g ( MLE,
& | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
= | gruborozdrobniona 30 g
Grzsikowa iemni 400 ml Grysik iemni; i*. 400 ml Grysikowa z ziemni: i* bisoli 400 | Grysik iemni i*. 400 ml Grzsikowa zziemniakami*. 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez Grysikowa zziemniakami*. 400 ml Grysikowa zziemniakami*. 400 ml
(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) ml'(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) glutenu, bez mleka)* 400 ml (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,
Migso drobiowe gotowane z udzca opytka ziemniaczane* 300 g (GLU |Mieso drobiowe gotowane z udzca ieso drobiowe mielone w sosie wi Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca %\ack\ ziemniaczane 300 g( GLU %iemmak\ Z koperkiem gotowane 180
kurczaka 100 g PSZ, JAJ, kurczaka bisoli 100 g 100 g(GLU PSZ, kurczaka 100 g kurczaka 100 g PSZ, JAJ,) g
Sosjarzynowy* 80 ml (GLU PSZ, | Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sosjarzynowy” (bez soli) 100 ml Ziemniaki gotowane puree 180 g Sosjarzynowy " 80 ml (GLU PSZ, | Sos jarzynowy" (bez glutenu) 100 ml  |Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE.) Migso drobiowe gotowane z udzca
SEL, SEL) (GLUPSZ, SEL,) LE, SEL, EL,) Buraczki gotowane 100 g kurczaka 100
'8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Buraczki gotowane 100 g Ziemniaki zkoperkiem gotowane (bez uraczki gotowane 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Mizeria 100 g (MLE, Szpinak gotowany z olejem* 100 g
= ) Szginaksgotowany zolejem* 100 g |soli 180 i Szginaksgotowany zolejem* 100g |9 i ] Kompot owocowy z jablkami* bic 300 |(GLU PSZ,
Buraczki gotowane 100 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane (bez soli) 100 g (GLU PSZ,) Buraczki gotowane 100 g Szpinak gotowany z olejem (bez ml uraczki gotowane 100 g
SzEmak é;oluwany z olejem* 100 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Szpinak Eotowany z olejem (bez soli)* | Kompot owocowy z jablkami* blc 300 SzEmak é;oluwany z olejem* 100 g lutenu)* 100 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300
(GLU PSZ) | 100 g(GLU PSZ,) | (GLU PSZ,) uraczki gotowane 100 g ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ul ul ul ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
[=]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb m\eszan{lpszenno—iylm 60g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Chleb mieszan{'p;zenno»iylni 1109
GLUPSZ, GLU 2YT,) GLU PS; GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLUPSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: ORZ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g leb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) [eb mieszany pszenno-zytni 50 g | Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, GLU PSZ) Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,) |(GLUPSZ, GLU 2YT, zaw.80%tt 15¢
Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Maslo extra82% 15 g( MLE,) Brzoskwinia 150 largaryna roslinna bez mleczna o Brzoskwinia 150 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
-8, | Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE.) |Serek homo. naturalny” 50 g (MLE,) | Serek homo. naturalny " 100 g ( MLE.) |Herbata czama ekspresowa zcytryna | zaw.80% # 15 g Salata zielona 10 g Serek homo. naturalny ~ 100 g ( MLE,) |Brzoskwinia 150 g
S | Brzoskwinia 150 g Brzoskwinia 150 g Brzoskwinia 150 g bic 300 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Brzoskwinia 150 g Herbata czamna ekspresowa z cytryng.
52 | Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |[b/ic 300 ml Safata zielona 20 g blc 300 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa z cytryng, g (S0J) Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml Brzoskwinia 150 g blc 300 ml
Salata zielona 10 g
Herbata czamna ekspresowa z cytryng
bic 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
=
a

Warto$¢ energetyczna: 2269.67 kcal;
Biatko ogétem: 111.85 g; Thuszcz:
63.11 g; Kw. tt. nasy.: 29.12 g;
Weglowodany ogétem: 332.88 g; W
tym cukry: 57.03 g; Blonnik pok.: 25.19
g;S61:9.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.10 keal;
Biafko ogélem: 59.92 g; Thuszcz: 50.75
g; Kw. tt. nasy.: 22.09 g; Weglowodany
ogétem: 358.93 g; W tym cukry: 37.37
g; Blonnik pok.: 22.13 g; S6l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.11 kcal;
Biatko ogétem: 103.65 g; Thuszcz:
53.87 g; Kw. tt. nasy.: 24.33 g;
Weglowodany ogétem: 298.23 g; W
tym cukry: 49.82 g; Blonnik pok.: 24.76
g;S61:6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.21 keal;
Biafko ogélem: 96.63 g; Tluszcz: 60.45
g; Kw. tt. nasy.: 23.75 g; Weglowodany
ogétem: 296.46 g; W tym cukry: 49.57
g; Blonnik pok.: 21.91 g; S6l: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.44 kcal;
Biatko ogotem: 84.41 g; Tluszcz: 42.94
g; Kw. tt. nasy.: 10.57 g; Weglowodany
ogotem: 286.31 g; W tym cukry: 39.12
g; Blonnik pok.: 25.20 g; Sol: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1801.25 keal;
Biatko ogélem: 77.65 g; Tluszcz: 54.47
g; Kw. tt. nasy.: 20.40 g; Weglowodany
ogotem: 265.83 g; W tym cukry: 37.46
g; Blonnik pok.: 27.99 g; S6l: 4.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.49 kcal;
Biatko ogotem: 68.88 g; Tluszcz: 84.36
g; Kw. tt. nasy.: 26.03 g; Weglowodany
ogotem: 322.54 g; W tym cukry: 60.45
g; Blonnik pok.: 38.02 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.42 kcal;
Biafko ogélem: 97.89 g; Tluszcz: 45.24
g; Kw. tt. nasy.: 11.76 g; Weglowodany
ogétem: 289.69 g; W tym cukry: 38.05
g; Blonnik pok.: 26.16 g; S6l: 8.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-17 czwartek

Phatki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE, BLUJECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)

Piatki J%czmiennezna mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU YT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL
ufka pszenna dfuga krojona 110 g

(GLU PSZ))

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna duga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 1109 | Maslo extra82% 15 g ( MLE, Bulka gszenna duga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roglinna bez mleczna o
° (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15¢
s Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) (S0J,) Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra82% 15 g ( MLE,) Schab golowany 50 g
3 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) ynia z wody 100 g zaw.80% tt 159 Satata zielona 10 Pasztet sojowy z pomldoraml 1009 |Dyniazwody 100 g
& |Wieprzowa, wedzona,z woda dodana. wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 509 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna ekspresowa blc 300 |(SOJ. G Salata Zielona 10 g9
50 g (SOJ.) 40 g (SO, Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, ml QOgorek § svnezy 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g 50 g (SOJ,) Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml Pomidor g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Herbata czama ekspresowa b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
3’
Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Zlemmaczana bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez soli) 400 ml (GLU| Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Z\emmaczana bez mleka) 400 ml Ziemniaczana *(bez glutenu, mieka; Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
MLE, SEL, { GLUPSZ, Si ( PSZ, MLE, SEL, ) Ly MLE, SEL, (GLUPSZ, S| ( EL.) ) 400 ml (SEL, (bez ) MLE, SEL, ( GLUPSZ, SE(
Leczo z drobiem-dieta* 180 g Leczo z drob\em dieta* 180 g Leczo z drobiem-dieta* bez soli 150 g | Mieso wieprzowe mielone w sosie wt Leczo z drobiem-dieta* 180 g Leczo z drobiem-dieta* 180 g Leczo wegetariariskie z soczewicg* chab gotowany ~ 100 g
Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g Ryz na sypko (bez soli) 180 g 100 g(GLU PSZ, Ryz na sypko 180 g Ryz nasypko 180 g 300 Ryz nasypko 180 g
8 | Salata zielona ziogurtem 609 (MLE,) | Safata zielona ziogunem 609 (MLE,) | Brokut gotowany (bez soli)* 100 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Brokut gotowany* 100 g Salata zielona ziogunem 60g (MLE,) |Ryz na sypko 180 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,
&S | Brokut gotowany” "100 g Brokut gotowany™ 100 g Marchew gotowana z olejem (bez soli)* | (MLE.) Safata zielona z olejem 60 g Brokut gotowany® ~100 g Salata zielona z jogurtem 609 (MLE.,) | Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 00 g Marchew golcwana z olejem’ 100 g |Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabkami* b/c 300 Brokul ?oiowany 100 g Marchew gotowana z olejem %
ml ml Kcmpo( owocowy z jabtkami* b/c 300 | Brokut gofowany* | ml cmpo OWOCOWY Z |ab0kam\ blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ull Kompot owocowy z Jabbkaml blc 300 ml
ml
Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,
Masto extra82% 5 g(MLE,
o |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Q- |parzona z dod. b.sojowego i wody 30
g (S0d)
Chleb mweszany pszenno zytni 60 g | Chleb mleszan}/}pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 9 (SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU (GLUPSZ, EGLUFSZ, GLU 2YT,) ;wsw PSZ, (GLUPSZ, GLU moze zawierar Z,) EGLUFSZ, GLU 2YT,) GLU
Bulka pszenna dbuga krojona 50 g Eulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, Bulka pszenna dbuga krojona 50 g Maslo extra 82% 15 g(MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
GLU PSZ, U PSZ, (GLU PSZ,) Pas(a z szynkl drcblowej 50 g (_moze | (GLU PSZ) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15g
lasfo extra82% 15 g( MLE.) 6500 extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE,) E, GOR.) largaryna roslinna bez mleczna o Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Masto extra82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany g
- Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Schab gotowany (bezsoli) 50 g Buklet jarzyn gotowanyz olejem* 100 |zaw.80% tt 15 (SEL,) Ser 20ty 50 g (MLE, Satatka jarzynowa z olejem* 150 g
'S |rozdrob. 509 (_moze zawierac: rozdrob. 40g (_moze zawierac: Satatka Jarzynuwa z olejem* (bez soli) EI(SEL Szynkowa z indyka-produkt Salata zielona 10 g Safatka jarzynowa z olejem* 150 g g@%)
S |MLE. _GOR, MLE, GOR,) erbata ekspresowa owocowa blokowy, drob\owy Srednio Herbata ekspresowa owocowa EL, alata zielona 10 g
| Salatkajarzynowa z olejem* 150 g Salatka jarzynowa z olejem* 150 g Saba%a Zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml wedzona,parzona 50 g | C: blc 300 ml alata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
SEL,) @L) Herbata ekspresowa owocowa Safatka jarzynowa z olejem* 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
afata zielona 10 g afata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml SEL Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa alata zielona 15 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Kok;m’l bananowo-truskawkowy 200 | Mus- przecier owocowy jabtko 100g Kok;m’l bananowo-truskawkowy 200 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Koktajl bananowo-truskawkowy 200ml ( MLE, Mus- przecier owocowy jabtko 100g
mi (MLE.) (tubka) 1szt mi (MLE.) (tubka) 1 szt
=z
a

Wartos energetyczna: 2583.09 keal;
Biatko ogotem: 104.59 g; Tluszcz:
78.98 g; Kw. tt. nasy.: 31.42 g;
Weglowodany ogétem: 377.38 g; W
tym cukry: 73.79 g; Blonnik pok.: 27.06
g; Sol: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.47 kcal,
Biatko ogélem: 63.91 g; Thuszcz: 56.08
g; Kw. tt. nasy.: 19.56 g; Weglowodany
ogétem: 310.15 g; W tym cukry: 38.38
g; Blonnik pok.: 25.21 g; S6l: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.57 kcal;
Biatko ogotem: 104.43 g; Tluszcz:

72.77 g; Kw. tt. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogoiem 377.36 ;W
tym cukry: 67.31 g; Blonnik pok.: 29.63
g; S61:5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.17 kcal;
Biatko ogélem: 96.45 g; Tiuszcz: 69.49
g; Kw. tt. nasy.: 28.27 g; Weglowodany
ogétem: 299.46 g; W tym cukry: 60.83
g; Blonnik pok.: 24.21 g; S6l: 8.14 g;

Wartosé energetyczna: 2035.36 keal;
Biatko ogotem: 69.77 g; Tluszcz: 65.48
g; Kw. tt. nasy.: 10.86 g; Weglowodany
ogotem: 308.77 g; W tym cukry: 37.65
g; Blonnik pok.: 25.51 g; S6l: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2156.84 kcal;
Biatko ogélem: 79.94 g; Thuszcz: 72.70
g; Kw. tt. nasy.: 24.73 g; Weglowodany
ogétem: 309.64 g; W tym cukry: 54.76
g; Blonnik pok.: 26.97 g; Sdl: 2.52 g;

Wartosé energetyczna: 2690.59 keal;
Biatko ogotem: 83.35 g; Tluszcz:
110.52 g; Kw. . nasy. 38.23 g;
Weglowodany ogétem: 362.14 g; W
tym cukry: 69.08 g; Blonnik pok.: 30.09
g; S0 856 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.13 keal;
Biatko ogétem: 107.33 g; Thuszcz:
60.24 g; Kw. tt. nasy.: 13.47 g;
Weglowodany ogétem: 309.74 g; W
tym cukry: 41.50 g; Blonnik pok.: 25.58
9; S0l: 5.35g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-18 piatek

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml Kasza jaglana na mleku 300 ml Kasza mannana mleku  300ml ( GLU | Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
PSZ _MLE, (GLUPSZ, SEL,) PSZ _MLE, PSZ, M (GLUPSZ, SEL.) LE, PSZ _MLE, (GLUPSZ, SEL
Chieb mieszany pszenno zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |ChI eb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ezglu wy 110 g (SEZ Chieb mieszany pszenno-zytni 60 g ufka pszenna dfuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU 2! (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU EGLUPSZ GLU 2YT, moze zawiel (GLUPSZ, GLU YT, (GLU PS:
Butka pszenna dbuga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto ex(ra 82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra BZ% % (MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Margarzna mélinna bez mleczna o
GLU PSZ,) (GLU PSZ, ;\/(\;LU PSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, ML (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M szt (JAJ) GLU PSZ,)
o |Masloexira82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, lasfo extra82% 15 g( MLE,) Brokut gotowany* 100 g Margarxna rodlinna bez mleczna o Pomidor 100 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab golowany 50 %
2 [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAL) Szynka zapiekana wieprzowa‘ Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Mixsatat 10 g zaw.80% t 15 Mixsatat 10 g Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAL) Brokut gotowany* 10
2 [Pomidor 100 g wedzona, parz. z dod. wody Zq Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Herbata czama ekspresowa blc 300 |Papryka $wieza 100 g Herbata czama granulowana blc 300
= |Mixsatat 10 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |Mixsalat 10 g | Pomidor 100 g ml Mix satat o} |
“® | Herbata czama ekspresowa b/c 300 | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW., |Herbata czama ekspresowa b/c 300 Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
ml GLU JECZ,) ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g ml
Mixsatat 10 g
Herbata czara ekspresowa b/c 300
ml
Butka gszenna duga krojona 50 g
(GLU PSZ,
Maslo extra82% MLE,
Z | Szynkowa Extra- wedgzgnka
o
= | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
309 (S04)
Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem (bez mleka)* Dyniowa z makaronem bez mleka Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem (bez glutenu, Dyniowa z makaronem (bez glutenu, Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU | Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL, bezsoli 400 ml(GLU PSZ, SEL. PSZ, MLE, SEL, bezmleka)* 400ml (MLE, SEL bezmleka)* 400 ml (MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
yba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) | Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU |Ryba pieczona (Miruna) (bez soli) 100 | mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 |Ryba pieczona (Miruna g (RYB,) | Ryba pieczona (Miruna] g (RYB.) | Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB.) | Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB.)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Psz) g(m,) ‘ g(RYB) Sos cytrynowy (bez glutenu, mieka) Sos cytrynowy (bez glutenu, mieka) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 180 g
MLE,) Sosjogurtowy naturainy  80g ( MLE, 0s cytrynowy (bez soli) 80 ml (GLU | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, 80 mi MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200
3 [ Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 | PSZ, MLE,) i MLE) Ziemniaki gotowane 180 g Zlemmak\ gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 SEL, ) ]
= |Fasolka szparagowa zwody* 100 g ml Ziemniaki gotowane (bez so\? 180 Ziemniaki gotowane puree 180 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Szpinak gotowany z olejem (bez Suréwka z kapusty czerwonej z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
© | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 Fasolka szparagowa z wody (bez 50“%* (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | glutenu)* 100 g blc |
100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 |9 (S! Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Fasolka szparagowa zwody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Bukiet arzyn %clowany z olejem (bez | g(SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml soli) U (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | ml Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 300 |ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | m| ml
ull
o |Kefir2.0% t 150g 1 st (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ, Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 110 g
EGLUFS; GLU ZYT, GLUPSZ GLU Z' EGLUF‘SZ, GLU ZYT, (GLU Ps. EGLUF‘SZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: ORZ, EGLUF‘SZ, GLU ZYT, GLU
ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g(MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PS. (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (GLU PSZ) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g | (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15g
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 5 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE.) (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o (MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
g Pasla z twarogu z koperkiem 100 g | Szynka szkolna- wp. parzona 40 g Pas?a z Iwaroguz koperkiem (bez soli) |Jabfko pieczone 150 g zaw.80% tt 15 g Jablko pieczone 150 g Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 | (MLE,
] (MLE, J, MLE, moze zawiera¢: GLU 100 g (MLE, Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Schab gotowany 50 g Herbata czama ekspresowa zcytryng | g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
Jablko pieczone 150 g PSZ, JAJ, SEL, GOR S02,) Jablko pieczone blc 300 ml Jablko pieczone 150 blc 300 mi Jablko 150 g Herbaﬁa czama eksoresowa blc 300
Herbata czama eksprescwa zcoytryna | Jabtko pieczone 150 g Herbata czama eksprescwa zoytryng. Herbata czama eksprescwa zcytryng | Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng.
blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml Sala(a lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g blc 300 ml Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
Satata lodowa 10 g
Drozdzéwka z serem50g 1 szt ( GLUPSZ, JAJ, MLE,) Sok tioczony jabfkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt 2dz6wka z serem50g 1 szt ( GLU Eiszk(}pté 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)
=
a

Warto$¢ energetyczna: 2576.03 kcal;
Biatko ogétem: 120.52 g; Thuszcz:
82.30 g; Kw. tt. nasy.: 32.97 g;
Weglowodany ogétem: 356.61 g; W
tym cukry: 67.53 g; Blonnik pok.: 26.16
g;S6:8.22g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.46 keal;
Biatko ogélem: 69.78 g; Tiuszcz: 50.97
g; Kw. tt. nasy.: 17.17 g; Weglowodany
ogétem: 374.25 g; W tym cukry: 61.99
g; Blonnik pok.: 24.13 g; S6l: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.98 kcal;
Biatko ogétem: 104.25 g; Tluszcz:
7151 g; Kw. tt. nasy.: 28.39 g;
Weglowodany ogotem: 318.52 g; W
tym cukry: 61.02 g; Blonnik pok.: 25.26
g;S6:4.85g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.62 keal;
Biatko ogolem: 111.84 g; Thuszcz:
78.21g; Kw. tt. nasy.: 29.36 g;
Weglowodany ogétem: 321.57 g; W
tym cukry: 64.87 g; Blonnik pok.: 25.62
g:S61:6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.03 kcal;
Biatko ogotem: 87.23 g; Tluszcz: 54.96
g; Kw. tt. nasy.: 12.95 g; Weglowodany
ogotem: 290.91 g; W tym cukry: 52.98
g; Blonnik pok.: 27.43 g; Sol: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.53 keal;
Biafko ogélem: 81.41 g; Tluszcz: 72.16
g; Kw. tt. nasy.: 26.45 g; Weglowodany
ogotem: 284.22 g; W tym cukry: 64.73
g; Blonnik pok.: 27.81 g; S6l: 3.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.71 kcal;
Biatko ogétem: 105.26 g; Thuszcz:
7213 g; Kw. tt. nasy.: 28.41 g;
Weglowodany ogétem: 324.34 g; W
tym cukry: 66.93 g; Blonnik pok.: 29.00
g;S61:6.00g;

Warto$¢ energetyczna: 1952.95 kcal;
Biatko ogélem: 99.46 g; Tluszcz: 51.41
g; Kw. tt. nasy.: 12.83 g; Weglowodany
ogétem: 296.21 g; W tym cukry: 50.64
g; Blonnik pok.: 27.31 g; S6l: 5.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do

dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-19 sobota

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

Ziemniaczana (b)ez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz namleku 300 ml( MLE,

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml

Butka gszenna diuga krojona 50 g Butka gszenna diuga krojona 50 g PSZ, MLE, GLUPSZ, Si Chleb bezg\utenovéy 110 g ( SEZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLUPSZ, SEL,
(GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) ufka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | moze zawieraé: ) (GLUPSZ, GLU ZYT, ufka pszenna diuga krojona 110 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLU PS. GLUPSZ, GLU 2YT, Maslo extra82% 15 g ( MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT, Chleb mleszan{,pszenno sytni 609 |(GLUPSZ, GLU ZYT, Masto extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Filet z kurczaka gotowany 50 g ;\/(‘ELU PSZ, GLU 2YT, rgarxna mslmna bez mleczna o
o |Maslo extra82% 15 g( MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Pasta z wedliny drobiowe é 50 .F g, (GLU PSZ) 1509 laslo extra82% 15 g (MLE,) zaw.8
s Kielbaski $laskie z kurczat 100 g (. |Maslo extra82% 15 g( MLE, Filet z kurczaka golowanﬂﬁi soli) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Margarxna rodlinna bez mleczna o Satata lodowa 10 Ser lopmng 50 g(MLE, Filet z kurczaka golowany 50¢g
S | moze zawierac: GOR,) Szynka luksusowa dr. parzona z 50 g MLE, SEL, GOR.) zaw80% tt 159 Herbata czara ekspresowa b/c 300 |Banan 150 g Jabtko pieczone ~ 150 g
g) banan 150 dodatkiem biatka wieprzowego z banan 150 g Jabtko pieczone 150 g Filet z kurczaka gotowany 50 g ml Salata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana b/c 300
Safata lodowa 10 g potaczonych kawatkow migsa 40 g Satata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Jabtko Fleczone 150 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) [ml
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) |(SOJ,SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | ml Salata lodowa 10 g
Jablko pieczone 150 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Safata lodowa 10 g ul
Herbata czama ekspresowa blc 300
ml
Butka gszenna duga krojona 50 g
(GLU PSZ)
Masto extra82% 5 g(MLE,)
3 topatka zbolmcka wieprzowa wedzona
= | 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami (bez soli)* Selerowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* | Selerowa z ziemniakami * 400 ml Grochowa z ziemniakami * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
%IILE SEL, 400 ml(SEL, 400 ml (MLE, SEL, \/IMLE SEL, 400 ml(SEL, %JLE SEL, (GLUPSZ, SEL 400 ml (SEL,
ulasz wieprzowy. 180 g ( GLU PSZ,) | Kluski éﬁqskie" 300 g (JAJ) Gulasz wieprzowy (bezsoli). 180 g ieso wiepli)owe mielone w sosie wh Gulasz (wweprzowyv 180 g (GLU PSZ, ulasz wiepa'zowy (bez glutenu). 180 urry dyniowo»zie)mniaczane z Z|emmék\ z koperkiem gotowane 180
Kasza jeczmiennal/sypko 180 g ( GLU | Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, (GLU PSZ,) 100 g(GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU|g ciecierzyca 150 g
- |JECZ) ﬂ‘& o Kasza Jeczm\enna/sypko (bez soli) Ziemniaki gotowane puree 180 g JECZ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 |Kasza bulgur 1809 (GLU PSZ,) Fl\et z kurczaka gotowany 100 g
S | Salatka z buraczkow i jablka z olejem | Safatka z buraczkow i jablka z olejem | 180 (MLE, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Buraczki gotowane  100°g
8 |100 g 0g . Saf lllka z buraczkow ijablka z olejem | Buraczki gotowane 100 g 100 g galatka 2z buraczkow i jabtka z olejem  |g Cukinia pieczona z olejem *
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Cukinia pieczona z olejem * 100 (bez soli) 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 |100 g Salatka z buraczkow i jablka z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Cukinia pieczona z olejem (bez soli)* | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 g Suréwka z marchwi z olejem bic 100 |100 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml 100 g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
mi ml
- Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
a
Chleb m\eszan{lpszennozytm 60g |Herbata ekspresowaowocowa Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Chleb m\eszan{lpszennozytm 60g |Kefir2.0% tt 150 1 sz( (MLE,) Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE, Butka pszenna diuga krojona 110 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c ml Chleb m\eszan{lpszenno—zylm 60g |Bukka gszenna dluga krojona 110 g |(GLUPSZ, GLU ZYT.) g(SEZ, Herbata ekspresowa owocowa GLU PS.
Bulka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | (GLUPS: (GLU Ps: Butka pszenna diuga krojona 50 g Z Cateringowa b/c 300 ml largaryna roslinna bez mleczna o
&?LU*FSZ‘) (GLUPSZ, GLU 2YT,) Bulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) M) n Maslo extra82% 15 g( MLE,) Chleb razowy 2ytnio-pszenny 60 g zaw.80% tt 159
aslo extra82% 15 g(MLE,) ulka pszenna diuga krojona 50 g | (GLU PSZ,) Pasta z szynki wieprzowej* 50 g largaryna roslinna bez mleczna o Schab gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT, Schab gotowany ~ 50 g
Szynka Drobiowa, parzona, z Ps. Maslo extra82% 15 g( MLE,) (S0J,) zaw.80% t 159 Pomidor 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Buklel Jarzyn gotowanyz olejem* 100
| dodatkiem bialka meprzoweﬁo 509 |Masto extra82% 15 g( MLE, Schab gotowany (bezsoli) 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satata zielona 10 g (GLUPSZ, G {l Ei
g (MLE, moze zawierac: Szynka Drobiowa, parzona, z Pomidor 100 g 9 (SEL, parzona z dod. bso]uwego iwody 50 |[Herbata ekspresowaowocowa Maslo extra 82% 15 g(MLE,) erbata ekspresowa owocowa
E JAJ, SOJ, SEL, GOR,) dodatkiem biatka Wieprzowego 40 g [Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa g (S0J,) Cateringowa b/c 300 ml Pasztet sojowy z pomidorami 100 g | Cateringowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Pomwdor 100 g (S0J, GO#
Salata zielona 10 g JAJ, SOJ, SEL, GOR, Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 10 g Rzodkiewka 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Satata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Butka pszenna dhu a kroona 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze | Chleb razowy zytnio-pszenny 50 Butka pszenna diuga krojona 50
° Maslo e g L ’3’ (Lgsl) % ¢ (ML v i zawierac’:gORZ )wy ol (GLUPSZ, & HYF v e GLU pPS 92 ¢
Jajko gotowane k\ M 1 szt (JAL) Maslo extra82% 5 g( MLE,) Margaryna roslmna bez mleczna o lasfo extra 5g(MLE) Margaryna roslmna bez mleczna o largaryna roélinna bez mleczna o
Salata zielona 5 g Pasta z wedliny droblow?' 30 9 % zaw.80% tt Jajko gotowane k\ M 1 szt (JAJ, zaw.80% tt 2aw.80% t 59
z moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Jajko gctowane KIM 1 szt (JAS) Salata zielona 5 g Jajko gctowane KIM 1 szt (JAS) Schab gotowany 30 g

MLE, SEL, GOR,
Dyniazwody 50 g

Safata zielona 5 g

Safata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2887.67 kcal;
Biatko ogotem: 133.04 g; Tluszcz:
105.58 g; Kw. tt. nasy.: 45.34 g;
Weglowodany ogotem: 371.92 g; W
tym cukry: 62.56 g; Blonnik pok.: 28.60
g; Sol: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.70 keal;
Biatko ogétem: 62.18 g; Tluszcz: 67.86
g; Kw. tt. nasy.: 31.82 g; Weglowodany
ogdlem: 359.35 g; W tym cukry: 43.23
g; Blonnik pok.: 28.63 g; Sdl: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.84 kcal;
Biatko ogotem: 121.31 g; Thuszcz:
79.34 g; Kw. tt. nasy.: 33.56 g;
Weglowodany ogotem: 320.19 g; W
tym cukry: 45.71 g; Blonnik pok.: 25.28
g; S01: 4.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2304.85 keal;
Biatko ogotem: 104.81 g; Thuszcz:
75.62 g; Kw. t. nasy.: 31.51 g;
Weglowodany ogétem: 317.89 g; W
tym cukry: 61.63 g; Blonnik pok.: 26.28
g;Sol: 8.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.20 keal;
Biatko ogotem: 97.56 g; Tluszcz: 68.70
g; Kw. tt. nasy.: 16.87 g; Weglowodany
ogdtem: 321.07 g; W tym cukry: 41.03
g; Blonnik pok.: 31.29 g; Sl: 7.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2411.37 keal;
Biatko ogotem: 99.83 g; Thuszcz: 87.37
g; Kw. tt. nasy.: 32.65 g; Weglowodany
ogdlem: 322.81 g; W tym cukry: 71.65
g; Btonnik pok.: 30.15 g; S6l: 2.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2849.81 kcal;
Biatko ogotem: 92.35 g; Tluszcz:
106.77 g; Kw. tt. nasy.: 38.85 g;
Weglowodany ogotem: 414.83 g; W
tym cukry: 88.21 g; Blonnik pok.: 53.45
g;S01:8.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 1993.67 keal;
Biatko ogétem: 113.37 g; Thuszcz:
47.90 g; Kw. tt. nasy.: 12.07 g;
Weglowodany ogétem: 295.17 g; W
tym cukry: 42.14 g; Blonnik pok.: 26.88
g; S6l: 5.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-20 niedziela

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g ( MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ))
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Pasta zwedliny drobiowe]
Pasta warzywna* 100 g( SEL,

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Margarxna rodlinna bez mleczna o

Kasza jaglana na mleku 300 ml
LE,

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE,

[eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

;V(‘ELU PSZ))
lasfo extra82% 15 g( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;
Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Schab gotowany 50 g
Pasta warzywna* 100 g( SEL,

'% Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ F\Iel z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) Herbata czara ekspresowa blc 300 |zaw.80% tt 15 g ) dodat.wody w ost.niejad 50 g Pasztet z CieCieIZyC)A 100g (JAJ) Herbata czama granulowana b/c 300
8 | wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody ; 0g ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g ml
= |(S0J, moze zawierac: GLU PSZ‘ JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, Pom\dor 100 g grubo rozdrobniona 50 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
“? | MLE. SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW. | MLE. SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, |Mixsafat 10 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czama ekspresowa b/c 300
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 Mixsafat 10 g ml ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml Herbata czama ekspresowa b/c 300
Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g mi
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ull ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU Z!
Z |Margaryna rodlinna bez mleczna o
= |zaw.80% tt 5g
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Ros6t z makaronem * 400ml (GLU | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* |Jarzynowa z ziemniakami (bez soli)* | Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Rosét z makaronem * 400ml (GLU | Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, |Jarzynowa zziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SELJ) 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ,_MLE, SEL, . PSZ, SEL,) mieka)* 400ml (SEL, (GLU PSZ,_MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, SEL&
Udziec z kurczaka gotowany bik b/s Kluski slaskie™ 300 g ( JAJ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s igso drobiowe mielone w sosie wt Udziec z kurczaka gotowany bik b/s Udziec z kurczaka gotowany bik b/s Kotlety sojowe panierowane 100 g Ziemniaki gotowane 180 g
g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(bez soli) 100 g 100 g(GLU PSZ, 0g 1 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
| Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Brokut gotowany* 100 g Sos ziotowy *(bez soli) 80ml (GLU | Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml Ziemniaki gotowane 1 q( 100 g .
.8 | Ziemniaki gotowane 180 g Euklet Jarzyn gotowanyz olejem* 100 | PSZ, SEL{ g"E Ziemniaki gotowane 180 g (SEL, Surowka z kapusty b\alej z koperkiem i | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200
S | Brokut gotowany* 100 g % . . Ziemniaki gotowane (bez 50\2 180 g ukiet Jarzyn gotowany z olejem* 100 | Brokut gotowany* 100 g iemniaki gotowane 180 g z olejem blc 100 g SEL, . ;
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 ompot owocowy z jablkami* b/c 300 | Brokut gotowany (bez soli)* 200 g SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g ompot owocowy z jabtkami* blc 300
(SEL,) | Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 | Brokuf gotowany* 100 g 9(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 mi Kompot owocowy z Jabﬁkarm blc 300 Kompol owocowy z jabtkami* blc 300 |g(SEL.) mi
mi mi Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
E
Chleb mieszany pszennozytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszennozytm 60g |Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 9 (SEZ, Chleb mieszany pszennozytm 60g |Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU (LE’SZJ (M.LJ moze zawier: GLUPSZ, GLU (LE’SZJ
ufka pszenna dbuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g ufka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Masfo extra 82" 15 g(M ufka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,
(GLU PSZ,) (GLU Ps. (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, GLU PSZ)) Pasta z twarogu i siemienia z natka (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE,
Masto extra82% 15 g( MLE.) Maslo extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 %( MLE,) Cukinia meczona z olejem * 100 g largaryna roslinna bez mleczna o jetruszki 100 g (MLE.) Masto extra82% 15 g( MLE.) Cukinia meczona z olejem * 100 g
S | Pasta z lwarogu i siemienia znatka | Pasta z twarogu i siemienia znatka | Twarozek 100 g (MLE.) Herbata czama ekspresowa zcytryng ZaW 80% tt 159 omidor 100 g Pasta z Iwarogu i memwema znatka | Herbata czama ekspresowa z cytryna
= | pietruszki (MLE,) pietruszki 50 g (MLE,) Pomidor 100 g bic 300 ml ){( nkowa z indyka-produkt Mixsatat 10 g pietruszki bic 300 ml
2 | Pomidor 1009 Pomidor 100 g Mixsafat 10 g blokowy,drobiowy,srednio Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Safatka z pomldorow z cebulkq\ olejem
Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |b/lc 300 ml 150
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czamna ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml Pomidor 100 g Mix sa%at 109
blc 300 ml blc 300 ml Mixsafat 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryna,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng. blc 300 ml
blc 300 ml
Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chatka 50 g(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,) GLU PSZ)
Maslo extra82% 5 g(MLE,) lasfo extra82% 5 g(MLE.)
z Pasta zwedliny wieprzowej 30 g Schab gotowany 30 g

(S04,
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 10 g

Wartosé energetyczna: 2388.76 keal;
Biatko ogotem: 125.56 g; Thuszcz:
71.98 g; Kw. tt. nasy.: 33.16 g;
Weglowodany ogoiem 327.95g;W
tym cukry: 48.64 g; Blonnik pok.: 24.28
g; S0: 8.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2072.33 kcal;
Biatko ogétem: 60.02 g; Tiuszcz: 58.95
g; Kw. tt. nasy.: 29.87 g; Weglowodany
ogolem: 344.05 g; W tym cukry: 32.24
g; Blonnik pok.: 27.33 g; Sdl: 6.03 g;

Wartos energetyczna: 2009.20 keal;
Biatko ogotem: 107.80 g; Thuszcz:

54.47 g; Kw. tt. nasy.: 27.60 g;
Weglowodany ogoiem 287.85g; W
tym cukry: 42.03 g; Blonnik pok.: 22.55
g;S01:4.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.51 kcal;
Biatko ogélem: 106.16 g; Thuszcz:
78.42 g; Kw. tt. nasy.: 30.52 g;
Weglowodany ogcbem 316.27 g; W
tym cukry: 56.67 g; Blonnik pok.: 27.97
9;S0l: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1756.48 kcal;
Biatko ogotem: 88.65 g; Tluszcz: 47.04
g; Kw. tt. nasy.: 12.08 g; Weglowodany
ogotem: 263.04 g; W tym cukry: 22.82
g; Blonnik pok.: 25.61 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1856.86 kcal;
Biatko ogélem: 80.14 g; Tiuszcz: 61.46
g; Kw. tt. nasy.: 25.50 g; Weglowodany
ogétem: 260.47 g; W tym cukry: 36.12
g; Blonnik pok.: 28.36 g; Sol: 4.4 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.77 kcal;
Biatko ogotem: 98.69 g; Tluszcz: 89.44
g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g; Weglowodany
ogotem: 351.20 g; W tym cukry: 50.04
g; Blonnik pok.: 39.48 g; Sol: 5.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2138.09 kcal;
Biatko ogélem: 112.12 g; Thuszcz:
67.17 g; Kw. tt. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogétem: 289.75 g; W
tym cukry: 32.31 g; Blonnik pok.: 28.06
g; S0l: 5.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-21 poniedziatek

Ka&a kukurydziana namleku 300 ml

Bulka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ))

Zlemmaczana (bez mieka)
(GLUPSZ, SEL,

300 ml
Bulka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
LE,

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL
ulka pszenna dluga krojona 110 g

(GLUPS

Chleb mieszan{’pszennozytni 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g Maslo extra82% 15 g( MLE, Bulka ;:,szenna duga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, hieb razowy ZleO pszenny 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU'ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) Pasta zwediiny wieprzowe 50 g (GLU PSZ) Schab gotowany 50 g (GLUPSZ, GLU 2/ 2aw80% t 15
. |Maslo extra82% 15 g(MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) (SOJ, Margaryna roslinna bez mleczna o Dynia zwody 100 g Masto extra 82% 15 9g(MLE,) Schab gotowany ~ 50 g
§ | Szynkowa Exira- wedzonka Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab gotowany (bez 500_5 [ Dynia pieczona z natkq pietruszki 100 | zaw.80% # 15 g Salata zielona 10 g Hummus z ciecierzycy " 10 Dynia pieczona z natkg pietruszki 100
& | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, parzony z dodana woda 40 g ( SO, Dynia pieczona z natka pietruszki (bez | g (GLUPSZ, Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Dynla p\eczona z natka pietruszki 100 | g (GLUPSZ,)
% |50 (SOJ) Dynia pieczona z natka pietruszki 100 | soli) 100 g (GLUPSZ,) Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml wweprzowa,wedzuna‘z woda dodana. ml g (GLUPSZ,) galata zielona 10 g
Dynia pieczona z natkg pietruszki 100 | g (GLU PSZ, Safata zielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, 50 g (SOJ, abata Z|elona 109 Herbata czama granulowana bic 300
GLU alata zielona 10 g Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml Dyma p\eczona Z natka pietruszki 100 Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml | m|
gabaza Zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, SZ, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | ml gabaza Zielona 10 g
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czama ekspresowa b/lc 300
mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
F\AGLU PSZ, GLU ZYT,
= laslo extra82% 5 g(MLE,)
& | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
= |gruborozdrobniona 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z ziemniakami* Barszcz czerwony z ziemniakami (bez | Barszcz czerwony z uemmakam\ébez Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml{GLU PSZ, SEL,) mleka, bezsoli) *~ 400 ml (GLU PSZ, |400ml(GLU PSZ, MLE, SEL, mieka) * 400 ml(GLU PSZ, SEL, mieka, bezglutenu) * 400 ml ml(GLU PSZ, MLE, SEL, #GLUPSZ SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g (GLU | Kluski leniwe z serem 300 g (GLU | SEL, Migso wieprzowe mielone w sosie wt | Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g |Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU let z kurczaka gotowany 100 g
PSZ, _JAJ, MLE, moz'e zawierac: SOJ, | PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, | Kluski leniwe z serem 300 g ( GLU 100 g(GLU PSZ, JAJ, JAJ, PSZ, JAJ, MLE, moz'e zawierac: SOJ, | Ryz na sypko 180 g
ORZ, GOR, SEZ, ORZ, GOR, SEZ,) PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, | Ziemniaki gotowane puree 180 g Ryz'nasypko 180 g 0s majerankowy * (bez glutenu) 80 | ORZ, GOR, SEZ, SZEinak otowany z olejem* 100 g
- |Musz Irus?awek*b/c 2009 us Z fruskawek™b/c 200 g gMLE Sos majerankowy * 80ml ( GLU PSZ, |ml (SEL.) Mus z Irus?awek*b/c 2009 GLU P.g;)
-2 | Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 k*b/c 200 q zpinak gotowany z olejem* 100 g SEL, Ryz na sypko 180 g Kompot owocowy z |ab|kam\ blc 300 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
O |ml ml Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | (GLU PS: Szpinak gotowany z olejem* 100 g Szpinak gotowany z olejem (bez ml g (SEL,
ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | (GLU PSZ, glutenu)* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
9 (SEL, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem mi
Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 |blc 100 blc 100
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
ml ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
g
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czara ekspresowa zcytryna | Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Butka pszenna diuga krojona 110 g
blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml bic 300 ml blc 300 ml blc 300 ml blc 300 ml GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g ( SEZ, Chleb razowy iquio-pszenny 60g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, EGLUPSZ GLU 2YT,) | moze zawieraé: ORZ (GLUPSZ, GLU zaw.80% tt 15g
Bufka pszenna diuga krojona 50 g Bulka gszenna diuga krojona 50 g Bufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, utka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% % (MLE, Chleb m\eszanbpszenn&zyim 50 g | Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
-8 | (GLU PSZ,) S ;\/(‘ELU PSZ,) mielone Jajko gotowane kT'M 2 szt (GLU PSZ,) Jajko gotowane Kl M szt (JAJ) (GLUPSZ, G Pasta warzywna z brokutem*” 100 g
s Masto extra 82% % (MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE, lasto extra82% 15 g( MLE,) g!ﬂ) argarxna roslmna bez mleczna o Salatka wiosenna - diety 100 g Masto extra 82% % (MLE,) EL,)
52 | Jajko gotowane kI M ‘(—jAJ ) Serek homo. naturalny 50 g (MLE, Jajko gotowane kI M2 szt ( JAJ,) 'asta warzywna z brokutem* 100 g zaw. 8| Mixsafat 10 g Jajko gotowane ki M ‘(—jAJ ) erbata ekspresowa owocowa
Satatka wiosenna - diety 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g Sabatka wiosenna - diety (bez solf (SEL,) Kurczak z Bobrownlk produkt blokowy Satatka wiosenna - diety 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g 0g drobiowy grubo rozdrobniony, parzony Mixsafat 10 g
Mix salat 10 g w ostonce niejadalnej 50 g
Satatka wiosenna - diety 100 g
Mixsafat 10 g
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt Sok tloczony jabikowo-marchwiowy Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt Sok toczony jabikowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt NFC 100% tt. 200ml 1 szt
g

Warto$¢ energetyczna: 2829.98 kcal;
Biatko ogétem: 105.30 g; Thuszcz:
88.20 g; Kw. tt. nasy.: 38.60 g;
Weglowodany ogétem: 417.19 g; W
tym cukry: 106.94 g; Blonnik pok.
21.02g;S61: 1004 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.99 keal;
Biatko ogélem: 68.88 g; Tluszcz: 61.48
g; Kw. tt. nasy.: 26.63 g; Weglowodany
ogétem: 359.67 g; W tym cukry: 81.63
g; Blonnik pok.: 21.30 g; SAl: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.02 kcal;
Biatko ogotem: 98.24 g; Tluszcz: 78.93
g; Kw. tt. nasy.: 34.87 g; Weglowodany
ogotem: 374.93 g; W tym cukry: 99.90
g; Blonnik pok.: 19.57 g; Sol: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2395.59 keal;
Biatko ogotem: 102.70 g; Thuszcz:
87.11g; Kw. tt. nasy.: 32.73 g;
Weglowodany ogétem: 313.41 g; W
tym cukry: 67.12 g; Blonnik pok.: 25.16
g:S61: 7.08g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.15 kcal;
Biatko ogotem: 79.49 g; Tluszcz: 62.95
g; Kw. tt. nasy.: 12.40 g; Weglowodany
ogotem: 321.14 g; W tym cukry: 48.86
g; Blonnik pok.: 26.02 g; Sol: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.85 keal;
Biatko ogélem: 83.78 g; Tluszcz: 83.43
g; Kw. tt. nasy.: 27.69 g; Weglowodany
ogotem: 296.10 g; W tym cukry: 58.03
g; Blonnik pok.: 25.86 g; Sdl: 3.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.64 kcal;
Biatko ogotem: 87.12 g; Tluszcz: 87.76
g; Kw. tt. nasy.: 34.33 g; Weglowodany
ogotem: 392.58 g; W tym cukry: 102.55
g; Blonnik pok.: 28.01 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.51 keal;
Biatko ogotem: 103.09 g; Thuszcz:
53.27 g; Kw. tt. nasy.: 10.71 g;
Weglowodany ogétem: 304.64 g; W
tym cukry: 40.03 g; Blonnik pok.: 25.11
g:861:4.73g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-22 wtorek

Platki J%czmienne namleku 300 ml
(MLE.GLU JECZ,)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Bulka pszenna diuga krojona 50 g

Platki J%czmienne namieku 300 ml
(MLE.GLU JECZ,)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Chleb m\eszan{lpszenno—iylm 60g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ)

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

)
ezglutenowy 110 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)

Piatki jeczmienne namleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,

leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

hleb mieszany pszenno-zytni 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 60 g hieb mieszany pszenno-zytni 60 g | Maslo extra82% 15 g(M largaryna roslinna bez mleczna o Maslo extra82% 15 g( MLE, Bulka pszenna diuga krojona 50 g Margaryna roglinna bez mieczna o
2 |(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT Pasta z wedliny drobiowe] 9 & zaw.80% tt 159 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | (GLU PSZ,) zaw80% tt 15¢
& |Maslo extra82% (MLE, Masto extra82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | grubo rozdrobniona lasfo extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50
8 | Szynkowa debowa dro%\ wa kietbasa | Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa | Jajko gotowane kI M szt JAJ) Mi grubo rozdrobniona 50 g Buraczki gotowane plastry 100 g Jajko golowane KM 1 szt (JAJ) Buraczki gotowane plastry 100 g
& | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Buraczki gotowane plastry (bes soll) Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki gotowane plastry 100 g Salata lodowa 10 Papryka $wieza 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczki dqotowane plastry 100 g 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Salata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 P lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa Safata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ Herbata czarna ekspresowa blc 300 |Herbata czama ekspresowa b/c 300 mi ml
mi mi mi Ziemniaczana *(bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszan: enno-zytni - 50
(GLUPSZ, GL{JDZ%T " o
Masto extra82% 5 g(MLE,
z Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= |parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9 (S04)
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml | Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez soli)* Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, | Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, |Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml | Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)*
I(__GLU PSZ,_MLE, SEL GLU PSZ,_MLE, SEL, 400ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ,_MLE, SEL, . mleka)* 400 ml (SEL mieka)* 400 ml (SEL, . l(JGLU PSZ MLE, SEL& 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
ilet z kurczaka pieczony w ziotach opytka ziemniaczane™ 300 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany (bez soli) igso drobiowe mielone w sosie wt Filet z kurczaka pieczony w ziotach Filet z kurczaka pieczony w ziotach ierogi ukraiiskie * 300 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony w ziotach
009 Psz, JAJ) 100 g 100 g(GLU PSZ,) 1009 00g MLE) 00 g
— | Sosszpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) Sosf’\elruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy (bezsoli)* 80 ml Ziemniaki gotowane 180 Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml | Sos pietruszkowy (bez glutenu, mleka)* Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 | Ziemniaki gotowane 180 g
.8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 %&M) Marchew gotowana 2 olejem* 100g %GL_U&RS;L) 8o ml Brokut gotowany* 100 g
3|9 Marchewgolcwana z olejem' 100 g femniaki gotowane (bez soli) 180 g | Brokut gotowany* 100 Temniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Brokul ?otowany 100 g Marchew gotowana z olejem %
Marchew gotowana z olejem* 100 g Brokut gofowany* Marchew gotowana z olejem (bez soli)* Kompo owocowy z Jabbkaml bic 300 fg g Kcmpo OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Brokut gotowany* 1 Kompot owocowy ZJﬂb’kaml bic 300 | 100 ? Marchew gotowana z olejem* 100 g | Marchew gotowana z olejem* 100 g ul
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 [ml Brokuf gotowany (bezsoli)* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gofowany* 100 g
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Kompol OWOCOWY Z |ab|kam\ blc 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Jull ml
B\szk?% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
o |6LU JECZ)
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g N Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 110 g
Cateringowa b/c 300 ml gGLU PSZ, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: ORZ, GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ufka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna diuga krojona 50 g largaryna rolinna bez mleczna o
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g |(GLU PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g |(GLU PSZ,) zaw.80% tt 15g
 |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) ESLJ, . Margaryna roslinna bez mleczna o QLJ[} Masto extra82% 15 g( MLE.) Filet z kurczaka ?otowany 50g
S |(GLUPSZ) Pasta z tofu, brokuta iszpinaku 50 g | Schab gotowany (bezsoli) 50 g ukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | zaw.80% tt 15 E omidor 100 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g | Bukiet jarzyn gotowany z o\ejem‘ 100
© |Maslo extra82% 15 g( MLE,) (SOJ,) Pomidor 100 g SEL, Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g | Safata zielona 10 (S0, SEL,
= | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g | Pomidor 100 g Salata zielona 10 g erbata ekspresowa owocowa (S0J,) Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 10 g alata zielona 10 g
(S0J, Safata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa blc 300
Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml mi
Safata zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g
bic 300 ml
Jogun t1ypu islandzkiego naturalny Skyr | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt typu islandzkiego naturainy Skyr150g 1 szt( MLE, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr150g 1 szt( MLE,
g 1 szt (MLE, pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
=
a

Warto$¢ energetyczna: 2245.03 kcal;
Biatko ogotem: 120.88 g; Tluszcz:
65.68 g; Kw. tt. nasy.: 26.07 g;
Weglowodany ogotem: 319.55 g; W
tym cukry: 55.59 g; Blonnik pok.: 27.36
g;S61:9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.87 keal;
Biatko ogétem: 56.77 g; Tluszcz: 54.49
g; Kw. tt. nasy.: 22.04 g; Weglowodany
ogdlem: 336.97 g; W tym cukry: 28.07
g; Blonnik pok.: 23.83 g; S6l: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 1923.27 keal;
Biatko ogotem: 115.68 g; Thuszcz:
49.53 g; Kw. tt. nasy.: 23.93 g;
Weglowodany ogotem: 271.79 g; W
tym cukry: 45.98 g; Blonnik pok.: 25.69
g; S0l: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.57 keal;
Biatko ogétem: 103.80 g; Thuszcz:
72.76 g; Kw. tt. nasy.: 24.56 g;
Weglowodany ogétem: 277.79 g; W
tym cukry: 48.86 g; Blonnik pok.: 25.54
9;S0l:6.35g;

Warto$¢ energetyczna: 1797.71 keal;
Biatko ogotem: 82.86 g; Thuszcz: 50.56
g; Kw. tt. nasy.: 10.11 g; Weglowodany
ogotem: 272.27 g; W tym cukry: 28.92
g; Blonnik pok.: 29.00 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1827.42 keal,
Biatko ogétem: 85.86 g; Tiuszcz: 59.64
g; Kw. tt. nasy.: 19.07 g; Weglowodany
ogdlem: 252.24 g; W tym cukry: 34.41
g; Btonnik pok.: 29.54 g; S6l: 4.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.37 keal;
Biatko ogotem: 91.83 g; Thuszcz: 90.80
g; Kw. tt. nasy.: 35.48 g; Weglowodany
ogdtem: 304.08 g; W tym cukry: 45.64
g; Blonnik pok.: 25.65 g; Sol: 5.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 1833.96 kcal;
Biatko ogétem: 116.33 g; Thuszcz:
43.30 g; Kw. tt. nasy.: 10.25 g;
Weglowodany ogétem: 263.96 g; W
tym cukry: 35.62 g; Blonnik pok.: 27.88
g;S01:6.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do

dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-23 $roda

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb mweszany pszenno—zylm 60g
(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,
Bulka pszenna dtuga krojona 50 g

Ehleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Butka gszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, MLE,

ufka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ))

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Serek homo. naluralny 100 g ( MLE,

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g
)

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

EL,)
ezglutenowy 110 g (SEZ

moze zawiera¢: ORZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Ryz na mleku 300 ml( MLE,)
Chleb mweszany pszenno—zylm 60g
(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna dbuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PSZ))

Margaryna ro$linna bez mleczna o

2 |Maslo extra82% 15 g( MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Maslo extra82% 15 g( MLE,) (GLU PSZ, Serek homo.o smaku naturalnym z Maslo extra82% 15 g( MLE,) zaw.80% tt 15 g
-(-‘: Serek homo.o smaku naturalnym z Masto extra82% 15 g( MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z Jabtko pieczone 150 g argarxna rodlinna bez mleczna o Zziotami 100 g Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo. nalumlny 100 g ( MLE,
= |ziotami 100 g (MLE, Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 100 g (MLE, Herbala czama skspresowa bic 300 |zaw.80% t 159 Jablko pleczone 150 g ziolami 100 g (MLE, Jablko pieczone 150 g
2 | Jablko pieczone 150 g ziotami 50 g MLE, Jabtko pieczone 150 g Filet z kurczaka gotowany 50 g Salata zielona 10 g Jal Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 10 Jabtko pieczone 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Satata zielona 10 Herbata czama granulowana b/c 300
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 Salata zielona 10 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | ml
ml Herbata czarna ekspresowa blc 300 |[ml Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml
ml ull
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
5
K: z I i* 400 ml K Z Zi * 400 ml |Wielowarzywna I *(bez Ki Z Zi * 400 ml Wlelowame *(bez Z ziemni i *(bez i* 400 ml | Kalafiorowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) '(_’GLU PSZ, MLE, SEL, g mieka) (bez soh) 400 ml (GLU PSZ, stLU PSZ, MLE, SEL,) lutenu, mieka) 400 ml (SEL glutenu, mTeka) 400 ml (SEL, ( GLU PSZ, MLE SEL, GLU PSZ, MLE, SEL,
Migso droblcwe gotowane z udzca yzy Ziemniaczane® 300 g EL, ieso drobiowe mielone w sosie wt Mleso droblcwe go(owane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Kaszotto wegelanansk\e ztofu* 300 ieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 9 Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 100 g(GLU PSZ, kurczaka kurczaka 100 g 9(S0J, SEL, GLU JECZ, kurczaka 100 g
Soskoperkowy 80ml (GLUPSZ, | MLE) g Ziemniaki gotowane puree 180 g Sos kOPSTKOWY *(bezg\ulenu bez Sos koperkowy *(bezglutenu, bez Soskoperkowy‘ 80 ml (GLU PSZ, Ziemmak\ z koperkiem gotowane 180
Suréwka z marchwi z olejem bic 100 | Sos koperkowy *(bez soli) 80 ml (GLU | (MLE, mieka) 80 ml mieka) 80 ml MLE,
k- Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU|g PSZ MLE,) ukinia gotowana z pomi i* 100 |Kasza 180 g ( GLU | Kasza gryczana 180 % ‘ uréwka z marchwi i chrzanu b/c 100 Cuk\ma pieczona z olejem * 100 g
= |JECZ Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |Kasza jeczmiennalsypko (bez soli) JECZ, Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | g (MLE, S02,) Dynia z wody 100
O | Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 |g 1809 agLU JECZ, Bynia zwody 100 g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Suréwka z marchwi z olejem bic (bez | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |g Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |g mi
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 |ml soli) 100 g ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 . . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
Cukinia Ogotcwana z pomidorami* (bez Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | mi
Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 soli) Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | ml
mi Kumpol owocowy z jablkami* b/c 300 ml
Jull
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ. Y PS Yt 9
Margaryna roslmna bez mleczna o
o |zaw.80% t c?
2 | Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ, Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Butka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU ZYT, EGLUPSZ GLU 2YT,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: ORZ, blc 300 ml GLU PS.
ufka pszenna diuga krojona 50 g fka pszenna diuga krojona 50g ufka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) ufka pszenna diuga krojona 50 g lasfo extra 5g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Pasta zwedliny droblowej 509 (GLU PSZ,) Paprykarzszczeciiski 1009 (RYB, |(GLUPSZ, GLU ZYT,) zaw.80% tt 15 g
Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE.) Brokut gotowany* Margaryna roslinna bez mleczna o S04, Bufka pszenna diuga krojona 50 g Schab gotowany %
S |Pasta z ryby gotowane»gcrszczuk) 2 |Pasta z ryby gotowane| (morszczuk) z | Schab gotowany (bezsol) 50 g Herbata czama ekspresowa zoytryna |zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100 g
= | warzywami® (RYB, SEL,) warzywami® 100 g (RYB, SEL,) Pomidor 100 g bic 300 ml Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z [ Mixsafat 10 lasfo extra82% 15 g( MLE,) Salata zielona 10
2 | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Mixsalat 10 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z | Herbata czarna ekspresowa bic 250
Mixsafat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czama ekspresowa z cytryng, Pomidor 100 g bic 300 ml warzywami* 100 g (RYB, SEL,) ml
Herbata czama ekspresowa zcytryna | Herbata czarna ekspresowa zcytryna | blc - 300 ml Mixsafat 10 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Ogorek $wiezy 18 Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
blc 300 ml bic 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, Herbata czama ekspresowa zcytryng. Mixsatat 10 g
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, blc 300 ml Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,
Sok tloczony jabikowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g
(oLupsz)
largaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 5¢
= Schab gotowany 30 g
T

Warto$¢ energetyczna: 2486.55 kcal;
Biatko ogétem: 116.51 g Thuszez:
75.98 g; Kw. tt. nasy.: 28.
Weglowodany ogétem: 355.34 g; W
tym cukry: 74.26 g; Blonnik pok.: 28.14
g;S01:7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.76 keal;
Biafko ogélem: 58.51 g; Tluszcz: 51.67
g; Kw. tt. nasy.: 19.03 g; Weglowodany
ogétem: 344.81 g; W tym cukry: 53.08
g; Blonnik pok.: 24.21 g; S6l: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.40 kcal;
Biatko ogétem: 108.16 g; Thuszcz:
56.23 g; Kw. tf. nas; 19g;
Weglowodany ogétem: 316.03 g; W
tym cukry: 65 87 g; Bonnik pok 2481
g; Sol: 4.14

Warto$¢ energetyczna: 2120.19 keal;
Biatko ogélem: 98.74 g; Tluszcz: 65.15
g; Kw. tt. nasy.: 4849 Weglowodany
ogoétem: 296.92 g; W tym cukry: 68.40
g; Blonnik pok.: 21 25¢; S01:6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.91 kcal;

Biatko ogotem: 88.52 g; Tluszcz: 55.92
g; Kw. tt. nasy.: 11.75 g; Weglowodany
ogotem: 297.84 g; W tym cukry: 51.86
g; Blonnik pok.: 28.36 g; Sol: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.94 keal;
Biatko ogélem: 77.69 g; Tluszcz: 77.06
g; Kw. tt. nasy.: 22.12 g; Weglowodany
ogétem: 297.30 g; W tym cukry: 55.04
g; Blonnik pok.: 29.62 g; S6l: 4.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.24 kcal;
Biatko ogotem: 84.86 g; Tluszcz: 68.69
g; Kw. tt. nasy.: 24.90 g; Weglowodany
ogétem: 327.97 g; W tym cukry: 70.51
g; Blonnik pok.: 33 85¢; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.26 kcal;
Biatko ogétem: 114.21 g; Tluszcz
57.53 g; Kw. t. na: 4
Weglowodany ogél 8.42 g; W
tym cukry: 42.74 g; Blonmk pok.: 24.55
g; Sol: 6.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-24 czwartek

Kasza mannana mleku 300ml ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

300ml ( GLU

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

)
ezglutenowy 110 g (SEZ
moze zawieraé: ORZ,)

Kasza mannana mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,
utka pszenna diuga krojona 50 g

300ml ( GLU

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

GLUPSZ, GLU YT,
ulka pszenna duga kojona 50 g Maslo extra82% 15 g(MLE gubka pszenna dluga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE) Margaryna roélinna bez mleczna o
o |(6LUPSZ, (GLU PSZ, Pasta zwediny drobiowe] 5 (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | (GLU PSZ, 2aw.80% t
§ Masto extra 82% % (MLE, Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra 82% % (MLE, Cukinia pieczona z olejem * 100 Margarxna rodlinna bez mleczna o grubo rozdrobniona Masto extra 82% % (MLE, Filet z kurczaka gotowany 509
& |Szynkowa debowa dro iowa kietbasa | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Szynkowa dgbowa dro iowa kietbasa [ Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml zaw.80% tt 15g Pomidor Szynkowa dgbowa dro iowa kietbasa [ Cukinia pieczona z olejem * 100 g
& | gruborozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Satata zielona “10 g grubo rozdrobniona 50 g Salata zielona 10
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa blc 300
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g ml Safata zielona 10 g
Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml | Herbata czama ekspresowa bic 300 [Kawa zbozowaz mlekiem bic 300 ml Salata zielona 10 g Kawa zbozowaz miekiem b/c 300 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, Herbata czama ekspresowa b/c 300 (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,
ull
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
3
z i* 400 ml z *(bez i *(bez soli) | Krem z zielonych warzyw 400 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL mieka) 400ml (GLUPSZ, SEL 400ml(GLU PSZ MLE, SEL, L ?Aulenu mieka) 400 ml SEL, lutenu, mleka) 400 ml( GLU Ps. L, (GLUPSZ, SEL,)
lakaron g PSZ, Makaron z warzywami T fofu g Makaron (bez sofi) 2! Gt PSZ, lemniaki gotowane puree 180 g lakaron 200 g iemniaki 2 koperkiem gofowane 180 lakaron z warzywami i tofu 300 g Ziemniaki gotowane 180 g
Sos. bu\unsk\ z m\esa W|eprz fop*-dieta (GLU PSZ, SOJ, SEL, Sos boloriski z m\esa W|eprz fop*-dieta | (MLE.) Sos. bu\unsk\ z m\esa W|eprz fop*-dieta |g (GLU PSZ, SOJ, SEL, Schab gotowany 100 g
- 1809 (GL: SEL Sos pomidorowy 80 ml ( GLU PSZ, (bez sol) 180 g(GLU PSZ, SEL, Misso wie%rzowe mielone w sosie wh 1809 (GL: SEI Schab gotowany 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
& |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Buk\e warzyw gotowanych krélewski* | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 9(GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 mi [100 g 200 g
8 % ? (bez soli) 1y Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | 10 % Fasolka szparagowa z wody* Suréwka z rzodkwi biafej i jabtka () Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
Fasolka szparagowa zwody* 100 g Faso ka szparagowa zwody* 100 g Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* [200 g Fasolka szparagowa zwody* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | 100 g (MLE. I
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | 100 Kompot owocowy z jabtkami* blc 300
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml ml Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 |ml
ul ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLumsz B " e
Maslo extra82% 5 g( MLE,)
o |topatka zbojnicka wieprzowa wedzona
Q- | 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ, Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona 110 g
EGLUFSZ GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU Z' EGLUFSZ GLU ZYT,) EGLUFSZ GLU ZYT,) | moze zawierac: ORZ, Cateringowa b/c 300 ml SVIGLU .
ulka pszenna diuga krojona 50 g utka pszenna dluga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, ulka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g largaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) PS. (GLU PSZ,) Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu) |(GLU PSZ,) Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu) |(GLUPSZ, GLU 2YT, zaw.80%tt 15g
Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo extra82% 15 g ( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) 100 g (JAJ, SEL Margaryna roslinna bez mleczna o 50 g (JAJ, SEL,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu)
-2 | Suflet mlesno&arzynowy(bez glutenu) | Suflet m\}snolarzynowy (bez glutenu) | Schab gotowany (bezsoli) 50 g Buraczki gotowane 100 g zaw.80% t 15 g Pomidor - 100 g GLU PSZ,) 50 g (JAJ, SEL,)
i 100 g(JAJ, 409 (JA Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Suflet migsno-jarzynowy (bez glutenu) | Satata zielona 10 g lasfo extra82% 15 g( MLE,) Salata zielona 10 g
2 | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Cateringowa blc 300 ml 30 g (JAJ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Pasztet zfasoli*. 100 g (JAL) Buraczki gotowane 100 g
Satata Zielona 10 g Salata zielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Papryka $wieza 100 g Herbata czarma ekspresowa blc 300
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Safata zielona 10 g Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE,) Safata zielona 10 g
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Herbata ekspresowa owocowa Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Jogun naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Ciasto drozdzowe blc 50 g (GLU PSZ, JAJ,
g

Warto$¢ energetyczna: 2699.20 kcal;
Biatko ogétem: 118.25 g; Thuszcz:
75.67 g; Kw. tt. nasy.: 35.08 g;
Weglowodany ogétem: 372.97 g; W
tym cukry: 49.63 g; Blonnik pok.: 25.80
g;S61:845g;

Warto$¢ energetyczna: 1919.40 keal;
Biafko ogélem: 66.92 g; Tluszcz: 43.90
g; Kw. tt. nasy.: 20.64 g; Weglowodany
ogétem: 299.87 g; W tym cukry: 21.68
g; Blonnik pok.: 25.74 g; S6l: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2452.97 kcal;
Biatko ogétem: 111.69 g; Thuszcz:
65.58 g; Kw. tf. nas; .50 g;
Weglowodany ogotem: 338.21 g; W
tym cukry: 48.60 g; Blonnik pok.: 20.47
g;S6I:5.77g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.67 keal;
Biatko ogotem: 111.41 g; Thuszcz:
82.05 g; Kw. tt. nasy.: 33.14 g;
Weglowodany ogétem: 282.16 g; W
tym cukry: 62.89 g; Blonnik pok.: 22.84
g:S61:6.15g;

Warto$¢ energetyczna: 1886.36 kcal;
Biatko ogotem: 73.37 g; Tluszcz: 49.18
g; Kw. tt. nasy.: 12.84 g; Weglowodany
ogotem: 302.87 g; W tym cukry: 34.92
g; Blonnik pok.: 25.44 g; S¢l: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1803.48 keal;
Biafko ogélem: 78.87 g; Tluszcz: 53.19
g; Kw. tt. nasy.: 23.21 g; Weglowodany
ogoétem: 263.77 g; W tym cukry: 38.59
g; Blonnik pok.: 27.18 g; S6l: 4.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.69 kcal;
Biatko ogotem: 94.94 g; Tluszcz: 71.99
g; Kw. tt. nasy.: 30.81 g; Weglowodany
ogotem: 359.37 g; W tym cukry: 51.69
g; Blonnik pok.: 32.28 g; Sol: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.35 keal;
Biatko ogétem: 109.02 g; Tluszcz
49.13 g; Kw. tt. na
Weglowodany ogétel ;W
tym cukry: 29.12 g; Blonnik pok.: 23.83
g; Sol:5.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-25 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Eth\eb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ziemniaczana (bez mieka) 300 ml
GLUPSZ, SEL
Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g
EGLUPSZ GLU 2vT,

utka pszenna diuga krojona 50¢g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'
SZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Maslo extra82% 15 g ( MLE,

(MLE,)
Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 100 g
MLE,

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU bz )

Ziemniaczana *(bez glutenu) 300 ml
LE, Si

)
ezglutenowy 110 g (SEZ.
moze zawieraé: ORZ,)
Maslo extra82% 15 g ( MLE,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
GLUPSZ, GLU 2T,

hleb razowy zylmo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Z!

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ufka pszenna dfuga krojona 110 g
(GLU PSZ)

Margarxna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 100
'% Masto extra82% 15 g( MLE,) Maslo exlra 82% 15 g( MLE, Masto extra82% 15 g( MLE,) SJ Margaryna roslmna bez mleczna o (JAJ, M}.é P ¢ Masto extra 82% 15 (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,
2 Pasta z jaj zkeperkiem -diela 100g |Pastazjajz koperkiem -diefa 50 g Pasta z jaj zkoperkiem -diefa 100 g [ablko pieczone 150 g zaw.80% tt %( anan 150 g Pasta z jaj z cebulg i kcpﬁﬁérln 100 g | Jablko pieczone™ 150 g
5 (JAJ, MLE, (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa blc 300 | Szynkowa z mdy @a-produkt Salata zielona 10 g (JAJ, GOR, Herbata czarna granulowana b/c 300
Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g ml blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czama ekspresowa b/c 300 |Banan 150 g ml
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | ml Safata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300  [Herbata czarna ekspresowa bic 300 Banan 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi mi mi Safata zielona 10 g mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE,
3
Krupmkﬁczmlenny zziemniakami* Kruﬁnik i z 'Sbez Krupnik I Z ziemni Krupnik iemni: i KruEnik' Z zigmni bez | Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL, Krupmkﬁczmlenny zziemniakami* Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL,
400 ml GLUJECZ, mieka)* “400ml (SEL, GLU JECZ, (bez soli) 400 ml (MLE, SEL, GLU 400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ,) mieka)* “400mi (SEL, GLU JECZ Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g 400 ml GLUJECZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 180
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g Knedle z truskawkami* 300 g (GLU |JECZ, mielona Ryba pieczona (Miruna) 100 | Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g L Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g g
RYB, ﬁ_ll) R&/ba pieczona (Morszczuk) (bez soli) |9 (RYB, RYB, Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 ml RYB, Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g
0s ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, us Z jablek prazonych 200 g 0 g (RYB, Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, 0s ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, (SEL, 0s ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, RYB,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | Sos ziotowy* (bez soli) 80ml (GLU Ziemniaki gotowane puree 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 | Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ SEL,)
B g\l | SZ, SEL i LE, g\l X X ‘ ‘ Cukinia pieczona z olejem * 200 g
S |Warzywa po grecku* 100 g( GLU Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g | Warzywa pogrecku* 100 g( GLU larzywa pogrecku* 100 g( GLU Warzywa po grecku* (bez glutenu) uréwka z kapusty kiszonej z olejem Kompot owocowy z jablkami* b/c 300
PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* (bez soli) 100 g |pPSz, SEL, PSZ, SEL, 100 g (SEL.) bic 100
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (GLUPSZ, SEL,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Cukinia pieczona z olejem * 100 g Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
1009 Cukinia pieczona z olejem (bez sol)* | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | 100 g Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 | PSZ,_SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* blc 300 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | m| Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ml
ul
B\szk?})% 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ,
[=]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno 2ytni 60 g | Butka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g | Chleb bezg\utenowy 110 g (SEZ Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Bulka pszenna diuga krojona 110 g
Bulka pszenna diuga krojona "50 g (M) GLUPSZ, GLU ﬁ;LU PSZ, GLUPSZ, GLU moze zawieraé: ORZ, ) GLUPSZ, GLU 2YT, ﬁ;LU PSZ,
Masto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna dbuga krojona 50 g lasto extra82% 15 g ( MLE, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE, hleb mieszany pszenno-zytni 50 g largaryna rolinna bez mleczna o
Twarozek 100 g (MLE, (GLU PSZ,) Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 100 g |(GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT, zaw.80% tt 15g
Mixsatat z mamheWkﬁ' Uele 100 g Masto extra82% 15 g (MLE,) JAJ, MLE, Margaryna mshnna bez mleczna o Mix satat z marchewka i olejem 100 g | Masto extra82% 15 g( MLE,) Schab gotowany 50 g
- Rukola 10 g Twarozek 100 g (MLE,) [ablko pieczone 150 g zaw.80% tt 15 Rukola 10 Twarozek 100 ?‘(MLE Jabtko pieczone 150 g
g Herbata czama ekspresowa z cytryng bic 300 ml Pomidor 100 g Herbata czamna ekspresowa zcytryna | Twarozek 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Mix satat z marchewka i olejem 100 g | Herbata czama ekspresowa bic 300
i Rukola 10 blc Mix satat z marchewka i olejem 100 g |b/c 300 ml Rukola 10 m
&= Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Rukola 10 g Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Herbata czama ekspresowa zcytryng | Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,)
blc 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng blc 300 mi
Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, bic 300 ml Kefir2.0% Il 150g 1 szt (MLE,
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok ttoczony jabikowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt
=z
a

Warto$¢ energetyczna: 2431.93 kcal;
Biatko ogotem: 115.45 g; Thuszcz:
77.73 g; Kw. tt. nasy.: 30.50 g;
Weglowodany ogétem: 342.29 g; W
tym cukry: 85.90 g; Blonnik pok.: 25.52
g, Sol:8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.90 kcal;
Biatko ogotem: 54.77 g; Tiuszcz: 49.71
g; Kw. tt. nasy.: 22.42 g; Weglowodany
ogotem: 403.30 g; W tym cukry: 71.34
g; Blonnik pok.: 21.62 g; S0l: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2299.29 kcal;
Biatko ogotem: 112.74 g; Thuszcz:
71.09 g; Kw. tt. nasy.: 29.88 g;
Weglowodany ogétem: 318.42 g; W
tym cukry: 78.07 g; Blonnik pok.: 23.28
g, S0l:6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.50 keal;
Biatko ogotem: 101.55 g; Thuszcz:
72.54 g; Kw. tt. nasy.: 29.27 g;
Weglowodany ogdtem: 308.22 g; W
tym cukry: 73.33 g; Blonnik pok.: 23.20
g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.95 kcal;
Biatko ogétem: 96.42 g; Tluszcz: 56.30
g; Kw. tt. nasy.: 13.26 g; Weglowodany
ogotem: 299.93 g; W tym cukry: 58.81
g; Blonnik pok.: 27.27 g; Sol: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.12 keal;
Biatko ogotem: 88.19 g; Thuszcz: 77.54
g; Kw. tt. nasy.: 26.45 g; Weglowodany
ogotem: 287.35 g; W tym cukry: 64.20
g; Blonnik pok.: 26.76 g; Sl: 5.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.20 kcal;
Biatko ogotem: 109.57 g; Thuszcz:
83.73 g; Kw. t. nasy.: 30.56 g;
Weglowodany ogotem: 318.67 g; W
tym cukry: 75.94 g; Blonnik pok.: 32.54
g; Sol:8.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.61 keal;
Biatko ogdtem: 106.53 g; Thuszcz:
55.45 g; Kw. tt. nasy.: 14.69 g;
Weglowodany ogdtem: 301.04 g; W
tym cukry: 71.17 g; Blonnik pok.: 21.64
g;Sol:5.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-26 sobota

Platki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka ;:,szenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g( MLE,)

Zlemmaczana (bez mieka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,

Eum pszenna diuga krojona 50 g

(Chleb mleszan{,pszenno Zytni 60 g

GLUPSZ, Gl
Masto extra82% 15 g(M

E’Iatk\ owsiane na)mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

EGLU PSZ, GLU 2YT,

utka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g ( MLE,)

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M

ulka pszenna diuga krojona 110 g
(GLU PSZ))
Maslo extra82% 15 g(M
Pasta zwedliny \Meprzowe] 50

)J, moze zawiere f JAJ,

Z\emmaczana (bez mleka) 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU Poz )

Margaryna roslinna bez mleczna o

Kasza jaglana na mleku 300 ml
LE,
ezglul

wy 1109 (SEZ
moze zawiera¢: ORZ,

Maslo extra82% 15 g ( MLE,
Filet z kurczaka gotowany 50 g
Pomidor 100 g

Platki owsiane na mieku 300 ml
MLE, GLU OW,
leb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU YT,
Chleb razowy zytmo pszenny 50 g
;\/(‘ELU PSZ, GLU Z!
lasfo extra82% 15 g(MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL

ulka pszenna dluga krojona 110 g
(GLU PS;

Margarzna ro$linna bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g

Schab gotowany 50 g

'% Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa‘ Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) MLE SEL, GOR, GLU ZYT GLU OW, [zaw.80% t 15 Salata lodowa 10 g Ser z0ty 50 0g (MLE,) Jablko pieczone 150°g
S | wedzona, parz. z dod. wody 50 g wedzona, parz. z dod. wody Zq 509 U JECZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czama ekspresowa b/c 300 | Pomidor 10 Herbata czama ekspresowa b/c 300
= |(S0J. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, | (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ,_JAJ, | Pomidor 100 g Jabbko pieczone 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 50 |ml Salata lodowa 10 g
“? | MLE. SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, | Salata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa blc 300 |g (SOJ.) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
GLU chz; GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ m| Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g ml Salata lodowa 10 g
Safata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Herbata czama ekspresowa b/c 300
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
5
Koperkowa zziemniakami * 400 ml | Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* | Koperkowa z ziemniakami (bez soli)* | Koperkowa i* 400 ml | Kop z i i (bez Koperkowa z ziemniakami (bez Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)*
GLU PSZ, MLE, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL% 400 ml‘(GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL, . lutenu, mleka)* 400 ml( SEL, lutenu, mleka)* 400 ml ( SEL, ) GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
ofrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, |Risotto wegetarianskie” 3009 ( SEL.) |Potrawka drobiowa (bez soli) 180 g igso drobiowe mielone w sosie wt otrawka drobiowa 180 g’ PSZ, | Potrawka drobiowa z warzywami (bez |Gulasz sojowy z warzywami * 180 g |Filet z kurczaka gotowany 100 g
SEL,) Sosjarzynowy* 80 ml ( GLU PSZ, (GLUPSZ, SEL.) 100 g(GLU PSZ, SEL glutenu) 180 g (SEL.) (SOJ. SEL, Ziemniaki gotowane 180 g
3 Ryz na sypkoz kurkum% 180 g SEL,) Ryz na sypko (bez soli) 180 g Ziemniaki gotowane puree 180 g Ryz na sypkoz kurkuma 180 Ryz na sypkoz kurkum% 180 g Ryz na sypkoz kurkuma 180 Buraczki gotowane 100 g
= | Buraczki gotowane Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane (bez soli) 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | Buraczki gotowane Suréwka z marchwi z olejem blc 100 | Brokut gotowany* 100 g
O | Suréwka z marchwi z oIe]em blc 100 |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 | Brokut gotowany (bezsoli)* 100 g Buraczki gotowane 100 g g Suréwka z marchwi z o\ejem blc 100 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
g ompol owocowy z jabtkami* bic ~ 300 | Brokut gotowany* 100 g uraczki gotowane 100 g g uraczki gotowane 100 g |
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 | Kompot owocowy z jabtkami* blc - 300 | Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
ml ml ml ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,
lasfo extra82% 5 g ( MLE,
S | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Chleb mieszany pszennozytm 60 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb mieszany pszennozytm 60g |Butka gszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszennozytm 60g | Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ. Chleb mieszany pszennozytm 60g |Butka gszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU (GLU PSZ,) GLUPSZ, GLU moze zawierac: ORZ, ) GLUPSZ, GLU (GLU PSZ,)
ulka pszenna dbuga krojona 50 g ulka pszenna diuga krojona 50 g ulka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,) ulka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE,) ulka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ) (GLU PS: (GLU PSZ) Pasta zwedliny wieprzowej 50 g (GLU PSZ) Schab gotowany 50 g (GLU PSZ) zaw80% tt 159
© |Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) Masto extra82% 15 g( MLE,) RASLJ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 50 g
'S | Schab Pieczony w&!)rzowy, parzony, | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, Schab gotowany (bezsoli) 50 g archew gotowana z olejem™ 1009 |zaw.80% tt 15¢ Salata zielona 10 g Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka | Marchew gotowana z olejem* 100 g
] pieczony z woda dodang 50 g ( S J, pieczony z woda dodang 40 g (M) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa zcytryna | Schab Pieczony wieprzowy, parzony, |Herbata czama ekspresowa zcytryng | kiszonego 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Pomidor 100 Pomidor 100 g Satata zielona 10 g blc 300 ml pieczony z woda dodang 50 g ( SOJ,) |blc 300 ml Safata zielona 10 ml
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa zcytryng | Herbata czama ekspresowa zcytryng  |blc 300 ml Safata zielona 20 g blc 300 ml
blc 300 ml blc 300 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng.
bic 300 ml
Jogurt naturalny z owocami* bic 200 g ( MLE, Chleb m\eszan{lpszenno—zylm 50g | Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ,_moze Jogurt naturalny z owocami* b/c 200 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT. ) zawieraé: ORZ,
Margaryna roslinna bez mleczna o lasto extra82% 5 g (MLE.)
z zaw 80% t 59 Schab gotowany 30 g

){(nkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safata zielona 5 g

Satata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2442.57 kcal;
Biatko ogotem: 110.28 g; Thuszcz:
70.63 g; Kw. tt. nasy.: 35.14 g;
Weglowodany ogotem: 362.11 g; W
tym cukry: 68.66 g; Blonnik pok.: 28.95
g; S01:9.82 g;

Warto$c energetyczna: 1847.78 keal,
Biatko ogétem: 61.02 g; Thuszcz: 51.97
g; Kw. th. nasy.: 22.55 g; Weglowodany
ogdlem: 304.60 g; W tym cukry: 41.53
g; Btonnik pok.: 30.18 g; S6l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.04 kcal;
Biatko ogotem: 102.02 g; Thuszcz:
53.40 g; Kw. tt. nasy.: 25.74 g;
Weglowodany ogotem: 305.49 g; W
tym cukry: 47.09 g; Blonnik pok.: 26.04
g; S01:4.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.68 kcal;
Biatko ogétem: 94.18 g; Tluszcz: 65.22
g; Kw. tt. nasy.: 27.06 g; Weglowodany
ogdlem: 298.83 g; W tym cukry: 60.65
g; Blonnik pok.: 25.29 g; Sdl: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.15 kcal;
Biatko ogotem: 80.09 g; Thuszcz: 47.72
g; Kw. tt. nasy.: 12.43 g; Weglowodany
ogdtem: 318.34 g; W tym cukry: 29.97
g; Blonnik pok.: 28.02 g; Sl: 9.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2075.63 kcal;
Biatko ogotem: 87.61 g; Thuszcz: 64.03
g; Kw. tt. nasy.: 26.53 g; Weglowodany
ogdlem: 303.08 g; W tym cukry: 38.60
g; Btonnik pok.: 28.08 g; Sdl: 2.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.98 kcal;
Biatko ogotem: 104.85 g; Tluszcz:
73.02 g; Kw. tt. nasy.: 36.78 g;
Weglowodany ogotem: 353.37 g; W
tym cukry: 59.67 g; Blonnik pok.: 39.90
g; S01:8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1866.92 kcal;
Biatko ogétem: 106.76 g; Thuszcz:
41.03 g; Kw. tt. nasy.: 11.73 g;
Weglowodany ogétem: 284.99 g; W
tym cukry: 48.95 g; Blonnik pok.: 26.96
g; Sol: 5.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA

WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/ Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetariariska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-09-27 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
ulka pszenna diuga krojona 50 g

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza mannana mleku  300ml ( GLU'

PSZ, M
ulka pszenna diuga krojona 110 g
GLU PS.

Ziemniaczana (bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

ezglutenowy 110 g (SEZ.

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Ch\eb mieszany pszenno-zytni 60 g

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLUPSZ, SEL
ufka pszenna diuga krojona 110 g

GLUPSZ, GLU YT, (GLU Ps. GLUPSZ, GLU 2YT, (GLUPSZ, GLU 2YT, moze zawieraé: ORZ, ) GLUPSZ, GLU YT, (GLU PSZ,
utka pszenna duga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g ( MLE,) Bulka ;:,szenna dhuga krojona 50 g Maslo extra82% 15 g( MLE,) utka pszenna diuga krojona 50 g Margarxna mélinna bez mleczna o
o |(GLUPSZ, Lo&:atka zbojnicka wieprzowa wedzona |(GLU PSZ, Pasta zwedliny \Meprzowej 50 g GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 g (GLU PSZ,) zaw.
s Masto extra 82% % (MLE, g (SOJ, moze zawierac: Masto extra82% 15 g( MLE,) (S0J, moze zawierac: G JAJ, | Margaryna roslinna bez mleczna o Pomidor 100 g Masto extra82% 15 g ( MLE,) Filet z kurczaka golowany 50 (?
2 Szynkowa debowa dro iowa kietbasa | pSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Filet z kurczaka gotowanﬂlﬁ? soli) MLE, SEL, GOR.) zaw.80% t 15 g Salata zielona 10 Pasztet sojowy z pomldoraml 100 g | Cukiniapieczona z olejem * 100 g
& |gruborozdrobniona 50 g Pomidor 100 g 50 Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kurczak z Bobrownik produktblokowy [ Herbata czama ekspresowa blc 300 |(SOJ. GOR.) Herbata czama granulowana blc 300
Pomidor 100 g Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 300 | drobiowy grubo rozdrobniony, parzony | ml Pomidor 100 g ml
Salata zielona 10 g Herbata czama ekspresowa bic 300 | Safata zielona “10 g w osfonce nieiadalnej 509 Salata zielona 10 g
Herbata czama ekspresowa b/c 300 [ m| Herbata czama ekspresowa b/c 300 Pomidor Herbata czama ekspresowa b/c 300
mi mi Safata zielona 10 g mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(ML yt X
Z |Maslo extra82% 5 g(MLE.)
= |Filet z kurczaka gotowany 30 g
P z * 400 ml z makaronem * 400 ml | Pomidorowa zryzem (bez soli)* 400 |Zupa krem z + 400 g z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem * 400 ml | Ryzna wywarze jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, (M,M_LE,% ml (MLE, SEL &SOJ SEL,) 00 Hs (SEL.) 400 ml(SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL,) EL
Kluskislaskie* 180 g RM Knedle z truskawkami* 300 g ( GLU | Sos pieczeniowy b/soli 80 ml GLU lemniaki gotowane puree 180 g Kluskisiaskie* 180 g (JAJ) Ziemniaki gotowane 180 g Knedle z truskawkami* 300 g (GLU | Ziemniaki gotowane 180 g
Szarpana wigprzowina 100 g (GLU | PSZ,) PSz) (MLE,) Szarpana wigprzowina 100 g (GLU | Szarpana wieprzowina (bez glutenu) PSz) Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU
- |PSZ) Sos'g)gunowy z twarogiem b/c 80 g | Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g |Mieso wieprzowe mielone w sosie wt | PSZ,) 100 g Sos g) urtowy z twarogiem b/c 809 | PSZ)
8 | Sos pieczeniowy 80ml (ﬂ.%%%zl) L ) ’ Schab gotowany (bezsoli) 100g 100 g(GLU PSZ, _ Sos pieczeniowy 80 ml (ﬂ.%%%zl) Sos pieczeniowy (bez glutenu) 80 ml | (ML _ Brokut gotowany* 100g
© |Fasolka szparagowa zwody’ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 Fasolka szparagowa z wody (bez soli)* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |Fasolka szparagowa zwody’ ] Fasolka szparagowa zwody* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
Bukiet jarzyn gotowany z olejem' 100 ml E(g‘) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 |ml g(SEL,
g (SEL, Bukle( aqyn otowany z olejem (bez | Brokuf gotowany* 100 g (SEL, (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 soli)* % Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
mi Kompol owooowyz jablkami* bic 300 |ml mi ml
ml
Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
g
Chleb mieszany pszenn&zyim 60 g | Chleb mieszany pszenno Zytni 60 g |Chleb mieszany pszenn&zyim 60 g |Bulka pszenna diuga krojona 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g | Chleb bezglutenowy 110 g (SEZ, Chleb razowy zylmo pszenny 60 g Bulka pszenna diuga krojona 110 g
GLUPSZ, GLU gGLUPSZ GLUZ GLUPSZ, GLU GLU gs (m{l—d MOIEHW%M) GLUPSZ, GLU m
ufka pszenna dbuga krojona 50 g ufka pszenna dluga krojona 50¢g ufka pszenna dbuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra82% 15 g( MLE, ufka pszenna dbuga krojona 50 g Margaryna roslinna bez mleczna o
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE, (GLU PSZ,) zaw.80% tt 15g
Maslo extra82% 15 g( M 2 Maslo exlra 82% 15 g(M Maslo extra82% 15 g( M 2 Jabtko pieczone 150 g largaryna roslinna bez mleczna o Arbuz 150 g Maslo extra82% 15 g( M 2 Schab gotowany 50 g
= Serek hcmo naturalny WDT)_l MLE,) |Serek homo. naturainy 55 MLE Serek hcmo naturalny WDT)_l MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa zaw.80% tt 159 Salata zielona 10 g Serek hcmo naturalny 103_1 MLE,) |Jablko pieczone 150°g
L-f 509 Abuz 150 g 50 g Cateringowa b/c 300 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata ekspresowa owocowa 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300
E Sabata zielona 109 Satata zielona 10 g Sabata zielona 109 parzona z dod. bso]owego iwody 50 |Cateringowa b/c 300 ml Sabata zielona 109 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa g (S0J,) Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Arbuz 150 g Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt (M{'—J
Maslo extra82% 5 g(MLE,)
z Filet z kurczaka gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2562.14 kcal;
Biatko ogotem: 118.76 g; Thuszcz:
79.12 g; Kw. tt. nasy.: 34.02 g;
Weglowodany ogotem: 364.01 g; W
tym cukry: 62.07 g; Blonnik pok.: 26.02
g;S01:7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1974.55 keal;
Biatko ogotem: 67.33 g; Thuszcz: 44.87
g; Kw. tt. nasy.: 22.85 g; Weglowodany
ogdlem: 345.31 g; W tym cukry: 39.05
g; Btonnik pok.: 13.65 g; S6l: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1985.98 kcal;
Biatko ogotem: 106.96 g; Thuszcz:
49.57 g; Kw. tt. nasy.: 23.64 g;
Weglowodany ogotem: 295.66 g; W
tym cukry: 56.50 g; Blonnik pok.: 24.38
g; S01:3.91g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.49 keal;
Biatko ogétem: 95.05 g; Thuszcz: 71.04
g; Kw. tt. nasy.: 26.18 g; Weglowodany
ogotem: 285.79 g; W tym cukry: 59.08
g; Blonnik pok.: 27.24 g; S6l: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.19 kcal;
Biatko ogotem: 88.74 g; Thuszcz: 62.12
g; Kw. tt. nasy.: 17.16 g; Weglowodany
ogdtem: 312.35 g; W tym cukry: 44.90
g; Blonnik pok.: 25.29 g; Sl: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.66 keal;
Biatko ogétem: 87.85 g; Tluszcz: 65.77
g; Kw. tt. nasy.: 23.73 g; Weglowodany
ogotem: 281.52 g; W tym cukry: 54.22
g; Blonnik pok.: 25.85 g; Sdl: 2.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.12 kcal;
Biatko ogotem: 72.77 g; Tluszcz: 68.65
g; Kw. tt. nasy.: 24.27 g; Weglowodany
ogdtem: 367.92 g; W tym cukry: 52.84
g; Blonnik pok.: 20.99 g; Sol: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.49 keal;
Biatko ogétem: 100.25 g; Tluszcz
56.52 g; Kw. tt. nasy.: 13.26
Weglowodany ogétem: g
tym cukry: 34.32 g; Blonnik | pok.: 24.77
g;S0l:4.98 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



