Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Ptatki pszenne na mleku 300 Platki pszenne na mleku 300 POalkl szenne na mleku 300 Platkifszenne na mleku 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ziemniaczana *| bez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) POalkifszenne na mleku 300 Chleb razov'v,y Zzytnio-pszenny
ml (G ml (GLU PSZ, MLE, ml (G ml (GLU PSZ, MLE, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb m\eszan pszenno zy!nl Chleb zytni peinoziarnisty ~10C Z MLE,) 80 g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno Zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU Zv UZYT,) g (GLUZYT, GLU OW.) Chleb razowy zytnio-pszenny Margaryna roslinna bez mleczna
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ) 1109 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU Ig (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna Flora 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ozaw.80% t 159
Chleb razmg Zytmo pszenny Butka pszenna dtuga krojona Margaryna rosllnna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) SZ,) : Eb Graham 50 g (GLﬁ 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 15 g Margaryna rosllnna bez mleczna |topatka zbéjnicka wieprzowa
GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 15 topatka zbdjnicka wieprzowa Margaryna roslinna bez mleczna P Margaryna roslinna bez mleczna | topatka zbgjnicka wieprzowa 0zaw.80% tt 15 wedzona 50 g(SOJ, moze
) Mas!o extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |topatka zbojnlcka wieprzowa wedzona 50 g(SOJ, moze 0zaw.80% tt Margawna rodlinna bez mleczna |ozaw.80% tt 15 g wedzona 50 %( SOJ, moze topatka zbojnlcka W|eprzowa zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
S |topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 50 g(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, topatka zbdjnicka wieprzowa 0zaw.80% tt 159 topatka zbdjnicka wieprzowa zawiera¢: GL. wedzona 50 ?l (SOJ, moze MLE, SEL, GOR,
2 [wedzona 50 ?’( S0J, moze wedzona 50 g(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,| wedzona 50 ?’( S0J, moze Schab gotowany 50 g wedzona 50 g(SOJ, moze MLE, SEL, GOR.) zawierag: PSZ, JAJ Pomidor 100 g
= |zawieraé: GLUPSZ, JAJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Pomidor 100 g zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Pomidor 100 g MLE, SEL GOR ) Rukola 10 g .
% |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) MLE, SEL, GOR,) Rukola 10 g R, Rukola 10 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,) Rukola 1 Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c  |Bukiet jarzyn gotowany z Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Rukola 10 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Rukola 10g olejem* 100 9 (SEL,) Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Rukola 10g 300ml olejem* 100 g (SEL,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c ECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Rukola Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c Rukola g JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z migkiem b/c JECZ,)
ECZ. 300 ml (MLE, GLU ZYT. GLU |JEcz,) ECZ,) 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
ECZ,) ECZ,
Jogurt naturalny z owsiankg i owocami 150 MLE, GLU oW, Chleb razow 2zytnio-pszenn Jogurt naturalny z owsianka i Chleb zytni petnoziarnisty 50
9 4 4 9 ) 0g ( U PS? GLU ZVT. )y owbcami 150{; ( MLE, GEU (GLU 7 GLU o, ) v o>
= Margar na roslinna bez mleczna | OW,) Szynkowa z indyka-produkt
@ ozaw.80% tt 59 blokowy,drobiowy,$rednio
= Hummus 509 (SEZ,) rozdrobniona,wedzona,parzona
Ogorek swiezy 50 g 30g
Pomidor 50 g
Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL, Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokulowa z é/zem (bez mleka) |Brokutowaz ryzem* 400 ml Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokutowaz ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,) Gulaszwarzywny z tofu dieta* 180 g ( GLU PSZ, 80J, SEL, ) (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) SMLE SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* Ziemniaki z koperkiem golowane 180 g Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* ulasz warzywny z tofu dieta* Filet z kurczaka gotowany 100 [Filet z kurczaka gotowany 100
180 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) Marchew gotowana Zo\ejem 00 180 g (GLU PSZ,SOJ, SEL,) |180g (GLU PSZ SOJ, SEL,) 180 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |180g (GLU PSZ SOJ, SEL,) % % o X
Ziemniaki zkoperkiem Szpinak gotowany zolejem* 100 g ( GL PSZ,) Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Kasza bulgur 180 g( GLU asza bulgur 180 g(GLU iemniaki zkoperkiem
gotowane 180 g Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml gotowane 180 g gotowane 180 g gotowane 180 g PSZ,) gotowane 180 g
3 | o | Suréwka z selera i jabtka z Pietruszka natka 3 g Suréwka z selera i jabtka z Surdéwka z selera i jabtka z Marchew gotowanaz olejem* Surdwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z Surdéwka z selera i jabtka z
® | @ |olejem b/c 100 ngEL ) olejem b/c 100 ngEL ) olejem b/c 100 g{ SEL.) 100 olejem b/c 100 g ( SEL,) olejem b/c 100 ngEL ) olejem b/c 100 g{ SEL.)
N 8 Marchew gotowana z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Sz |nak otowanyz olejem* Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem*
3 ] 100g (GLU PSZ,) 100g (GLU PSZ, 100g (GLU PSZ,) ?. 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,
S Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytrynq 300 ml Kornpotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
Q- b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c ml b/c  300ml
5‘—‘[ Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Sos koperkowy * 80 ml(GLU |Pietruszka natka 3 g
=] PSZ,MLE,)
©
&
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 [Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn
60 g (GLU PySZy GLL?ZYT y 60 g (GLU PS; %LU ZYTy 60 g (GLU PSZV F&LU ZYTy 60 g (GLU PS; %LU ZYTy 50 g (GLU PySZy GLL?ZYT y 50 g (GLU P)./SZy Gi pZ' )y 50 g (GLU PSZV F&LU ZYTy g (GLUyZY'F GLU OW, 100 Q(L%SVZ,M) 180 Q(L);’SYZ,M)
Chleb mieszany pszenno-: zytnl Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga kro]ona Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Margaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Psz,) PSZ, 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g o0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15g E,) |Masto extra 8?‘7 15 g (MLE,) Margaryna rosllnna bez mleczna | Masto extra 8?‘7 15 g (MLE,) Margaryna rosllnna bez mleczna Margarynao zaw. tluszczu 80% Margaryna rosllnna bez mleczna | Pasta zryby gotowanej Pasta zryby gotowanej Pasta zryby gotowanej
© Pasta zryby gotowanej Pasta zryby gotowanej ozaw.80% tt 15¢g Pasta zryby gotowanej ozaw.80% tt 15¢g 159 1szt ozaw.80% tt 159 (morszczuk) z warzywami' 100 |(morszczuk) z warzywami* 100 |(morszczuk) z warzywami' 100
-5 | (morszczuk) z warzywami* 100 |(morszczuk) z warzywami* 100 |Pasta zryby gotowanej (morszczuk) z warzywami* 100 |Pasta zryby gotowanej Pasta zryby gotowanej Pasta zryby gotowanej (RYB, SEL, RYB, SEL,) (RYB, SEL,
8 g (m,,S_!_E)L‘L) g (M.S_E)LL) (morszczuk) z warzywami* 100 |g (RYB. SEL,) (morszczuk) z warzywami* 100 |(morszczuk) z warzywami* 100 [(morszczuk) z warzywami* 100 %gorek SWIezy 100 g %gorek Swiezy 100g %gorek SWIezy 100 g
< | Ogorek swiezy 100 g P0m|do( 100 g g RYB SEL,) Buraczkigotowane 100 g g (RYB, S_ L,) g(RYB, SEL,) g RYB SEL,) Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Satatazielona 10g Satatazielona 10g Pomidor 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Ogoérek swiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g MLE,) Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g 300ml 300ml 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c afatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 mi 300ml 300ml (MLE,) (MLE,) (MLE,)
(MLE,) (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.) (MLE,) (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-; zytm Chleb va pe{nonarms(y 509 Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT
Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t 509 (GLU PSZV GLU ZYT, (GLU ZYT, GLU OW. ) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 30g Margaryna rodlinna bez mleczna Margaryna roslinna Flora Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnlona 30g
z Kalarepa 50 g ozaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59 Kalarepa 50 g
a Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
30g 30g
Pomidor 50 g Kalarepa 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2094.07 | Wartos¢ energetyczna: 2184.99 | Warto$¢ energetyczna: 2188.59 | Wartos¢ energetyczna: 2335.30 |Warto$¢ energetyczna: 2114.52 | Wartos¢ energetyczna: 2184.74 | Warto$¢ energetyczna: 2243.86 | Warto$¢ energetyczna: 2044.01 | Warto$¢ energetyczna: 2218.34 | Warto$¢ energetyczna: 1988.35
kcal; Biatko ogétem: 81.01 g; keal; Blafko ogo'em 85.74 g; kcal; Biatko ogétem: 87.21 g; kcal; Biatko ogétem: 93.75 g; kcal; Biatko ogétem: 94.95 g; kcal; Biatko ogétem: 91.56 g; kcal; Biatko ogétem: 93.60 g; kcal; Biatko ogétem: 100.93 g; kcal; Biatko ogétem: 119.77 g; kcal; Biatko ogétem: 107.67 g;
Thuszcz: 70.55 g; Kw. th. nasy.: 6 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 73.03 g; Kw. th. nas Thuszcz: 76.47 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 73.70 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 79.98 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 77.77 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 57.16 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 67.58 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 58.80 g; Kw. tt. nasy.:
27.61 g; Weglowodany ogétem: . Weglowodany ogétem: |18.27 g; Weglowodany ogott 29.14 g; Weglowodany ogétem: | 18.89 g; Weglowodany ogétem: | 17.20 g; Weglowodany ogétem: | 19.19 g; Weglowodany ogétem: | 12.05 g; Weglowodany ogétem: |19.14 g; Weglowodany ogétem: [15.71 g; Weglowodany ogétem:
315.54 g; W tym cukry: 74.44 g; |316.24 g; W tym cukry: 72.92 g; |316.13 g; W tym cukry: 73.46 g 339.27 g; W tym cukry: 88.48 g; |306.72 g; W tym cukry: 61.41 g; |319.72 g; W tym cukry: 33.84 g; |313.98 g; W tym cukry: 61.64 g; [302.53 g; W tym cukry: 59.23 g; |319.01 g; W tym cukry: 53.44 g; |304.79 g; W tym cukry: 42.47 g;
Btonnik pok.: 38.33 g; S6l: 8.43 | Btonnik pok.: 32.04 g; Sél: 8.41 | Btonnik pok.: 31.14 g; Sél: 8.12 | Blonnik pok.: 33.59 g; Sél: 8.34 | Btonnik pok.: 43.09 g; Sél: 8.68 | Bfonnik pok.: 48.60 g; S6l: 8.57 |Btonnik pok.: 32.41 g; S6l: 9.34 | Blonnik pok.: 54.44 g; Sol: 10.02 | Btonnik pok.: 44.65 g; Sol: 8.63 | Btonnik pok.: 45.45 g; S¢l: 8.58
g; Sod: 3352.31 mg; g; So6d: 3345.38 mg; g; Sod: 3225.38 mg; g; So6d: 3325.27 mg; g; Sod: 3452.62 mg; g; S6d: 3404.62 mg; g; Sod: 3713.47 mg; g; S6d: 3990.94 mg; g; Sod: 3423.66 mg; g; So6d: 3408.20 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-10-13 wtorek

Kasza kukui
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

d)ziana na mleku

Kasza kuku dziana na mleku

300 ml (MLE,

Ch\eb mleszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bul a pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukul
300 ml (MLi
Butka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

dziana na mleku

Kagza kuku dziana na mleku
ml

Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
?ebGraham 509 GLl’]

Psz,)

Ziemniaczana * bez mleka)
0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,)
eb Graham 50 g (GLU

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e mieszany pszenno-; zy(m
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt

e zytni petnoziarnisty 100
g (GLUZYT, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 mi (
Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna rosllnna bez mleczna
0zaw.80% tt 15

Chleb razowy zytnio-pszenny

80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Margaryna rolinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Jajko gotowane kI M 2 szt

JAJ ?

.o |Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 %(MLE Szynka Droblowa parzona, z Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Jajko gotowane kI M~ 2 szt Szynka Droblowa parzona, z Sliwka 150 g
< |Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt doda(k|em biatka wieprzowego | Szynka Drobiowa, parzona, z ozaw.80% tt 15 0zaw.80% tt 15 0zaw.80% tt 15g JAJ,) doda(k|em biatka wieprzowego | Satatazielona' 10 g
2 JAJ,) (MLE, moze zawieraé: dodatkiem biatka wieprzowego Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kIM 2 szt Szynka Drobiowa, parzona, z Ogorek $wiezy 100 g (MLE, moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa b/c
= |Sliwka 150 g Jaboko pieczone 150 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 509 (MLE, moze zawiera¢: (JAJ, JAJ, dodatkiem biatka wieprzowego Satatazielona 10 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, 300ml
& |Satatazielona 10g Satatazielona 10g GOR,) GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, Pomidor 100 g Pomidor 100 g 509 (MLE, moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa b/c | GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Jabtko pieczone 150 g GOR,) Satatazielona 10g Satatazielona 10 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, 300ml Sliwka 150 g
300ml 300ml Satatazielona Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | GOR,) Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10g 300ml 300ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa blc
300ml
Butka pszenna dtuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT Chleb m\eszanzy pszenno zylnl Chleb zvnl petnoziarnisty 50 g
50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% (GLU ZYT, GLU oW,)
=z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 30 g Margaryna rosllnna bez mleczna Margaryna roélinna Flora
£ Filet z kurczaka gotowany 30 Papryka $wieza 50 g 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 5
= g F|Iet z kurczaka golowany 30 Fllel z kurczaka gotowany 30
Pomidor 50g Papryka dwieza 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami * Solferino * 400ml ( GLU PSZ, Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * Solferino (bez mleka, glutenu)* |Solferino * 400ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami * Pieczarkowa z ziemniakami * Solferino (bez mleka, glutenu)*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 ml (SEL,) M ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 ml (SEL,)
S02,) Filet z kurczaka gotowany 100 Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ,) S02,) Makaron petnoziarnisty 200 g [Filet z kurczaka gotowany 100 | S02,) S02,) Ziemniaki zkoperkiem
Filet z kurczaka gotowany 100 g . . Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g GLU PSZ,) g . . Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g otowane 180
g 0s szpinakowy* 80 ml ( GLU Dynia duszonaz marchewka ** 0%; GLU PSZ,) EGLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 100 |Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU gGLU PSZ,) EGLU PSZ,) ilet z kurczaka gotowany 100
0s szpinakowy* 80 ml (GLU |PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL, ) ilet z kurczaka gotowany 100 |g PSsz, ilet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |g
= Z, Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300 ml g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |Makaron 200 g (GLU PSZ,) g Suréwka z kapusty pekifiskiej z
® | Makaron petnoziarnisty 200 g | Dynia duszona z marchewka ** Pietruszka natka 3 g Sos szpinakowy* 80 ml (GLU |PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU |Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU [olejem 100 g
8 gGLu PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) SZ, Surdwka z kapusty pekinskiej z  [100 g PSZ,) Z, Dynia duszona z marchewkg **
uréwka z kapusty pekinskiej z | Suréwka z kapusty pekinskiej z ‘Surdwka z kapusty pekinskiej z | olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka z kapusty pekinskiej z | Surdwka z kapusty pekinskiej z [100g (GLU PSZ,
olejem 100 g olejem 100 g olejem 100 g Fasolka szparagowa z wody* oleJem* 100 g ( g{ olejem 100 g olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami*
Dynia duszona z marchewka ** KOmDD‘OWDCOWY z jabtkami* Bukiet jarzyn gotowany z 100 g OmDOMWOCOWV Z jabtkami* Fasolka szparagowa z wody* Dynia duszona z marchewka ** |b/c 300ml
100g (GLU PSZ,) b/c 300ml olejem* 100 g ( SEL, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 100 g 1009 (GLU PSZ,) Pietruszka natka 3 g
Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300ml b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Ch\eb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni Chlebrazowy zytnio-pszenny éGLu PSZ GLU ZYT.) Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU ZYT,) E(GLU PSZ GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509% LUPSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) &Agl.u ZYT, GLU OW,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) |80 g (GLU PSZ, GLU 2YT.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Bu# @ pszenna diuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Butka pszenna diuga kro]ona argaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzcem zkurczaka* 200 g ( SEL,) 50 g (GLUPSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna [ Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Ogorek swiezy 100 g Margaryna rosfin na bez mleczna | Galaretka drobiowa z udzcem z | Galaretka drobiowa z udzcem z | Galaretka drobiowa z udzcem z
-2 | Galaretka drobiowa z udzcem z | Galaretka drobiowa z udzcem z |ozaw.80% tt g Galaretka drobiowa z udzcem z Mixsatat 10 g o0zaw.80% tt 159 kurczaka® 200 g (SEL.) kurczaka® 200 g (SEL.) kurczaka® 200 g (SEL.)
8 |kurczaka* 200 g (SEL,) kurczaka* 200 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzcem z |kurczaka* 200 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Galaretka drobiowa z udzcem z |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
2 |Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g kurczaka* 200 g (SEL.) Cukinia pieczona z olejem * kurczaka* 200 g (SEL.) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g 100 g Cukinia pieczonaz olejem * Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 100 g 300ml 300ml 300ml
300ml 300ml Herbata czara ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c Mixsatat 10 g
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny Mini serniczki z musem Chleb zytni petnoziarnisty 50 g Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) malinowym b/c + 150 g (JAJ. geLu ZYT, GLU OW,)
Margaryna roslinna bez mleczna | MLE,) argaryna roslinna Flora
o zaw.80% tt 5g ProActlv 35%tt. 5¢g
E zynkowa z indyka-produkt zynkowa z indyka-produkt

okowy,drobiowy,$rednio
rs%zdrobniona.wedzona.parzona

Pomidor 50 g

lokowy,drobiowy,$rednio
rs%zdrobniona.wedzona.parzona

Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2263.95
kcal; Biatko ogdtem: 120.47 g;
Tluszcz: 70.05 g; Kw. t. nasy.:
28.72 g; Weglowodany ogdtem:
310.46 g; W tym cukry: 52.54 g;
Btonnik pok.: 35.72 g; Sol: 6.61
g; Sod: 2636.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2348.53
kcal; Biatko ogotem: 123.11 g;
Thuszcz: 69.96 g; Kw. th. nasy.:
28.66 g; Weglowodany ogétem:
317.98 g; W tym cukry: 55.45 g;
Btonnik pok.: 26.89 g; Sol: 6.36
g; Sod: 2535.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2276.33
kcal; Biatko ogétem: 120.18 g;
Ttuszcz: 63.90 g; Kw. th. nas
17.50 g; Weglowodany ogot
316.09 g; W tym cukry: 58.56 g,
Btonnik pok.: 27.00 g; Sol: 6.68
g; Sd: 2654.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2546.20
kcal; Biatko ogétem: 133.89 g;
Thuszez: 73.02 g; Kw. th. nasy.:
30.19 g; Weglowodany ogdtem:
351.63 g; W tym cukry: 58.72 g;
Btonnik pok.: 28.98 g; Sol: 7.86
g; Sod: 3137.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2206.28
kcal; Biatko ogétem: 130.34 g;
Tluszcz: 73.34 g; Kw. t. nasy.:
19.40 g; Weglowodany ogétem:
289.27 g; W tym cukry: 39.97 g;
Btonnik pok.: 41.62 g; Sol: 6.82
g; Sd: 2702.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2189.27
kcal; Biatko ogétem: 121.40 g;
Thuszcz: 64.42 g; Kw. th. nasy.:
16.17 g; Weglowodany ogétem:
326.71 g; W tym cukry: 33.06 g;
Btonnik pok.: 46.59 g; Sol: 8.01
g; Sod: 3170.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.54
kcal; Biatko ogdtem: 127.78 g;
Tluszcz: 67.35 g; Kw. t. nasy.:
17.65 g; Weglowodany ogétem:
317.16 g; W tym cukry: 51.22 g;
Btonnik pok.: 28.79 g; Sol: 8.01
g; Séd: 3183.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1798.92
kcal; Biatko ogotem: 118.23 g;
Thuszcz: 44.83 g; Kw. tt. nasy.:
10.63 g; Weglowodany ogoétem:
253.38 g; W tym cukry: 40.73 g;
Btonnik pok.: 44.73 g; Sol: 7.52
g; Sod: 2986.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.32
kcal; Biatko ogdtem: 115.58 g;
Tluszcz: 64.14 g; Kw. t. nasy.:
17.56 g; Weglowodany ogétem:
299.98 g; W tym cukry: 56.05 g;
Btonnik pok.: 40.24 g; Sol: 6.52
g; Sd: 2592.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1704.70
kcal; Biatko ogotem: 99.16 g;
Thuszcz: 58.09 g; Kw. tt. nasy.:
15.40 g; Weglowodany ogétem:
219.66 g; W tym cukry: 43.87 g;
Btonnik pok.: 34.22 g; Sol: 5.40
g; Sod: 2143.64 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |[Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb razov'v,y Zytmo pszenny Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ptatki owsiane na mleku 300 |Chleb razov'v,y Zzytnio-pszenny
ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) Chleb razov’v:y i}/tnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszanzv pszenno zy!nl Chleb zytni pelnoziarnisty 100 | m| (MLE, GLU OW,) 809 (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno Zytni | Chleb mieszany pszenno Zytni | Butka pszenna dluga krolona Bulk a pszenna diuga kro;ona 50 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) ChlebGraham 50 g (GLU 50 g (GLU UZYT,) g (GLUZYT, GLU OW.) Chleb razowy Zytnio- pszenny Margaryna roslinna bez mleczna
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSz,) Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna Flora 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT;) |ozaw.80% tt 15g
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno Zytni | Chleb mieszany pszenno zytni | PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna |50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa,
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna rosllnna bez mleczna |0zaw.80% t Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa, |ozaw.80% tt 15 g wedzona, parz. z dod. wody 50
° Masto extra 82% 15 g MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g MLE) 0zaw.80% tt 15 Szynkowa z |ndyka produkt 0zaw.80% tt 15 wedzona, parz. z dod. wody 50 |Szynka zapiekana wieprzowa, g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
‘= | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, ozaw.80% tt 15g Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zap|ekana wieprzowa, blokowy,drobiowy,$rednio Szynka zap|ekana wieprzowa, g (SOJ, moze zawieraé: GLU |wedzona, parz. z dod. wody 50 | PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody 50 Szynka zapiekana wieprzowa, | wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona |wedzona, parz. z dod. wody 50 | PSZ, %AJ MLE, SEL, GOR, g (SOJ, moze iera¢: GLU |GLUZYT, GLU OW, GLU
8 %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU w dzona, parz. z dod. wody 50 %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU |50 g %SOJ moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ, %AJ WLE. SEL, GOR JECZ,)
& Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ, moze zawieraé: GLU Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Rzodkiew biata rozdrobniona Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ,) GL GLU OW, GLU Rzodkiew biata rozdrobniona
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU 100g GLU ZYT, GLU OW, GLU Rzodkiew biata rozdrobniona JECZ,)) 100g
JECZ) _ JECZ,) GLU ZYT, GLU OW. GLU JECZ,) JECZ) ] Salatazielona 10g JECZ,) 1009 Rzodkiew biata rozdrobniona Salatazielona 10g
zodkiew biata rozdrobniona omidor 100 g rokut gotowany* 100 g zodkiew biata rozdrobniona Herbata czarna ekspresowa b/c 'omidor 100 g Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c
100 ? ) Satatazielona 10 Pomidor 100 g Satatazielona 10 100 ? ) 300ml Safatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c SaOataZ\elona 10 300ml
Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona ’IU g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300mI Herbata czarna ekspresowa blc
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml
300ml 300ml 300ml
Butka pszenna dtuga krojona Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb razow: tnio-pszenn Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
50 (GLUPSZ) . WLE Yo% §0'5 (GLU P2 SLU VT EMQLE Yo% gM?_E v
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Tatki owsiane 10g ( GLU Tiuszcz do smarowania 59% th. Tatki owsiane 10g ( GLU fatki owsiane 10g ( GLU
% Szynkowa debowa drobiowa w,) 10g 1szt ow,) ow,)
= kietbasa grubo rozdrobniona Jabtko 150 g Szynkowa debowa drobiowa Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
30g kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Stupki zmarchewki 50 g
Grysikowa z ziemniakami*. sikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*.
400 ml (GLU PSZ, SEL,) ieso droblowegmowane z udzca kurczaka g 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml( GLU Buraczkigotowane 100 Sos jarzynowy * 80 ml(GLU  |Sos jarzynowy * 80 ml(GLU |Sos jarzynowy * 80 mlI(GLU |Sos jarzynowy * 80 ml(GLU |Sos jarzynowy * 80 ml(GLU | Ziemniaki zkoperkiem
PSZ, SEL,) Szpinak gotowany zolejem* 100 g ?GLU PSZ,) PSZ, SEL,) Z] g’ PSZ, SEL,) PSZ, SEL. & PSZ, SEL,) otowane 180 g
s |8 Ziemniaki zkoperkiem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ziemniaki zko erkiem Z|emn|ak| zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ryz nasypko (brgzowy) 180 g |Ziemniaki zko erkiem izeria 100 g(MLE )
8 | & |gotowane g Pietruszka natka 3 g gotowane otowane 180 g gotowane g Mizeria 100 g(MLE.) gotowane Szpinak gotowany z olejem*
@ | © |Buraczkigotowane 100 g Mizeria 100 g(MLE,) urowka zogorkow kiszonych, |Buraczkigotowane 100 g Szpinak otowanyz olejem* Mizeria 100 g(MLE,) 1009 (GLU PSZ.)
his Mizeria 100 g(MLE,) Szpinak gotowany z olejem* cebuli zolejem 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (G?. Z,) Szpinak gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami*
<) Kompotowocowy z jabtkami* 1009 (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 1009 (GLU PSZ,) Wodaz cylrynq 300 ml 1009 (GLU PSZ,) b/c  300ml
g b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* 1009 (GLU PSZ, Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g
I Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c  300ml
< Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Pietruszka natka 3 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov'v,y Zytmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ GLU ZYT. ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU ZYT, GLU OW.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dfuga krojona Chleb Graham 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU BuOEa pszenna dfuga krojona ﬁ/largaryna rodlinna F ora Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ GLU 2YT.) |50 g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSz,) o 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%t. 10 g 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 159
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roélinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g
e Serek homo. naturalny 100 g |Serek homo. naturalny 100g [ozaw.80% tt 1 Serek homo. naturalny 100 g |ozaw.80% t ozaw.80% tt ] 0zaw.80% t MLE. MLE, MLE.
o (MLE, Serek homo. naturalny 100 g LE, Serek homo. naturalny 100 g | Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 100g |Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
o Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. (MLE,) Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g
SaOatazwelona 109 Salatazielona 10 g Jablko pieczone 150 g Satatazielona 10g Jabtko 150 g b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) |Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czama ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa z Sabatazwelona 109 Jabtko 150 g Satatazielona 10g cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z  |cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chleb razowy Zytnio-pszenny Chleb razov'\;y izymio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) &AQLUZYT GLU OW,)
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
ozaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 5 ozaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 10 g
z Szynka wisniowa- wieprzowa, Filet z kurczaka gotowany 30  [Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wigniowa- wieprzowa,
o wedz. parz.z dod. wody ibiatka |g wedz. parz.z dod. wody ibiatka |wedz. parz.z dod. wody ibiatka
wp. 30 g (SOJ. moze Pomidor 50 wp. 30 g (SOJ. moze wp. 309 (SOJ. moze
zapwierarg::(GLU PSZ, JAJ, g zapwierarg::(GLU PSZ, JAJ, B 2 (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 1928.50 |Warto$¢ energetyczna: 1973.69 |Warto$¢ energetyczna: 1965.29 | Wartos¢ energetyczna: 2190.07 | Warto$¢ energetyczna: 2052.89 |Warto$¢ energetyczna: 1946.71 | Warto$¢ energetyczna: 2140.47 | Warto$¢ energetyczna: 1936.22 |Warto$¢ energetyczna: 1841.02 | Warto$¢ energetyczna: 1515.72
kcal; Biatko ogétem: 91.17 g; kcal; Biatko ogétem: 94.55 g; kcal; Biatko ogétem: 94.34 g; kcal; Biatko ogétem: 106.56 g; kcal; Biatko ogétem: 102.09 g; kcal; Biatko ogétem: 100.04 g; kcal; Biatko ogétem: 101.69 g; kcal; Biatko ogétem: 99.73 g; kcal; Biatko ogétem: 90.91 g; kcal; Biatko ogétem: 76.64 g;
Thuszez: 54.02 g; Kw. th. nasy.: Thusz 78 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 54.03 g; Kw. t. nas Thuszcz: 60.63 g; Kw. tt. nasy. Thuszcz: 61.48 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 58.55 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 59.07 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 47.11 g; Kw. tt. nas: Thuszez: 56.09 g; Kw. th. nasy. Thuszcz: 48.67 g; Kw. tt. nasy.:
25.12 g; Weglowodany ogdtem:  |24.28 g; Weglowodany ogdtem: | 14.77 g; Weglowodany ogoft 27.36 g; Weglowodany ogdtem: |17.14 g; Weglowodany ogétem: | 13.72 g; Weglowodany ogétem: | 16.13 g; Weglowodany ogétem: | 11.55 g; Weglowodany ogétem: |15.72 g; Weglowodany ogétem: [12.31 g; Weglowodany ogétem:
298.71 g; W tym cukry: 55.03 g; |293.65 g; W tym cukry: 52.85 g; |293.60 g; W tym cukry: 52.67 g, 324.45 g; W tym cukry: 52.94 g; |311.43 g; W tym cukry: 58.30 g; |299.61 g; W tym cukry: 34.29 g; |320.76 g; W tym cukry: 61.90 g; [299.88 g; W tym cukry: 63.46 g; |278.75 g; W tym cukry: 49.56 g; |222.46 g; W tym cukry: 35.98 g;
Btonnik pok.: 32.70 g; Sél: 8.56 | Btonnik pok.: 24.44 g; Sél: 8.41 | Btonnik pok.: 24.44 g; Sél: 8.51 | Blonnik pok.: 26.50 g; S6l: 9.91 | Bfonnik pok.: 40.66 g; S6l: 7.77 | Blonnik pok.: 43.06 g; S6l: 10.25 |Btonnik pok.: 27.96 g; Sol: 8.21 | Blonnik pok.: 49.38 g; Sol: 7.68 | Btonnik pok.: 36.63 g; Sol: 7.91 | Btonnik pok.: 31.17 g; S¢l: 7.08
g; Sod: 3414.68 mg; g; Sod: 3356.35 mg; g; Sod: 3389.95 mg; g; Sod: 3962.56 mg; g; Sod: 3087.12 mg; g; Sod: 4089.63 mg; g; Sod: 3269.70 mg; g; Sod: 3058.69 mg; g; Sod: 3147.36 mg; g; Sod: 2815.66 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-10-15 czwartek

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Platki jeczmienne na mleku
300 ml'(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
?Bllka(pszenna dO)uga krojona

POa!kl Jeczm|enne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Platki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy Zytnio- pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2VT,

Ziemniaczana * bez mleka)
0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb m\eszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

ChIet;Graham 50 g (GLU GLU

'C,hleli Graham 50 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytni pelno%larnlsty( 70C )
g (GLU ZYT, GLU OW,)
Margaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt. 10 g
Szynkowa Extra- wedzonka

POa!kl Jeczm|enne na mleku

mi(MLE, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra g )
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 50 g (SOJ.)

-g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Ogorek swiezy 100 g
S |Pasztetsojowy zpomidorami - Szynkowa Extra- wedzonka 0zaw.80% tt 15g Szynkowa Extra- wedzonka 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt 159 odang. 50 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg Salatazielona 10g
© |100 g (SOJ, GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Ogorek swiezy 100 g dodang. 50 g (SOJ.) Kawa zbozowa z miekiem b/c
& |Ogorek $wiezy 100 g dodang. 50 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Satatazielona 10 . Ogorek $wiezy 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Satatazielona 10 Pomidor 100 g dodana. 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g dodana. 50 g (SOJ,) dodang. 50 g (SOJ.) dodana. 50 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Satatazielona 10 JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Satatazielona 10 Pomidor 100 g Satatazielona 10 Ogorek $wiezy 100 g Ogoérek $wiezy 100 g Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Satatazielona 10g Satatazielona 10 JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
ECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c Herbata czarna ekspresowa b/c  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c ECZ,)
JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
ECZ,) JECZ,) JECZ,)
Jogurt naturalny z owocami* b/c Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb rmeszanz\/ pszenno-zytni | Chleb Zle pe&nonarms!y 509
150 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw. 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUZ W.)
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 50 g ( SEL ) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora
3 Pomidor 50 g o0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59
= Szynkowa debowa drobiowa Pasta z CIBCIEVZYCY z
kietbasa grubo rozdrobniona warzywami* 50 g (SEL,)
30g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana * 400 ml ( GLU Ziemniaczana* 400 ml( GLU PSZ MLE SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana * 400 ml ( GLU |Barszcz biaty z ziemniakami * Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana * 400 ml ( GLU
400 m) (GLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) Leczo z drobiem-dieta 400 m) (GLU PSZ, MLE, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 mJ)gGLU PSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
GLUZ Ceczo z drobiem- dleta“ 180 g Ryz na sypko 180 g GLUZ Leczo z ar05|em dieta* 180 g |Ceczo z drobiem-dieta* 180g |GLU ZYT Schab golowany 100 g Ceczo z drobiem- d\eta“ 180 g
Leczo z drobiem-dieta* 180 g |Ryz nasypko 180g Brokut gotowany* 100 g Leczo z drobiem-dieta* 180 g |Ryz nasypko (brgzowy) 180 g |Ryz nasypko 180g Schab gotowany 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Ryz nasypko (brgzowy) 180 g
o |Ryz nasypko (brazowy) 180g |Satata zielona zlogunem 60g Marchew gotowana zolejem' 100 g Ryz nasypko (brazowy) 180 g |Safata zielona z ole{em 60g  |Brokut gotowany* 100 g Ryz nasypko (brazowri/) 180 g PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml ( GLU
.© | Safata zielona z jogurtem 60 g MLE,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Satata zielona z jogurtem 60 g Brokut gotowany* 100 g Marchew gotowanaz olejem* Satata zielona z jogurtem Ryz nasypko (brazowy) 180g |PSZ,)
8 MLE, Brokut gotowany* 100 i Pietruszka natka 3 g MLE, Kompot owocowy z jabtkami* 100 MLE.,) Satata zielona z jogurtem 60 g [Salata zielona z jogurtem 60 g
Brokut gotowany* 100 Kompotowocowy z jabtkami* Brokut gotowany* 1008 b/c 300m! Kompotowocowy z jabtkami* rokut gotowany* 100 g (MLE,) (MLE,)
Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300m! Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Wodaz cytryng 300 ml Brokut gotowany* 100 Brokul otowany* 100
b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy ZJablgami*
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g b/c  300ml b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb razow tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razow tnio-pszenn Chleb razow tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 [Chleb razowy zytnio-pszenn; Chleb razowy zytnio-pszenn
60 g ( Péil p z YT, )y 60 g (GLU PS%I %LU ZYTyt 60 g (GLU PSZV F;SLU y 60 g (GLU PS%I %LU yt 509 (. Py 2/ p z )y 509 ( Py Zy p Z )y 50 g (GLU PSZV F;SLU y (GLuyéy'lE GLU oW, { 100 g(cl_ui:syz GLpu zyry) 80 g (GLU P).lszy GLLFZYT y
Chleb m\eszany pszenno Zytni | Butka pszenna diluga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona ChIebGraham 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (M Butka pszenna diuga krojona ﬁﬂargaryna rolinna Flora Margaryna roélinna bez mieczna [ Masto extra 82% 15 g (LLE)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) PSz,) 50 g (GLUPSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15g Szynka tostowa- drobiowa,
Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82"7 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82"7 159 (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( moze
Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, ozaw.80% tt 15g Szynka tostowa- drobiowa, o0zaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 15g $rednio rozdrob. 50 moze |srednio rozdrob 5[) moze |zawieraé: MLE, GOR,
% $rednio rozdrob. 50 S moze |s$rednio rozdrob. 50 S moze |Szynka tostowa- dr0b|owa. $rednio rozdrob 50 S moze |Szynka tostowa- dr0b|owa. Szynkowa z indyka-produkt Szynka tostowa- dr0b|owa. zawiera¢: MLE, GO S zawier: S Salatka jarzynowa z ol ejem
© |zawieraé: MLE, GO zawieraé: MLE, GOI $rednio rozdrob. 50 g (_moze E.GO $rednio rozdrob. 50 g ( moze |blokowy,drobiowy,$rednio $rednio rozdrob. ( moze |Satatk: zynowa z olejem* Satatka j; ]arZynOwa z olejem 150 g (SEL,)
Q Satatka j Jarzynowa z olejem* Satatka j Jarzynowa z olejem* zawieraé: MLE, GOR, ) rzynowa z olejem* zawier: rozdrobniona,wedzona,parzona |zawier: 150 150 Satatazielona 10g
150 g (SEL.) 150 g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem 150 g (SEL.) Satatka jarzynowa z olejem 50 g Satatka jarzynowa z olejem Satatazielona 10 g Sata azielona 109 Herbata ekspresowa owocowa
Sa#atazwelona 109 Sala!a zielona 10 g 150 g (SEL.) Sala!a zielona 10 g 150 g (SEL.) Sa&atka jarzynowa z olejem* 150 g (SEL.) Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g 150 Satatazielona 10g Cateringowa b/c  300ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Sa!a?ame ona 10g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa b/c 300 m|
Cateringowa b/c 300 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko Kefir 2. O% !0 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb razov'v,y Zzytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni  |Maslanka 150 ml (SMLEZ Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
100g (tubka) 1 szt Jabtko 150 g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Ptatki pszenne
Ptatki ow5|ane 109 (GLU Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna rodlinna bez mleczna | PSZ,
ow,) ozaw.80% tt 59 o0zaw.80% tt 59 Jabtko 150 g
z Filet z kurczaka gotowany 50 | Szynka Drobiowa, parzona, z

g
Rzodkiew biata 50 g

dodatklem biatka wieprzowego
30 %(MLE moze zawierac:
GL

PSZ,JAJ SOJ. SEL. -

GOR,)
Pomidor 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2419.36
kcal; Biatko ogétem: 80.31 g;
Tluszcz: 90.82 g; Kw. t. nasy.:
28.32 g; Weglowodany ogdtem:
342.84 g; W tym cukry: 66.08 g;
Btonnik pok.: 41.76 g; Sol: 8.11
g; Sod: 3236.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.29
kcal; Biatko ogotem: 86.74 g;
Thuszcz: 69.41 g; Kw. th. nasy.:
26.31 g; Weglowodany ogétem:
336.72 g; W tym cukry: 65.84 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; Sol: 8.45
g; Sod: 3373.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.70
kcal; Biatko ogétem: 85.87 g;
Tluszcz: 70.67 g; Kw. t. nasy.:
16.74 g; Weglowodany ogétem:
342.11 g; W tym cukry: 69.05 g;
Btonnik pok.: 29.85 g; Sol: 8.66
g; Sd: 3453.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.26
keal; Biatko ogétem: 86.96 g;
Thuszez: 71.75 g; Kw. th. nasy.:
26.42 g; Weglowodany ogdtem:
346.25 g; W tym cukry: 68.76 g;
Btonnik pok.: 28.98 g; Sol: 8.65
g; Sod: 3453.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2341.61
kcal; Biatko ogétem: 91.27 g;
Tluszcz: 79.60 g; Kw. t. nasy.:
18.11 g; Weglowodany ogétem:
347.62 g; W tym cukry: 62.06 g;
Btonnik pok.: 47.73 g; Sol: 8.37
g; Sod: 3328.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2344.79
keal; Biatko ogétem: 95.52 g;
Thuszcz: 82.98 g; Kw. tt. nasy.:
14.12 g; Weglowodany ogétem:
348.03 g; W tym cukry: 29.55 g;
Btonnik pok.: 52.27 g; Sol: 8.86
g; Sod: 3523.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2414.96
kcal; Biatko ogétem: 93.64 g;
Tluszcz: 78.20 g; Kw. t. nasy.:
17.67 g; Weglowodany ogolem
350.87 g; W tym cukry: 46.51 g.
Btonnik pok.: 29.27 g; Sol: 10. 77
g; So6d: 4292.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2125.49
kcal; Biatko ogétem: 108.15 g;
Thuszcz: 58.25 g; Kw. tt. nasy.:
12.63 g; Weglowodany ogétem:
309.34 g; W tym cukry: 65.87 g;
Btonnik pok.: 51.77 g; Sol: 8.96
g; Sod: 3564.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2229.82
kcal; Biatko ogétem: 106.18 g;
Tluszcz: 71.68 g; Kw. t. nasy.:
19.36 g; Weglowodany ogétem:
316.18 g; W tym cukry: 64.48 g;
Btonnik pok.: 40.71 g; Sol: 8.25
g; Séd: 3272.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1866.27
kcal; Biatko ogétem: 70.95 g;
Thuszcz: 64.40 g; Kw. th. nasy.:
23.26 g; Weglowodany ogdtem:
271.35 g; W tym cukry: 55.35 g;
Btonnik pok.: 36.95 g; Sol: 6.87
g; Sod: 2735.21 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczéw | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kasza manna na mleku 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ziemniaczana *| bez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kasza manna na mleku 300 Chleb razowy zytnio-pszenny
ml (GLU P ml (GLU P: ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb m\eszanzv pszenno zy!nl Chleb Zytni_}_)einoziarnist 100 |ml (GLUP. 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni Ch\eb mleszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno- zy(m Chleb mieszany pszenno zy1m 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g (GLU UZYT,) g (GLUZY: Mj Chleb razowy zytmo pszenny Masto extra 82% g (MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ChlebGraham 50 g (GLU Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna Flora 110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Jajko gotowane kI M 1 szt
Chleb razowy Zytnio-pszenny Bul @ pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona PSz,) hleb Graham 50 g (GLU GLﬁ 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Margaryna rosllnna bez mleczna JAJJ
50 g (GLU PSZ, GLU YT, ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna Ll Margaryna rosllnna bez mleczna Jajko otowane kI M~ 2 szt ozaw.80% tt 15 omidor 100 g
Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 %(MLE) Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 159 (MLE,) |ozaw.80% tt Margarynao zaw. tluszczu 80% |ozaw.80% tt 15 Szynka zaplekana wieprzowa, Mix satat 10
-2 |Jajko gotowane ki M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 0zaw.80% tt 15g Szynka zapiekana wieprzowa, |Jajko gotowane kI'M 2 szt 159 1szt Szynka zap|ekana wieprzowa, Papryka $wieza 100 g wedzona, parz. z dod. wody 50 |Herbata czarna ekspresowa b/c
S |WAL) ] Szynka zapiekana wieprzowa,  |wedzona, parz. z dod. wody 50 |(JAJ) Jajko gotowane kI M 2 szt wedzona, parz. z dod. wody 50 [Mixsatat 10 9, SOJ, moze zawieraé: GLU [ 300ml
@ |Paprykaswieza 100 g Pomidor 100 g w dzona, parz. z dod. wody 50 SOJ, moze zawieraé: GLU |Paprykaswieza 100 g J,) SOJ, moze zawieraé: GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c Z, JAJ, MLE, SEL, GOR,
& |Mixsatat 10 Mixsatat 10 g SOJ, moze zawieraé: GLU %&z JAJ, MLE, SEL, GOR. Mixsatat 10 apryka $wieza 100 g %gz JAJ, MLE, SEL, GOR, 300ml GLU ZYT, GLU OW, GLU
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c |Mixsatat 10 g GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
300ml 300ml GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |JECZ,) Paprykaswieza 100 g
omidor 100 g 300ml omidor 100 g Mix satat 10
Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 Herbata czarna ekspresowa b/c
Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml
300ml
Butka pszenna diuga krojona Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni elnonarms( 50
50 g (pGLUAL) 9 ! 50 g (GLU PySZy GLUpZ y 50 g (GLU P%Z GLLFZ y 50 g (GLU PSZV pGLUZ y (GLU Zc %L Y 9
Masto extra 82% 59 (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna rodlinna bez mleczna Margaryna rosllnna Flora
F Schab Pieczony wieprzowy, ozaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 59 ProActiv 35%t. 5g
= parzony, pieczony z wodg Szynkowa Extra- wedzonka Schab PleczonyW|eprzowy Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
dodang 30g (SOJ.) wieprzowa,wedzona,z wodg parzony, pieczony z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0J.) dodang 30g (SOJ.) dodang. 30 g (S0J.) dodang. 30 g (SOJ.)
Stupki zmarchewki 50 g Stupki zmarchewki 50 g Pomidor 50 g Stupki zmarchewki 50 g
Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem* 400 m| ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem (bez
petnoziarnistym* 400 ml ( GLU Ryba pieczona (Miruna) g petnoziarnistym* 400 ml ( GLU |glutenu, bez mleka)* 400 ml petnoziarnistym* 400 ml ( GLU | petnoziarnistym* 400 ml ( GLU |petnoziarnistym* 400 ml ( GLU | mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
PSZ, MLE, SEL,) Soscytrynowy 80 ml( GLU PSZ, MLE ) PSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g |[Ryba pieczona (Miruna) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g F;i/ba pieczona (Miruna) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB, Fasolka szparagowaz wody* 100 g RYB, RYB, RYB, (RYB, RYB, RYB,
0s cytrynowy 80 ml( GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) 0s cytrynowy 80 ml( GLU 0s cytrynowy (bez glutenu, 0s cytrynowy 80 ml( GLU Sos cytrynowy 80 ml( GLU os cytrynowy 80 ml( GLU os cytrynowy 80 ml( GLU
« |5 |PSZ.MLE,) Kompotowocowy z jabtkami*b/c 300 ml PSZ MLE,) mleka) 80 ml PSZ MLE,) Z, MLE, MLE,) MLE,)
2 |8 | Ziemniaki z koperkiem Pietruszka natka 3 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem RYZ,"a svpko (brazowy) 180 g |Ryz nasypko (brazowy) 180 g |Ziemniaki zkoperkiem
218 |gotowane 180 g otowane 180 otowane 180 g otowane 180 g Suréwka zkapusty czerwonej z | Suréwka zkapusty czerwonej z | gotowane 180 g
© uréwka zkapusty czerwonej z uréwka zkapusty czerwonej z uréwka zkapusty czerwonej z asolka szparagowa z wody* olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g uréwka zkapusty czerwonej z
by olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g 100 g Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* olejem b/c 100 g
= Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Bukiet jarzyn gotowany z 100 Fasolka szparagowa z wody*
1 100 g 100 g 100 g olejem* 100 g (SEL, Wodaz cytryng 300 ml Kompol owocowy z jabtkami* 100 g
S Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kornpotowocowy Z jabtkami* Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami*
N b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300m b/c 300 ml Pietruszka natka 3 g b/c  300m
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni pefnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, _GLU ZYT.,) E (GLU PSZ _GLU 2YT,) (GLU PSZ, _GLU ZYT.,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) F (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU ZYT, GLU OW, ) 110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dfuga krojona Bub a pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona ChiebGraham 50 g ﬁ hleb Graham 50 g (GLU ﬁ Bub a pszenna diuga krojona argaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15¢g (ﬂLE )
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ) PSZ) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15¢g Pasta z twarogu zkoperkiem
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna | Pasta z twarogu zkoperkiem Pasta z twarogu zkoperkiem (MLE,)
-8 | Pasta z twarogu ze Pasta z twarogu zkoperkiem 0zaw.80% tt 15 Pasta z twarogu zkoperkiem 0zaw.80% tt 159 0zaw.80% tt g 0zaw.80% t 15 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) J ko 150 g
8 |szczypiorkiem 100 g ( MLE,) 100 g (MLE) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE) Pasta z twarogu ze Schab gotowany 50 g Pasta z twarogu z koperkiem Jabtko 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna eks resowa z
2 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g szczypiorkiem 100 g (MLE,) |Jabtko pieczone 150 g 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czama ekspresowa z | cytryng b/c 300
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z Jabtko 150 Herbata czarna ekspresowa z Jabtko pieczone 150 g cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10 g
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10 g cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10g cytryng b/c 300 ml
Satata lodowa 10g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g
Deser jaglano-jabtkowy 200 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razomﬁy zytnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 50 g |Deser jaglano-jabtkowy 200g |Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PS. YT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) &AQLU ZYT, GLU OW,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roshnna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora Masto extra 82% 5 g (MLE,)
0zaw.80% tt 59 0 zaw.80% tt 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 10 g Poledwica wisniowa wedzonka
z Poledwica wisniowa wedzonka | Filet z kurczaka QO(OWGNY 30 |Poledwica wisniowa wedzonka | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiem wod
a wieprzowa z dodatkiem wody g wieprzowa z dodatkiem wody wieprzowa z dodatkiem wody parzona 30g (GLU PSZ,
parzona 30 g (GLU PSZ SOJ, |Pomidor 50 g parzona 30 g (GLU PSZ SOJ, |parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ. moze zawieraé: MLE, SEL.
moze zawierac: MLE, SEL. moze zawierac: MLE, SEL. moze zawierac: MLE, SEL. GOR,)
GOR,) GOR,) GOR.) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2242.41 | Warto$¢ energetyczna: 2284.08 |Wartos¢ energetyczna: 2210.56 | Warto$¢ energetyczna: 2438.88 | Warto$¢ energetyczna: 2158.87 | Wartos¢ energetyczna: 2166.26 | Warto$¢ energetyczna: 2239.14 | Wartos¢ energetyczna: 2025.28 | Wartos¢ energetyczna: 2261.07 | Wartos¢ energetyczna: 1645.83
kcal; Biatko ogétem: 101.66 g; kcal; Biatko ogétem: 103.78 g; kcal; Biatko ogétem: 100.59 g; kcal; Biatko ogétem: 111.01 g; kcal; Biatko ogdtem: 109.31 g; kcal; Biatko ogétem: 109.34 g; kcal; Biatko ogdtem: 107.47 g; kcal; Biatko ogétem: 108.45 g; kcal; Biatko ogétem: 101.24 g; kcal; Biatko ogétem: 75.13 g;
Thuszcz: 64.34 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.77 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 58.12 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 65.97 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 71.88 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.09 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 66.28 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 55.39 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 62.42 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.06 g; Kw. tt. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogétem: |27.31 g; Weglowodany ogétem: | 16.00 g; Weglowodany ogdtem:  |29.27 g; Weglowodany ogdtem: | 19.09 g; Weglowodany ogétem: | 18.40 g; Weglowodany ogétem:  [17.45 g; Weglowodany ogétem: |12.81 g; Weglowodany ogétem: | 16.60 g; Weglowodany ogétem: |24.26 g; Weglowodany ogoétem:
343.57 g; W tym cukry: 65.37 g; [339.39 g; W tym cukry: 59.72 g; [339.36 g; W tym cukry: 59.75 g; |369.49 g; W tym cukry: 60.72 g; [312.14 g; W tym cukry: 53.60 g; |325.91 g; W tym cukry: 46.98 g; |325.57 g; W tym cukry: 47.59 g; |296.35 g; W tym cukry: 61.56 g; |359.64 g; W tym cukry: 65.75 g; |249.01 g; W tym cukry: 41.48 g;
Btonnik pok.: 37.86 g; Sdl: 6.13 | Btonnik pok.: 28.70 g; Sdl: 6.10 | Btonnik pok.: 28.70 g; Sél: 7.02 | Blonnik pok.: 29.60 g; Sél: 8.32 | Blonnik pok.: 45.30 g; S6l: 8.62 | Blonnik pok.: 47.14 g; S6l: 7.89 | Btonnik pok.: 30.69 g; Sol: 10.52 | Blonnik pok.: 55.39 g; Sol: 8.61 | Btonnik pok.: 46.68 g; Sol: 6.17 | Blonnik pok.: 36.64 g; Sol: 5.67
g; Sod: 2436.78 mg; g; Sod: 2426.94 mg; g; Sod: 2789.62 mg; g; Sod: 3317.30 mg; g; Sod: 3420.61 mg; g; Sod: 3129.09 mg; g; Sod: 4178.54 mg; g; Sod: 3424.24 mg; g; Sod: 2447.87 mg; g; Sod: 2251.10 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-10-17 sobota

Ryz namleku
Chleb m\eszanzv
GL

300 ml ( MLE,)
pszenno-zytni
GLUZYT))
Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ryz namleku
Chleb mieszany pszenno:
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

300 ml (

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszan: pszenno zy1m
60 g (GLU Ps2.GLU 2

Margaryna roslinna bez mleczna

Masto extra 82% 159 (M)

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny
? (GLU PSZ, GLU 2YT,)
hieb Graham 50 g (GLU

LL

Ziemniaczana * bez mleka)

0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
Ig (GLU PSZ, GLU 2YT,)
eb Graham 50 g (GLU

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb m\eszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Jog_urt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Chleb zytni petnoziarnisty 100

Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

?A(GLU 2YT, GLU OW,)
argaryna roslinna Flora

ProActiv 35%tt. 10 g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
110 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Szynka luksusowa dr. parzona z

Chleb razowy zytnio-pszenny

80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Margaryna rolinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Szynka luksusowa dr. parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego z

-g Kietbaski $lgskie z kurczat 100 [Kietbaski slqskiez kurczqt 100 |ozaw.80% tt 15g Szynka luksusowa dr. parzona z |Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslinna bez mleczna [Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka luksusowa dr. parzona z |dodatkiem biatka wieprzowego z | potaczonych kawatkéw migsa

8 |9 (_moze zawiera¢: GOR, ) g (_moze zawieraé: GOR, ) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka Wwieprzowego z o_zaw.80‘_’/.E t 1_5 o_zaw.BO% tt 15 0zaw.80% tt 15g dodatkiem biatka Wieprzowego z potgczonych kawatkow miesa 50 g (SOJ, SEL,)

® |Satata lodowa 10 Banan 150 g dodatkiem biatka wieprzowego z | potgczonych kawatkéw miesa Kietbaskislgskie z kurczat 100 |Filet z kurczaka gotowany 50  |Szynka luksusowa dr. parzona z | potaczonych kawatkow migsa 50 g (SOJ, SEL,) Banan 150 g

& |Kakao zmlekiem b/c 300 ml Satata lodowa 10 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g (SOJ. SEL.) g (_moze zawiera¢: GOR, ) dodatkiem biatka wieprzowego z |50 g (SOJ, SEL,) Banan 150 Satata lodowa 10 g

Kakao zmlekiem b/c 300 ml 509 (SOJ SEL ) Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g potaczonych kawatkéw miesa Jabtko pieczone 150 g Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Banan 150 g (MLE,) Banan 0g Safatazielona 10g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g 50 g (SOJ, SEL,) Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Satata Iodowa 109 Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml 300ml Satata lodowa 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Butka pszenna d'uga krojona Chleb razov;/:y ;!nlo pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g
50 g (GLU PSZ, 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU OW,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna F ora

z Lopatka zbdjnicka wieprzowa 0zaw.80% tt 5 0zaw.80% tt 59 0zaw.80%tt 59 ProActiv 35%tt. 5 g

D wedzona 30 g(SOJ, moze Pasztet sojowy z pomidorami Szynkowa z indyka-produkt topatka zb¢j g\lcka wieprzowa topatka zbobmcka wieprzowa

= zawieraé: GLUPSZ, JAJ, 50 g (SOJ, GOR,) blokowy,drobiowy,$rednio wedzona 30 g(SOJ, moze wedzona 30 g(SOJ, moze

MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 50 g rs%zdrobniona,wedzona,parzona zawieraé: GLUPSZ, JAJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
Papryka swieza 50 g Pomidor 50 g Papryka swieza 50 g
Grochowa z ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami * 400 Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 m| EGLUPSZ SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez Grochowa z ziemniakami * 400 | Grochowa z ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez
ml (GLU PSZ, SEL. ml(MLE, SEL,) Gulasz wieprzowy. 180 g (GLUPSZ, Gulasz wieprzowy. 180 g ( mleka)* 400ml (SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL. mleka)* 400ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy. 180 g( GLU|Gulasz wieprzowy. 180 g( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza bulgur 1809 ( GLU FSZ) Gulasz wieprzowy. 180 g( GLU|Gulasz wieprzowy. 180 g( GLU|Gulasz wieprzowy. 180 g( GLU|Gulasz wieprzowy. 180 g( GLU
PSZ,) SZ,) Buraczkigotowane 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 0 g PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Kasza bulgur 180 g(GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 Cukinia pieczona zolejem * 100 g Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza bulgur 180 g( GLU Kasza jeczmienna/sypko 180 |Ziemniaki zkoperkiem

2 P g (GLU JECZ,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml g (GLU JECZ,) PSZ, g (GLU JECZ,) gotowane 180 g

5 | Surowka z marchwiz olejem b/c Salatka z buraczkow i jabtka z Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Satatka z buraczkow i jabtka z Suréwka z marchwiz olejem b/c |Suréwka z marchwiz olejem b/c | Suréwka z marchwiz olejem b/c

O | 100 olejem olejem 1 100 g 100 100
Satatka z buraczkéw i jabtka z Suréwka z marchwwz olejem b/c Cuklnla pleczonaz olejem * Suréwka zogérkéw kiszonych, | Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100 100 g 00g cebuli zolejem 100 g olejem 100 olejem 100 g
Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml b/c  300ml b/c 300 ml Pietruszka natka 3 g b/c 300 ml b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb razow tnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni | Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Herbata ekspresowa owocowa | Chleb razowy Zytnio-pszenn Chleb razowy Zytnio-| szenn Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Chleb razowy zytnio-pszenn: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
60 g (GLU PySZy GLUpZ y 60 g (GLU PS; %LU ZYTy)1 Herbata ekspresogwa owoéowa MLE) Cateringowapb/c 300ml 50 g (GLU PySZy GLUPZYT )y 50 g (GLU Py ZV p )y Chleb mieszan gszenno(zytm ) Chleb zytni pe{nogmamlsty( 100 e 110 g(GLU\'l/F’SyZ GLpU YTy) Chleb razowy zyt%lo psze(nny MLE)
Chleb mieszany pszenno-: zytm Butka pszenna diuga krojona Cateringowa b/c 300 ml Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb Graham 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZV GLU ZYT, g (GLU ZYT, GLU OW,) Margaryna roslinna bez mleczna |80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) X Butka pszenna diuga kro]ona Margaryna roslinna Flora 0zaw.80% tt 15 Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona Margaryna rosllnna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna |50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 1 0zaw.80% tt 159 Margaryna ro$linna bez mleczna | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego | dodatkiem biatka wieprzowego
dodatkiem biatka wieprzowego dodatklem biatka wieprzowego 150 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Szynka Droblowa parzona, z Szynka Piastowska- wp., 0zaw.80% tt g dodatkiem biatka wieprzowego |50g (MLE, moze zawieraé: 509 (MLE, moze zawieraé:

2150 %(MLE moze zawieraé: %(MLE moze zawieraé: Margaryna roslinna bez mleczna | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego | wedzona, parzona z dod. Szynka Drobiowa, parzona, z 509 (MLE, moze zawiera¢: PSZ, JAJ. SOJ. SEL. PSZ, JAJ. SOJ, SEL

© |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL 0zaw.80% tt 15g dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawieraé: b.sojowego iwody 50 g(SOJ.) | dodatkiem biatka W|eprzowego GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,) GOR,)

Q GOR,) GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z 509 (MLE, moze zawieraé: ?JPSZ JAJ, SOJ, SEL, Rzodkiewka 100 g 509 (MLE, moze zawieraé: GOR,) Rzodkiewka 100 g Rzodkiewka 100 g
Rzodkiewka 100 g Pomldor 100 g dodatkiem biatka wieprzowego | GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,) Satatazielona 10g il PSZ, JAJ, SOJ, SEL Rzodkiewka 100 g Satatazielona 10'g Satatazielona 10g
Satatazielona Satatazielona 509 (MLE, moze zawieraé: OR,) Rzodkiewka 100 g Herbata ekspresowa owocowa GOR,) Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 15(Jg 1 szt (MLE.)| GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, Bukiet jarzyn gotowany z Satatazielona Cateringowa b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z Herbata ekspresowa owocowa |Cateringowa b/c 300 m| Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa |GOR, olejem* 100 g (SEL,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) olejem 1%0 (SEL, { Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g Safatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g

Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Ch\eb mieszan pszenno zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb va pe{nonarms(y 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZy GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 509 ( PSZ,) 509 ( PSZ,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% t 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU ZYT, GLU OW, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU P{?Zy GLU
Margaryna roslinna bez mleczna Margawna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g o0zaw.80% tt 5g Szynka luksusowa dr. parzona z Pomidor 50 g o0zaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 10 g o0zaw.80% tt 5g ozaw.80% tt 5g
F Jalkj gotowane ki M 1 szt Jjjko gotowane kIM 1 szt Szynka luksusowa dr. parzona z | dodatkiem biatka wieprzowego z Szynka luksusowa dr. parzona z Jjﬁi‘; gotowane kI M~ 1 szt Szynka luksusowa dr. parzona z Jajkj gotowane kIM 1 szt

Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

dodatkiem biatka wieprzowego z
potgczonych kawatkow migsa
309 (S0OJ, SEL,)

potgczonych kawatkéw migsa
30 g (SOJ, SEL,)
Salfatazielona 5g

dodatkiem biatka wieprzowego z
go{aczonych kawatkow migsa

0 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 50 g

Pomidor 50 g

dodatkiem biatka wieprzowego z
go{aczonych kawatkow migsa

0 g (SOJ, SEL,)
Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2919.70
kcal; Biatko ogétem: 131.51 g;
Thuszcz: 106.03 g; Kw. th. nasy.:
40.74 g; Weglowodany ogétem:
392.58 g; W tym cukry: 84.60 g;
Btonnik pok.: 45.85 g; Sol: 9.68
g; S6d: 3867.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2772.35
kcal; Biatko ogétem: 121.34 g;
Thuszcz: 99.80 g; Kw. . nasy.:
40.31 g; Weglowodany ogétem:
368.09 g; W tym cukry: 84.44 g;
Btonnik pok.: 29.05 g; S¢l: 9.43
g; S6d: 3769.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2425.72
kcal; Biatko ogétem: 105.96 g;
Thuszcz: 74.45 g; Kw. th. nasy.:
21.87 g; Weglowodany ogétem:
351.73 g; W tym cukry: 70.68 g;
Btonnik pok.: 25.74 g; S¢l: 8.51
g; S6d: 3401.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2536.02
kcal; Biatko ogétem: 109.91 g;
Thuszcz: 81.28 g; Kw. . nasy.:
34.79 g; Weglowodany ogétem:
361.97 g; W tym cukry: 53.36 g;
Blonnik pok.: 29.61 g; Sol: 9.77
g; S6d: 3912.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2789.49
kcal; Biatko ogétem: 126.51 g;
Thuszcz: 114.78 g; Kw. th. nasy.:
28.66 g; Weglowodany ogdtem:
355.29 g; W tym cukry: 50.69 g;
Btonnik pok.: 52.74 g; Sél: 11.45
g; S6d: 4567.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2469.86
kcal; Biatko ogétem: 120.80 g;
Thuszcz: 81.75 g; Kw. tt. nasy.:
18.92 g; Weglowodany ogdem
356.39 g; W tym cukry: 39.96 g
Btonnik pok.: 53.85 g; S¢l: 9. 58
g; S6d: 3816.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2464.77
kcal; Biatko ogétem: 107.83 g;
Thuszcz: 82.89 g; Kw. th. nasy.:
22.32g; Weglowodany ogdlem
344.56 g; W tym cukry: 54.43 g;
Btonnik pok.: 31.31 g; Sol 10. 43
g; S6d: 4164.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.55
kcal; Biatko ogétem: 116.31 g;
Thuszcz: 71.40 g; Kw. t. nasy.:
16.95 g; Weglowodany ogétem:
317.56 g; W tym cukry: 58.76 g;
Blonnik pok.: 57.57 g; S¢l: 10.85
g; S6d: 4336.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2450.85
kcal; Biatko ogétem: 105.40 g;
Thuszcz: 80.82 g; Kw. th. nasy.:
21.26 g; Weglowodany ogétem:
372.78 g; W tym cukry: 69.91 g;
Btonnik pok.: 50.63 g; S¢l: 8.43
g; Sod: 3363.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1973.67
kcal; Biatko ogétem: 87.51 g;
Thuszcz: 73.84 g; Kw. tt. nasy.:
24.47 g; Weglowodany ogétem:
277.18 g; W tym cukry: 63.51 g;
Btonnik pok.: 40.14 g; S¢l: 6.65
g; S6d: 2655.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Kasza jaglana na mleku 300 Kasza jaglana na mleku 300 Kasza jaglana na mleku 300 Kasza jaglana na mleku 300 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ziemniaczana *| bez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 300 Chleb razov'v,y Zzytnio-pszenny
ml (MLE, ml ml (MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb m\eszan pszenno zy!nl Chleb zytni petnoziarnisty ~100 (MLE, ) 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno- zy(m Ch\eB mleszany pszenno-: zy1m 50 g (GLU Péil GLU ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU Zv UZYT,) g (GLUZYT, GLU OW.) Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ChlebGraham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna Flora 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka zapiekana wieprzowa,
Chleb razowy zytnio-| pszenny Chleb razowy Zytnio-| pszenny Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona PSZ) ChlebGraham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wedzona, parz. z d'_Jd- \yody 50
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ.) 50 g (GLU PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna | PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa, | Szynka zapiekana wieprzowa, |g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
° Masto extra 82% 15 g MLE) Masto extra 82% 15 g MLE) Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |ozaw.80% tt 15 Margarynao zaw. tluszczu 80% |ozaw.80% tt 15 wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
= | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, ozaw.80% tt 15g Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zap|ekana wieprzowa, 15g 1szt Szynka zap|ekana wieprzowa, % SOJ, moze zawieraé¢: GLU % SOJ, moze zawieraé: GLU
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody 50 Szynka zapiekana wieprzowa, | wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 Szynkowadebowa drobiowa wedzona, parz. z dod. wody 50 Z, JAJ, MLE, SEL Z, JAJ, MLE, SEL JECZ)
8 %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU w dzona, parz. z dod. wody 50 %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU | kietbasa grubo rozdrobniona %SOJ moze zawieraé: GLU | GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU 2YT, GLU OW, GLU Paprykaswieza 100 g
& Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Z,_JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ, moze zawieraé: GLU Z,_JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, 50 g Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ, JECZ, Mix satat 1
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU Paprykaswieza 100 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Paprykaswieza 100 g Paprykaswieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ,) JECZ,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) JECZ,) Mixsatat 10 g JECZ,) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 300ml
apryka$wieza 100 g omidor 100 g asta warzywna* 100 g( SEL,) |Papryka$wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 'omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Mixsatat 10 Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g 300ml Mixsatat 10 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml 300ml
300ml
Butka pszenna d'uga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
50 g (GLU PSZ.,) Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tf Jm_un naturalny 150g 1 szt J&%un naturalny 150g 1 szt
=z Margarg/na roélinna bez mleczna Filet z kurczaka gotowany 30 g E, E,
k%) ozaw.80% tt 5g Pomidor 50 g Piatki owsiane 10g ( GLU Ptatki owsiane 10g ( GLU
= Filet z kurczaka gotowany 30 [o] ow,
9
Rosot zmakaronem * 400 ml Rosot zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami * Rosdt z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami gjez Rosot zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami gjez Jarzynowa z ziemniakami (bez
GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 80 mleka)* 400 ml (GLUPS. (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPS. mleka)* 400 ml (GLUPS.
Udziec z kurczaka pieczony b/k |Udziecz kurczaka gotowany b/k |Udziecz kurczaka gotowany b/k | Udziecz kurczaka gotowany b/k Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g SEL,) Ziemniaki zkoperkiem SEL. SEL,)
b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g b/s 100 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udziecz kurczaka gotowany b/k |gotowane E Kasza bulgur 180 g( GLU Udziec z kurczaka pieczony b/k
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, Suréwka zkapusty biatej zkoperklem i z olejem b/c 100 g b/s 100 g dziecz kurcza apieczony b/k |psSz,) b/s 100 g
SEL, SEL, SEL, SEL, éro kut gotowany* Sos zmlowy 80ml (GLU PSZ, |b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k |Sos Z|000wy 80ml (GLU PSZ,
% 2 Ziemniaki zko erk\em Ziemniaki zko erkiem Ziemniaki zko erkiem Ziemniaki zko erklem Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml SEL,) Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ, |b/s 100 g SEL,)
N |3 |gotowane gotowane 9 gotowane g gotowane Pietruszka natka 3 g Ziemniaki z koperkiem SEL,) Sos zmlowy 80ml (GLU PSZ, | Suréwka z kapusty biatej z
B | O |Surowka z kapus(y biatej z Brokut gotowany 100 g Brokut gotowany' 100 g Bukiet jarzyn gotowany z gotowane Suréwka z kapusty biatej z SEL,) koperkiemi zolejem b/c 100 g
s koperkiemi zolejem b/c 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL Bukiet jarzyn gotowany z koperkiem i zolelem b/c 100 g |Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 100 g
* Brokut ?otowany‘ 1'008 olejem* 100 g ( SEL,) olejem* 100 g (SEL,} Brokut ?otowany E olejem* 100 g (SEL,) Brokut gotowany™ 100 g koperkiemi zolejem b/c 100 g |Ziemniaki zkoperkiem
S Kompotowocowy z jabtkami Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy Z jabtkami* Kompotowocowy z Jabl ami* Brokut gotowany* 100 Wodaz cytryng 300 mI Brokut gotowany* 100 otowane 180 g
g b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml b/c  300m Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g Kompotowocowy z jabtkami* ;ompotowocowy z jabtkami*
I Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml
& Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni  [Chleb razov’v,y )lnlo pszenny Chleb razom'/’y Zytmo pszenny Chleb m\eszar&/ pszenno-zytni | Chleb zytni pefnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) = |60 g (GLUPSZ GLU Z (GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁ (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PS. ) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ?A(GLU ZYT, GLU OW,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razowy Zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona BuO a pszenna dfuga krojona Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna diuga kro]ona largaryna roslinna Masto extra 82% 159 MIE) Masto extra 82% g M‘LE
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) SZ,) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i slemlenla z
Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Masto extra 82% 15g (MLE.) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna o zaw. tiuszczu 80% |Margaryna roslinna bez mleczna | Pasta z twarogu i siemienia z natkszletruszkl 100 g (MLE,) natkﬂ(pletruszkl 100 g (MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i siemienia z 0zaw.80% t Pasta ztwaro u z natk ozaw.80% tt 159 159~ 1'szt ozaw.80% tt 159 natkélpletruszkl 100 g (MLE,) |Satatka z pomidoréw z cebulka i | Salatka z pomidorow z cebulka i
% natkg pietruszki 100 g (MLE,) [natkg pietruszki 100 g (MLE,) |Pasta ztwarogu i siemienia z pietruszki 0 g (MLE,) Pasta ztwarogu i siemienia z Szynkowa z indyka-produkt Pasta ztwarogu i siemienia z Satatka z pomidoréw z cebu\kq i [olejem 150 g olejem 150 g
© | Salatka z pomidoréw z cebulkg i |Pomidor 100 g natkg pietruszki 100 g (MLE,) |Cukinia p\eczonaz olejem * natkg pietruszki 100 g (MLE,) |blokowy,drobiowy,$rednio natkg pietruszki 100 g (MLE.) |olejem 150 g Mixsatat 10°g Mixsatat 10°g
Q olejem 150 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g 100 g Satatka z pomidoréw z cebulkg i [rozdrobniona,wedzona,parzona |Cukiniapieczonaz olejem * Mix satat 10 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
Mixsatat 10g Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g olejem 150 g 0g 00g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z | cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowaz ~ |Mixsatat 10 ] Satatka z pomidoréw z cebulkg i [Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowaz  |olejem 150 g Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml Mixsatat 10°g cytryng b/c 300 mi
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c_300 ml
Chatka 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Napdj owsianWez cukru 0,33l Chleb m\eszanzv pszenno-; zytnl Chleb zytni petnoziarnisty 50 g Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mus z jabtek () b/c 50 g MLE,) 1 szt (GLU moze 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU Z GLU OW,) Mus z jabtek () b/c” 50 g
Tatki pszenne 10g ( GLU zawiera¢: SOJ, ORZ, ) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna Flora
z PSZ) Wafle ryzowe 30 g o0zaw.80%tt 59 ProActiv 35%tt. 5g
a Jabtko 150 g Schab P|eczonywweprzowy, Schab PleczonyW|eprzowy,
parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg
dodang 309 (SOJ.) dodang 30g (SOJ,)
Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2180.36 | Warto$¢ energetyczna: 2081.05 |Warto$¢ energetyczna: 2085.46 | Wartos¢ energetyczna: 2383.59 | Warto$¢ energetyczna: 2164.15 | Wartos¢ energetyczna: 2105.70 | Warto$¢ energetyczna: 2182.64 | Warto$¢ energetyczna: 1924.08 |Warto$¢ energetyczna: 2186.98 | Warto$¢ energetyczna: 1753.05
kcal; Biatko ogétem: 106.33 g; kcal; Biatko ogétem: 104.70 g; kcal; Biatko ogétem: 101.74 g; kcal; Biatko ogétem: 115.18 g; kcal; Biatko ogétem: 117.70 g; kcal; Biatko ogétem: 105.45 g; kcal; Biatko ogétem: 108.54 g; kcal; Biatko ogétem: 111.14 g; kcal; Biatko ogétem: 104.06 g; kcal; Biatko ogétem: 85.82 g;
Thuszez: 72.53 g; Kw. th. nasy.: Tiluszcz: 64.25 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 60.60 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.75 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 74.66 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 64.03 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 67.09 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 56.60 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 72.30 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 62.30 g; Kw. tt. nasy.:
30.62 g; Weglowodany ogétem: 'eglowodany ogétem: | 19.42 g; Weglowodany ogétem: |30.64 g; Weglowodany ogétem: |20.58 g; Weglowodany ogétem: | 17.86 g; Weglowodany ogétem: |19.78 g; Weglowodany ogétem: | 14.94 g; Weglowodany ogoétem: [29.77 g; Weglowodany ogétem: |26.10 g; Weglowodany ogétem:
303.34 g; W tym cukry: 54.26 g; 297 44 g; W tym cukry: 49.53 g; |300.94 g; W tym cukry: 50.86 g; |334.35 g; W tym cukry: 53.02 g; |293.55 g; W tym cukry: 58.35 g; |315.77 g; W tym cukry: 43.71 g; [307.43 g; W tym cukry: 53.34 g; |266.22 g; W tym cukry: 64.35 g; |309.60 g; W tym cukry: 55.28 g, 241.71 g; W tym cukry: 43.96 g;
Btonnik pok.: 32.07 g; Sél: 7.24 | Btonnik pok.: 30.66 g; S6l: 7.33 | Btonnik pok.: 25.77 g; Sél: 7.22 | Blonnik pok.: 28.80 g; S6l: 8.23 | Btonnik pok.: 40.04 g; S6l: 7.32 | Blonnik pok.: 40.02 g; S6l: 8.36 | Btonnik pok.: 29.64 g; Sol: 8.97 | Blonnik pok.: 46.60 g; Sol: 8.26 | Btonnik pok.: 39.54 g; Sol: 6.47 | Btonnik pok.: 33.63 g; S¢l: 5.74
g; Sod: 2885.02 mg; g; S6d: 2913.49 mg; g; Sod: 2871.20 mg; g; Sod: 3289.31 mg; g; Sod: 2904.76 mg; g; Sod: 3329.47 mg; g; Sod: 3567.64 mg; g; Sod: 3288.45 mg; g; Sod: 2576.41 mg; g; Sod: 2283.40 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-10-19 poniedziatek

Kasza kukui
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razmg Zytmo pszenny

d)ziana na mleku

Kasza kuku dziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb mleszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bulka( pszenna dO)uga krojona

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mleszan; pszen;o zy)tm

Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy Zytnio- pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2VT,

Ziemniaczana * bez mleka)
0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jogur! naturalny 150g 1 szt

e mieszany pszenno-; zy(m
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Jo%urt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)
Chleb zytni petnoziarnisty 100

ChlebGraham 50 g (GLU GLU
PSZ)

ghle? Graham 50 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona

?A(GLU 2YT, GLU OW,)
argaryna roslinna Flora

Kasza kuku dziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
110 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
15

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra g )
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg

GLUZYT,) (50 60 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) |60 g (GLU . 60 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%t. 10 g 0zaw.80% tt dodana. 50 g (SOJ,)
) Mas!o extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Dynia pieczona z natka
5 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka ozaw.80% tt 159 Szynkowa Extra- wedzonka ozaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 15g ozaw.80% tt 159 wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg pietruszki 1009 (GLU PSZ,)
S | wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka SZ)’nkowa Extra- WedZDNka Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 50 g (SOJ.) dodang. 50 g (SOJ.) Satatazielona 10
= |dodana. 50 g (S0OJ.) dodana. 50 g (SoJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g (SoJ,) wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidor 100 g Dynia pieczona z natkg Kawa zbozowa z mlekiem b/c
‘» | Dynia pieczona z natkg Dynia pieczona z natkg dodang. 50 g (SOJ.) Dynia pieczona z natkg dodang. 50 g (SOJ.) dodang. 50 g (SOJ.) dodang. 50 g (SOJ.) Satatazielona 10 pietruszki 1009 (GLU PSZ,) |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
pietruszki 100g (GLU PSZ,) |pietruszki 1009 ( GLU PSZ,) |Dynia pieczona z natkg pietruszki  100g ( GLU PSZ,) |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Satatazielona 10g JECZ,)
Satatazielona 10 Safatazielona 10 ietruszki WOU%éGLU PSZ,) |Satatazielona 10 Satatazielona 10 Satatazielona 10 g olegem' 100 g (SEL,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c atata zielona Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Safatazielona 10 g JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa z mleklsm blc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml Kawa zbozowa z mleklsm blc JECZ,)
cz,) ECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | JECZ,) JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ,
Biszkopty 30 g (GLUPSZ, Jabtko 150 Chleb razow tnio-pszenn Kefir 2.0% tt 150g 1 szt )| Chleb zytni einomarnlst 50
JAJ, Ilrﬁ_yE GL?I(JEQZ Kefir 2.0% tt 1509 1 szt(MLE) 70g (G PyZy Ll?ZZYT )y Ptatki pszenne ?0 ( LU %Y} g UOow,) Y 9
Ptatki pszenne 10g ( GLU Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ, Margaryna roslmna Flora
% PSZ,) 0zaw.80% tt 59 Jabtko pieczone 150 g ProActiv 35%tt. 10 g
= Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona
g g
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony zziemniakami * 400 ml( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz ukrainiski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz ukrairiski z Barszcz ukrainski z
ziemniakami* 400 ml( GLU Kluski leniwe z serem 300g (‘GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, URz GOR, SEZ, ) |ziemniakami* 400 ml(GLU ziemniakami (bez mleka) * 400 |ziemniakami * 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml( GLU ziemniakami* 400 ml( GLU
PSZ MLE, SEL.) Mus dyniowo-jabtkowy z cynamonem b/lc 200 g PSZ MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Kluski leniwe z serem 300 g Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ryz nasypko (brazowy) 180 g |Ryz nasypko (brazowy) 180g |Ryz nasypko 180 g Ryz nasypko (brazowy) 180 g |Pulpet drobiowy 100g ( GLU Pulget drobiowy 100g ( GLU
(GLU PSZ, JAJ. MLE, moze Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE.) Pulpety z soczewicy 150 g Pulget drobiowy 100g (GLU |Mus dyniowo-jabtkowy z Sos Jol%urtowy z twarogiem b/c | PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, Pietruszka natka 3 g JAJ,) PSZ, JAJ,) cynamonem b/c 200 80 Sos majerankowy * 80ml Ryz nasypko (brazowy) 180 g
2 SEZ,) | X Sos majerankowy * 80 ml Sos majerankowy * 80ml Sos jogurtowy z twarogiem b/c Mus dymowo jabtkowy z GLU PSZ, SEL,) Szpinak %otowanyz olejem*
5 |Mus dyniowo-jabtkowy z EGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) 80 g(MLE,) cynamonem b/c 200 g Ryz nasypko (brqzowyL 180g |100g (GLU PSZ,)
© |cynamonem b/c 200 g ompotowocowy z jabtkami* ©ompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 mI Suréwka zmarchwi i jabtka Suréwka zmarchwi i jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml b/c 300ml b/c 300 ml Pietruszka natka 3 g olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g
b/c  300ml Suréwka zmarchwi ijabtka b/c | Suréwka zmarchwi ijabtka b/c | Pietruszka natka 3 g Szpinak gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami*
Sos Jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 1009 (GLU PSZ,) b/c  300ml
100 g (MLE,) Szpinak gotowany z olejem* Szpinak gotowany z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g
P\etruszka nalka 3g 1009 (GLU PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Chlebrazowy zytnio-pszenny éGLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
cytryng b/c 300 m cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 m cytryng b/c 300 mi Chleb Graham 509? LUPSZ, cytryng b/c 300 m (GLU ZYT, GLU OW, ) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni hleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g hleb mieszany pszenno-zytni ?/Iargaryna rodlinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna Mask) extra82% 159 M‘LE)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 15g Serek homo. naturalny 100 g
© Chleb m\eszany pszenno-zytni | Bulka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Satatka wiosenna - diety 100 g Butka pszenna diuga krojona Jajko otowane kI M 2 szt Serek homo. naturalny 100 g §MLE ) :
8 [509 (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ.) 50 g (GLU PSZ,) Mixsatat 10 g 50 g (GLU PSZ,) ? MLE, atatka wiosenna - diety 100 g
Cl Maslo extra 82% 159 (LLE) Masto'extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytrynq b/c 300ml Margaryna roslinna bez mleczna Sa&atka wiosenna - diety 100 g |Satatka wiosenna - diety 100 g |Mixsatat 10 g
< | Jajko gotowane kI M 2 szt Jajko gotowane kI M 2 szt 0zaw.80% tt 159 Serek homo. naturalny 100 g 0zaw.80% tt 159 Mix satat 10 Mixsatat 10 Herbata czarna ekspresowa z
JAJ, JAJ, ? Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 mi
Satatka wiosenna - diety 100 g |Satatka wiosenna - diety 100 g [(MLE. Satatka wiosenna - diety 100 g MLE, cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Safatka wiosenna - diety 100 g |Mixsatat 10 g Satatka wiosenna - diety 100 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% ttoczony 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% th. 200ml 1 szt | Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% ttoczony 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU OW, )
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
o0zaw.80% tt 59 o zaw.80% tt 5g o0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59
z Szynka wisniowa- wieprzowa, zynkowa z indyka-produkt Szynka wisniowa- wieprzowa, Szynka wisniowa- wieprzowa,
a wedz. parz. z dod. wody ibiatka okowy,drobiowy,$rednio wedz. parz.z dod. wody ibiatka |wedz. parz.z dod. wody ibiatka

wp. 50 g (SOJ, moze
Yowiorad: BOIPRT 5,
MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 50 g

rs%zdrobnlona ,wedzona,parzona

9
Papryka $wieza 50 g

wp. 50 g (SOJ, moze
awleratg: GLUPSZ. J
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

50 g (SOJ, moze
Yowiorad: EOIPRES
MLE, SEL, GOR,)
Papryka swieza 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2592.87
kcal; Biatko ogétem: 94.11 g;
Tluszcz: 81.45 g; Kw. t. nasy.:
35.22 g; Weglowodany ogdtem:
391.67 g; W tym cukry: 113.68
g; Btonnik pok.: 29.82 g; Sdl:
8.62 g; So6d: 3442.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2642.90
kcal; Biatko ogétem: 95.11 g;
Tiuszcz: 81.05 g; Kw. th. nasy.:
35.16 'eglowodany ogétem:
392.83 g W tym cukry: 112.32
g; Btonnik pok.: 21.31 g; Sél:
8147 g; Sod: 3385.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2583.50
kcal; Biatko ogétem: 97.00 g;
Thuszcz: 73.30 g; Kw. t. nasy.:
22.65 g; Weglowodany ogdtem:
393.88 g; W tym cukry: 111.39
g; Btonnik pok.: 21.51 g; Sdl:
8.31 g; So6d: 3318.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2677.70
kcal; Biatko ogétem: 99.61 g;
Thuszcz: 75.88 g; Kw. tt. nasy.:
32.40 g; Weglowodany ogétem:
416.13 g; W tym cukry: 120.27
g; Blonnik pok.: 21.51 g; Sl:
8.36 g; Sod: 3344.73 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2409.11
kcal; Biatko ogétem: 99.68 g;
Thuszcz: 82.51 g; Kw. t. nasy.:
21.03 g; Weglowodany ogdtem:
355.79 g; W tym cukry: 71.29 g;
Btonnik pok.: 50.23 g; Sol: 9.80
g; S6d: 3909.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2342.02
kcal; Biatko ogétem: 99.81 g;
Thuszez: 79.73 g; Kw. th. nasy.:
18.13 g; Weglowodany ogétem:
352.16 g; W tym cukry: 37.33 g;
Btonnik pok.: 50.83 g; S¢l: 9.83
g; S6d: 3914.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2504.55
kcal; Biatko ogétem: 100.44 g;
Tluszcz: 70.43 g; Kw. t. nasy.:
18.82 g; Weglowodany ogétem:
387.55 g; W tym cukry: 80.33 g;
Btonnik pok.: 30.68 g; Sol: 10.40
g; S6d: 4149.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2023.38
kcal; Biatko ogétem: 95.76 g;
Thuszcz: 56.84 g; Kw. tt. nasy.:
14.98 g; Weglowodany ogétem:
302.70 g; W tym cukry: 73.16 g;
Bonnik pok.: 52.94 g; Sél: 10.55
g; So6d: 4210.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2270.49
kcal; Biatko ogétem: 95.08 g;
Tluszcz: 75.49 g; Kw. t. nasy.:
17.30 g; Weglowodany ogétem:
334.40 g; W tym cukry: 71.98 g;
Btonnik pok.: 41.91 g; Sol: 7.19
g; Sod: 2867.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1937.70
kcal; Biatko ogétem: 81.17 g;
Thuszcz: 70.08 g; Kw. tt. nasy.:
23.63 g; Weglowodany ogétem:
270.85 g; W tym cukry: 58.69 g;
Btonnik pok.: 36.71 g; S¢l: 6.14
g; Sod: 2458.35 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Ptatki jeczmienne na mleku Platki jeczmienne na mleku POa!kl Jeczm|enne na mleku Platki j Jeczmlenne na mleku Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ziemniaczana * bez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) POa!kl Jeczm|enne na mleku Chleb razowy zytnio-pszenny
300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 0 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-: zytm Chleb zytni peinoziarnisty 100 ml (MLE, GLU JECZ,) 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU ZY‘F GLU oW, { Chleb razowy zytnio-pszenny Masto exfra g )
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna Flora 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa
Chleb razmg Zytmo pszenny Butka pszenna dmga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | pSZz,) . Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (G ) ProActiv 35%tt. 10g Margaryna roslinna bez mleczna | kielbasa grubo rozdrobniona
° GLU ZYT,) 509 ( Z,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna roslinna bez mleczna | PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna Ynkowad bowa drobiowa ozaw.80% tt 15g 509
= Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Mas'o extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 %( MLE,) |ozaw.80% tt Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15 g basa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 100 g
8 |Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 0zaw.80% tt 15g Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa ozaw.80% tt 15g Szynkowad bowa drobiowa 50 kietbasa grubo rozdrobniona Satata lodowa 10 g
& |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowad bowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Pomldor 100 g 509 Herbata czarna ekspresowa b/c
5 |509 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g 509 kietbasa grubo rozdrobniona 0g Satata lodowa 10 g Buraczki gotowane plastry 100 | 300 ml
Buraczki gotowane plastry 100 |Buraczki gotowane plastry 100 [50 g Buraczkigotowane plastry 100 |[Buraczkigotowane plastry 100 |50 Buraczki gotowane plastry 100 |Herbata czarna ekspresowa b/c g
g g Buraczki gotowane plastry 100 |9 g Buraczki gotowane plastry 100 g 300ml afata lodowa 10 g
atata lodowa 10 g afata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c atata lodowa 10 g atata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c ga!ata lodowa 10g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c galata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
300ml 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona Koktajl z czarnej porzeczki* b/c | Chleb razowy zytnio-pszenn Koktajl z czarnej porzeczki* b/c | Chleb zytni petnoziarnisty 50
5ﬂg(pGLUP )g ! 200 rrJ\I(MLE)Jp 509 ( GLUPYSZY iA )y 200 rrJ\I(MLE)Jp (GLU%T pGLUOW) vy e
Masto extra 82% 5 g (MLE,) |Ptatki owsiane 10g ( GLU Margaryna roslmna bez mleczna Ptatki owsiane 10g ( GLU Margaryna roslinna Flora
3 Szynka Piastowska- wp. W.) 02zaw.80% tt 59 ow. ProActiv 35%tt. 5 g
= wedzona, parzona z dOd Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,) b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
Ogorek swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g
Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU. PSZ MLE SEL,) Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowa z ziemniakami(bez |Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowaz zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ MLE SEL,)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Filet z kurczaka pieczony w ziolach 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, mleka, glutenu)* 400 ml( SEL,)|400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka pieczony w ziolach
Ziemniaki zkoperkiem Sos szpinakowy* 80ml ( GLU PSZ ) Filetz kurczaka pieczony w Filetz kurczaka pieczony w Filetz kurczaka pieczony w Filetz kurczaRa pieczony w Sos szpinakowy* 80ml ( GLU FS;)
gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g ziotach 10 ziotach 10 ziotach 10 ziotach 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Filetz kurczaka p\eczony w Marchew gotowana zolejem* 100 g Sos SZDlnakow‘/ 80ml (GLU [Sos SZDlnakowy 80 ml (GLU |Sos SZDlnakow‘/ 80ml (GLU |Sos szpinakowy“ 80 ml (GLU Suréwka wykwintna z olej Jem b/c 100 g
ziotach 100 g Brokut gotowany* 100 g PSZ,) PSZ, PSZ,) P. Brokut gotowany’
x |5 | Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 mi Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Kasza gryczana 180 g Kompot owocowy Zjablkaml b/c 300ml
2le|psz) ) _ Pietruszka natka 3 g gotowane 180 _ gotowane 180 _ gotowane 18 _ Suréwka wykwintnaz olejem b/c Pietruszka natka 3 g
E 38 Surowka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c | Suréwka wykwintnaz olejem b/c | Marchew gotowanaz olejem* 100 ?
o 100 100 g 100 g 1 Brokut gotowany* 100 g
Q Marchew gotowanaz olejem* Broku' ?otowany‘ 1008 ‘ Brokul ?otowany 100 E i Brokut ?otowany 1008 ‘ Wodaz cytryng 300 ml
=] 100 g Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml b/c  300m b/c  300ml
S b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
N Pietruszka natka 3 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Herbata ekspresowa owocowa Chleb mieszany pszenno-zytni Chlebrazowy zytnio-pszenny ?éGLU PSZ, GLU 2YT,) Herbata ekspresowa owocowa Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 300 ml . |6 E (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham " 509 ( GLU PSZ, Cateringowa b/c 300 ml X ?/I(GLU ZYT, GLU OW,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni BuO a pszenna dfuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15 g Chleb mieszany pszenno-zytni argaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna Mask) extra82% 159 M‘LE)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta ztofu, brokuta i szpinaku 100 g ( SOJ.) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 15g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku
® |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Butka pszenna dluga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) omidor 100 g Butka pszenna dluga krojona Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |Pasta z tofu, brokula i szpinaku [100 g (SOJ.;
S | Pasta z tofu, brokufa i szpinaku | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |50 g (GLU PSZ.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku Satatazielona 10 g 50 g (GL Z,) 100 g (SOJ.) 100 g (SOJ.) Pomidor 100 g
5 |100 g (SOJ,) 100 g (SOJ.) Margaryna roslinna bez mleczna | 100 g (SOJ.) Herbata ekspresowa owocowa Catenngowa b/c 300ml Margaryna rosllnna bez mleczna | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g
X | Pomidor 100 g Pomidor 100 g o0zaw.80% tt 159 Bukiet j larz n gotowan z o0zaw.80% tt 159 Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku | olejem 0g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku | Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml
Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa [100 g (SOJ.) Herbata eksprssowa owocowa 100 g (SOJ.) Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 m|
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Satatazielona 10g Satatazielona 10g
Jogurt typu |s|andzklegona(uralnz Skyr150g 1 szt( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zvnl petnoziarnisty 50 g Jogurt typu islandzkiego naturaln Skyr150% 1 szt( MLE,)
Mus truskawkowo-jabtkowy b/c Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU ZYT, GLU OW. ) Mus truskawkowo-jabtkowy b/c
SzynEowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Margaryna roslinna bez mieczna Margaryna roslinna Flora
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g o zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59
z Papryka $wieza 50 g zynkowa z indyka-produkt Szynka tostowa- drobiowa,
lokowy,drobiowy,$rednio $rednio rozdrob. 30 g (_moze
rozdrobmona ,wedzona,parzona |zawiera¢: MLE, GOR, )
309 Papryka $wieza 50 g
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2034.04 | Warto$¢ energetyczna: 1989.27 |Warto$¢ energetyczna: 1980.87 | Warto$¢ energetyczna: 2230.77 | Wartos¢ energetyczna: 2025.30 |Wartos¢ energetyczna: 2080.90 |Warto$¢ energetyczna: 2081.86 | Warto$¢ energetyczna: 1878.98 |Warto$¢ energetyczna: 1928.55 | Warto$¢ energetyczna: 1608.69
kcal; Biatko ogétem: 106.50 g; kcal; Biatko ogétem: 110.05 g; kcal; Biatko ogétem: 109.84 g; kcal; Biatko ogétem: 120.33 g; kcal; Biatko ogétem: 105.54 g; kcal; Biatko ogétem: 102.66 g; kcal; Biatko ogétem: 105.24 g; kcal; Biatko ogotem: 105.49 g; kcal; Biatko ogétem: 107.18 g; keal; Biatko ogotem: 93.37 g;
Tluszcz: 68.57 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 58.52 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 57.77 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.23 g; Kw. tt. nasy.: Thuszez: 72.51 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 69.81 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 64.13 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 56.26 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 65.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 60.18 g; Kw. tt. nasy.:
23.66 g; Weglowodany ogdétem: |22.96 g; Weglowodany ogdtem: | 13.45 g; Weglowodany ogétem: |26.00 g; Weglowodany ogétem: | 15.82 g; Weglowodany ogétem: | 13.45 g; Weglowodany ogétem: | 15.30 g; Weglowodany ogétem: |[8.05 g; Weglowodany ogétem: 13.94 g; Weglowodany ogétem: |20.21 g; Weglowodany ogétem:
276.00 g; W tym cukry: 54.10 g; |273.12 g; W tym cukry: 51.26 g; |273.07 g; W tym cukry: 51.08 g; |306.26 g; W tym cukry: 53.00 g; |274.16 g; W tym cukry: 46.68 g; |305.14 g; W tym cukry: 35.68 g; [290.83 g; W tym cukry: 43.99 g; |258.86 g; W tym cukry: 41.46 g; |260.78 g; W tym cukry: 52.83 g; |200.94 g; W tym cukry: 35.53 g;
Btonnik pok.: 34.15 g; Sol: 7.43 | Btonnik pok.: 26.83 g; Sol: 7.46 | Btonnik pok.: 26.83 g; Sol: 7.56 | Btonnik pok.: 29.78 g; S¢l: 8.98 |Btonnik pok.: 39.16 g; Sol: 7.69 | Blonnik pok.: 44.86 g; Sol: 9.12 | Btonnik pok.: 28.37 g; Sél: 8.57 | Blonnik pok.: 47.66 g; Sél: 9.07 | Btonnik pok.: 37.14 g; Sél: 6.86 | Btonnik pok.: 30.67 g; Sél: 5.50
g; So6d: 2955.94 mg; g; So6d: 2970.07 mg; g; Sod: 3003.67 mg; g; Sod: 3581.16 mg; g; Sod: 3054.55 mg; g; Sod: 3622.67 mg; g; Sod: 3409.66 mg; g; Sod: 3608.45 mg; g; So6d: 2718.98 mg; g; Sod: 2180.50 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Ryz namleku 300 ml (MLE,) |Ryz namleku 300 ml (MLE,) |Ryznamleku 300 ml(MLE,) |Ryz namleku 300 ml ( MLE,) J’Bﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Ziemniaczana bez mleka) J’Bﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Jo%urt naturalny 150g 1 szt Ryz namleku 300 ml ( MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb mieszany pszenno-zytni- | Chleb mieszany pszenno-zytni~ | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni 0 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb razowy zytnio- pszenn 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy 2ytnio- pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb m\eszany pszenno-; zytm Chleb zytni petnoziarnisty 100 |100 g(GLU PSZ, GLU Z Ty) Masto extra g )
Chleb razowy Zytmo pszenny Butka pszenna dituga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, Ig (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ﬁA(GLU ZYT, GLU OW,) Margaryna roslinna bez mleczna | Serek homo.o smaku
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLUPSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ,) ChlebGraham 50 g (M eb Graham 50 g (GLﬁ Butka pszenna diuga krojona argaryna roslinna Flora 0zaw.80% tt 15g naturalnym z ziotami 100 g
.o |Masto extra 82% 15 g ( MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 15 g ( MLE,) PSz, 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Serek homo.o smaku MLE,
S |Serekhomo.o smaku Serekhomo.o smaku 0zaw.80% tt 15g Serekhomo.o smaku Margaryna roslinna bez mleczna Margawna rodlinna bez mleczna Margarynao zaw. thuszczu 80% | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g Jabtko 150 g
2 naturalnym z ziotami 100 g naturalnym z ziotami 100 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g 0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt 15 1szt naturalnym z ziotami 100 g (MLE,) Salatame\ona 109
= |(MLE,) (MLE,) naturalnym z ziotami 100 g (MLE,) Serek homo.o smaku Filet z kurczaka gotowany 50 Serekhomo.o smaku (MLE,) Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c
w0 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g MLE,) Jabtko pieczone 150 g naturalnym z ziotami 100 g g naturalnym z ziotami 100 g Pomidor 100 g Sabatazwelona 109 300ml
Satatazielona 10g Safatazielona 10g Jabtko pieczone 150 g Safatazielona 10g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa blc
300ml 300ml
Chleb mleszanz pszenno zylm Chleb razowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb m\eszar%/ pszenno-: zytm Chleb zvrl pe0n02|arn|sty 509
50 g (GLU Ps. Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tf 5 g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU Z W,)
Masto extra 82% 5 g (MLE) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna roslinna bez mleczna Margawna rcsllnna bez mleczna
3 Szynka Piastowska- wp., Papryka $wieza 50 g 0zaw.80% tt 59 0 zaw.80% tt
= wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Jajko gotowane kIM 1 szt
b.sojowego iwody 30 g(SOJ.) wedzona parzona z dod. JAJ,
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)|Papryka swieza 50 g
Pomidor 50 g
Kagus’niak z kapusty biatej * Kalafiorowa z ziemniakami * Kalafiorowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Kagus’niak z kapusty biatej * gusmak 2z kapusty biate] }5‘ Kalafiorowa z ziemniakami * gusmak 2z kapusty biate] }5‘ Kagus’niak z kapusty biatej * Kalafiorowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |4 | (GLU PSZ, SEL, GOR,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | (GLU PSZ, SEL, GOR,) |400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |mleka) 400 ml (GLUPSZ,
Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Sos koperkowy* 80 ml( GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowegolowane z Migso drobiowe gotowane z M|eso drobiowegolowane z Migso drobiowe gotowane z SEL,)
udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 g Migso drobiowe gotowane z
Sos koperkowy * 80 ml( GLU |Sos koperkowy * 80 ml( GLU Cukiniagotowana z pomidorami zolejem* 100 g Sos koperkowy * 80 ml( GLU | Sos koperkowy *(bez glutenu, Sos koperkowy * 80 ml( GLU | Sos koperkowy * 80 mI (GLU |Sos koperkowy * 80 ml( GLU |udzca kurczaka 100 g
PSZ, MLE,) P. IIJ)LE ) Dynia z wody 100 g PSZ, MLE,) bezmleka) 80 ml PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Ziemniaki zkoperklem
- |Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 180 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g asza Jeczm\enna/sypko 180 |Kasza gryczana ? Kasza gryczana 0? gotowane 180 g
® | Suréwka'z marchwi i chrzanu (GLU JECZ,’ Pietruszka natka 3 g Suréwka z marchwi i chrzanu Cukinia gotowanaz pomidorami |g (GLU JECZ, Suréwka 'z marchwwz olejem b/c [Suréwka 'z marchwiz olejem b/c | Sos koperkowy * 80 ml( GLU
© 8 b/c 100 g (MLE, S02,) gurowka z marchwiz olejem b/c b/c 100 g (MLE, S02,) zolejem* 100 g Cukiniagotowanaz pomidorami | 100 g 100 g PSZ, MLE,)
3 Cukinia gotowanaz pomidorami | 100 g Cukinia gotowanaz pomidorami | Suréwka z marchwiz olejem b/c |zolejem* 100 g Cuklma gotowanaz pomidorami Cukinia gotowana z pomidorami | Suréwka z marchwiz olejem b/c
& zolejem* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami zolejem* 100 g 100 Dynia z wody 100 zolejem™ 100 g zolejem* 100 g 100
— Kompot owocowy z jabtkami* zolejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z Jab{kam\ Wodaz cytrynq 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* Cukinia gotowanaz pomidorami
g b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml b/c  300ml b/c 300ml Pietruszka natka 3 g b/c 300ml zolejem* 100 g
- Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Kompot owocowy z jabtkami*
Q Pietruszka natka 3 g b/c  300ml
<L Pietruszka natka 3 g
Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszan szenno zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszan szenno Zzytni Chleb razow tnio-pszenn: Chleb razow tnio-pszenn Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 [Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb razowy zytnio-pszenn
60 g (GLU PySZy, GLL?ZYT y 60 g (GLU PS} f y 60 g (GLU Ps. F& ZYTy 60 g (GLU PS} k y PySZyG pZY )y 509 Py Zy p )y 60 g (GLU PSZV F&LU ZYTy (GLUYZY'F GLU oW, ¥ 100 g(GLU%‘-‘syz GLpU ZYTy) 80 g (GLU Pyszy GL(?ZYT )y
Chleb mieszany pszenno-: zytnl Bulka pszenna d'uga krojona BuOka pszenna diuga kro]ona Butka pszenna d'uga krojona ChlebGraham 50 g (GLU Chleb Graham 50 g (GLU BuOka pszenna diuga krojona ?/Iargaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 159 MLE)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, PSZ, PSZ, 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 0zaw.80% tt 15 Pasztet rybny z warzywami
Magkg extra g ) Magkg extra 8?“7 159 (MLE ) a?g;ryna roslin| na bez mleczna Magkg extra B?%) 15 g (MLE,) Wlarg;ryna roslinna bez mleczna Wlarg)aryna roslinna bez mleczna algg;ryna roslin| na bez mleczna | Pasztet rybny z warz?/wam| Pasztet rybny z wgrzywami (Morszczr{!k) X* 100 é (GLU
© |Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami ozaw.80% tt 15¢g Pasztet rybny z warzywami ozaw.80%tt 15g 0zaw.80% tt 159 ozaw.80%tt 15g ﬁ’ orszczuk}e 100 g (GLU }:’Morszczuk)?" 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,)
'g‘ g/lorszczuk}?" 100 g (GLU g\/lorszczuk}\.“ 100 g (GLU Pasztet rybny z warzywaml g\/lorszczuk}\.“ 100 g (GLU Pasztet rybny z warzywaml Pasztet rybny z warzywaml Pasztet rybny z warzywaml Z, JAJ, B, SEL,) Ji B, SEL, ) Ogorek swiezy 100 g
o |PSZ JAJ, RYB, SEL,) B, SEL,) (Morszczuk) ** 100 g (GLU SZ, JAJ, RYB, SEL,) (Morszczuk) ** 100 g ( GLU (Morszczuk) ** 100 g (GLU (Morszczuk) ** 100 g (GLU Ogorek $wiezy 100 g Ogorek $wiezy 100 g Mixsatat 10g
X | Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g PSZ, JAJ, RYB, SEL ) Brokut gotowany* 100 g PSZ, JAJ, RYB, SEL ) PSZ, JAJ, RYB, SEL ) PSZ, JAJ, RYB, SEL ) Mixsatat 10 Mixsatat 10 Herbata czarna ekspresowa z
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g Ogorek swiezy 100 g Ogorek SW|ezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowaz  |Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z  |Mixsalat 10g Mixsatat 10g Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml
Kefir 2.0% t 1509 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% t 1509 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% t 1509 1 szt ( MLE,)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razov‘\;y zvtmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb ytni petnoziarnisty 50 g | Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) gGLU ZYT, GLU OW,)
Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
ozaw.80% tt 5g 0 zaw.80% g ozaw.80% tt 5g ProActiv 35%tt. 5g
z Kietbasa Zielonogérska- wp, Schab gotowany 30 g Kietbasa Zielonogérska- wp, Kietbasa Zielonogorska- wp,
a grubo rozdrobniona, wedzona, Rzodkiewka 50 g grubo rozdrobniona, wedzona, grubo rozdrobniona, wedzona,
garzona w ostonce niejadalnej garzona w ostonce niejadalnej garzona w ostonce niejadalnej
0g (GLU PSZ,S0J, moze 0g (GLU PSZ,S0J, moze 0 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) zawieraé: MLE, SEL, GOR, ) zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Rzodkiewka 50 g Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2405.27 | Warto$¢ energetyczna: 2341.14 |Warto$¢ energetyczna: 2302.61 | Wartos¢ energetyczna: 2518.35 |Wartos¢ energetyczna: 2507.47 |Wartos¢ energetyczna: 2449.02 | Warto$¢ energetyczna: 2526.42 | Warto$¢ energetyczna: 2258.80 |Warto$¢ energetyczna: 2333.88 | Warto$¢ energetyczna: 1818.60
kcal; Biatko ogétem: 116.53 g; kcal; Biatko ogétem: 112.32 g; kcal; Biatko ogétem: 112.50 g; kcal; Biatko ogétem: 123.71 g; kcal; Biatko ogétem: 131.78 g; kcal; Biatko ogétem: 130.11 g; kcal; Biatko ogétem: 126.68 g; kcal; Biatko ogétem: 127.54 g; kcal; Biatko ogétem: 114.98 g; kcal; Biatko ogétem: 94.49 g;
Thuszcz: 73.96 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 5 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 67.56 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 86.72 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 81.28 g; Kw. . nasy.: Thuszcz: 70.40 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 68.12 g; Kw. t. nasy.: Thuszez: 75.11 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 55.89 g; Kw. t. nasy.:
28.29 g; Weglowodany ogdtem: |25.73 g; Weglowodany ogétem: 28.47 g; Weglowodany ogétem: |21.70 g; Weglowodany ogétem: | 19.17 g; Weglowodany ogétem: | 19.30 g; Weglowodany ogétem: | 14.78 g; Weglowodany ogétem: | 18.33 g; Weglowodany ogétem: |[22.12 g; Weglowodany ogétem:
348.22 g; W tym cukry: 70.29 g; |346.48 g; W tym cukry: 67.92 g; |342.63 g; W tym cukry: 67.22 g 373.37 g; W tym cukry: 66.95 g; |344.97 g; W tym cukry: 42.29 g; |346.34 g; W tym cukry: 32.57 g; |368.59 g; W tym cukry: 47.17 g; [310.76 g; W tym cukry: 50.55 g; |336.18 g; W tym cukry: 72.01 g; |264.40 g; W tym cukry: 57.27 g;
Btonnik pok.: 35.09 g; Sél: 7.12 | Btonnik pok.: 27.84 g; Sél: 6.59 | Btonnik pok.: 26.58 g; S6l: 6.75 | Blonnik pok.: 29.29 g; S6l: 8.49 | Btonnik pok.: 45.51 g; S6l: 8.48 | Bfonnik pok.: 48.55 g; S6l: 8.11 | Btonnik pok.: 31.54 g; Sol: 10.01 | Blonnik pok.: 52.35 g; Sol: 8.81 | Btonnik pok.: 39.63 g; Sol: 6.48 | Btonnik pok.: 33.35 g; S¢l: 5.30
g; Sod: 2832.27 mg; g; So6d: 2620.13 mg; g; Sod: 2676.37 mg; g; So6d: 3379.60 mg; g; Sod: 3359.78 mg; g; So6d: 3209.09 mg; g; Sod: 3977.55 mg; g; So6d: 3500.05 mg; g; Sod: 2566.06 mg; g; S6d: 2101.05 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa

W-wa- GRO 2 tatwostrawna

W-wa- GRO 3 tatwostrawna z
ogr.tluszczu

W-wa- GRO 4 tatwostrawna z
ogr.subst.pobudz.wydz.soku
Zzotadkowego

W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

W-wa- GRO 6/ML Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw
bezmleczna

W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo
przys. wegl i z ogr.ttuszczéw

W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych weglowodanéw -
specjalna

W-wa- GRO 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow
tluszczowych

W-wa- GRO 8
Ubogoenergetyczna

2026-10-22 czwartek

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.
Chleb mleszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.
Chleb mleszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ChlebGraham 50 g (GLU

Ziemniaczana * bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-: zytnl
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb zytnl pelno%larnlsty( 70C )
g (GLU ZYT, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona

Margaryna roslinna Flora
ProActiv 35%tt.

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.

Chleb razowy zytmo pszenny

100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
80 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Masto extra g )
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb razow tnio-pszenn Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona SZ, Chleb Graham 50 GLU 50 109 Margaryna roslinna bez mleczna | kielbasa grubo rozdrobniona
° Py Zy LL?ZYT )y 50g (p )g ! 509 (%LU PSZ,) < ! 50g (%LU PSZ,) 9 ! Marg;ryna rodlinna bez mleczna | PSZ,) 9(6Ly Malggaryna rosllnzxa bez mleczna | Szynkowa dgbowa drobiowa ozaw.80% tt 15g 509 9
= Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Mas'o extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |ozaw.80% tt Margaryna roslinna bez mleczna Jozaw.80% tt 15 g kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 100 g
8 | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa ozaw.80% tt 15g Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 0zaw.80% tt Szynkowa debowa drobiowa 50 g kietbasa grubo rozdrobniona Satatazielona 10 .
& |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowad bowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowadebowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
5 |509 50 kietbasa grubo rozdrobniona 0 509 kietbasa grubo rozdrobniona 0 Satatazielona 10 . Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Pomidor 100 g Pomidor 100 g 509 Cukinia pieczona z olejem * Pomidor 100 g 509 Cukinia pieczonaz olejem * Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Satatazielona 10 JECZ,)

Satatazielona 10 Satatazielona 10 Pomidor 100 g 100 g Satatazielona 10 Pomidor 100 g 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiemb/c

Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 Sala!a zielona 10 Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10 g Sa#atazwelona 10 JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiemb/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiemb/c ECZ,)

JECZ,) JECZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU.  |300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ) 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

ECZ,) JECZ) JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona Chleb razow tnio-ps; enn Chleb razoy tnio-ps; enn Chleb mieszany pszenno-zytni | Jogurt naturalny 150g 1 szt
50 g (pG PSZ, 9 ! 509 (. P{Sil p Z y 50 g (GLU SZy GLL’I) A y 50 g (GLU PSZV %LU ZYTy gvﬁ_g ) V1500
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margagna rosllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margagna rodlinna bez mleczna | Ptatki owsiane 10g ( GLU
o Twardg potttusty 50 g( MLE,) [0zaw.80%t S5g 0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g o
= Twardg potttusty 50 g( MLE,) |Jajko gotowane kiM 1 szt Twardg pétttusty 50 g( MLE.) |Jabtko 150 g
Stupki zmarchewki 50 g JAJ,) Pomidor 50 g
Stupki zmarchewki 50 g
Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami *
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |*(bez mleka glutenu) 400ml 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawieprz Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g GLU PSZ,) Makaron 200 g (EL UPSZ, Makaron petnoziarnisty 200 g L,) Makaron 200 g GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g |Ziemniaki zkoperkiem

Oog*» dieta 180 g (GLU PSZ, Sos bolonski z migsawieprz Sos bolonski z migsawieprz Sos bolonski z migsawieprz GLU PSZ,) . X Makaron pelnoziarnisty 200 g |Sos bolonski z migsawieprz GLU PSZ,) GLU PSZ,) gotowane 180 g

SEL,. top*- dieta 180 g (GLUPSZ. |fop*- dieta 180 g (GLU PSZ, mg*- dieta 180 g (GLU PSZ, 0s bolonski z migsa wieprz g LU P. fop*- dieta 180 g (GLU PSZ, chab gotowany 100 g chab gofowany 100 g Schab golowany 100 g

Makaron petnoziarnisty 200g |SEL.) SEL, fop*- dieta 180 g (GLU PSZ, Sos bolonsk | Z migsawieprz EL, Sos pomidorowy 80 ml ( GLU |Sos pomidorowy 80 ml ( GLU |Bukiet warzyw gotcwanych
3 GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Brokul gotowany* 200 E SEL, o top*- dieta 180 g (GLU PSZ, |Bukiet warzyw gotowanych PSz,) PSZ,) o krolewski* 10
5 | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 0 krolewski* 200 Kompotowocowy z jabtkami* Surdwka z rzepy biatej i jabtka () | SEL,) krolewski* 200 Suréwka z rzepy biatej i jabtka () | Suréwka z rzepy biatej i jabtka () | Fasolka szparagowa z wody*
O |krélewski* 100 g Fasolka szparagowa z wody* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych Kompotowocowy z jabtkami* 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 100 g

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () | 100 g X b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g b/c  300ml Bukiet warzywogotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami*

100 g (MLE, Kompot owocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g krolewski* 100 g Fasolka szparagowa z wody* Pietruszka natka 3 g krolewski* 10 krélewski* 100 g b/c 300m

Kompotowocowy Z jabtkami* b/c 300m Kompot owocowy z jabtkami* 100 g Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g

b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g b/c  300ml

Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Pietruszka natka 3 g

Pietruszka natka 3 g

Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszan pszenno-zytni Chleb razow tnio-| pszenn Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb mieszany pszennpo-zytni | Chleb Zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenn Chleb razowy zytnio-| pszenn

60 g (GLU P\{SZy GLU 2YT, )y 60g (m‘MS 60 g (GLU PSZV GLU ZYT, y 60 g (GLU PS. ¥ GLU ZYT, Y1 Py Zy )y (GLU P{SZ‘/ GLU 2YT,) 4 60 g (GLU PSZV GLU 2YT, y (GLUYEYT GLU OW, ))/ 100 g(GLU{’SyZ GLU ZYTy) 80 g (GLU P{SZ‘/ GLU 2YT,) Y

Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona BuOka pszenna diuga kro]ona Bulka pszenna diuga krojona ChlebGraham 50 g ( GLU Igeb Graham 50 g (GLU ﬁ BuOka pszenna diuga kro]ona ﬁAargaryna roélinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15¢g (ﬂLE

50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) SZ,) PSZ,) 50 g (GLUPSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g o0zaw.80% tt 15g Suflet migsno-jarzynowy (bez

Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto exira 82% 159 (MLE,) |Margaryna rosin na bez mleczna | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna rosini na bez mleczna Paszte! zfasoli*. 100 g (JAJ) Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ) glutenu) 100 g(JAJ, SEL,)
© |Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ,) |Suflet migsno-jarzynowy (bez  |ozaw.80% tt 15g Suflet migsno-jarzynowy (bez  |ozaw.80% tt 0zaw.80% tt g ozaw.80% tt 159 F kaswieza 100 g Ere/Ka $wieza 100 g F kaswieza 100 g
g Papryka $wieza 100 g lutenu) 100 g(JAJ, SEL,) Suflet migsno Jarz owg/ébez lutenu) 100 g(JAJ SEL Pasztet zfasoli*. 100 g ( JAJ,) Pasztet zfasoli*. 100 g (JAJ,) |Suflet miesno: Jarz owg/ébez azielona 10 g zielona 10 g azielona 10g
5 |Satatazielona 10 g omidor 100 g glutenu) 100 g (JA L.) uraczkl gotowane Paprykaswieza 100 g P kaswieza 100 g glutenu) 100 g (JA L.) Herba1a ekspresowa owocowa Herba(a ekspresowa owocowa Herba1a ekspresowa owocowa
X | Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g azielona 10 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c  300ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml

MiE,) Jﬁﬁ_m naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10g Jﬁﬁ_m naturalny 150g 1 szt Jmurl naturalny 150g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt

Herbata ekspresowa owocowa ) Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt E.) Cateringowa b/c 300 ml Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt MLE,) MLE,) MLE,)

Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa (MLE.)

Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 50 g ( GLU PSZ, JAJ.,) Chlebrazowy zytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb rmeszanz\/ pszenno zytnl Chleb Zle pe&nonarnls!y 509 Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Margaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tt 5 g 509 (GLUPSZ, GLU Z (GLUZ W.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora

z wody 30g(S0J,) o0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59

Ogorek kiszony 50 g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
Pomidor 50 g

Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2548.97
kcal; Biatko ogdtem: 105.15 g;
Thuszcz: 81.36 g; Kw. th. nasy.:
33.37 g; Weglowodany ogdtem:
379.90 g; W tym cukry: 67.90 g;
Btonnik pok.: 44.07 g; Sl: 6.76
g; Sod: 2698.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2410.99
kcal; Biatko ogotem: 110.45 g;
Thuszcz: 70.22 g; Kw. th. nasy.:
31.87 g; Weglowodany ogétem:
348.97 g; W tym cukry: 61.26 g;
Btonnik pok.: 25.07 g; Sél: 6.65
g; Sod: 2655.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2408.02
kcal; Biatko ogdtem: 110.82 g;
Thuszez: 70.11 g; Kw. th. nasy.:
22.51 g; Weglowodany ogotem:
345.40 g; W tym cukry: 58.88 g;
Btonnik pok.: 25.27 g; Sdl: 6.65
g; Sod: 2656.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2687.26
kcal; Biatko ogotem: 125.87 g;
Thuszcz: 79.92 g; Kw. th. nasy.:
36.07 g; Weglowodany ogétem:
384.47 g; W tym cukry: 70.09 g;
Btonnik pok.: 26.51 g; Sél: 7.80
g; Sod: 3123.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2587.33
kcal; Biatko ogdtem: 118.43 g;
Thuszez: 89.12 g; Kw. th. nasy.:
25.51 g; Weglowodany ogdtem:
374.44 g; W tym cukry: 54.91 g;
Btonnik pok.: 54.24 g; Sél: 8.86
g; Séd: 3528.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.27
kcal; Biatko ogotem: 100.76 g;
Thuszez: 79.14 g; Kw. th. nasy.:
19.06 g; Weglowodany ogétem:
364.99 g; W tym cukry: 34.36 g;
Btonnik pok.: 56.55 g; Sél: 8.96
g; Séd: 3564.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2584.87
kcal; Biatko ogdtem: 123.21 g;
Thuszez: 81.19 g; Kw. th. nasy.:
24.38 g; Weglowodany ogoétem:
357.16 g; W tym cukry: 44.81 g;
Btonnik pok.: 28.37 g; Sél: 9.05
g; Sod: 3615.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2291.76
kcal; Biatko ogotem: 126.40 g;
Thuszcz: 60.52 g; Kw. th. nasy.:
17.80 g; Weglowodany ogétem:
335.72 g; W tym cukry: 73.74 g;
Bonnik pok.: 55.61 g; Sél: 8.94
g; Sod: 3561.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2446.28
kcal; Biatko ogdtem: 120.19 g;
Thuszez: 75.19 g; Kw. th. nasy.:
23.31 g; Weglowodany ogétem:
358.61 g; W tym cukry: 65.56 g;
Btonnik pok.: 46.15 g; Sdl: 6.40
g; Sod: 2541.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1803.50
kcal; Biatko ogotem: 104.21 g;
Thuszcz: 55.24 g; Kw. th. nasy.:
27.81 g; Weglowodany ogdtem:
248.60 g; W tym cukry: 49.96 g;
Bonnik pok.: 32.44 g; Sél: 5.88
g; Sod: 2336.19 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczéw | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kuku dziana na mleku Kasza kuku dziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Ziemniaczana * bez mleka) Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Kasza kukurydziana na mleku Chleb razowy zytnio-pszenny
300 ml (MLE.) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) 0 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (MLE,) 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mleszany pszenno-zytni Chleb m\eszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy 2ytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-| pszenny Chleb m\eszany pszenno-zytni e zytni petnoziarnisty 100 | Chleb razowy 2ytnio-pszenny Masto extra o g (MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ? (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, (GLU PSZ GLU 2YT,) g (GLUZYT, GLU OW,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) Pasta z jajz koperkiem -dieta
Chleb razowy zytnio-pszenny Bul a pszenna dfuga krojona Bu# a pszenna diuga kro]ona Butka pszenna diuga krojona ebGraham 50g GLl’] Chleb Graham 50 g (GLU Bu# a pszenna diuga krojona Margaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | 100 g (JAJ, MLE,)
» |50 9 (GLUPSZ. GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ, ) 60 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%. 10 g 0zaw.80% tt 159 Banan 150 g
= |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mleczna | Pasta z jajz koperklem -dieta Pasta z biatek zkoperk\em Satatazielona 10
s Pasta z jaj zcebulg i koper |em Pasta z jajz koperkiem -dieta 0zaw.80% t Pasta z biatek z koperkiem o0zaw.80% tt 15 o0zaw.80% tt 15g 0zaw.80% tt 1009 (JAJ, MLE,) 1009 (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
® | 100 g (JAJ. GOR,) 100g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 100g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj zcebulg i koperkiem | Szynkowa z |ndyka produkt Pasta z biatek z koperkiem Stupki zmarchewkl 100 g Banan 300ml
& |Banan 150 g Banan 150 g 1009 (JAJ, MLE,) Banan 150 g 100 g (JAJ. GOR,) blokowy,drobiowy,s$rednio 1009 (JAJ, MLE,) Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Banan 150 Satatazielona 10 g Stupki zmarchewki 100 g rozdrobmona ,wedzona,parzona |Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Satatazielona 10g 300ml 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Slupkl zmarchewki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml Satatazielona 10 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy Zzytnio-pszenny 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb rmeszanz\/ pszenno-zytni | Chleb Zle pe&nonarnls!y 509
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) argaryna roslinna bez mleczna 0zaw.80% tl 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUZ W.)
Masto extra 82% 5 g ( ) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodga 30 g [Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora
e Schab Benedyktyriski SOJ. 02zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59
= wieprzowy, parzony z dodang Rzodkiew biata 50 g Schab Benedyktynski Schab Benedyktynski
wodg 30 g (SOJ.) wieprzowy, parzony z dodang | wieprzowy, parzony z dodang
wodg 30 g (SOJ) wodg 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Krupnik jeczmien a/z Krupnik eczm\enn z Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmien a/z Krupnik jeczmienny z Krupnik jeczmien a/z Krupnik eczm\enn z Krupnik jeczmien a/z Krupnik eczm\enn z
ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami* (MLE, ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami (bez mleka)* 400 |ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami* (MLE, ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami* 40! (MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU chz ) Ryba pieczona (Morszczuk) 100g ( RYB,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU chz ) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk)
100 100 g (RYB, Ziemniaki z ko erklem otowane 180 100 g (RYB. 1 RYB, 100 g (RYB. 100 g (RYB, 1 RYB, 1 RYB,
Sos %l(olowy) 80ml (GLU PSZ, |Sos gzis:)bowy‘) 80ml (GLU PSZ, Warzywa po grecku 10099 (mﬁ) Sos %i(olowy) 80ml (GLU PSZ, |Sos gzis:)bowy‘) 80ml (GLU PSZ, |Sos %i(olowy) 80ml (GLU PSZ, |Sos gzis:)bowy‘) 80ml (GLU PSZ, |Sos %i(olowy) 80ml (GLU PSZ, |Sos gzis:)bowy‘) 80ml (GLU PSZ,
- |SEL.) SEL, Cukinia pieczona zolejem * Og SEL,} SEL, SEL,} SEL,, SEL,} SEL,
$ | 8 | Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zkoperkiem Kompotowocowy zjabtkami* b/C 300ml Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Kasza bulgur 180 g( GLU Kasza bulgur 180 g( GLU Ziemniaki zkoperkiem
© [§ |gotowane 180 g otowane 180 g Pietruszka natka 3 g otowane 180 g otowane 180g _ otowane 180 g Psz,) ) ] ) _ otowane 180 g
o uréwka zkapusty kiszonej z ‘arzywa po grecku* 100 g uréwka zkapusty kiszonej z uréwka z kapusty kiszonej z arzywa po grecku* 100 g Suréwka zkapusty kiszonej z ‘Surdwka zkapusty kiszonej z uréwka z kapusty kiszonej z
Q olejem b/c 100 g (GLU PSZ, SEL,) olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g (GLU PSZ, SEL,) olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g
=) Warzywa po grecku* 100 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z Warzywa po grecku* 100 g Warzywa po grecku* 100 g Cukinia pieczonaz olejem * Warzyw: go gEecku 100 g Warzywa po grecku* 100 g Warzywa po grecku* 100 g
g GLU PSZ, SEL,) olejem 100 g . . GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) K 00 . (GLU PSZ, SEL. GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) K
I Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
& b/c  300ml b/c 300m b/c  300ml b/c 300m b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c 300ml b/c 300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb m\eszar&/ pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb razov’\;y )lnlo pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb m\eszar&/ pszenno-zytni | Chleb zytni pefnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU ZYT, GLU OW,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Buiﬁa pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga kro]ona Buiﬁa pszenna diuga krojona Chleb Graham 50 g (GLU ChiebGraham 50 g GLU Butka pszenna diuga kro]ona ?/Iargaryna roslinna Margaryna roslinna bez mleczna Mask) extra82% 159 M‘LE)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ,) SZ,) . PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g ozaw.80% tt 15g Twarozek 100 g (MLE,)
o | Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) [Margaryna roslinna bez mleczna [ Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna |Margaryna roslinna bez mieczna | Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) Mix satat z marchewka i olejem
‘G | Twarozek 100 9 (MLE,) Twarozek 100 9 (MLE,) ozaw.80% t 159 Twarozek 100 9 (MLE,) ozaw.80% tt 159 0zaw.80% tt 159 ozaw.80% tt 15g Pomidor 100 g Mix satat z marchewka i olejem | 100 g
8 | Mix satat z marchewka i olejem | Mix satat z marchewka i olejem |Twarozek 100 g (MLE,) Mix satat z marchewka i olejem | Twarozek 100 % (MLE,) Schab gotowany 50 g Twarozek 100 g (MLE,) Rukola 10 g 100 g Rukola 10 g
Q Mix satat z marchewkg i olejem 100 g Mix satat z marchewka i olejem | Mix satat z marchewka i olejem | Mix satat z marchewka i olejem | Herbata czarna ekspresowa z Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z
Rukola 10g Rukola 10 g 100 g Rukola 10 g 100 g 100? 100 g cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowaz | cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)|cytryna b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)|cytryna b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi cytryng b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt ( MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) gGLU YT, GLU OW,)
Margaryna roslinna bez mieczna | Margaryna roslinna bez mleczna [ Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
o0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 5g o0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59
F topatka zboj gucka wieprzowa Kurczak z Bobrownik produkt topatka zboj gucka wieprzowa topatka zbobmcka wieprzowa
wedzona 3 SOJ, moze blokowy drobiowy grubo wedzona 3 SOJ, moze wedzona 30 g(SOJ, moze
zawierac: GLUPSZ JAJ, rozdrobniony, parzony w zawierac: GLUPSZ JAJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,) ostonce niejadalnej 50 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Papryka swieza 50 g Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Papryka $wieza 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2328.76 | Warto$¢ energetyczna: 2319.69 |Wartos$¢ energetyczna: 2434.57 | Warto$¢ energetyczna: 2652.89 |Wartos¢ energetyczna: 2383.47 |Wartos¢ energetyczna: 2144.70 | Warto$¢ energetyczna: 2567.24 | Warto$¢ energetyczna: 2122.88 |Warto$¢ energetyczna: 2305.15 | Warto$¢ energetyczna: 1906.35
kcal; Biatko ogétem: 108.46 g; kcal; Biatko ogétem: 111.94 g; kcal; Biatko ogétem: 118.87 g; kcal; Biatko ogétem: 127.89 g; kcal; Biatko ogétem: 121.75 g; kcal; Biatko ogétem: 114.40 g; kcal; Biatko ogétem: 130.32 g; kcal; Biatko ogétem: 122.43 g; kcal; Biatko ogétem: 117.40 g; kcal; Biatko ogétem: 95.06 g;
Tluszcz: 83.66 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 75.83 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 80.44 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 88.19 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 92.65 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 69.54 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 90.60 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 61.20 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 86.38 g; Kw. th. nasy.: Thuszez: 72.20 g; Kw. t. nasy.:
30.51 g; Weglowodany ogdtem: leglowodany ogétem: |22.35 g; Weglowodany ogétem: | 35.63 g; Weglowodany ogdtem: |23.16 g; Weglowodany ogdtem: | 15.70 g; Weglowodany ogétem: |24.70 g; Weglowodany ogétem: | 15.60 g; Weglowodany ogétem: |22.91 g; Weglowodany ogétem: [27.16 g; Weglowodany ogétem:
313.95 g; W tym cukry: 74.88 g; 315.37 g W tym cukry: 76.14 g; |325.71 g; W tym cukry: 86.46 g; |355.88 g; W tym cukry: 86.83 g; |310.31 g; W tym cukry: 45.23 g; |311.39 g; W tym cukry: 30.56 g; [328.82 g; W tym cukry: 52.76 g; |290.30 g; W tym cukry: 52.04 g; |287.80 g; W tym cukry: 73.07 g; |248.76 g; W tym cukry: 63.33 g;
Btonnik pok.: 32.40 g; Sél: 8.81 | Btonnik pok.: 25.38 g; Sél: 7.97 | Btonnik pok.: 24.10 g; Sél: 6.50 | Btonnik pok.: 25.75 g; S6l: 8.12 | Blonnik pok.: 45.57 g; S6l: 9.34 | Blonnik pok.: 47.79 g; S6l: 9.31 | Btonnik pok.: 27.89 g; Sol: 9.58 | Bfonnik pok.: 51.07 g; Sol: 9.44 | Btonnik pok.: 33.71 g; S6l: 7.63 | Btonnik pok.: 32.14 g; S¢l: 7.14
g; Sod: 3508.67 mg; g; Sod: 3199.71 mg; g; Sod: 2600.06 mg; g; Sod: 3255.74 mg; g; Sod: 3709.07 mg; g; Sod: 3716.76 mg; g; Sod: 3825.81 mg; g; Sod: 3774.09 mg; g; Sod: 3050.95 mg; g; Sod: 2866.23 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |[Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ziemniaczana * bez mleka) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Ptatki owsiane na mleku 300 |Chleb razov'v,y Zzytnio-pszenny
ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW, ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) Chleb razov,v:y iiltnio-pszenny 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb m\eszanzv pszenno zy!nl Chleb zytni pefnoziarnisty “100 | ml (MLE, GLU OW.) 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno Zytni | Chleb mieszany pszenno Zytni Buok a pszenna dluga krolona Bulk a pszenna diuga kro;ona 50 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU UZYT,) g (GLUZYT, GLU OW.) Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dluga krojona Margaryna roslinna Flora 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka zapiekana wieprzowa,
Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno Zytni | Chleb mieszany pszenno zytni | PSZ,) ChlebGraham 50 g (GLU 60 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g Margaryna rosllnna bez mleczna | wedzona, parz. z dod. wody 50
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna rosllnna bez mleczna | PSZ,) Margaryna rosllnna bez mleczna | Szynka zapiekana wieprzowa, |ozaw.80% tt 15 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
° Masto extra 82% 15 g MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g MLE) 0zaw.80% tt 15 Margaryna roslinna bez mleczna [ozaw.80% tt 15 wedzona, parz. z dod. wody 50 |Szynka zaplekana wieprzowa, PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
‘= | Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa, ozaw.80% tt 15g Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zap|ekana wieprzowa, 0zaw.80% tt g Szynka zap|ekana wieprzowa, % SOJ, moze zawieraé: GLU |wedzona, parz. z dod. wody 50
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 wedzona, parz. z dod. wody 50 Szynka zapiekana wieprzowa, | wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parz. z dod. wody 50 Z, JAJ, MLE, SEL g SOJ, moze zawieraé: GLU |JECZ,)
Kol %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU w dzona, parz. z dod. wody 50 %SOJ moze zawieraé: GLU %SOJ moze zawieraé: GLU | wedzona, parzona z dod. %SOJ moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ,JAJ, MLE, SEL, GOR, Satata lodowa 10 g
& Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, Z,_JAJ, MLE, SEL, GOR, SOJ, moze zawieraé: GLU Z,_JAJ, MLE, SEL, GOR, Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, b.sojowego iwody 50 g(SOJ,) Z, JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU Pomidor 0
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU Satata lodowa 10 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Satata Iodowa 109 JECZ)) Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ) JECZ,) GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) JECZ,) Pomidor 100 g JECZ) Pomidor 100 g Satata lodowa 10 g 300ml
omidor 100 g omidor 100 g 0 p|eczons 150 g afata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa blc omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 100 g
Satata lodowa Satata lodowa Pomidor 100 g Satata lodowa Pomidor 100 g 300ml Satata lodowa 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Kakao zmIek\em b/c 300ml Kakao zm\eklem b/c 300ml Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc 300ml
MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml 300ml
300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenn: Chleb mieszany pszenno-zytni Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
(Mi_EL) v1oh 50 g (GLU. PZszy GLU ZYT, )y 50 g (GLU 82, GLU VT, y1 EMQLE y1ne gM?_E Ve
Szynka szkolna- wp. parzona Margaryna roslinna bez mleczna Tatki owsiane 10g ( GLU Tatki owsiane 109 ( GLU
z 30 g(SOJ, MLE, moze ozaw.80% tt 5g ow,) ow,)
» zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Jjjkj gotowane k| M 1 szt Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Margaryna roslinna bez mleczna | Papryka $wieza 50
o zagw.go% tt 5g Py g
Pomidor 50 g
Ogoérkowa zziemniakami * 400 |Koperkowa z ziemniakami * Koperkowaz ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ogdrkowa zziemniakami * 400 |Koperkowaz ziemniakami(bez |Koperkowaz ziemniakami(bez |Ogérkowa zziemniakami * 400 O?érkowa zziemniakami * 400 | Koperkowa z ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ MLE, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ) Potrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ MLE, SEL.) mleka, Elutenu)’ 400 ml( SEL,)|mleka)* 400 ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml' (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
Kociolek meksykanski z Potrawka drobiowa 180 Ryz nasypko z kurkumg 180 g Kociolek meksykanski z Kociolek meksykariski z SEL,) Kociotek meksykanski z Filet z kurczaka gotowany 100 | SEL,;
kurczakiem i fasolg 200 g (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane b/c_100 g kurczakiem i fasolg 200 g kurczakiem i fasolg 200 g Potrawkadrobiowa 180 g kurczakiem i fasolg 200 g g . Filet z kurczaka gotowany 90
i} (SEL.) Ryz nasypko z kurkumg 180 g Brokut gotowany* 100 g (SEL.) (SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (SEL.) 0s jarzynowy * 80 mi( GLU g
S | 8 |Ryz nasypko (brazowy) 180 9 Buraczki gotowane b/c 100 % Kompotowocowy zjabtkami* b/C 300ml RyZ nasypko (( brqzowg) 180g |Ryz nasypko (brqzow%) 180g |Ryz nasypko z kurkumag 180 g |Ryz nasypko (brqzow%) 180 g |PSZ SEL.) RyZ nasypko (brgzowy) 180 g
S la Suréwka z marchwiz olejem b/c | Suréwka z marchwi z olejem b/c Pietruszka natka 3 g Brokut gotowany* Brokut gotowany* 10 Buraczki gotowane b/c 10l Brokut gotowany* 10 Ryz nasypko (brqzcwx 180 g |Buraczki gotowane b/c
< |©| 100g 100 g Suréwka z marchwiz olejem b/c | Suréwka z marchwiz olejem b/c Broku' ?otowany 1008 ‘ Suréwka z marchwi z olejem b/c | Brokut gotowany* Suréwka z marchwiz olejem b/c
N Buraczki gotowane b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* 100 g 100 g Kompot owocowy z jabtkami* 100 Suréwka z marchwiz olejem b/c | 100 g
=4 Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml Wodaz cytryng 300 ml 100 g Kompot owocowy z jabtkami*
) b/c 300ml Pietruszka natka 3 g b/c  300ml b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml
S Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g b/c 300ml Pietruszka natka 3 g
N Pietruszka natka 3 g
Chleb razov’\;y )lnlo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dluga krojona Butka pszenna diuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny éGLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb m\eszar&/ pszenno-zytni | Chleb zytni pefnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy zytnio-pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 110g (G 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509? LUPSZ, 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU ZYT, GLU OW,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-: zy!nl Buiﬁa pszenna dfuga krojona Margaryna ros |nna bez mleczna | Chleb mieszany pszenno-zytni Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15g Butka pszenna diuga kro]ona ?/Iargaryna rodlinna Margaryna roslinna bez mleczna Mask) extra82% 159 M‘LE)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 1 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg dodang 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 15g Schab PleczonyW|eprzowy,
Masto extra 82% 15 g (LLE) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab Pleczonywweprzowy, Masto extra 82% 159 (LLE) 50 g(SOJ,) Margaryna roslinna bez mleczna | Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pleczogy z wodg
© Schab Pleczonywweprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg Schab Pieczony wieprzowy, Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 150 g ozaw.80% tt 15¢g parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg dodang 509 (
S |parzony, pleczogy z wodg parzony, pieczony z wodg dodang 509 (S0J,) parzony, pieczony z wodg Satatazielona 10 g Schab Pleczonywweprzowy, dodang 509 ( dodang 509 (S0J,) Pomidor 100 g
S [dodang 50g ( dodang 509 (S0J,) Pomidor 100 g dodang 509 (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml parzony, pieczony z wodg Suréwka z rzodkwi iczarnuszki |Pomidor 100 g Salatazielona 10 g
X | Suréwka z rzodkwi |czarnuszki Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Marchew gotowana z olejem* dodang 509 (S0OJ,) 150 Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa z
150 ? ‘ Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z 100 ? X Pomidor 100 g Sala?azie\ona 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z  |cytryng b/c 300 ml Safatazielona 10 g Satatazielona 10 9 Herbata czarna ekspresowa z  |cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
cytryng b/c 300 mi cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi
Jogurt naturalny z owocami* b/c 200 g ( MLE, Butka pszenna diuga krojona Jogurt naturaln z owocami* b/c | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb miesza szenno-zytni | Chleb Zytni elnonarms( 50 Chleb razowy zytnio-pszenn: urt naturalny z owocami* b/c
9 Y 9t ) 50 g (p UPSZ )g ! 200 g (M )y 509(Gwpszy"ngyry} SOQ(GLUPSZVP UV (Ql.uzc pGL v 09 SOg(GLUPySZy LU 2YT.) Y (?OQ(MLE Y
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslmna Flora Margaryna roslinna bez mleczna
Szynka tostowa- drobiowa, o zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 59 ozaw.80% tt 59
z $rednio rozdrob. 30 g (_moze zynkowa z mdyka produkt Szynka tostowa- droblowa Szynka tostowa- drobiowa, | Szynka tostowa- droblowa
zawieraé: MLE, GOR, ) okowy,drobiowy,$rednio $rednio rozdrob. 30 g (_moze |$rednio rozdrob. 30 g (_moze |s$rednio rozdrob. 30 g (_moze
Satatazielona 5g rozdrobniona,wedzona,parzona zawieraé: MLE, GOR ) zawieraé: MLE, GOR, ) zawieraé: IILE,M)
09 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safatazielona 5g
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2189.27 | Warto$¢ energetyczna: 2154.60 |Wartos¢ energetyczna: 1997.67 | Wartos¢ energetyczna: 2272.67 |Wartos¢ energetyczna: 2013.74 | Wartos¢ energetyczna: 2163.50 |Warto$¢ energetyczna: 2133.98 | Warto$¢ energetyczna: 1863.96 |Warto$¢ energetyczna: 1943.03 | Warto$¢ energetyczna: 1558.67
kcal; Biatko ogétem: 88.29 g; kcal; Biatko ogétem: 95.28 g; kcal; Biatko ogétem: 90.29 g; kcal; Biatko ogétem: 97.22 g; kcal; Biatko ogétem: 84.26 g; kcal; Biatko ogétem: 86.37 g; kcal; Biatko ogétem: 91.78 g; kcal; Biatko ogétem: 82.21 g; kcal; Biatko ogétem: 98.32 g; kcal; Biatko ogétem: 78.41 g;
Thuszcz: 78.01 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 0g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.93 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 74.94 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 73.87 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 54.83 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 55.02 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 58.89 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 48.45 g; Kw. t. nasy.:
31.22 g; Weglowodany ogétem: [30.25 g; Weglowodany ogétem: 29.66 g; Weglowodany ogétem: | 18.14 g; Weglowodany ogétem: | 16.26 g; Weglowodany ogétem: | 16.56 g; Weglowodany ogétem: | 11.34 g; Weglowodany ogétem: |16.31 g; Weglowodany ogétem: |[22.82 g; Weglowodany ogétem:
311.80 g; W tym cukry: 63.82 g; |322.04 g; W tym cukry: 61.58 g; |305.97 g; W tym cukry: 47.73 g 349.09 g; W tym cukry: 57.99 g; |288.19 g; W tym cukry: 42.62 g; |326.00 g; W tym cukry: 31.78 g; |336.62 g; W tym cukry: 52.40 g; [280.44 g; W tym cukry: 60.45 g; [290.00 g; W tym cukry: 37.09 g; |229.14 g; W tym cukry: 35.82 g;
Btonnik pok.: 41.36 g; S6l: 9.04 | Btonnik pok.: 27.30 g; Sél: 8.03 | Btonnik pok.: 24.99 g; Sél: 7.47 | Blonnik pok.: 28.91 g; S6l: 9.11 | Blonnik pok.: 45.99 g; S6l: 9.76 | Bfonnik pok.: 47.33 g; Sol: 10.27 |Btonnik pok.: 28.37 g; S6l: 9.15 | Blonnik pok.: 53.29 g; Sol: 9.71 | Btonnik pok.: 42.48 g; Sol: 8.96 | Btonnik pok.: 34.97 g; S¢l: 6.36
g; Sod: 3596.32 mg; g; S6d: 3204.60 mg; g; Sod: 2977.83 mg; g; So6d: 3644.37 mg; g; Sod: 3880.46 mg; g; So6d: 4088.80 mg; g; Sod: 3648.42 mg; g; So6d: 3866.74 mg; g; Sod: 3559.30 mg; g; So6d: 2529.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 1 Podstawowa W-wa- GRO 2 tatwostrawna W-wa- GRO 3 tatwostrawnaz | W-wa- GRO 4 tatwostrawna z W-wa- GRO 6 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6/ML Z W-wa- GRO 6/3 Z ogr.tatwo W-wa- GRO 6 Z ogr.fatwo W-wa- GRO 7 O kontrolowanej W-wa- GRO 8
ogr.tluszczu ogr.subst.pobudz.wydz.soku przyswajalnych weglowodanéw | ogr.tatwo.przys.weglowodanéw przys. wegl i z ogr.ttuszczow | przyswajalnych weglowodanéw - zawartosci kwasow Ubogoenergetyczna
Zzotadkowego bezmleczna specjalna tluszczowych
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Ziemniaczana * bez mleka) Jlsﬁ_ur! naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Kasza jeczmienna na mleku Chleb razowy zytnio-pszenny
300 ml MLE, GLU JECZ,) 300 ml' (MLE, GLU JECZ,) 300 ml MLE, GLU JECZ,) 300 ml' (MLE, GLU JECZ,) 0 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy 2ytnio- pszenny Chleb razowy zytnio-| pszenny Chleb m\eszany pszenno-zytni e zytni petnoziarnisty 100 | Chleb razowy zytnio-pszenny Masto extra g )
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUZYT, GLU OW,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynkowa debowa drobiowa
Chleb razowy zytnio-pszenny Bul @ pszenna dfuga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 50 g (GLU GLU Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Margaryna rolinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | kielbasa grubo rozdrobniona
» |50 9 (GLUPSZ. GLU 2YT, ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ) PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%. 10 g ozaw.80% tt 159 50 g
= |Masto extra 82% 15 %_( MLE,) |Masto extra 82% 15 %( MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roélinna bez mleczna Filel z kurczaka gotowany 50 |Szynkowadebowa drobiowa Pomidor 100 g
s Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa 0zaw.80% tt Szynkowa debowa drobiowa 0zaw.80% tt 0zaw.80% tt 0zaw.80% tt 15g kietbasa grubo rozdrobniona Satatazielona 10 g
& |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Pomldor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
& g g kietbasa grubo rozdrobniona 50 kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Satatazielona 10 g Pomidor 100 g 300ml
Kalarepa 100 g Pomidor 100 g 509 Cukinia pieczona z olejem * 509 50 g 509 Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona "10 g
Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Pomidor 100 g 100 9 Kalarepa 100 g Kalarepa 100 g Cuklnla pieczonaz olejem * 300ml Herbata czamna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g 00 300ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c Sa#atazwelona 109
300ml 300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Butka pszenna dtuga krojona Chlebrazowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ GLU ZYT Chleb m\eszanz\/ pszenno-zytni Chleb Z%I pe&nonarnlsty 50g
50 g (GLU PSZ,) Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw. 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) W.)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt(Al‘) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslmna Flora
£ Filet z kurczaka gotowany 30 Ogorek kiszony 50 g 0zaw.80% tt 59 ProActiv 35%tt. 10 g
= g Filet z kurczaka gotowany 30 [Jajko gotowane kI M~ 1 szt
g (JAJL)
Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z rrzem (bez Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kluski slaskie* 180 g (JAJ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400ml ( SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski $laskie* 180 g (JAJ,) Szarpana wieprzowina 100 g ( GLU PSZ,) Kluski $laskie* 180 g(JAJ.) Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Szarpana wieprzowina 100 g Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ ) Szarpana wieprzowina 100 g gotowane 180 g gotowane 180 g otowane 180 Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g
(GLU PSZ, Fasolka szparagowa z wody* (GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina 100g  |Szarpana wieprzowina 100 g zarpana wieprzowina 100 g GLUPSZ,) SZ. (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU [Fasolka szparagowa z wody*
o2 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml PS. Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |Sos pieczeniowy 80 ml (GLU [Sos pieczeniowy 80 ml (GLU |PS. PSZ, 100 g
o % Fasolka szparagowa z wody* Pietruszka natka 3 g Bukiet jarzyn gotowany z Z, PSZ, PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* Suréwka z kapusty peklnsklej z
NS |100g olejem* 100 g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* Surdwka z kapusty pekiriskiej z | Bukiet jarzyn gotowany z 100 g 100 g apryka i olejem
.g Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut ?o(owany* 100 g " 50 papryka i olejem 100 g olejem* 100 g (SEL,) Surowka z kapusty{)ekin’skiej z |Suréwka z kapustypekinskiej z ﬁompotowocowy z Jabﬂ(aml
© ﬂapryk? i olejem 100 Kompotowocowy z jabtkami Suréwka z kapusty pekinskiej z Fasolka szparagowa z wody* Brokut ({;otowany* 100 g paprykg i olejem "100 g ﬂaprykq i olejem b/c  300ml
§ ompotowocowy z jabfkami* b/c  300ml apryka i olejem 100 0g Kompotowocowy z jabtkami* Wodaz cytryng 300 ml lompotowocowy z Ja ami* Pietruszka natka 3 g
=3 b/c  300ml Pietruszka natka 3 g &ompotowocowy z jablkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c  300ml
© Pietruszka natka 3 g b/c 300 ml b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
% Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb razowy zytnio-pszenny Ch\eb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razovl\’_/,y zvtmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 100 |Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razowy Zytnio-| pszenny
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) ? (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU YT.) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) ?A(GLU 2YT, GLU OW,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT.) 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Bul a pszenna dfuga krojona Bu# a pszenna diuga kro]ona Butka pszenna diuga krojona leb Graham 50 g 17 Chleb Graham 50 g (GLU Bu# a pszenna diuga krojona argaryna roslinna Flora Margaryna roslinna bez mleczna | Masto extra 82% 15¢g (ﬂLE
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) Z,) - 50 g (GLU PSZ,) ProActiv 35%tt. 10 g 0zaw.80% tt 15 Serek homo. naturalny 100 g
@ Masto extra 82% 15 g ( MLE,) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g MLE,)
5 | Serek homo. naturainy 100 g |Serek homo. naturalny 100g |ozaw.80% tt g Serek homo. naturalny 100 g |ozaw.80% t g 0zaw.80% tt 15¢ 0zaw.80% tt 159 MLE, MLE, alarepa 100 g
S | (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g Serek homo. naturalny 100 g Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 100 g Kalarepa 100 g Kalarepa 100 g Satatazielona 10
Q Gruszka 150 g Banan 0g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g (MLE,) wedzona parzona z dod. (MLE,) Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa
Satatazielona 10 g Satata Z|e\ona 109 Banan 150 g Satatazielona 10g Kalarepa 100 g b.sojowego iwody 50 g(SOJ.)|Gruszka 150 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Kalarepa 100 g Satatazielona 10 g Cateringowa b/c  300ml Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa | Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb razovp/ Zytmo pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb zytni petnoziarnisty 50 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU ZYT, GLU OW,)
Margaryna roslinna bez mleczna Margawna rcsllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna | Margaryna roslinna Flora
o zaw.80% tt 59 0zaw.80% tt 59 o zaw.80% tt 59 ProActiv 35%t. 5g
F 3{( nkowa z indyka-produkt FI|EI z kurczaka gotowany 30 3{( nkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
g%zdrobnlona ,wedzona,parzona Pomidor 509 g%zdrobnlona ,wedzona,parzona r3%zdrobn|ona ,wedzona,parzona
9 9 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2225.10 | Wartos¢ energetyczna: 2317.24 | Warto$¢ energetyczna: 2308.84 | Warto$¢ energetyczna: 2487.34 |Warto$¢ energetyczna: 2160.32 | Warto$¢ energetyczna: 2114.25 | Warto$¢ energetyczna: 2352.63 | Warto$¢ energetyczna: 1902.56 |Warto$¢ energetyczna: 1897.30 | Warto$¢ energetyczna: 1588.93
kcal; Biatko ogdtem: 100.23 g; kcal; Biatko ogotem: 101.06 g; kcal; Biatko ogdtem: 100.85 g; kcal; Biatko ogotem: 114.91 g; kcal; Biatko ogdtem: 117.56 g; kcal; Biatko ogétem: 110.09 g; kcal; Biatko ogdtem: 118.95 g; kcal; Biatko ogotem: 118.51 g; kcal; Biatko ogdtem: 97.86 g; kcal; Biatko ogotem: 84.87 g;
Thuszcz: 71.25 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 70.93 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 70.18 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 79.64 g; Kw. th. nasy.: | Ttuszcz: 72.88 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 67.65 g; Kw. tt. nasy.: | Tiuszcz: 70.85 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 51.52 g; Kw. th. nasy.: | Tluszcz: 60.46 g; Kw. tt. nasy.: | Tluszcz: 54.78 g; Kw. tt. nasy.:
29.82 g; Weglowodany ogotem: |29.88 g; Weglowodany ogétem: [20.37 g; Weglowodany ogétem: |32.90 g; Weglowodany ogotem: | 18.28 g; Weglowodany ogétem: | 16.33 g; Weglowodany ogdtem: |17.12 g; Weglowodany ogétem: | 11.24 g; Weglowodany ogétem: | 15.42 g; Weglowodany ogétem: |21.62 g; Weglowodany ogétem:
325.02 g; W tym cukry: 49.65 g; |337.17 g; W tym cukry: 62.84 g; [337.12 g; W tym cukry: 62.66 g; |347.11 g; W tym cukry: 49.21 g; |301.34 g; W tym cukry: 35.71 g; |311.77 g; W tym cukry: 32.03 g; |331.96 g; W tym cukry: 45.40 g; |264.87 g; W tym cukry: 42.00 g; |275.37 g; W tym cukry: 39.31 g; |218.29 g; W tym cukry: 25.98 g;
Btonnik pok.: 34.36 g; Sol: 6.32 | Btonnik pok.: 26.02 g; S6l: 6.31 | Btonnik pok.: 26.02 g; S6l: 6.41 | Blonnik pok.: 27.29 g; S6l: 7.21 | Blonnik pok.: 41.01 g; S6l: 8.85 | Blonnik pok.: 44.63 g; S6l: 9.97 | Btonnik pok.: 28.38 g; Sol: 9.44 | Blonnik pok.: 46.48 g; Sol: 8.22 | Btonnik pok.: 36.79 g; Sol: 6.13 | Blonnik pok.: 31.92 g; Sél: 5.20
g; Sod: 2520.06 mg; g; Sod: 2522.88 mg; g; Sod: 2556.48 mg; g; Sod: 2889.13 mg; g; Sod: 3521.13 mg; g; Sod: 3967.99 mg; g; Sod: 3766.33 mg; g; Sod: 3275.67 mg; g; Sod: 2436.76 mg; g; Sod: 2070.36 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-12 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna dfuga krojona
60 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g MLE)

Zlemmaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ch\et() rr;_leszan; pszenno zy)tm

POalkl
ml (Gl
Chleb m\eszany pszenno Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

szenne na mleku 300

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

BulapTenna‘Wkro;ona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z wedliny wieprzowej 50

Ziemniaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300
mi

| (MLE,)
Chleb bezglutenowy 110 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

POalkifszenne na mleku 300
Z MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga kro]ona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna rosllnna bez mleczna

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Schab gotowany 50 g

) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g g to
S |topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa Filet z Kurczaka gotowany (bez | Bukiet jarzyn gotowany z 0zaw.80% tt Bukiet jarzyn gotowany z Ser Z_O"V 50 g(MLE,) Bukiet iarz%n gotowan%/ z
3 [wedzona 50 g(S0OJ, moze wedzona 40 cl;l( SOJ, moze soli) 50g olejem* 100 g (SEL, Schab gotowany 50 e olejem* 100 g (SEL,) Pomidor 100 g olejem™ 100 g (SEL.]
= |zawieraé: GLUPSZ, JAJ. zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Bukiet jarzyn gotowany zolejem | Kawa zbozowa z mlekiemb/c Bukiet jarzyn gotowany z Rukola 10 Rukola 10 g . Herbata czarna granulowana b/c
% |MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) (bez soli)* ~ 100 g ( SEL,) 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  |olejem* 100 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Rukola 10 JECZ,) Rukola 10g 300ml 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
olejem* 100 g (SEL,) olejem* 100 g ( SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c ECZ,)
Rukola g ukola 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml
Kawa zbozowa z mlgkiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |JECZ,)
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml
ECZ,
Jogurt naturalny z owsianka i
owocami 150 g (MLE, GLU
- |ow,)
1%}
Brokutowaz ryzem * 400 ml Brokulowa z é/zem (bez mleka) |Brokutowa zryzem Sbez soli) * Krem z brokuta- dieta 400 ml Brokutowa z E/Zem (bez mleka) Brokulowa z é/zem (bez mleka) |Brokutowaz ryzem* 400 ml Ziemniaczana *(bez mleka)
MLE, SEL,) * 400 m 400ml (MLE; SEL, MLE, SEL,) 400 m| 400 m| MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* Gulasz warzywny z tofu dieta* Migso drobiowe mielone w sosie |Gulasz warzywny z tofu dieta* Pulpet mlesno warzywny* Gulasz warzywny z tofu dieta* Filet z kurczaka gotowany 100
180 g (GLU PSZ,SOJ, SEL,) |180 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) gzez sog) 1509 (GLUPSZ, wt 100 g (GLU PSZ,) 180 g (GLU PSZ,SOJ, SEL,) |(drobiowy)b/gl 100 g (JAJ, |180 g (GLU PSZ SOJ, SEL,) |g
Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem OJ, SEL,) Ziemniaki gofowane puree Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki zkoperkiem
gotowane 180 g gotowane 180 g Ziemniaki gotowane (bez soli) 180 g (MLE,) gotowane 180 g Sos koperkowy *(bez glutenu, gotowane 180 g otowane 180
- |Marchew gotowanaz olejem* Marchew gotowana z olejem* 180 . Marchew gotowana z olejem* Marchew gotowanaz olejem* bezmleka) 80 ml Suréwka z selera i jabtka z archew gotowana z olejem*
® |100g 100 Marchew gotowana zolejem 100 g 100 g Ziemniaki zkoperkiem olejem b/c 100 g z SEL,) 100 g
8 Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z (bez soli)* 100 g Szpinak gotowany z olejem* Suréwka z selera i jabtka z otowane 180 g Marchew gotowana z olejem* Sz |nak ctowanyz olejem*
olejem b/c 100 g( SEL,) olejem b/c 100 g(SEL,) Szpinak gotowany z olejem (bez [100g (GLU PSZ, olejem b/c 100 g( SEL,) archew gotowana z olejem* 100 ?.
Kompot owocowy z jablkami* Kompot owocowy Z jabfkami* soli)* 100 g(GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jablkami* 100 g Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy Z jabtkami*
b/c 300 ml b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml b/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem* b/c 300 ml b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g 100g (GLU PSZ, Pietruszka natka 3 g
Pietruszka natka 3 g Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni  |Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb razmg Zytnlo pszenny Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) (60 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona BulEa pszenna dfuga krojona Butka pszenna diuga kro]ona Masa) extra82% 159 (MLE,) |Butka pszenna diuga kro]ona asfo extra 82% 15 g (MLE ) | Chleb mieszany pszenno-: zytnl Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ)) 50 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ)) Pasta zryby gotowanej 50 g (GLUPSZ,) Pasta zryby gotowanej 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ozaw.80% tt 15
Magio extra 8?“7 15 g (MLE,) Magoé extra 52%) 15 g (MLE,) Magio extra 8?“7 15 g (MLE,) (morszczyuky)g warzywimi* 100 Ma?garyna rosfini na bez mleczna (morszczyuky)g warzywimi* 100 Magkg extra 82% 159 *)1) Pasta zryb gotov?/ane
Pasta zryby gotowanej Pasztet rybn¥ z warzywaml Pasta zryby gotowanej (RYB, SEL.) ozaw.80% tt 159 (RYB, SEL,) Pasta zryby gotowanej (morszczuk, % z warzywaml' 100
% (morszczué) z warzywami* 100 [(Morszczuk) ** g (GLU (morszczuk) z warzywami * (bez guracz igotowane 100 g Pasta zryby gotowanej Eomldor 10 g (morszczué) z warzywami* 100 g(RYB SEL,
= |g(RYB, SEL.) PSZ, JAJ, RYB, SEL ) soli) 100 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c | (morszczuk) z warzywami* 100 | Satatazielona 10 g 9(RYB, SEL.) uraczklgotowane 100 g
Q Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g 300ml g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c | Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt Pomldor 100 g 300ml Satatazielona 10g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | (MLE.,) Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | (MLE,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt 300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2303.03
kcal; Biatko ogétem: 89.87 g;
Thuszcz: 76.30 g; Kw. th. nasy.:
29.17 g; Weglowodany ogétem:
337.29 g; W tym cukry: 86.63 g;
Btonnik pok.: 35.66 g; Sol: 8.60
g; Sod: 3429.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1842.22
kcal; Biatko ogétem: 59.67 g;
Thuszez: 9 g; Kw. t. nasy.:
19.86 g; Weglowodany ogétem:
302.17 g; W tym cukry: 47.13 g;
Btonnik pok.: 34.20 g; S¢l: 7.46
g; S6d: 2972.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2185.37
kcal; Biatko ogétem: 96.70 g;
Ttuszcz: 70.50 g; Kw. th. nas
27.36 g; Weglowodany ogott
312.25 g; W tym cukry: 71.99 g
Btonnik pok.: 31.37 g; Sol: 5.23
g; S6d: 2088.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2267.21
kcal; Biatko ogétem: 106.30 g;
Thuszcz: 79.69 g; Kw. t. nasy.:
28.22 g; Weglowodany ogétem:
300.02 g; W tym cukry: 73.75 g;
Btonnik pok.: 27.30 g; S¢l: 6.82
g; S6d: 2719.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1898.68
kcal; Biatko ogétem: 72.54 g;
Thuszcz: 60.65 g; Kw. th. nasy.:
11.69 g; Weglowodany ogétem:
289.62 g; W tym cukry: 48.53 g;
Btonnik pok.: 34.44 g; Sol: 6.78
g; S6d: 2690.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2004.90
kcal; Biatko ogétem: 81.31 g;
Thuszcz: 73.42 g; Kw. t. nasy.:
25.23 g; Weglowodany ogétem:
271.90 g; W tym cukry: 57.14 g;
Btonnik pok.: 30.23 g; S¢l: 3.53
g; S6d: 1392.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2235.37
kcal; Biatko ogétem: 86.51 g;
Thuszcz: 84.05 g; Kw. th. nasy.:
37.20 g; Weglowodany ogétem:
316.51 g; W tym cukry: 74.44 g;
Btonnik pok.: 38.33 g; Sol: 8.12
g; S6d: 3229.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1899.43
kcal; Biatko ogétem: 100.50 g;
Thuszcz: 50.61 g; Kw. t. nasy.:
10.94 g; Weglowodany ogétem:
279.49 g; W tym cukry: 45.73 g;
Blonnik pok.: 27.74 g; S¢l: 5.63
g; S6d: 2235.97 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-13 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana * bez mleka)

0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
?Bllka(pszenna dO)uga krojona

Kasza kuku dziana na mleku

300 ml (MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
mielone Jajko gotowane kTM 2

Ziemniaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,
Chleb bezg u enowy 110g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga kro]ona
50 g (GLU PSZ,)

(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ,)

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
ozaw.80% tt 15

. |Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 15 % (MLE,) |szt SJAJ Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Schab gotowany 50 g
< Jajko gotowane kI M 2 szt Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane kI M 2 szt Jabtko pieczone 150 g 0zaw.80% tt Jabtko pieczone 150 g Jajko gotowane kI M 2 szt Jabtko pieczone 150 g
3 dodatklem biatka wieprzowego | (JAJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Jajko gotowane kI M 2 szt Satatazielona 10 (J. Herbata czarna ekspresowa blc
= |Jabtko pieczone 150 g 0g moze zawieraé: Jabtko pieczone 150 g 300ml (JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c liwka 150 g 300ml
o |Satatazielona 10g GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL. Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g 300 ml Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c | GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Jabtko pieczone 150 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Satatazielona 10g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb m\eszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU zvré
= |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o [Filet z kurczaka gotowany 30
=19
Solferino * 400ml ( GLU PSZ, |Solferino (bez mleka, glutenu)* Solferinoébez solig’ 400 ml Solferino * 400ml ( GLU PSZ, Solferinoébez mleka, glutenu)* So\ferinoébez mleka, glutenu)* | Pieczarkowa z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka)
) 400 ml HSE ) GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) 40 EL,) 400 EL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |400 ml (GLU PSZ, SEL,
Filet z kurczaka gotowany 100 [Kluski $laskie* 300 g(JAJ,) Filet z kurczaka gotowany (bez | Migso drobiowe mielone w sosie |Filet z kurczaka gotowany 100 |Filet z kurczaka gotowany 100 |S02,) Ziemniaki gotowane 180 g
g . Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU soli) 100 g wt 100 g (GLU PSZ,) g . g Makaron z warzywami i serem Filet z kurczaka gotowany 100
0s szpinakowy” 80 ml (GLU |pSZ, Sos szpinakowy (bez soli)* 80 |Ziemniaki gotowane puree 0s szpinakowy* 80 ml (GLU |Sos szpinakowy (bez glutenu)*  |26ttym* 300 g (GLUPSZ,
PSZ,; D nia duszona z marchewka ** [ ml (Mj] 180 g (MLE,) PSZ,; 80 ml MLE,) Dynia duszona z marchewka **
- |Makaron 200 g (GLU PSZ,) 0g (GLU PSZ, Makaron (bez soli) 200 g( GLU Dgnla duszona z marchewka **  |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki zkoperkiem Suréwka z kapusty pekinskiej z | 1009 (GLU PSZ,)
@ | Dynia duszona z marchewka ** Surowka z kapusty pekinskiej z | PSZ.) 09 (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka ** | gotowane 180 g olejem 100 g ompotowocowy z jabtkami*
8 1009 (GLU PSZ,) olejem 100 g Dynia duszona z marchewka** | Bukiet jarzyn gotowany z 1009 (GLU PSZ,) ynia duszona z marchewkg** | Dynia duszona z marchewkg ** |b/c 300 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z | Kompotowocowy z jabtkami* (bez soli) 100g (GLU PSZ,) olejem* 100 g ( SEL, Suréwka z kapusty pekinskiej z | (bez glutenu) 100 g 1009 (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem 100 g b/c  300ml Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* olejem 100 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z | Kompotowocowy z jabtkami* olejem* 100 g ( SEL,)
Kompotowocowy Z jabtkami* Pietruszka natka 3 g oIEJem' 100 g (SEL, b/c  300ml Kompotowocowy Z jabtkami* olejem 100 g b/c 300 ml
b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g
Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszan; pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb bezglutenowy 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) E(GLU PSZ, GLU 2YT,) 110g (GLU PSZ, 6 E(GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 110g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Bu# @ pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona asfo extra 82% 15 g (MLE,) |Chieb mieszany pszenno-zytni | Margaryna rodlinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny drobiowej 50 g |50 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzcem z |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto exira 5?5 15g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * Margaryna roslinna bez mleczna | kurczaka* 200 g (SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) |Galaretkadrobiowa z udzcem z
-S| Galaretka drobiowa z udzcem z | Szynka luksusowa dr. parzona z |Filet z kurczaka gotowany (bez | 100 g 0zaw.80% tt 159 Pomidor 100 g Serek Fromage 100 g(GLU |kurczaka* 200 g (SEL,)
8 |kurczaka* 200 g (SEL,) dodatkiem biatka wieprzowego z |soli) 50 g Galaretka drobiowa z udzcem z |Mixsatat 10 g PSZ MLE.) Cukinia pieczona z olejem *
2 [Pomidor 100 g potaczonych kawatkow migsa [ Pomidor 100 g kurczaka* 200 g ( SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c | Ogérek swiezy 100 g 00
Mixsatat 10 g 40 g (SOJ, SEL,) Mixsatat 10 g Pomidor 100 g 300ml Mixsatat 10g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml
300ml Mixsatat 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml
Mini serniczki z musem Sok ttoczony Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,) |Sok tloczony Mini serniczki zmusem malinowym b/c+ 150 g ( JAJ, MLE,)
malinowym b/c + 150 g (JAJ, |jabtkowo-marchwiowy NFC jabtkowo-marchwiowy NFC
MLE,) 100% tt. 200ml 1 szt 100% t. 200ml 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2555.93
kcal; Biatko ogdtem: 135.41 g;
Tluszcz: 75.29 g; Kw. t. nasy.:
31.67 g; Weglowodany ogdtem:
347.81 g; W tym cukry: 55.48 g;
Btonnik pok.: 28.54 g; Sol: 7.26
g; Sod: 2896.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.06
kcal; Biatko ogétem: 53.06 g;
Thuszcz: 58.02 g; Kw. tt. nasy.:
27.56 g; Weglowodany ogétem:
349.44 g; W tym cukry: 57.65 g;
Btonnik pok.: 27.92 g; Sol: 6.27
g; Sod: 2505.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.83
kcal; Biatko ogdtem: 123.63 g;
Ttuszcz: 66.00 g; Kw. t. nas
27.66 g; Weglowodany ogote
316.70 g; W tym cukry: 54.65 g,
Btonnik pok.: 26.36 g; Sol: 4.50
g; Séd: 1793.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2294.51
kcal; Biatko ogétem: 108.70 g;
Thuszcz: 80.21 g; Kw. th. nasy.:
29.48 g; Weglowodany ogdtem:
293.29 g; W tym cukry: 57.40 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; S¢l: 6.08
g; Sod: 2427.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2091.70
kcal; Biatko ogétem: 97.92 g;
Tluszcz: 55.69 g; Kw. tt. nasy.:
13.36 g; Weglowodany ogétem:
317.60 g; W tym cukry: 56.05 g;
Btonnik pok.: 27.06 g; Sol: 6.52
g; Sd: 2590.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2093.67
kcal; Biatko ogétem: 100.52 g;
Thuszez: 72.00 g; Kw. th. nasy.:
27.44 g; Weglowodany ogdtem:
269.27 g; W tym cukry: 55.17 g;
Btonnik pok.: 30.08 g; Sol: 3.85
g; Sod: 1523.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2496.53
kcal; Biatko ogétem: 88.05 g;
Thuszcz: 106.52 g; Kw. t. nasy.:
55.45 g; Weglowodany ogétem:
315.16 g; W tym cukry: 53.72 g;
Btonnik pok.: 32.40 g; Sol: 5.70
g; Sod: 2480.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2058.05
kcal; Biatko ogotem: 115.75 g;
Thuszez: 55.10 g; Kw. tt. nasy.:
13.92 g; Weglowodany ogétem:
285.94 g; W tym cukry: 45.09 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; Sol: 6.29
g; Sod: 2500.32 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-14 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dluga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,

Masl o(extra 82% 159 (MLE,)
Pasta z szynki wieprzowej 50 g
SOJ, moze zawiera¢: GLU

Ziemniaczana *gnez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL, )

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszanzv pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Ziemniaczana *(bez glutenu,
bez mleka) 300 ml ( SEL,)
Chleb bezglutenowy

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni

g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 50 g
Pomidor 100 g

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 159 ( MLE%

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g
Schab gotowany 50 %
00g

-2 |Szynka zapiekana wieprzowa, | Szynka zapiekana wieprzowa,  |Schab gotowany (bez soli) 50 g | PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, 0zaw.80% tt 159 Safatazielona 10 g Pasta z groszku zielonegob/ml | Brokut gotowany* 1
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 40 |Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU OW, GLU Szynkowa z indyka-produkt Herbata czarna ekspresowa b/c |100 g Herbata czarna granulowana b/c
o SOJ, moze zawieraé: GLU SOJ, moze zawieraé: GLU |Satatazielona 10 g Ji blokowy,drobiowy,$rednio 300ml Rzodkiew biata rozdrobniona 300ml
5 %gz JAJ, MLE, SEL, GOR, %&z JAJ, MLE, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c | Brokut gotowany* 100 g rozdrobniona,wedzona,parzona
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g Satatazielona 10 g
JECZ,) JECZ,) 300ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
'omidor 100 g omidor 100 g Satatazielona 10g 300ml
Safatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
% Szynkowa debowa drobiowa
— |kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami* b/soli | Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*. Koperkowa z ziemniakami (bez | Grysikowa z ziemniakami*. Grysikowa z ziemniakami*.
400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400ml (GLU PSZ, SEL. ) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) mieka, glutenu)* 400 mi( SEL.)[400 ml (GLU PSZ, SEL, 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z Kopytka ziemniaczane * 300 g |Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe mielone w sosie |Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Placki ziemniaczane 301 g Ziemniaki zkoperkiem
udzca kurczaka 100 g GLU PSZ, JAJ.) udzca kurczaka b/soli 100 g wt 100 g (GLU PSZ,) udzca kurczaka 100 g udzca kurczaka 100 ? GLU PSZ, JAJ,) gotowane 180 g
Sos jarzynowy * 80 ml(GLU  |Sos jarzynowy * 80 ml(GLU |Sos 'arﬁ/now;’ébez soli) 100 |Ziemniaki gotowane puree Sos jarzynowy * 80 ml(GLU | Sos jarzynowy* (bez glutenu) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)| Migso drobiowe gotowane z
PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) 180 g (MLE,) PSZ, SEL.) 100 ml (SEL,) Buraczkigotowane 100 g udzca kurczaka 100
B | Ziemniaki zkoperkiem Buraczkigotowane 100 g Ziemniaki z koperkiem Buraczkigotowane 100 g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Mizeria 100 g(MLE,) Szpinak gotowany z OFejem*
5 |gotowane g Szpinak gotowany z olejem* otowane (bez soli) 180 g Szpinak gotowany z olejem* gotowane g gotowane 9 Kompotowocowy z jabtkami* 1009 (GLU PSZ,)
© |Buraczkigotowane 100 g 1009 (GLU PSZ.) uraczki gotowane (bez soli) 1009 (GLU PSZ.) Buraczkigotowane 100 g Szpinak gotowany zolejem b/c  300ml Buraczkigotowane 100 g
Szpinak gotowany z olejem* Kompotowocowy z jabtkami* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* Szpinak gotowany z olejem* (bez glutenu)* 100 g Pietruszka natka 3 g Kompot owocowy z jabtkami*
1009 (GLU PSZ,) b/c  300ml Szpinak gotowany z olejem (bez |b/c 300 ml 1009 (GLU PSZ,) Buraczkigotowane 100 g b/c  300ml
Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g soli)* 100 g(GLU PSZ,) Pietruszka natka 3 g Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  300ml Kompotowocowy z jabfkami* b/c  300ml b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g b/c 300 ml Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb rmeszanz\/ pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) gssz moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ) 110 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dfuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona asfo extra o g (MLE.) [Chleb mieszany pszenno-Zytni |Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLUPSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100g |50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100g |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) [Maslo extra82% 159 (MLE,) |(MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | (MLE, ) : Masto extra 82% 15 g (MLE,) |[Filet z kurczaka gotowany 50
-5 | Serek homo. naturalny 100 g~ |Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 100g |Jabtko pieczone 150 g ozaw.80% #t 159 Jabtko pieczone 150 g Serek homo. naturainy 100g |9
S | (MLE, (MLE, (MLE, Herbata czarna ekspresowa z Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 MLE, Jabtko pieczone 150 g
2 |Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g cytryng b/c 300 mi wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa z Gruszka 150 g Herbata czarna ekspresowa z
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g b.sojowego iwody 50 g(SOJ,)|cytryng b/c 300 mi Satatazielona 20 g cytryng b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 mi cytryng b/c 300 mi cytryng b/c 300 mi Satatazielona 10 g cytryng b/c 300 mi
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2191.67
kcal; Biatko ogétem: 104.95 g;
Thuszez: 60.11 g; Kw. th. nas
27.36 g; Weglowodany ogdtem:
327.33 g; W tym cukry: 54.03 g;
Btonnik pok.: 25.49 g; S¢l: 9.63
g; Sod: 3848.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.10
kcal; Biatko ogétem: 59.02 g;
Thusz 1.05 g; Kw. th. nasy.:
22.12 g; Weglowodany ogétem:
359.23 g; W tym cukry: 40.37 g;
Blonnik pok.: 22.28 g; S¢l: 7.46
g; S6d: 2976.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2019.11
kcal; Biatko ogétem: 102.75 g;
Thuszez: 54.17 g; Kw. th. nas
24.36 g; Weglowodany ogdtem:
298.53 g; W tym cukry: 52.82 g;
Btonnik pok.: 24.91 g; S¢l: 6.05
g; S6d: 2419.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2056.21
kcal; Biatko ogétem: 95.73 g;
Thuszcz: 60.75 g; Kw. tt. nasy.
23.78 g; Weglowodany ogdtel
296.76 g; W tym cukry: 52.57 g;
Blonnik pok.: 22.06 g; S¢l: 8.47
g; S6d: 3385.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1792.44
kcal; Biatko ogétem: 83.51 g;
Thuszez: 43.24 g; Kw. th. nasy.:
10.60 g; Weglowodany ogétem:
286.61 g; W tym cukry: 42.12 g;
Btonnik pok.: 25.35 g; S¢l: 9.74
g; Sod: 3886.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1790.85
kcal; Biatko ogétem: 76.75 g;
Thuszcz: 54.77 g; Kw. tt. nasy.:
20.43 g; Weglowodany ogétem:
263.27 g; W tym cukry: 41.24 g;
Blonnik pok.: 28.01 g; S¢l: 4.73
g; Sod: 1878.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2208.49
kcal; Biatko ogétem: 68.28 g;
Thuszcz: 84.36 g; Kw. th. nasy.:
26.06 g; Weglowodany ogdtem:
326.29 g; W tym cukry: 63.75 g;
Btonnik pok.: 38.32 g; S¢l: 7.21
g; Sod: 2882.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1882.42
kcal; Biatko ogétem: 96.99 g;
Thuszcz: 45.54 g; Kw. tt. nas:
11.79 g; Weglowodany ogétem:
289.99 g; W tym cukry: 41.05 g;
Blonnik pok.: 26.31 g; S¢l: 8.02
g; S6d: 3194.03 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-15 czwartek

Platki Jeczm|enne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ziemniaczana * bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul a pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

POa!kl Jeczm|enne na mleku
300 ml(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona

110g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

BulapTenna‘Wkro;ona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z wedliny wieprzowej 50

Ziemniaczana g)ez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 110g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

POa!kl jeczmienne na mleku
ml(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Schab gotowany 50 g

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

-g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |g Margaryna roslinna bez mleczna | Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Schab gotowany 50 g
8 |Szynkowa Extra- wedzonka S_zynkowa Extra- wedzonka F|Ith z kurczaka gotowany Bez Dyniazwody 100g 0zaw.80% tt 15g Satatazielona 10 g Pasztet sojowy zpormdoram\ Dynia zwody 100 g
@ |wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg soli) 50g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna ekspresowa b/c |100 g (SOJ, GOR,) Satatazielona 10 g
& |dodana. 50 g (SOJ.) dodang. 40 g (S0J.) Pomidor 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | wieprzowa,wedzona,z wodg 300ml Ogorek $wiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 ECZ,) dodang. 50 g (SOJ.) Satatazielona 10 300ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c  [300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satatazielona 10 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml ECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c ECZ,)
JECZ,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
(74
z
17}
Ziemniaczana * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez soli) 400 Ziemniaczana * 400 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) Ziemniaczana *(bez mleka, Ziemniaczana * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka)
PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, Si 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Elutenu) 400 rnI SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta* 180 g |Leczo z ar05|em dieta* 180 g |Leczo z drobiem-dieta™ be: z soli Wll(-;so W|eprzowe mlelone w Leczo z drobiem-dieta* 180 g eczo z drobiem-dieta” 180 g |Ceczo wegelarlansk|e z Schab go!owany 700 g
Ryz nasypko 180g Ryz na sypko 180 g 150 g sosie wt 100 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 180 soczewicg* 300 g Ryz na sypko 180 g
o | Satata zielona z jogunem 60 g |Satata zielona ZJogunem 60g |Ryz na sypko (bez soli) 180 g |Ziemniaki gotowane puree Brokut gotowany* 100 g Salata zielona ZJogunem 60g |Ryznasypko 180g Sos pomidorowy 80 mil (GLU
o |(MLE,) (MLE,) Brokut gotowany (bez soli)* 180 g (MLE,) Safata zielona z olejem "60g  |(MLE.) Salata zielona z jogurtem 60 g |PSZ.)
8 Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 i 100 g Marchew gotowana z olejem* Kompot owocowy z jabtkami* Brokut gotowany* 100 i MLE, Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Marchew gotowana zolejem 100 g b/c ~300ml Kompot owocowy z jabtkami* Brokut gotowany* 100 Marchew gotowana z olejem*
b/c  300ml b/c  300m (bez soli)* 100 g Brokut gotowany* 100 Pietruszka natka 3 g b/c  300m Kompotowocowy z jabtkami* 100 g
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Kompotowocowy z jabtkami* Kompo?owocowy ZJablgami* Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  300ml b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb mleszar&l pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszanzv pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) E (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) &%EZ moze zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna diuga krojona Bub @ pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona asto extra 82% 159 (WE ) Bub @ pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z szynki droblowej 509 ( |50 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 50 |50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
Masto exira 82% 15 g (MLE,) |Maslo exira 32"7 15 g (MLE,) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) | mozezawieraé:MLE, GOR,) |Margaryna roslinna bez mleczna g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 50
Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, Schab gotowany (bez soli) 50 g | Bukiet jarzyn gotowany z 0zaw.80% tt g a'alka jarzynowa z olejem* Ser z6ity 50 g(MLE,
% $rednio rozdrob. 50 S moze |s$rednio rozdrob. 40 S moze |Satatka jarzynowa z olejem* olejem* 100 g (SEL.) Szynkowa z indyka-produkt 150 ? Satatka JarLynowa z ol ejem ga'alka jarzynowa z olejem*
© |zawieraé: MLE, zawierac: g)ez soli) 150 g SSEL ) Herbata ekspresowa owocowa blokowy,drobiowy,$rednio Sata ame\ona 109 150 g (SEL,) ?
Q Satatka j Jarzynowa z olejem* Satatka j Jarzynowa z olejem* atatazielona 10g Cateringowa b/c  300ml rozdrobniona,wedzona,parzona |Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10g Sala ame\ona 109
150 g (SEL.) 150 g (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa 509 Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa | Herbata ekspresowa owocowa
Sa#atazwelona 109 Sala!a zielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa z olejem* Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa 150 g (SEI
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Sa#atazws ona 159
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Kokﬁl bananowo-dyniowy 200 |Mus- przecier owocowy jabtko Kokﬁ'l bananowo-dyniowy 200 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE, Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt ml (MLE,) 100g (tubka) 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2361.29
kcal; Biatko ogétem: 93.04 g;
Tluszcz: 72.41 g; Kw. t. nasy.:
28.10 g; Weglowodany ogdtem:
346.02 g; W tym cukry: 72.14 g;
Btonnik pok.: 27.22 g; Sol: 8.69
g; Sd: 3468.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1949.47
keal; Biatko ogétem: 63.91 g;
Thuszcz: 56.08 g; Kw. tt. nasy.:
19.56 g; Weglowodany ogétem:
310.15 g; W tym cukry: 38.38 g;
Btonnik pok.: 25.21 g; Sol: 7.33
g; Sod: 2927.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2482.15
kcal; Biatko ogétem: 103.03 g;
Tluszcz: 71.86 g; Kw. t. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogdtem:
375.98 g; W tym cukry: 66.44 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; Sol: 5.12
g; Sd: 2047.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2182.17
kcal; Biatko ogotem: 96.45 g;
Thuszcz: 69.49 g; Kw. tt. nasy.:
28.27 g; Weglowodany ogdtem:
299.46 g; W tym cukry: 60.83 g;
Btonnik pok.: 24.21 g; Sol: 8.14
g; Sod: 3250.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2035.36
kcal; Biatko ogétem: 69.77 g;
Tluszcz: 65.48 g; Kw. tt. nasy.:
10.86 g; Weglowodany ogétem:
308.77 g; W tym cukry: 37.65 g;
Btonnik pok.: 25.51 g; Sol: 7.90
g; Sod: 3150.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.42
keal; Biatko ogotem: 78.54 g;
Thuszez: 71.79 g; Kw. th. nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogdtem:
304.96 g; W tym cukry: 54.79 g;
Btonnik pok.: 27.88 g; Sol: 2.44
g; Sod: 962.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2673.17
kcal; Biatko ogétem: 81.95 g;
Tluszcz: 109.61 g; Kw. t. nasy.:
37.77 g; Weglowodany ogdtem:
360.76 g; W tym cukry: 68.21 g;
Btonnik pok.: 31.15 g; Sol: 8.48
g; Sod: 3386.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2153.13
kcal; Biatko ogétem: 107.33 g;
Thuszcz: 60.24 g; Kw. th. nasy.:
13.47 g; Weglowodany ogétem:
309.74 g; W tym cukry: 41.50 g;
Btonnik pok.: 25.58 g; Sol: 5.35
g; Sod: 2120.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-16 pigtek

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

Bul a pszenna diuga kro;ona

1109 (GLUPSZ)

Masto extra 82% J;g (MLE,)

Ziemniaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni

Kasza jaglana na mleku 300
mi

| (MLE,
ChI(sz)glu(enowy 110g

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.
Chleb m\eszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga kro]ona

(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margar)én/a r'osllnna bez mleczna

50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE.) |50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 2 szt 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80°
° Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Brokut gotowany* 100 g Margaryna roslinna bez mleczna | (JAJ, Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Schab gotowany 50 %
= |Jaiko gotowane kM 2 szt Szynka zapiekana wieprzowa, Jajko gotowane kI M 2 szt Mixsatat 10 g 0zaw.80% t Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt Brokut gotowany* 10
& wedzona, parz. z dod. wody 50 |(JA. Herbata czarna ekspresowa b/c | Jajko gotowane ki M 2 szt Mixsatat 10 g ) Herbata czarna granulowana blc
© |Pomidor 100 g 'SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g 300ml (JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c |Paprykaswieza 100 g 300ml
5 Mixsatat 10 g ﬂ»&z JAJ, MLE, SEL, GOR, Mixsatat 10 g Pomidor 100 g 300 ml Mixsatat 10
Herbata czamna ekspresowa b/c | GLU ZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml JECZ,) 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
omidor 100 g 300ml
Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Butka pszenna dluga krojona
50 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% é; (MLE,)
% Szynkowa Extra- wedzonka
— | wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 30 g (S0J.)
Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa zmakaronem* 400 ml | Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem (bez Dyniowa z makaronem Dyniowa z makaronem (bez
peinoziarnistym* 400 ml ( GLU | mleka)* 400 ml (GLUPSZ, mileka)* bez soli 400 ml (GLU |(GLUPSZ, MLE, SEL,) glutenu, bez mleka)* 400ml glutenu, bez mleka)* 400 ml petnoziarnistym* 400 ml ( GLU | mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
PSZ, MLE, SEL,) EL PSZ, SEL,) mielona Ryba pieczona (Miruna) | (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) Ei
Ryba pieczona (Miruna) 100 g |[Pierogi z truskawkami * 300 g |Ryba pieczona (Miruna)(bez 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g |Ryba pieczona (Miruna) 100 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g
RYB, gGLU PSZ,) soli) 100g ( ) Sos cytrynowy 80 ml(GLU RYB, RYB, (RYB,)
0s cytrynowy 80 ml(GLU 0s jogurtowy naturalny 80 g Sos cylrynowy bez soli) 80ml |PSZ, MLE,) os cy!wnowy (bez glutenu, 0s cytrynowy (bez glutenu, 0s cytrynowy 80 ml(GLU Ziemniaki zko erklem
o |PSZ.MLE,) (MLE, . GLU PSZ, MLE,) Z|emn|ak| %olowane puree mleka) 80 m mleka) 80 ml PSZ MLE,) gotowane
.8 | Ziemniaki z koperkiem ompot owocowy z jabtkami* Ziemniaki gotowane (bez soli)  |180g ( Ziemniaki zkoperk\em Ziemniaki zkoperkiem Ziemniaki z koperkiem Bukiet jarzyn gotowan z
S |gotowane 180 g b/c 300m 180 Bukiet jarzyn QO‘OWGHY z otowane 180 otowane 180 g otowane 180 g olejem 2%0 g &{
asolka szparagowa z wody* Pietruszka natka 3 g Faso?ka szparagowa z wody olejem 200 g g asolka szparagowa z wody* zpinak gotowany zolejem uréwka zkapusty czerwonej z | Kompot owocowy z jabtkami*
00g (bez soli)* 100 g ompotowocowy Z jabtkami* 100 g (bez glutenu)* 100 g olejem b/c 100 g b/c 300ml
Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany zolejem |b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Fasolka szparagowa z wody*
olejem* 100 g (SEL, (bez soli)* 100 g ( SEL,) Pietruszka natka 3 g olejem* 100 g (SEL, olejem* 100 g (SEL,) 100 g
Kornpotowocowy Z jabtkami* Kompotowocowy z jabfkami* Kornpotowocowy Z jabtkami* Kompotowocowy Z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml b/c 300ml b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mleszar%/ pszenno Zytm Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUZ (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,| (GLU PSZ, GLU 2YT,) &%:‘Z moze zawieraé: ORZ. (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,)
BuOEa pszenna diuga krojona Bulka pszenna diuga krojona BuOEa pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) BuOEa pszenna diuga krojona asto extra 82% 159 (m ) BuOEa pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masloextra82% 5g (MLE.) |Maslo extra 82% 159 (MLE,) |100 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna | 100 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Pasta z twarogu zkoperkiem
-& | Pasta z twarogu zkoperkiem Szynka szkolna- wp. parzona Pasta z twarogu z koj erklem Jabtko pieczone 150 g 0zaw.80% tt 15g Jabtko pieczone 150 g Pasta z twarogu ze 100 g (MLE,)
S 1100 g (MLE ) 40 g(SOJ, MLE, moze (bez soh) 100 g (M Herbata czarna ekspresowa z Schab gotowany 50 g Herbata czarna eks resowa z szczypiorkiem 100 g ( MLE,) Jabtko pieczone
< |Jabiko pieczone 150 g zawierag: J, SEL, |Jabtko pieczone cytryng b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g cytryng b/c 300 Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa blc
Herbata czarna ekspresowa z GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa z 300ml
cytryng b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Satata lodowa 10 g
Satata lodowa 10g Hﬁrbalag/zarggoekslpresowa z Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g
cytryng b/c m
Satata lodowa 10g
Deser jaglano-jabtkowy 200 Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Deser jaglano-jabtkowy 200 Biszko (GLUPSZ,
Jag th y 9 Y J y Jagl ) y 9 Mﬁm)
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2497.23
kcal; Biatko ogdtem: 114.51 g;
Thuszez: 71.51 g; Kw. th. nasy.:
30.50 g; Weglowodany ogétem:
368.69 g; W tym cukry: 61.17 g;
Btonnik pok.: 30.98 g; Sdl: 7.77
g; S6d: 3094.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2173.26
kcal; Biatko ogétem: 68.64 g;
Thuszcz: 43.03 g; Kw. tt. nasy.:
15.97 g; Weglowodany ogétem:
394.16 g; W tym cukry: 60.20 g;
Blonnik pok.: 27.54 g; Sél: 6.65
g; Sod: 2661.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2266.78
kcal; Biatko ogétem: 103.11 g;
Thuszcez: 63.57 g; Kw. th. nasy.:
27.19 g; Weglowodany ogétem:
338.43 g; W tym cukry: 59.22 g;
Btonnik pok.: 28.67 g; Sdl: 4.50
g; So6d: 1798.15 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2375.42
kcal; Biatko ogétem: 110.70 g;
Thuszcz: 70.27 g; Kw. tt. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogétem:
341.48 g; W tym cukry: 63.07 g;
Bonnik pok.: 29.03 g; Sél: 5.79
g; S6d: 2310.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1935.33
kcal; Biatko ogdtem: 87.25 g;
Thuszez: 54.96 g; Kw. th. nasy.:
12.95 g; Weglowodany ogétem:
290.96 g; W tym cukry: 52.98 g;
Btonnik pok.: 27.45 g; Sdl: 6.37
g; Séd: 2520.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2059.83
kcal; Biatko ogétem: 81.43 g;
Thuszcz: 72.16 g; Kw. tt. nasy.:
26.45 g; Weglowodany ogétem:
284.27 g; W tym cukry: 64.74 g;
Blonnik pok.: 27.83 g; Sél: 3.22
g; S6d: 1269.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.91
kcal; Biatko ogétem: 104.36 g;
Thuszez: 64.34 g; Kw. th. nasy.:
27.24 g; Weglowodany ogdtem:
343.47 g; W tym cukry: 65.77 g;
Btonnik pok.: 33.81 g; Sdl: 5.70
g; Sod: 2272.78 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1953.24
kcal; Biatko ogétem: 99.49 g;
Thuszez: 51.41 g; Kw. tt. nasy.:
12.83 g; Weglowodany ogoétem:
296.27 g; W tym cukry: 50.65 g;
Blonnik pok.: 27.34 g; Sol: 5.73
g; Sod: 2273.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-17 sobota

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Zlemmaczana bez mleka)
300 ml (G Z, SEL,)
Butka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mleszan; pszenno Zytni
609 ( )

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT )
Masto extra 82% 15 g (

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

BulapTenna‘Wkro;ona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE )

Pasta z wedliny droblowe

Ziemniaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb bezglutenowy 110’§
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb m\eszanzv pszenno zy!nl
609 (GLUPSZ GLUZ

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

o |M: Y 4 9 Masto extra 82% 151?é MLE,)
= |Kietbaskislgskie z kurczat 100 Mas'o extra 82% 15 g (MLE,) [Filet z kurczaka gotowany bez g (_moze zawiera¢: Margaryna roslinna bez mleczna [Banan 150 g Ser !oplony 509 ( Filet z kurczaka gotowany 50
S |g (_moze zawieraé: GOR, ) Szynka luksusowa dr. parzona z |soli) 50 g JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR ) 0zaw.80% t Satata lodowa 10 g Banan 150 g 3 .
& [Banan 150 g dodatkiem biatka wieprzowego z [Banan 150 g ablko pieczone 150 g Filet z kurczaka gotowany 50 |Herbata czama ekspresowa b/c | Satata Iodowa 109 abtko pieczone 150 g
& |Satata lodowa 10 g potgczonych kawatkéw migsa Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |g 300ml Kakao zmlekiem b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c
Kakao zmlekiem b/c 300 ml 409 (SOJ SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Banan 150 g ) 00ml
(MLE.) Jablko pieczone 150 g 300ml Safata lodowa 10 g
Satata lodowa 10 Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa blc 300ml
300ml
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z |topatka zbdjnicka wieprzowa
£%] wedzona 3J0 9(S0J, moze
= |zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Selerowa z ziemniakami * 400 [Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez Selerowa z ziemniakami * 400 |Grochowa z ziemniakami * 400 |Selerowaz ziemniakami(bez
mi (MLE, SEL,) mieka)* 400 ml (SEL) soli)* 400 ml(MLE, SEL,) ml (MLE. SEL,) mieka)* 400ml ( SEL,) mi (MLE, ml (GLU PSZ, SEL mieka)® 400 m ( SEL,)
Gulasz wieprzowy. 180 g( GLU|Kluski $lgskie* g(JAJ) Gulasz wweprzowy (bez soli). Migso wieprzowe mielone w Gulasz wieprzowy. 180 g( GLU|Gulasz wieprzowy (bez glutenu). [Curry dyniowo-: zlemnlaczane z |Ziemniaki zkoperklem
PSZ) Sos bazyliowy* 80 ml(GLU 1809 (GLU PSZ.) sosie wt 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 180 g ciecierzycg 15l % gotowane 180 g
Kasza jeczmienna/sypko 180 |pSZz, SEL,) Kasza Jeczmlenna/sypko (bez Ziemniaki gotowane puree Kasza jeczmienna/sypko 180 |Ziemniaki zkoperkiem Kasza bulgur 180 g(GLU Filet z kurczaka gotowany 100
B |9 (GLU JECZ,) Salatka z buraczkéw i jabtka z  |soli) 180 g (GLU JECZ.) 180 g (MLE,) g (GLU JECZ,) gotowane 1809 Psz, E
5 | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 Satatka z buraczkow |Jab0ka z Buraczkigotowane 100 g Satatka z buraczkow i jabtka z Satatka z buraczkow i jabtka z Suréwka z marchwiz olejem b/c | Buraczkigotowane 100 g
O |olejem 1 Cukinia pieczona z olejem * olejem (bez soli) 1 Cukinia pieczona z olejem * olejem 1 olejem 100 Cukinia pieczona z olejem *
Suréwka z marchW|z olejem b/c 100 Cukinia pieczona z olejem (bez |100 Suréwka z marchW|z olejem b/c | Suréwka z marchwwz olejem b/c |Satatka z buraczkéw i jabtka z 100 g
100 g Kompotowocowy z jabtkami* soli)* 100 g Kompotowocowy z jabtkami* 100 g 100 g olejem 100 Kompotowocowy z jabtkami*
Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c 300ml
b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszan ZV pszenno-; zy(m Herbata ekspresowa owocowa Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.,)|Chleb mieszan ZV pszenno-. zy(m Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)|Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Butka pszenna dtuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Cateringowa b/c 300 ml Chleb mieszany pszenno-: zytm Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb bezglutenowy 110 Herbata ekspresowa owocowa 1109 (GLU PSZ,)
BuOka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni |60 g (GLU PSZV GLU 2YT, 1109 ( Butka pszenna diuga krojona SEZ, moze zawierag: OigZ ) |Cateringowa b/c 300 ml Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 6 E (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga kro]ona Mas'o extra 82% 15 g ( MLE,) 50 g (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny ozaw.80% tt 15g
Maslo exira 82% 159 (MLE,) [Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Pasta z szynki wieprzowej* 50 |Margaryna rosfini na bez mleczna | Schab gotowany 50 g 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab gotowany 50 g
Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |9 0zaw.80% tt 15g Pomidor Chleb mieszany pszenno-zytni | Bukiet jarzyn gotowany z
dodatkiem biatka wieprzowego | Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Schab gotowany (bez soli) 5 g Bukiet 1arz%n gotowan Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 50 g (GLU PSZV GLUZYT)) olejem* 100 g (SEL.
.g 509 (MLE, moze zawieraé: Szynka Drobiowa, parzona, z Pomidor 100 g olejem 09 ( ,{ wedzona parzona z dod. Herbata ekspresowa owocowa Masto extra 82% 15 g ( MLE MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa
© |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. dodatkiem biatka wieprzowego |Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa b.sojowego iwody 50 g( SOJ,)|Cateringowa b/c 300 ml Pasztet sojowy zpomidorami Cateringowa b/c  300ml
Q GOR,) 409 (MLE, moze zawiera¢: Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g 100 g ( d é }g )
Pomidor 100 g GLU PSZ, JAJ,SOJ, SEL, Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Rzodkiewka 100 g
Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Satatazielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa  [Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Butka szenna diuga krojona 50 GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 50 Chleb razowy zytnio-pszenn: Butka pszenna diuga krojona
P Masto ext?a 82% <E ) 509 (p PSZ, )g ! 0 g (GLU PSZV %LUZ y (SEZ, moige zaw:eryac O??Z ) |50 g (GLU PySZy GLl?Z YT,) Y 509 (?;LU PSZ, )g !
Jajko gotowane kI M 1 sz! ( JAJ) MasOo extra 82% 59 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
Safatazielona 59 Pasta z wedliny droblow% 30g |ozaw.80% tt 5g Jajko gotowane kI M "1 szt o0zaw.80% tt 59 ozaw.80% tt 59
% (Lmoze zawiera¢: Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Schab gotowany 30 g
J,

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Dynia zwody 50 g

JAJ,
Satatazielona 5g

WJAL)
Satatazielona 5g

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2912.23
kcal; Biatko ogdtem: 126.78 g;
Thuszez: 102.71 g; Kw. th. nasy.:
43.63 g; Weglowodany ogdtem:
391.19 g; W tym cukry: 80.50 g;
Btonnik pok.: 29.20 g; Sél: 10.22
g; S6d: 4093.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2216.70
kcal; Biatko ogétem: 62.18 g;
Thuszcz: 67.86 g; Kw. tt. nasy.:
31.82 g; Weglowodany ogétem:
359.35 g; W tym cukry: 43.23 g;
Btonnik pok.: 28.63 g; S¢l: 6.67
g; S6d: 2669.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2518.40
kcal; Biatko ogétem: 121.35 g;
Thuszcz: 79.46 g; Kw. th. nasy.:
33.64 g; Weglowodany ogétem:
348.76 g; W tym cukry: 69.95 g;
Btonnik pok.: 25.88 g; S¢l: 4.75
g; S6d: 1906.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2304.85
kcal; Biatko ogétem: 104.81 g;
Thuszcz: 75.62 g; Kw. tt. nasy.:
31.51 g; Weglowodany ogétem:
317.89 g; W tym cukry: 61.63 g;
Blonnik pok.: 26.28 g; Sol: 8.11
g; S6d: 3246.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2270.70
kcal; Biatko ogétem: 98.46 g;
Thuszcz: 68.55 g; Kw. th. nasy.:
16.98 g; Weglowodany ogétem:
338.17 g; W tym cukry: 55.28 g;
Btonnik pok.: 30.84 g; Sol: 7.48
g; S6d: 2985.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2411.37
kcal; Biatko ogétem: 99.83 g;
Thuszcz: 87.37 g; Kw. tt. nasy.:
32.65 g; Weglowodany ogétem:
322.81 g; W tym cukry: 71.65 g;
Btonnik pok.: 30.15 g; S¢l: 2.59
g; S6d: 1030.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2849.81
kcal; Biatko ogétem: 92.35 g;
Thuszcz: 106.77 g; Kw. th. nasy.:
38.85 g; Weglowodany ogétem:
414.83 g; W tym cukry: 88.21 g;
Btonnik pok.: 53.45 g; S¢l: 8.75
g; S6d: 3494.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1993.67
kcal; Biatko ogétem: 113.37 g;
Thuszcz: 47.90 g; Kw. t. nasy.:
12.07 g; Weglowodany ogétem:
295.17 g; W tym cukry: 42.14 g;
Btonnik pok.: 26.88 g; S¢l: 5.37
g; S6d: 2138.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-18 niedziela

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ))

Magio extra 82°7u 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Magkg extra 82% 15 g ( MLE,)

K??za jaglana na mleku 300

mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza jaglana na mleku 300

Bul&a pszenna dtuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (M )
Pasta z wedliny dI'ObIOWej 50

Ziemniaczana g)ez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300
mi

| (MLE,)
Chleb bezglutenowy 110 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Kasza jaglana na mleku 300

ml (MLE;)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Masm extra 82% 15 g ( MLE,)
Ynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15g 4 MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab gotowany 50 g

Pasta warzywna* 100 g( SEL,)

-2 | Szynka zapiekana wieprzowa, | Szynka zapiekana wieprzowa, | Filet z kurczaka gotowany (bez gasia warzywna* 100 g( SEL,) |ozaw.80% tt g dodat.wody wostniejad 50g |Pasztet z ciecierzycy. g Herbata czarna granulowana b/c
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 40 [soli) 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynkowa debowa drobiowa Pomidor 100 g JAJ,) 300ml
o SOJ, moze zawieraé: GLU SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g 300ml kietbasa grubo rozdrobniona Mixsatat 10 g Paprykaswieza 100 g
& %gz JAJ, MLE, SEL, GOR, %&z JAJ, MLE, SEL, GOR, Mixsatat 10 g 509 Herbata czarna ekspresowa b/c |Mixsatat 10
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ,) JECZ,) 300ml Mixsatat 10 g ml
'omidor 100 g omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Mixsatat 10 Mixsatat 10 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml
Chleb mieszany pszenpo-zytni
50 g (GLU PSZV %‘LUZ y
=z Margar na roslinna bez mleczna
o [ozaw.80% tt 59
= |Filet z kurczaka golowany 30
g
Rosot zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez Jarzynowa z ziemniakami (bez_ | Jarzynowa z ziemniakami * Rosot zmakaronem * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami(bez |Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami (bez
(GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ, soli)* 400 ml (GLU PSZ, MLE, 1400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, SEL,) mleka, glutenu)* 400 ml( SEL.)|400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
Udziecz kurczaka gotowany b/k | SEL, SEL SEL,) Migso drobiowe mielone w sosie |Udziecz kurczaka gotowany b/k |Udziecz kurczaka gotowany b/k | Kotlety sojowe panierowane SEL,
b/s 100 g Kluski $lgskie* 300 g (JAJ.) Udziecz kurczaka gotowany b/k |wt 100 g (GLU PSZ,) b/s 100 g b/s 100 g 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, Ziemniaki zkoperkiem
Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, |b/s (bez soli) 1 Ziemniaki gotowane puree Sos ziotowy* 80ml ( GLU PSZ, | Sos ziotowy* (bez glutenu) 80 |MLE,) gotowane 180 g
SEL.. Sos ziotowy* (bez SO|I) 80ml  |180 g (MLE.) SEL.. ml (SEL.) Ziemniaki zkoperkiem Udziec z kurczaka gotowany b/k
2 Ziemniaki zko erkiem Brokut gotowany* 100 g GLU PSZ, SEL,) i Bukiet jarzyn gotowany z Ziemniaki zko erkiem Ziemniaki zko erkiem gotowane 18 b/s 100 g
5 |gotowane g Bukiet jarzyn gotowany z iemniaki gotowane (bez soli)  |olejem* 100 g ( SEL,) gotowane g gotowane 9 Suréwka z kapusty biatej z Bukiet j larz%n gotowany z
O |Brokut gotowany‘ 100g olejem* 100 g SEL& 180 Brokut ?otowany* 100 g Brokut gotowany‘ 100g Brokut gotowany 1009 koperkiemi zolejem b/c 100 g |olejem” 200 g (ﬂj
Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami* Brokut gotowany (bez soli)* Kompotowocowy z jabtkami* Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami*
olejem* 100 g & b/c  300ml 200g . b/c  300ml olejem* 100 g & olejem* 100 g ( SEL,) Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
Kompotowocowy Z jabtkami* Pietruszka natka 3 g Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g Kompotowocowy Z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml
b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszar&/ pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
(GLU PSZ, GLU ZYT,) E (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %SFEZ moze zawieraé¢: ORZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 110g (GLU PSZ,)
Butka pszenna aluga krojona BuO a pszenna dfuga krojona Butka pszenna aluga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Butka pszenna diuga kro]ona asto extra 82% 159 MIE Butka pszenna aluga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE.) 50 g (GLU PSZ,) Pasta ztwarogu i slemlenla z 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE ) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * Margaryna roslinna bez mleczna natkg pietruszki 100 g ( MLE,) |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem *
Pasta ztwarogu i siemienia z Pasta ztwarogu i slemlenla z Twarozek 100 g (MLE.) 100 ozaw 80%tt 159 Pomidor 100 g Pasta ztwarogu i siemienia z 00
% natkg pietruszki 100 g (MLE,) [natkg pietruszki 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z ){( nkowa z |ndyka produkt Mixsatat 10 g natkg pietruszki 100 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z
& | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml blokowy,drobiowy,srednio Herbata czarna ekspresowa z | Satatka z pomidoréw z cebulka i |cytryng b/c 300 ml
Q Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z rozdrobniona,wedzona,parzona |cytryng b/c 300 ml olejem 150 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml 50g Mixsatat 10g
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z
Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 mi
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chalka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna diuga krojona
Mus ZJab‘(ﬁJ—’—LOek ) b/ 50 50 g (GLU PSZ,) MLE,) T |s0g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE, Mus z jabtek () b/c 50 g Masto extra 825/'0 59 (MLE,)
E Pasta z wedliny wieprzowej 30 Schab gotowany 30 g

g (S0J.)
Jabtko pieczone 150 g

Satatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2334.05
kcal; Biatko ogétem: 119.57 g;
Thuszcz: 69.26 g; Kw. th. nasy.:
31.40 g; Weglowodany ogétem:
327.17 g; W tym cukry: 49.13 g;
Btonnik pok.: 25.71 g; S¢l: 8.05
g; S6d: 3207.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2107.33
kcal; Biatko ogétem: 60.30 g;
Tiuszcz: 59.23 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogétem:
352,52 g; W tym cukry: 39.03 g;
Btonnik pok.: 28.73 g; S¢l: 6.03
g; S6d: 2401.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2044.20
kcal; Biatko ogétem: 108.08 g;
Thuszez: 54.75 g; Kw. th. nasy.:
27.63 g; Weglowodany ogdtem:
296.32 g; W tym cukry: 48.82 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; S¢l: 4.28
g; S6d: 1709.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2322.51
kcal; Biatko ogétem: 106.16 g;
Thuszcz: 78.42 g; Kw. tt. nasy.:
30.52 g; Weglowodany ogétem:
316.27 g; W tym cukry: 56.67 g;
Blonnik pok.: 27.97 g; Sol: 7.84
g; S6d: 3133.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1756.78
kcal; Biatko ogétem: 88.68 g;
Thuszcz: 47.04 g; Kw. th. nasy.:
12.08 g; Weglowodany ogétem:
263.10 g; W tym cukry: 22.83 g;
Btonnik pok.: 25.64 g; Sol: 7.84
g; S6d: 3122.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1847.56
kcal; Biatko ogétem: 80.16 g;
Thuszcz: 61.46 g; Kw. t. nasy.:
25.50 g; Weglowodany ogétem:
257.88 g; W tym cukry: 36.84 g;
Blonnik pok.: 28.27 g; S¢l: 4.44
g; S6d: 1760.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2542.07
kcal; Biatko ogétem: 99.00 g;
Thuszcz: 89.72 g; Kw. th. nasy.:
28.93 g; Weglowodany ogdtem:
359.72 g; W tym cukry: 56.84 g;
Btonnik pok.: 40.90 g; S¢l: 5.86
g; S6d: 2338.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2138.39
kcal; Biatko ogétem: 112.15 g;
Thuszcz: 67.17 g; Kw. t. nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogétem:
289.80 g; W tym cukry: 32.32 g;
Btonnik pok.: 28.08 g; S¢l: 5.98
g; S6d: 2390.86 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-19 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ.)

Chleb m\eszanzv pszenno zytnl
60 g (GLU T.)
Mas!o extra 82% 15 g

Zlemmaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszan; pszenno-zytni
609 ( U )

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza kuku dziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta z wedliny wieprzowej 50

Z|emmaczana g)ez mleka)

ml (GLU P! GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 110g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Schab gotowany 50 g
Dynia zwody 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

Schab gotowany 50 g

%] MLE,, g (90,
'S |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Schab gotowany (bez soli) 50 g [Dynia pieczona z natkg 0zaw.80% tt 15g Satatazielona 10 g Hummus z ciecierzycy 1009 |Dynia pieczona z natka
Q| wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg Dynia pieczona z natkg ietruszki 1009 (GLU PSZ,) |Szynkowa Extra- wedzonka Herbata czarna ekspresowa b/c | Dynia pieczona z natkg ietruszki 1003 é GLUPSZ,)
= |dodana. 50 g (S0OJ.) dodang. 50 g (SOJ.) pietruszki (bez soli) 100 g awa zbozowa z mlekiemb/c wieprzowa,wedzona,z wodg 300ml pietruszki 1009 (GLU PSZ,) atata zielona g
‘» | Dynia pieczona z natkg Dynia pieczona z natkg GLU PSZ,) 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU |dodang. 50 g (SOJ,) Satatazielona 10 . Herbata czarna granulowana b/c
pietruszki 100g (GLU PSZ,) |pietruszki 100% (GLU PSZ,) Sa#atazwelona 10 JECZ,) Dynia pieczona z natkg Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300ml
Satatazielona 10 Satatazielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c ietruszki 100 éGLu PSZ,) 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU atatazielona gl ECZ,)
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
cz,) 300ml
Chleb m\eszan szenno-zytni
§0g (GLU PS2. GLUZVT.)
Masto extra 82% 59 (MLE,
% Szynkowa dgbowa dr%tglowa )
— |kietbasa grubo rozdrobniona
30g
Barszcz czerwory Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainiski z Ziemniaczana *(bez mleka)
ziemniakami * 400 ml( GLU ziemniakami (bez mleka) * 400 |ziemniakami (bez mleka, bez ziemniakami * 400 ml( GLU ziemniakami (bez mleka) * 400 |ziemniakami (bez mleka, ziemniakami* 400 ml( GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) soli) * 400 ml (GLU PSZ, PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) glutenu)* 400 ml( SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100
Kluski leniwe z serem 300 g Kluski leniwe z serem 300 g SEL,) Migso wieprzowe mielone w Pulpet drobiowy 100g ( GLU |Pulpet drobiowy (bez glutenu) Kluski leniwe z serem 300 g ﬂ
(J.U PSZ, JAJ, MLE, moze (QLU PSZ, JAJ, MLE, moze Kluski leniwe z serem 300 g sosie wt 100 g (GLU PSZ,) PSZ, JA 100 g (JAJ,) GLU PSZ, JAJ, MLE, moze yz na sypko 180 g
zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, zawieraé¢: SOJ, ORZ, GOR, GLU PSZ, JAJ, MLE, moze Ziemniaki gotowane puree Ryz na sypko 180 g Sos majerankowy * (bez zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, Szpinak gotowany z olejem*
2 SEZ,) | X SEZ,) X zawieraé: SOJ, ORZ, GOR, 180 g (MLE,) Sos majerankowy * 80 ml glutenu) 80ml (SEL,) SEZ,) X 1009 (GLU PSZ,)
= ‘Mus dyniowo-jabtkowy z Mus dyniowo-jabtkowy z ) Szplnak gotowany z olejem* GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 180 g ‘Mus dyniowo-jabtkowy z Bukiet jarzyn gotowany z
© |cynamonem b/c 200 g cynamonem b/c 200 g ‘Mus dyniowo-jabtkowy z 1009 (GLU PSZ,) gzpmak gotowany z olejem* Szpinak gotowany zolejem cynamonem b/c 200 g olejem* 100 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* cynamonem b/c 200 g Bukiet jarzyn gotowany z 1009 (GLU PSZ,) (bez glutenu)* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300ml b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami* olejem* 100 g g Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka zmarchwi i jabtka z b/c  300ml b/c 300ml
Sos Jogurtowo truskawkowy*b/c | Sos jogurtowo truskawkowy*b/c  |b/c 300 ml Kompotcwocowy z jabtkami* olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g Sos Jogurtowo truskawkowy*b/c | Sos majerankowy * 80 ml
100 g (MLE,) 100 g (MLE, Sos jogurtowo truskawkowy*b/c  |b/c 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* 100 g (MLE,) GLU PSZ, SEL,)
P\etruszka nalka 3g Pietruszka natka 3 g 100 g (MLE,) Pietruszka natka 3 g b/c  300ml b/c  300m P\etruszka nalka 3g
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna diuga krojona
cytryng b/c 300 ml _|cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml . |cytryng b/c 300 m Cytryna b/c 300 m cytryng b/c 300 mli Cytryna b/c 300 m 110 g (GLUPSZ,)
hleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni hleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna d'uga krojona hleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110g hleb razowy zytnio-pszenny Margaryna ros| |nna bez mleczna
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 110g (GLU PSZ,) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (SEZ.moze zawieraé: ORZ,) |60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 0zaw.80% t 1
o |Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna dluga krojona Maslo extra 82% 15 % (MLE,) Chleb m\eszany pszenno-zytni | Serek homo. naturalny 100 g
8 |50 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) mielone Jajko gotowane KM 2 50 g (GL Z,) Jajko gotowane kI M UPSZ GLU ZYT,) MLE,
© |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra82% 159 (MLE,) |Masto exira 82% 159 (MLE,) |szt(JAJ.) Margaryna rosllnna bez mleczna | (JAJ,) . Maslo extra 82% 159 ( MLE Pasta warzywna z brokutem*
X | Jajko gotowane kI M 2 szt Serek homo. naturalny 50 g Jajko gotowane kI M 2 szt Pasta warzywna zbrokutem* 0zaw.80% t afatka wiosenna - diety 100 g |Jajko gotowane ki M 2 szt 100 g (SEL.)
JAJ, ? (MLE,) gJAJ ) 100 g (SEL,) Jajko gotowane kI M 2 szt Mixsatat 10 g JAJ, Herbata ekspresowa owocowa
Satatka wiosenna - diety 100 g [Satatka wiosenna - diety 100 g |Salatka wiosenna- diety (bez JAJ, ? Satatka wiosenna - diety 100 g |Cateringowa b/c 300 ml
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g soli) 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% ttoczony 1 szt Sok ttoczony Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% ttoczony 1 szt Sok ttoczony
jabtkowo-marchwiowy NFC jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt 100% tt. 200ml 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2838.88
kcal; Biatko ogétem: 103.81 g;
Tluszcz: 86.58 g; Kw. tt. nasy.:
38.26 g; Weglowodany ogdtem:
423.10 g; W tym cukry: 112.60
g; Btonnik pok.: 22.96 g; Sdl:

10.02 g; Sod: 4005.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2309.96
kcal; Biatko ogétem: 74.93 g;
Tiuszcz: 62.75 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogétem:
372.83 g W tym cukry: 92.60 g;
Blonnik pok.: 23.24 g; S¢l: 7.84
g; Sod: 3133.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2640.92
kcal; Biatko ogétem: 101.85 g;
Thuszcz: 80.31 g; Kw. t. nasy.:
35.83 g; Weglowodany ogdtem:
387.89 g; W tym cukry: 110.76
g; Btonnik pok.: 21.51 g; Sdl:
5.76 g; So6d: 2300.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2395.59
kcal; Biatko ogétem: 102.70 g;
Tiuszcz: 87.11 g; Kw. th. nasy.:
32.73 g; Weglowodany ogétem:
313.41 g; W tym cukry: 67.12 g;
Btonnik pok.: 25.16 g; S¢l: 7.08
g; So6d: 2822.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2180.80
kcal; Biatko ogétem: 80.17 g;
Ttuszcz: 71.09 g; Kw. t. nasy.:
14.75 g; Weglowodany ogétem:
321.74 g; W tym cukry: 48.86 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; Sol: 7.67
g; Sod: 3062.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2211.01
kcal; Biatko ogétem: 83.78 g;
Thuszcz: 83.43 g; Kw. tt. nasy.:
27.69 g; Weglowodany ogétem:
292.88 g; W tym cukry: 58.02 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; S¢l: 3.06
g; S6d: 1210.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2714.54
kcal; Biatko ogétem: 90.73 g;
Tluszcz: 89.14 g; Kw. t. nasy.:
35.29 g; Weglowodany ogdtem:
405.54 g; W tym cukry: 113.41
g; Btonnik pok.: 29.95 g; Sdl:
6.88 g; Sod: 2744.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2070.74
kcal; Biatko ogétem: 103.63 g;
Thuszez: 53.34 g; Kw. tt. nasy.:
10.72 g; Weglowodany ogétem:
308.70 g; W tym cukry: 40.42 g;
Btonnik pok.: 25.53 g; Sol: 4.82
g; Sod: 1915.73 mg;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-20 wtorek

Platki Jeczm|enne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zlemmaczana bez mleka)
300 ml (G Z, SEL,)
Butka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)

POa!kl Jeczm|enne na mleku

300 mi*(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300

GLU PSZ, MLE,)
Bunamena‘Wkro,ona
1109 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
09 ( YATiTh )

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zlemnlaczana bez glutenu
300ml (MLE, .é g )

Chleb bezglu(enowy 110g

SSEZ moze zawieraé: ORZ, )
asfo extra 82% 15 g (MLE.)

POa!kl jeczmienne na mleku

mi(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mleszan; pszenno Zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Margaryna rosllnna bez mleczna Margaryna roslinna bez mleczna
° 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU ) 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Pasta z wedliny drgbu)W?J 50 g |ozaw.80% tt 15 Szynkowa debowa drobiowa 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 15g
= |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Mas'o extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 % (MLE,) moze zawierac: Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15 % (MLE,) |Schab gotowany 50 g
8 | Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |kietbasa grubo rozdrobniona 50g Jajko gotowane kI M Buraczkigotowane plastry 100
& |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona JAJ,) Buraczki gotowane plastry 100 |50 g Buraczki gotowane plastry 100 | (JAJ.) g
5 |509 50 g Buraczki gotowane plastry (bes Buraczki gotowane plastry 100 g Buraczkigotowane plastry 100 |Herbata czarna ekspresowa b/c
Buraczki gotowane plastry 100 | Buraczki gotowane plastry 100 |soli) 100 Herbata czarna ekspresowa b/c |g afata lodowa 10 g g 3 |
Satata lodowa 10 g 300 ml Satata lodowa 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c atata lodowa 10 g
gaia!a lodowa 10g galata lodowa 10g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml 300ml 300ml
300ml 300ml Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb rmeszanz\/ pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 E,
5 Szynka Piastowska- \%é
— |wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(SOJ,)
Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jarzynowa z zacierkg *-dieta Jar_zynowa z ziemniakami (bez_ | Jarzynowa z ziemniakami * Jarzynowa z ziemniakami(bez |Jarzynowa z ziemniakami(bez |Jarzynowa z zacierkq *-dieta Jarzynowa z ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 1400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |soli)" 400 ml (GLU PSZ, MLE, |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka, glutenu)* 400 ml( SEL,)| mleka, glutenu)* 400 ml( SEL.)|400 ml (GLU PSZ_MLE, SEL.) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
Filetz kurczaka pieczony w opytka ziemniaczane * 3009 |SEL,) Migso drobiowe mielone w sosie |Filetz kurczaka pieczony w Filetz kurczaka pieczony w Pierogi ukrainskie g SEL,
ziotach 10 (GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka gotowany (bez |wt 100 g (GLU PSZ,) ziotach 100 ziotach 100 (GLU PSZ, MLE., ) Filetz kurczaka pieczony w
Sos SZDlnakow‘/ 80 ml (GLU (Sos pietruszkowy (bez mleka)* |soli) 100 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos DleVUSZkOW‘/ (bez mleka)* | Sos D'e“'USZKOWY (bez glutenu, | Suréwka wykwintnaz olejem b/c |ziofach 100 g
L5748 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bezsoli)* 80 Marchewgo(owanaz olejem* 80 ml (GLU PSZ,) mleka)* 8 100 g Ziemniaki gotowane 180 g
— | Ziemniaki z koperkiem Marchew gotowana z olejem* ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki zko erkiem Brokut gotowany* 100 Brokut gotowany* 100 g
® |gotowane 18 100 g Ziemniaki gotowane (bez soli) Brokul gotowany* 100 gotowane 18 gotowane 18 Kompotowocowy z jabtkami* Marchew gotowana z olejem*
8 Marchew gotowana z olejem* Brokul otowany* 100 180 Kompotowocowy z jabtkami* Marchew gotowana z olejem* Marchew gotowana z olejem* b/c  300ml 100 g
ompo?owocowy zjablgami* Marcghsw gotowana zolejem b/c  300m 1 1 Pietruszka natka 3 g Kompot owocowy z jabtkami*
Brokut ?otowany 1008 b/c  300ml (bez soli)* 100 g Pietruszka natka 3 g Brokut ?otowany‘ 1008 Brokut ?otowany 100 E i b/c  300ml
Kompotowocowy z jabtkami Pietruszka natka 3 g Brokut gotowany (bez soli)* Kompotowocowy z jabtkami Kompotowocowy z jabtkami*
b/c 300 ml 100 g b/c 300 ml b/c 300m
Pietruszka natka 3 g Kompot owocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g
Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni
Cateringowa b/c 300 ml . |60 g (GL (GLU PSZ,  GLU 2ZYT,) 1109 (GLU PSZ,) 6 E (GLU PSZ, GLU ZYT,) sVSFEZ moze zawieraé¢: ORZ, ) (GLU PSZ, GLU 2ZYT,) 110 g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mleszany pszenno-zytni | Butka pszenna aluga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona asto extra 82% 159 MIE Butka pszenna aluga krojona Margaryna rodlinna bez mleczna
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |50 g (GLU PSZ,) Pasta z tofu brokuta i szplnaku 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 159
© |Butka pszenna dluga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 ( 100 g (SOJ.) Margaryna roslinna bez mleczna | 100 g (SOJ, Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 50
8 |50 g (GLU PSZ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku [Schab gotowany (bez sol ﬁ g | Bukiet jarzyn gotowany z ozaw.80% tt 159 Pomidor 10 1 0g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku ket
S |Masto extra 82% 159 (MLE,) |50g(S0J,) Pomidor 100 g olejem* 100 g (SEL,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku | Satatazielona 10 g 100 g (SOJ.) ukiet jarzyn gotowany z
< | Pasta z tofu, brokuta i szpinaku |Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa  [100 g (SOJ.) Herbata ekspresowa owocowa  |Satatazielona 10 olejem* 100 g (SEL,)
100 g (SOJ) Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  300ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Safatazielona 10 g
Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona 10 g Cateringowa b/c  300ml Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g 300ml
Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt typu islandzkiego Mus owocowo-warzywny Jogurt typu islandzkiego ?url typu |s|andzkleq Mus owocowo-warzywny Jogurt typu |s|andzk|ego naturalnl Skyr150g 1szt( MLE,)
nﬁtugal)ny Skyr 150g 1 szt 10t(Jg-prcdukt pasteryzowany 1 nﬁtugal)ny Skyr 150g 1 szt uralny Skyr 150g 1 szt 100g-produkt pasteryzowany 1 Mus truskawkowo-jabtkowy b/c
sz szt
Mus truskawkowo-jabtkowy b/c Mus truskawkowo-jabtkowy b/c
Z [509 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2183.65
kcal; Biatko ogétem: 118.80 g;
Tluszcz: 64.08 g; Kw. t. nasy.:
25.84 g; Weglowodany ogdtem:
303.14 g; W tym cukry: 51.44 g;
Btonnik pok.: 28.48 g; Sol: 9.07
g; Sod: 3618.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2014.87
keal; Biatko ogétem: 56.77 g;
Thuszcz: 54.49 g; Kw. th. nasy.:
22.04 g; Weglowodany ogétem:
336.97 g; W tym cukry: 28.07 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; Sol: 6.19
g; Sod: 2465.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2017.68
kcal; Biatko ogdtem: 122.25 g;
Tluszcz: 54.62 g; Kw. t. nasy.:
25.45 g; Weglowodany ogdtem:
277.88 g; W tym cukry: 50.53 g;
Btonnik pok.: 26.81 g; Sol: 4.88
g; Séd: 1946.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.57
kcal; Biatko ogétem: 103.80 g;
Thuszcz: 72.76 g; Kw. th. nasy.:
24.56 g; Weglowodany ogétem:
277.79 g; W tym cukry: 48.86 g;
Btonnik pok.: 25.54 g; Sél: 6.35
g; Sod: 2530.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1788.11
kcal; Biatko ogétem: 82.86 g;
Ttuszcz: 50.56 g; Kw. tt. nasy.:
10.11 g; Weglowodany ogétem:
269.63 g; W tym cukry: 29.64 g;
Btonnik pok.: 28.88 g; Sol: 7.17
g; Sd: 2847.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1842.24
kcal; Biatko ogotem: 86.18 g;
Thuszcz: 59.88 g; Kw. tt. nasy.:
19.08 g; Weglowodany ogétem:
255.40 g; W tym cukry: 39.69 g;
Btonnik pok.: 30.54 g; Sdl: 4.36
g; Sod: 1729.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2428.64
kcal; Biatko ogétem: 98.53 g;
Tluszcz: 95.34 g; Kw. t. nasy.:
36.89 g; Weglowodany ogdtem:
311.69 g; W tym cukry: 51.68 g;
Btonnik pok.: 26.40 g; Sol: 5.63
g; Sd: 2245.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1858.37
kcal; Biatko ogétem: 116.65 g;
Thuszcz: 43.54 g; Kw. th. nasy.:
10.27 g; Weglowodany ogétem:
269.75 g; W tym cukry: 40.18 g;
Btonnik pok.: 29.00 g; S¢l: 6.26
g; Sod: 2486.12 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-21 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Zlemmaczana bez mleka)
300 ml (G Z, SEL,)
Butka pszenna d'uga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb m\eszanzv pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

Bul a pszenna diuga kro;ona

110g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE.)

Z|emmaczana g)ez mleka)
ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ziemniaczana *(bez glutenu)
300ml (MLE, S

Chleb bezg| utenowy 110g
(SEZ, moze zawieraé: ORZ, )

Butka pszenna diuga kro]ona

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 159 ( MLE) Serek homo. naturalny 100 g 50 g (GLU PSZ,) Serek homo.o smaku 0zaw.80% tt 15g
S |Serekhomo.o smaku Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Serekhomo.o smaku MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna | naturalnym z ziotami 100 g Serekhomo.o smaku Serek homo. naturalny 100 g
k] naturalnym z ziotami 100 g Serekhomo.o smaku naturalnym z ziotami 100 g 0 pieczone 150 g 0zaw.80% t (MLE.) naturalnym z ziotami 100 g (MLE.)
= |(MLE,) naturalnym z ziotami 50 g MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c | Filet z kurczaka gotowany 50 | Jabtko pieczone 150 g MLE,) Jabtko pieczone 150 g
‘0 |Jabtko pieczone 150 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g 300ml g Satatazielona 10g Jabtko 150 g Satatazielona 10 g
Satatazielona Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10g Herbata czarna granulowana blc
Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
300ml 300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
z
17}
Kalafiorowa z ziemniakami * Kalafiorowa z ziemniakami * Wielowarzywna zziemniakami | Kalafiorowa z ziemniakami * Wielowarzywna zziemniakami | Wielowarzywna zziemniakami | Kalafiorowa z ziemniakami * Kalafiorowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |*(bez mleka) (bez soli) 400ml 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |*(bez mleka, glutenu) 400ml *(bez mleka, glutenu) 400ml 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z Pyzy ziemniaczane* 300 g GLU PSZ, SEL, Migso drobiowe mielone w sosie Kaszotto wegetarianskie ztofu * | Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g Sos koperkowy * 80 ml ( GLU Filet z kurczaka gotowany (bez [wt 100 g (GLU PSZ,) Migso drobiowe go!owane z Migso drobiowegotowane z 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ, )|udzca kurczaka 100 g
Sos kﬁ)})erkowy * 80ml(GLU |PSZ MLE,) soli) 100 g i Ziemniaki golowane puree udzca kurczaka udzca kurczaka 10 Sos koperkowy mI{GLY | Ziemniaki zkoperkiem
PSZ MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c |Sos koperkowy (bez soli) 80 180 g (MLE,) Sos koperkowy '(bez glutenu Sos koperkowy '(bez qu(enu PSZ MLE,) otowane 180 g
— |Kasza jeczmienna/sypko 180 100 g ml (GLU PSZ, MLE,) Cukinia goto\ gotowanaz pomidorami |bezmleka) 80 ml bezmleka) 80 ml Suréwka z marchwi i chrzanu ukinia pieczonaz olejem *
Ko} g(GLU (GLU JECZ,) Cukinia gotowanaz pomidorami |Kasza jeczmienna/sypko (bez zolejem* 100 g Kasza jeczmienna/sypko 180 |Kasza gryczana ? . b/c 100 g (MLE, S02,) . g
8 uréwka z marchwiz olejem b/c |zolejem* 100 soli) 180 g (GLU JECZ,) Dynia z wody 10 %(GLU (GLU JECZ,) Suréwka 'z marchwiz olejem b/c | Cukinia gotowanaz pomidorami | Dynia z wody 100 g
100 g Kompotowocowy z jabtkami* Suréwka z marchwiz olejem b/c | Kompot owocowy ZJablkaml ukinia gotowanaz pomidorami | 100 g zolejem* 0g Kompot owocowy z jabtkami*
Cukiniagotowanaz pomidorami |[b/c 300 ml (bez soli) 100 g b/c  300m zolejem* 100 g Cukinia gotowana z pomidorami Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300m
zolejem* 100 g Pietruszka natka 3 g Cukinia gotowanaz pomidorami | Pietruszka natka 3 g Suréwka z marchwiz olejem b/c |zolejem* 100 g b/c 300ml
Kompotowocowy z jabtkami* zolejem* 100 g 100 g Kompot owocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g
b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g b/c  300ml b/c  300ml Pietruszka natka 3 g
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszan pszenno Zzytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona Chleb mieszan pszenno Zzytni | Chleb bezglutenowy 110 g Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenna diuga krojona
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) 0 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) &%EZ moze zawieraé: ORZ,) |cytryng b/c 300 m 1109 (GLU PSZ,
BuOka pszenna diuga kro]ona Bulﬁa pszenna dfuga krojona BuOEa pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE) BuOka pszenna diuga kro]ona asto extra 82% 159 (M Chleb mieszany pszenno-zytni | Margaryna roglinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasztet rybny z warzywarnl 50 g (GLUPSZ,) Pasztet rybny z warzywami (GLU PSZ, GLU ZYT,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 325 15g (MLE,) |Masto exira 82% 159 (MLE.) |Maslo extra 82% 159 (MLE.) |(Morszczuk)** (GLU Margaryna rosfin "3 bez mleczna | (Morszczuk) ** 100 g (GLU Butka pszenna diuga krojona Pasztet rybny z warzywami
@ |Pasztet rybny z warzywami Pasztet rybny z warzywami Schab gotowany (bez soli) 50 g|PSZ JAJ. RYB S L.) ozaw.80% tt 159 PSZ,_JAJ, RYB, SEL,) 50 g (GLU PSZ,) ﬁ’ orszczuk}e 100 g (GLU
g g/lorszczuk ** 100 g (GLU (Morszczuk) ** 100 g (GLU Pomidor 100 Brokut gotowany* 100 g Pasztet rybny z warzywaml Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Z, JAJ, B, SEL,)
= JAJ, RYB, SEL,) PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa z (Morszczuk) ** 100 g (GLU Mixsatat 10 g Pasztet rybny z warzywami Brokut gotowany* 100 g
X |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 mi PSZ, JAJ, RYB, SEL ) Herbata czarna ekspresowa z (Morszczuk) ** 100 g (GLU Satatazielona 10
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.) Mixsatat 10 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)| Ogérek $wiezy 100 g 250ml
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 mi Herbata czarna ekspresowa z Mixsatat 10 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 5g
z Schab gotowany 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2416.14
kcal; Biatko ogétem: 117.42 g;
Thuszcz: 67.85 g; Kw. th. nasy.:
27.03 g; Weglowodany ogétem:
353.53 g; W tym cukry: 73.12 g;
Btonnik pok.: 27.84 g; Sol: 6.74
g; Sod: 2680.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.15
kcal; Biatko ogétem: 69.47 g;
Thuszcz: 48.58 g; Kw. tt. nasy.:
19.23 g; Weglowodany ogétem:
372.82 g; W tym cukry: 51.94 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; S¢l: 7.99
g; S6d: 3182.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2130.40
kcal; Biatko ogétem: 108.16 g;

316.03 g; W tym cukry: 65.87 g
Btonnik pok.: 24.81 g; Sol: 4.14
g; Sod: 1648.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.12
kcal; Biatko ogétem: 100.11 g;
Thuszcz: 66.45 g; Kw. tt. nasy.:
25.07 g; Weglowodany ogétem:
312.97 g; W tym cukry: 68.84 g;
Btonnik pok.: 22.83 g; S¢l: 5.76
g; S6d: 2290.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.10
kcal; Biatko ogétem: 99.48 g;
Thuszcz: 52.82 g; Kw. th. nasy.:
11.95 g; Weglowodany ogétem:
323.32 g; W tym cukry: 51.41 g;
Btonnik pok.: 29.60 g; Sol: 6.77
g; Sod: 2685.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.61
kcal; Biatko ogétem: 93.85 g;
Thuszcz: 69.05 g; Kw. t. nasy.:
22.27 g; Weglowodany ogétem:
318.28 g; W tym cukry: 56.11 g;
Btonnik pok.: 31.97 g; S¢l: 3.83
g; S6d: 1515.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.63
kcal; Biatko ogétem: 95.82 g;
Thuszcz: 65.59 g; Kw. th. nasy.:
25.10 g; Weglowodany ogdtem:
355.98 g; W tym cukry: 69.37 g;
Btonnik pok.: 35.19 g; Sol: 6.28
g; Sod: 2502.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2273.38
kcal; Biatko ogétem: 123.10 g;
Thuszcz: 58.27 g; Kw. t. nasy.:
14.61 g; Weglowodany ogétem:
330.53 g; W tym cukry: 43.62 g;
Blonnik pok.: 27.71 g; S¢l: 6.59
g; S6d: 2623.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-22 czwartek

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,

Ziemniaczana * bez mleka)

0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul a pszenna dfuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300

ml (GLU P.

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

BulapTenna‘Wkro;ona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Pasta z wedliny drobiowej 50 g

Ziemniaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni

Ziemniaczana *(bez glutenu)
300ml (MLE, S
Chleb bezg| uﬁenowy 110g

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU P.
Chleb m\eszany pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )
Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Twarog potttusty 100 g (MLE,)

(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Zlemnlaczana bez mleka)

0 ml (G Z, SEL,)
Bulka pszenna d'uga krojona
1109 (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

-g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 %( MLE,) |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Cukiniapieczonaz olejem * Margaryna roslinna bez mleczna | Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) [Filet z kurczaka gotowany 50
8 | Szynkowadebowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa Twardg pétttusty 100 g(Wﬂ._E 100 g 0zaw.80% tt Satatazielona 10 g Twardg pétttusty 100 g(Wﬂ._E g
& |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c | Szynkowa debowa drobiowa Herbata czarna ekspresowa b/c [ Pomidor 100 g Cukinia pieczonaz olejem *
5 |509 9 Satatazielona 10g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU klelbasa grubo rozdrobniona 300ml Satatazielona 10g 00 ? X
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satatazielona 10g
Satatazielona 10 Satatazielona 10 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pgm|dor 100 g 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c ECZ,) Satatazielona 10 g ECZ,) 300ml
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
JECZ,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
M%E ) v 9
z
1%}
Szpinakowa z ziemniakami * Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Krem z zielonychwarzyw 400 |Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami * Ziemniaczana *(bez mleka)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |*(bezmleka) 400 ml(GLU *(bez soli) 400ml (GLU PSZ. |ml (SEL, ) *(bez mleka glutenu) 400 ml *(bez mleka glutenu) 400ml 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane puree SEL,) SEL,) Makaron z warzywami i tofu Ziemniaki gotowane 180 g
Sos bolonski z migsawieprz Makaron z warzywami i tofu Makaron (bez soli) 200 g( GLU|[180 g (MLE,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki zkoperkiem 300 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,) |Schab gotowany 100 g
top*- dieta 180 g (GLUPSZ,  |300 g (GLU PSZ SOJ. SEL,) |pSz,) Migso wieprzowe mielone w Sos boloniski z migsawieprz otowane 180 g Bukiet warzyw golowanych Bukiet warzyw gotowanych
SEL,} Sos pomidorowy 80 ml (GLU |Sos bolonski z migsa wieprz sosie wt 100 g (GLU PSZ,) fop*- dieta 180 g (GLU PSZ, chab gotowany 100 g krolewski* krolewski* 200
© | Bukiet warzyw gotowanych SZ,) fop*- dieta (bez soli) 180 g Bukiet warzyw gotowanych SEL,) Sos pomidorowy (bez glutenu) Suréwka z rzepy blaQeJ i jabtka () Kompotowocowy z jabtkami*
% krélewski* 0 Bukiet warzyw gotowanych EGLU PSZ, SEL,) krélewski* 200 Bukiet warzyw gotowanych 80 ml 100 g b/c 300m!
O |Fasolka szparagowa z wody* krélewski* 100 g ukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami* krélewski* 100 g Fasolka szparagowa z wody* Kompot owocowy z jabtkami*
00 Fasolka szparagowa z wody* krélewski* (bez soli) 100 g b/c  300ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g b/c  300ml
Kompotowocowy z jabtkami* 100 Fasolka szparagowaz wody Pietruszka natka 3 g 100 Bukiet warzyw gotowanych Pietruszka natka 3 g
b/c 300 ml Kompotowocowy z jabtkami* bez soli)* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* krolewski* 100 g
Pietruszka natka 3 g b/c  300ml ompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml Kompot owocowy z jabtkami*
Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglu(enowy 110g Herbata ekspresowa owocowa Butka pszenna diuga krojona
E (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) &ISTEZ moze zawieraé: ORZ, ) |Cateringowa b/c 300 ml 110g (GLU PSZ,)
Bu# a pszenna diuga krojona Bul a pszenna dfuga krojona Bu# a pszenna diuga krojona Masfo extra 82% 15 g ( MLE,) Bu# a pszenna diuga kro]ona asfo extra 82% 159 ( ATE Chleb mieszany pszenno-zytni | Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny drobiowej 50 g |50 g (GLU PSZ,) Suflet migsno-jarzynowy (bez 60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ozaw.80% tt 15g
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Buraczkigotowane 100 g Margaryna roslinna bez mleczna | glutenu) 50 g (JAJ, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona Suflet migsno-j jarzynowy (bez
@ | Suflet migsno-jarz, owg/ébez Suflet migsno-j jarz no é/(bez Schab gotowany (bez soli) 50 g Herbata ekspresowa OWOCOWE 0zaw.80% tt 15g Pomidor 100 g 50 g (GLU PSZ,) glutenu)_ 50 g(JAJ, SEL,)
S |glutenu) 100 g (JA glutenu) 40 g/(J. Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Suflet migsno-jarzynowy (bez Satatazielona 10 g Maslom 15 g (MLE,) atata zielona TO_‘—L
5 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Jogurt naturalny 150g 1 szt glutenu) 30 g(JAJ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa |Pasztet zfasoli*. 100 g ( JAJ,) |Buraczkigotowane 100 g
X | Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa | (MLE.) Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Papryka$wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10g Jogurt naturalny 150g 1 szt Satatazielona 10g 3 |
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c  300ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata ekspresowa owocowa MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
E,) Cateringowa b/c 300 ml E,) (MLE,)
Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 50 g ( GLU PSZ, JAJ.) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Ciasto biszkoptowe z jabtkiem 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2410.99
kcal; Biatko ogdtem: 110.45 g;
Thuszez: 70.22 g; Kw. th. nasy.:
31.87 g; Weglowodany ogétem:
348.97 g; W tym cukry: 61.26 g;
Btonnik pok.: 25.07 g; Sdl: 6.65
g; Sod: 2655.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1824.67
kcal; Biatko ogotem: 66.83 g;
Tiuszcz: 44.03 g; Kw. tt. nasy.:
20.50 g; Weglowodany ogdtem:
306.12 g; W tym cukry: 33.34 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Sdl: 6.16
g; Sod: 2458.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2437.28
kcal; Biatko ogdtem: 120.54 g;
Thuszcz: 68.96 g; Kw. th. nasy.:
32.79 g; Weglowodany ogdtem:
347.43 g; W tym cukry: 63.04 g;
Btonnik pok.: 21.40 g; Sdl: 4.38
g; Sod: 1745.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2272.93
kcal; Biatko ogotem: 111.60 g;
Thuszez: 77.01 g; Kw. th. nasy.:
31.12 g; Weglowodany ogétem:
291.90 g; W tym cukry: 60.63 g;
Bonnik pok.: 22.84 g; Sél: 6.97
g; Sod: 2795.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1877.16
keal; Biatko ogdtem: 73.37 g;
Thuszcz: 49.18 g; Kw. th. nasy.:
12.84 g; Weglowodany ogotem:
300.34 g; W tym cukry: 35.61 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sdl: 6.06
g; Sod: 2411.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1873.32
kcal; Biatko ogotem: 87.81 g;
Tluszcz: 56.44 g; Kw. th. nasy.:
25.64 g; Weglowodany ogdtem:
264.21 g; W tym cukry: 42.06 g;
Bonnik pok.: 27.07 g; Sél: 2.85
g; Sod: 1120.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2497.00
kcal; Biatko ogdtem: 103.78 g;
Tluszcz: 75.37 g; Kw. t. nasy.:
33.10 g; Weglowodany ogdtem:
368.59 g; W tym cukry: 66.13 g;
Btonnik pok.: 33.21 g; Sdl: 5.43
g; Sod: 2174.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2018.62
kcal; Biatko ogotem: 108.93 g;
Thuszcz: 49.25 g; Kw. th. nasy.:
14.81 g; Weglowodany ogétem:
295.32 g; W tym cukry: 40.78 g;
Bonnik pok.: 24.75 g; Sél: 5.55
g; Sod: 2216.57 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-23 piatek

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana * bez mleka)

0 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ch\eb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bul a pszenna dfuga krojona

Kasza kuku dziana na mleku

300 ml (MLE,)

Chleb m\eszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

Kasza manna na mleku 300

GLU PSZ, MLE,)
Bunamena‘Wkro,ona
1109 (GLU PSZ,)

Ziemniaczana g)ez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni

Ziemniaczana *(bez glutenu)
300ml (MLE, S
Chleb bezg| uﬁenowy 110g

Kasza kukui
300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

d)ziana na mleku

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny Margaryna rosllnna bez mleczna
» |609 (GLUPSZ, GLU 2YT,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta |50 g (GLU PSZ,) Pasta z jajz koperkiem -dieta |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ) 0zaw.80% tt 159
= |Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) [100g (JAJ, MLE, Margaryna roslinna bez mleczna [100g ( .) f Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Twarozek 100 gMLE )
s Pasta z jajz koperkiem -dieta Pasta z jajz koperkiem -dieta Pasta z jaj z koperkiem -dieta Jabtko pieczone 150 g 0zaw.80% tt 15g Banan 150 g Pasta z jaj zcebulg i koperkiem |Jabtko pieczone™ 150 g
© |100g (JAJ. MLE,) 50 g (JAJ, MLE,) b/s 100 g (JAJ. MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c | Szynkowa z |ndyka produkt Satatazielona 10 g 100 g (JAJ, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c
& |Banan 150 g Banan 150 g Banan 150 g 300ml blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c |Banan 150 g 300ml
Satatazielona 10g Satfatazielona 10g Satatazielona 10g rozdrobniona,wedzona,parzona | 300 ml Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c 509 Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml Banan 150 g 300ml
Satatazielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
z
17}
Krupnik jeczmien a/z Krupnik jeczmienny z Krupnlkéeczmlenny z Krupnik eczm\enn z Krupnik jeczmienny z R’g/towa (bez mleka)* 400 ml Krupnik jeczmien a/z Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
ziemniakami* 400 ml ( MLE, ziemniakami (bez mleka)* 400 [ziemniakami* (bez soli) 400ml |ziemniakami* 40 (MLE, ziemniakami (bez mleka)* 400 |(SEL,) ziemniakami* 400 ml ( MLE, gSEL )
SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ, MLE, SEL, GLUJECZ,) SEL, GLU JECZ,) ml (SEL, GLU JECZ,) Ryba pieczona (Morszczuk) SEL, GLU JECZ,) iemniaki z koperkiem
Ryba pieczona (Morszczuk) Knedle ztruskawkami * 300 g |Ryba pieczona (Morszczuk) mielona Ryba pieczona (Miruna) | Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) ) Ryba pieczona (Morszczuk) gotowane 180 g
100 SGLU PSZ, bez soli) 100 g 100 g (RYB. 1 RYB, Sos ziolowy* (bez glutenu) 80 |100 ba pieczona (Morszczuk
Sos %l(olowy) 80ml (GLU PSZ, us zjab{e& prazonych 200 g gos zmlc)Jwy (bez( soli) )BOmI Sos z?ogowy" )80 ml (GLU PSZ, |Sos %i(olowy) 80ml (GLU PSZ, |ml (SEL,) v 9 ) Sos %l(olowy) 80ml (GLU PSZ, 1(‘3’0 QTR ) ( )
- | SEL. Kompot owocowy z jabtkami* GLU PSZ, SEL,) EL.) EL. Ziemniaki zkoperkiem SEL, Sos ziofowy* 80ml ( GLU PSZ,
.® | Ziemniaki z koperkiem b/_C 300m! Ziemniaki gotowane (bez soli) Ziemniaki gotowane puree Ziemniaki z koperkiem otowane 180 g Ziemniaki zkoperkiem
S |gotowane 180 g Pietruszka natka 3 g 180 g 180 g (MLE,) otowane 180 g arzywa po QFECKU (bez otowane 180 g Cukinia pieczonaz olejem *
arzywa po grecku* 100 g Warzywa pogrecku® (bez soli) | Warzywa po grecku* 100 g arzywa po grecku* 100 g glutenu) 100 g (SEL.) uréwka zkapusty kiszonej z 200
(GLU PSZ, SEL,) 100 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z [olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jablkami*
Suréwka z kapusty pekinskiej z Cukinia pieczona z olejem (bez | Cukinia pieczonaz olejem * Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Warzywa po grecku* 100 g b/c  300ml
olejem 100 g soli)* 100 g olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* (GLU PSZ, SEL,)
Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* b/c  300ml Kompotowocowy z jabtkami*
b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml b/c  300ml Pietruszka natka 3 g b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (OGLU PSZ, GLU 2YT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110 g Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna diuga krojona
Butka pszenna dfuga krojona “50'g ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) 110g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) bs;z moze zaw:erac ORZ,) |60g(GLUPSZ GLU 2YT,) 110 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE) Butka pszenna aluga krojona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Bu#Ea pszenna diuga krojona asto extra 82% MIE Chleb mieszany pszenno-zytni | Margaryna ros| |nna bez mleczna
Twarozek 100 g 1 MLE,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 ] (MLE,) 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE ) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 0zaw.80% tt 1
Mix satat z marchewka i olejem ~ 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Brokut gotowany* 100 g Margaryna roslinna bez mleczna [ Mix satat z marchewka i olejem |Masto extra 82% 15 g (MLE.) |Schab gotowany 50 g
By Rukola 10g Twarozek 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z 0zaw.80% tt g 100 g Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 150g
S Herbata czarna ekspresowa z cytrynq b/c 300ml Mix satat z marc%ewkq iolejem |cytryng b/c 300 ml Schab gotowany 50 g Rukola 10 g Mix satat z marc%ewkq iolejem |Herbata czarna ekspresowa blc
2 100 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Mix safat z marchewka i olejem | Herbata czarna ekspresowa z 100 g 300ml
Rukola 10g 100 ? cytryng b/c 300 ml Rukola 10g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Rukola 10 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)|Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) cytryng b/c 300 ml Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok ttoczony
jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt
z
a

Warto$¢ energetyczna: 2319.69
kcal; Biatko ogétem: 111.94 g;
Tluszcz: 75.83 g; Kw. t. nasy.:
30.21 g; Weglowodany ogdtem:
315.37 g; W tym cukry: 76.14 g;
Btonnik pok.: 25.38 g; Sol: 7.97
g; S6d: 3199.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2200.90
kcal; Biatko ogétem: 54.77 g;
Tiuszcz: 49.71 g; Kw. th. nasy.:
'eglowodany ogétem:
403.30 g W tym cukry: 71.34 g;
Btonnik pok.: 21.62 g; S¢l: 7.26
g; S6d: 2914.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2334.34
kcal; Biatko ogétem: 112.07 g;
Tluszcz: 77.69 g; Kw. t. nasy.:
30.29 g; Weglowodany ogdtem:
314.02 g; W tym cukry: 76.18 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Sol: 6.59
g; Sd: 2654.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2151.37
kcal; Biatko ogétem: 106.70 g;
Tiuszcz: 66.36 g; Kw. th. nasy.:
28.55 g; Weglowodany ogétem:
296.75 g; W tym cukry: 63.39 g;
Blonnik pok.: 22.62 g; S¢l: 7.67
g; Sod: 3068.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1991.57
kcal; Biatko ogétem: 97.17 g;
Tluszcz: 55.26 g; Kw. tt. nasy.:
11.95 g; Weglowodany ogétem:
296.08 g; W tym cukry: 55.40 g;
Btonnik pok.: 27.27 g; Sol: 8.59
g; Sd: 3437.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2145.17
kcal; Biatko ogétem: 88.03 g;
Thuszcz: 77.68 g; Kw. th. nasy.:
26.50 g; Weglowodany ogétem:
288.64 g; W tym cukry: 64.15 g;
Btonnik pok.: 28.02 g; S¢l: 5.29
g; Sod: 2124.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2328.76
kcal; Biatko ogétem: 108.46 g;
Tluszcz: 83.66 g; Kw. tt. nasy.:
30.51 g; Weglowodany ogdtem:
313.95 g; W tym cukry: 74.88 g;
Btonnik pok.: 32.40 g; Sol: 8.81
g; Sod: 3508.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2072.61
kcal; Biatko ogétem: 106.53 g;
Thuszcz: 55.45 g; Kw. tt. nasy.:
14.69 g; Weglowodany ogétem:
301.04 g; W tym cukry: 71.17 g;
Blonnik pok.: 21.64 g; S¢l: 5.24
g; S6d: 2091.20 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-24 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno Zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ))

Magio extra 82°7u 15 g ( MLE,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno Zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

60 g (
Masto extra 82% 159 M)

Pilazkl owsiane na ml)eku 300

m

Chleb mieszany pszenno-zytni
E (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Bu# a pszenna diuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,

Masl o(extra 82% 159 (MLE )
Pasta z wedliny wieprzowej 50
% SOJ, moze zawiera¢: GLU

Ziemniaczana g)ez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana na mleku 300
mi

| (MLE,)
Chleb bezglutenowy 110 g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno zy(m
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Q

Chleb razowy zytnio-| pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g MLE)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna rosllnna bez mleczna
o0zaw.80% tt

Schab gotowany 50 g

-2 |Szynka zapiekana wieprzowa, | Szynka zapiekana wieprzowa, | Filet z kurczaka gotowany (bez | PSZ_JAJ, MLE, SEL, GOR, 0zaw.80% t g Pomidor 100 g Ser zolty 50 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |wedzona, parz. z dod. wody 50 soli) 50g GLU ZYT, GLU OW, GLU Szynka Piastowska- wp., Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa blc
o SOJ, moze zawieraé: GLU 'SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g J%CZ ) . wedzona, parzona z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c | Satata lodowa 10 300ml
& %gz JAJ, MLE, SEL, GOR, %&z JAJ, MLE, SEL, GOR, Satata lodowa 10 g Jabtko pieczone 150 g b.sojowego iwody 50 g(S0J,)|300ml Kakao zmlekiem b/c 300ml
GLU ZYT, GLU OW, GLU GLU ZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c | Herbata czarna ekspresowa b/c [ Pomidor 100 g (MLE,)
JECZ,) JECZ,) 300ml 300ml Satata lodowa 10 g
omidor 100 g omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata lodowa Safata lodowa 10 300ml
Kakao zmlek\em b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa blc
MLE,) 300ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
17 1-R A
z
17}
Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z zlemnlakamwgbez Koperkowaz ziemniakami (bez | Koperkowa z ziemniakami * Koperkowa z ziemniakami (bez | Koperkowaz ziemniakami(bez |Ogorkowa zziemniakami * 400 |Koperkowaz ziemniakami (bez
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLUPSZ, soli)* 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka, glutenu)* 400 mI( SEL,)| mleka, glutenu)* 400 ml( SEL,)|ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLUPSZ,
Potrawka drobiowa 180 g Si SEL,) Migso drobiowe mielone w sosie Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa z warzywami | Gulasz sojowy z warzywami * SEL,
GLU PSZ, SEL,) Risotto wegetariariskie* 300 g |Potrawkadrobiowa (bez soli) wt 100 g (GLU PSZ,) GLU PSZ, SEL,) (bez glutenu) 180 g ( SEL,) 1809 (SOJ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100
Ryz nasypko z kurkuma 180 g |(SEL.) 180 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree Ryz nasypko z kurkumg 180 g |Ryz nasypko z kurkumg 180 g |Ryz nasypko z kurkumg 180 g %
'8 | Buraczki gotowane b/c 100% Sos jarzynowy * 80 ml(GLU  |Ryz na sypko (bez soli) 1809 |180 g (MLE,) Suréwka z marchwiz olejem b/c | Buraczki gotowane b/c 100 % Suréwka z marchwiz olejem b/c | Ziemniaki gotowane 180 g
5 | Suréwka z marchwiz olejem b/c | PSZ, SEL Buraczki gotowane (bez soli) Buraczki gotowane b/c 100 g 00g Suréwka z marchwiz olejem b/c Buraczki gotowane b/c 100 g
O | 1009 Buraczki gotowane b/c 100 g 00 Brokut ?otowany 100 g Buraczki gotowane b/c 100 g 100 g Buraczki gotowane b/c 100 g |Brokut gofowany* 100 g
Kompotowocowy z jabtkami* Suréwka z marchwiz olejem b/c | Brokut gotowany (bez soli)* Kompotowocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Kompot owocowy z jabtkami*
b/c  300ml 100 g 00 b/c 300m b/c 300 ml b/c  300ml b/c 300 ml b/c  300m
Pietruszka natka 3 g Kompot owocowy z jabtkami* Kompotowocowy z jabtkami* Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
b/c  300m b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona Chleb m\eszar&/ pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 110'g Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona
(GLUPSZ GLUZVT.)  |60q(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ GLUZYT,)  [110g (GLU PSZ.) 609 (GLU PSZ, GLU ZYT,)  |(SEZ.moze zawiera¢: ORZ,) (GLUPSZ GLUZYT.) (1109 (GLU PSZ)
Butka pszenna aluga krojona Butka pszenna diuga krojona Butka pszenna aluga krojona Maslo extra 82% 15 g (MLE) Butka pszenna diuga kro]ona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Butka pszenna dfuga krojona Margaryna ros| |nna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Pasta z wedliny wieprzowej 50 |50 g (GLU PSZ,) Schab gotowany 50 g 50 g (GLU PSZ,) 0zaw.80% tt 1
Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 159 (MLE,) |Masto extra 82% 15 ( ﬁn S0J,) Margaryna roslinna bez mleczna [ Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) [Filet z kurczaka gotowany 50
® |Schab Pieczony wieprzowy, Schab Pieczony wieprzowy, Schab gotowany (bez soI 5 g | Marchew gotowanaz olejem* ozaw.80% tt 15g Satatazielona 10 g Satatka z soczewicy,pomidorai |g
'c;g‘ parzony, pieczony z wodg parzony, pieczony z wodg Pomidor 100 g 100 g Schab Pleczonywweprzowy, Herbata czarna ekspresowa z ogorka kiszonego 150 g Marchew gotowana z olejem*
S |dodang 509 (S0J,) dodang 40g (S0OJ,) Satatazielona 10 g Herba!a czarna ekspresowa z parzony, pieczony z wodg cytryng b/c 300 mi Satatazielona 10 g 100
X | Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 300 mi dodang 509 (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g cytryng b/c 300 ml Pomidor 100 g cytryng b/c 300 ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z | Herbata czarna ekspresowa z Satatazielona 20 9
cytryng b/c 300 ml cytryng b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa z
cytryng b/c 300 mi
Jogurt naturalny z owocami* b/c 200 g ( MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb bezglutenowy 50 g Jogurt naturalny z owocami* b/c 200 g ( MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
Margaryna roslinna bez mieczna | Masfo extra 82% 5 g (MLE.)
ozaw.80% tt 59 Schab gotowany 30 g
F Szynkowa z |ndyka produkt Satatazielona 5g

blokowy,drobiowy,$rednio
r%zdrobmona ,wedzona,parzona

Satatazielona 5g

Warto$¢ energetyczna: 2244.60
kcal; Biatko ogétem: 101.58 g;
Thuszcz: 65.10 g; Kw. th. nasy.:
32.04 g; Weglowodany ogétem:
331.34 g; W tym cukry: 67.88 g;
Btonnik pok.: 27.30 g; Sol: 8.27
g; S6d: 3299.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1845.79
keal; Blafko ogo'em 61.02g;

7 g; Kw. th. nasy.:

. Weglowodany ogotem:
304.10 g; W tym cukry: 41.03 g;
Btonnik pok.: 30.18 g; S¢l: 7.75
g; S6d: 3092.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2036.04
kcal; Biatko ogétem: 102.02 g;

305.49 g; W tym cukry: 47.09 g
Btonnik pok.: 26.04 g; Sol: 4.31
g; S6d: 1721.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2092.69
kcal; Biatko ogétem: 94.18 g;
Thuszcz: 65.22 g; Kw. t. nasy.:
27.06 g; Weglowodany ogétem:
298.33 g; W tym cukry: 60.15 g;
Btonnik pok.: 25.29 g; S¢l: 8.35
g; S6d: 3333.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1922.75
kcal; Biatko ogétem: 80.09 g;
Thuszcz: 47.72 g; Kw. th. nasy.:
12.43 g; Weglowodany ogétem:
314.98 g; W tym cukry: 30.25 g;
Btonnik pok.: 27.89 g; Sol: 9.32
g; Sod: 3721.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2063.23
kcal; Biatko ogétem: 87.61 g;
Thuszcz: 64.03 g; Kw. th. nasy.:
26.53 g; Weglowodany ogétem:
299.72 g; W tym cukry: 38.88 g;
Blonnik pok.: 27.95 g; S¢l: 2.40
g; S6d: 950.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2371.98
kcal; Biatko ogétem: 104.85 g;
Thuszez: 73.02 g; Kw. th. nasy.:
36.78 g; Weglowodany ogétem:
352.87 g; W tym cukry: 59.17 g;
Btonnik pok.: 39.90 g; Sol: 8.26
g; Sod: 3293.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1864.92
kcal; Biatko ogétem: 106.76 g;
Thuszcz: 41.03 g; Kw. t. nasy.:
11.73 g; Weglowodany ogétem:
284.49 g; W tym cukry: 48.45 g;
Blonnik pok.: 26.96 g; S¢l: 5.44
g; S6d: 2159.40 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA

WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- GRO 9 Bogatobiatkowa

W-wa- GRO 10 Niskobiatkowa

W-wa- GRO Ubogosodowa

W-wa- GRO Rozdrobniona/
Mielona

W-wa- GRO ML Bezmleczna

W-wa- GRO GL Bezglutenowa

W-wa- GRO WE Wegetarianska

W-wa- GRO Trzustkowa

2026-10-25 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku
300 ml MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masm extra 82% 15 g ( MLE,)
zynkowa debowa drobiowa

Kasza jeczmienna na mleku
300 1l (MLE. GLU I MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

E (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Bu# a pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300
GLU PSZ, MLE,)

BulapTenna‘Wkro;ona

1109 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 159 (MLE )

Pasla z wedliny wmprzowg

Ziemniaczana g)ez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb m\eszany pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza kukuwdziana na mleku
300 ml (MLE,

Chleb bezg u enowy 110g
(SEZ.moze zawieraé: ORZ, )

Kasza jeczmienna na mleku

300 ml MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 50

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Ziemniaczana *(bez mleka)

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona
1109 (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mleczna
ozaw.80% tt 15g

-g Masto extra 82% 15 %( MLE,) k\e basa grubo rozdrobniona Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |g (S moze zawieraé: GLU |Margaryna roslinna bez mleczna | g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Filet z kurczaka gotowany 50
s Szynkowa debowa drobiowa Filet z kurczaka gotowany Bez PSZ JAJ MLE, SEL, GOR,) 0zaw.80% tt Pomidor 100 g Pasztet sojowy zpormdoram\ g
@ |kietbasa grubo rozdrobniona Pom|dor 100 g soli) 50g Cukinia pieczonaz olejem * Szynkowa debowa drobiowa Satatazielona 10 g 100 g (SOJ, GOR,) Cukinia pieczonaz olejem *
& g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g 100 kietbasa grubo rozdrobniona Herbata czarna ekspresowa b/c | Pomidor 100 g 100
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatazielona "10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g 300ml Satatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c
Satatazielona 10 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 300 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Satatazielona 10 g 300ml
300ml Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
= |Masto extra 82% 5g
0 |Filet z kurczaka gotowany 30
=19
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z rézem(bez soli)* Zupa kremz pomidoréw + 400 |Pomidorowa z r?/zem (bez Pomidorowa z rrzem (bez Pomidorowa z makaronem * RyZ na wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) | 400 ml (MLE, SEL,) % (SOJ, SEL,) mleka)* 400ml (SEL,) mleka)* 400ml ( SEL.) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) |400 m
Kluski $laskie* 180 g (JAJ,) Knedle ztruskawkami* 300 g |Sos pieczeniowy b/soli 80 ml iemniaki golowane puree Kluski $lgskie* 180 g (JAJ,) Ziemniaki gotowane 180 g Knedle ztruskawkami* 300 g |Ziemniaki golowane 180 g
Szarpana wieprzowina 100 g GLU PSZ,) GLU PSZ,) 180 g (ML ) Szarpana wieprzowina 100 g Szarpanawieprzowina (bez GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina 100 g
(GLU PSZ, Sos jol%urlowy z twarogiem b/c | Ziemniaki gotowane (bez soli) | Migso wieprzowe mielone w GLUPSZ,) glutenu) 100 g Sos jo’g’urlowy z twarogiem b/c gGLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU 180 sosie wt 100 g (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml ( GLU |Sos pleczemowy (bez glutenu) rokuf gofowany* 100 g
2 |PSZ,) Kompotowocowy z jabtkami* Schab gotowany (bez soli) 100 |Bukiet jarzyn gotowany z PSZ,) 80 ml Kompotowocowy z jabtkami* Bukiet j larz%n gotowany z
5 |Fasolka szparagowa z wody* b/c 300ml olejem* 100 g ( SEL,) ) Fasolka szparagowa z wody* Fasolka szparagowa z wody* b/c 300ml olejem gj
O |100g Pietruszka natka 3 g gasolka szparagowaz wody Brokut gotowany* 10 100 g 100 g Pietruszka natka 3 g Kompot owocowy z jabtkami*
Bukiet jarzyn gotowany z (bez soli)* 100 g Kompotowocowy z Jablﬁaml Bukiet jarzyn gotowany z Bukiel jarzyn gotowany z b/c  300ml
olejem* 100 g (SEL, Bukiet jarzyn gotowany zolejem |b/c  300m olejem* 100 g (SEL, olejem* 100 g SEL&
Kompot owocowy z jabtkami* bez soli)* 100 g (SEL,) Pietruszka natka 3 g Kompot owocowy z jabtkami* Kcmpo(owocowy z jabtkami*
b/c  300ml ompotowocowy z Jab&kam\ b/c  300ml b/c  300ml
Pietruszka natka 3 g b/c  300ml Pietruszka natka 3 g Pietruszka natka 3 g
Pietruszka natka 3 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Ch\eb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna d'uga krojona Chleb m\eszanzv pszenno- zy(m Chleb bezglu(enowy 110g Chleb razowy zytnio-pszenny Butka pszenna d'uga krojona
E (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) E (GLU PSZ, GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ.) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT, &ISTEZ moze zawieraé: ORZ, ) E (GLU PSZ GLU 2YT,) 1109 (GLU PSZ,)
Bu# a pszenna diuga krojona Bul a pszenna dfuga krojona Bu# a pszenna diuga krojona Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Butka pszenna diuga kro]ona asfo extra 82% 159 ( ATE Bu# a pszenna diuga krojona Margaryna roslinna bez mleczna
50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 100 g 50 g (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny 100 g 50 g (GLU PSZ,) ozaw.80% tt 15g
@ Masto extra 82% 15 g (MLE,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) [Masfo extra 82% 159 (MLE,) |(MLE,) Margaryna roslini na bez mleczna | (MLE,) . Masto extra 82% 15 g ( MLE,) |Schab gotowany 50 g
‘o | Serek homo. naturainy 100 g | Serek homo. naturainy 50 g Serek homo. naturalny 100 g abiko pieczone 150 g ozaw.80% tt 15g abiko pieczone 150 g Serek homo. naturalny 100g |Jabtko pieczone 150 g
S | (MLE,) (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa | Szynka Piastowska- wp., Satatazielona 10 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa blc
2 |Gruszka 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Cateringowa b/c  300ml wedzona, parzona z dod. Herbata ekspresowa owocowa | Gruszka 150 g 300ml
Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10g b.sojowego iwody 50 g( SOJ,)|Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 150 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Cateringowa b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny Chleb mieszany pszenno-zytni Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
100g-produkt pasteryzowany 1 |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
szt Masto extra g
Filet z kurczaka gotowany 30
z
o 9

Warto$¢ energetyczna: 2466.14
kcal; Biatko ogdtem: 112.76 g;
Thuszez: 76.12 g; Kw. th. nasy.:
32.78 g; Weglowodany ogétem:
353.36 g; W tym cukry: 48.92 g;
Btonnik pok.: 28.27 g; Sdl: 7.23
g; Sod: 2885.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1944.88
kcal; Biatko ogotem: 67.46 g;
Tiuszcz: 45.09 g; Kw. tt. nasy.:
22.95 g; Weglowodany ogétem:
338.30 g; W tym cukry: 31.13 g;
Btonnik pok.: 15.75 g; Sél: 6.42
g; Sod: 2567.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1952.98
kcal; Biatko ogdtem: 105.76 g;
Thuszcz: 49.87 g; Kw. th. nasy.:
23.70 g; Weglowodany ogotem:
288.61 g; W tym cukry: 48.25 g;
Btonnik pok.: 26.48 g; Sél: 3.91
g; Sod: 1560.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2091.90
kcal; Biatko ogdtem: 95.05 g;
Thuszcz: 71.04 g; Kw. th. nasy.:
26.18 g; Weglowodany ogdtem:
284.39 g; W tym cukry: 57.68 g;
Bonnik pok.: 27.24 g; Sél: 8.31
g; Sod: 3326.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2043.80
kcal; Biatko ogdtem: 85.07 g;
Thuszez: 62.11 g; Kw. th. nasy.:
16.93 g; Weglowodany ogétem:
306.03 g; W tym cukry: 37.07 g;
Btonnik pok.: 27.39 g; Sdl: 7.85
g; Sod: 3127.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1982.66
kcal; Biatko ogdtem: 86.65 g;
Thuszcz: 66.07 g; Kw. th. nasy.:
23.79 g; Weglowodany ogdtem:
274.47 g; W tym cukry: 45.97 g;
Btonnik pok.: 27.95 g; Sél: 2.77
g; Sod: 1095.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2259.12
kcal; Biatko ogdtem: 71.87 g;
Thuszcz: 68.65 g; Kw. th. nasy.:
24.33 g; Weglowodany ogotem:
364.32 g; W tym cukry: 44.89 g;
Btonnik pok.: 23.24 g; Sdl: 5.96
g; Sod: 2384.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1958.49
kcal; Biatko ogdtem: 100.25 g;
Tluszcz: 56.52 g; Kw. th. nasy.:
13.26 g; Weglowodany ogétem:
278.17 g; W tym cukry: 34.32 g;
Blonnik pok.: 24.77 g; Sél: 4.98
g; Séd: 1986.93 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem,

Sod - Saod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



